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MANDALA TERAPISI ILE SIFALANMA: JUNG VE
COK KULTURLU BiR SANAT TERAPISI YAKLASIMI

Eda OZCELIKBAS!

Ozet

Geometrik sembolizmden hareketle, insanoglunun semiyotik repertuvarlarimin bir hayli ¢esitli
oldugunu gormekteyiz. Evrensel birliktelikte anlamsal biitiinliigii olsa da bu ¢esitlilik kendini farkl
sanat dallarinda farkl tekniklerle gostermektedir. Dogu mistisizminde kendisini sifalanma,
iyilestirme ve sagaltim alanlarinda gésteren Mandala; kendini yine dogunun farkli merkezlerinde,
meditasyon bi¢imi, astroloji, resim sanati, zaman, saglk, dinsel pratiklerde ve siisleme sanatinda

benzer bigimlerde zaman zaman farkli anlamlarda gostermektedir.

Carl Gustav Jung, Sigmund Freud ile olan is birlikteligi ve otesinde dostlugunda, siirekli olarak
mandala pratiklerinden bahsetmis ve de c¢esitli hastaliklarin sagaltiminda hastalara
deneyimletmistir. Ozellikle sanat terapisi pratiklerine psikoterapi alamnin temasinda olduk¢a
onemli yeri olan Jung ve Mandalalari; ¢ocuklarin ilk ¢izimleri olan daire semast tizerinde de

durmaktadir.

Bu ¢alismada;, Mandalanin Jung’dan hareketle ashinda bir “Mandala Sanati Terapisi ya da
Mandala Terapisi” adiyla anilabilecegi, Jung psikolojisinde Sanat Terapisi arastirmalart ve de
cok kiiltiirlii bir pratik olmasinin onemi ile ¢egsitli kiiltiirlerden orneklerle; evrensel birlikteliginden
bahsedilecektir. Calismada ayrica fazla sayida gérsele yer verilerek kiiltiirlerarasi imgelemlere

ve evrensel birliktelikte kavramsal iceriklerine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Geometrik sembolizm, evrensel, mandala, Carl Gustav Jung, sanat
terapisi.
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Healing With Mandala Therapy: Jung and A Multicultural Art Therapy Approach

Abstract

Starting from geometric symbolism, we see that the semiotic repertoires of human beings are quite
diverse. Although there is a semantic integrity in universal unity, this diversity shows itself in
different branches of art with different techniques. Mandala, which manifests itself in the fields of
healing, recovery and treatment in Eastern mysticism, again shows itself in different centers of the
east as a form of meditation, astrology, painting, time, health, religious practices and ornamental
art in similar forms from time to time in different meanings.

Carl Gustav Jung, in his collaboration and friendship with Sigmund Freud, constantly spoken
about mandala practices and had patients experience them in the treatment of various diseases.
Jung and Mandalas, which have a very important place in the theme of psychotherapy, especially
in art therapy practices; He also dwells on the circle diagram, which is the first drawing of
children. In this study; the Mandala can actually be called "Mandala Art Therapy or Mandala
Therapy" in reference to Jung, Art Therapy research in Jungian psychology and the importance
of being a multicultural practice; universal unity will be mentioned. Intercultural imaginations
and their conceptual content in universal unity were also included in the study by giving place to
a large number of visuals.

Keywords: Geometric symbolism, universal, mandala, Carl Gustav Jung, art therapy.

1. MANDALA VE FARKLI KULTURLERDEKiI ORNEKLERI

Mandala; daire, yuvarlak, biitiinliik, tamamlanma ve ilkel bir ses gibi anlamlari tasiyan
Sanskritce bir kelimedir. “Manda” enerji-6z; “La”, kap anlamlarina gelmektedir. Kisacast;
mandala “6zii i¢eren kap” gibi bir anlama bire bir ¢evrilebilir (Goniilden, 2015, s. 84; Beckwith,
2014) (Gorsel 1).
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Gorsel 1.Klasik Bir Mandala Cizimi (Kaynak:
https://dbdzm869oupei.cloudfront.net/img/vinylrugs/preview/28311.png )

Mandalalar mandaloid diye de anilir. Budist rahipler ve inananlari tarafindan aslinda renkli
kumlardan (kum kuma) yapilan geometrik ve dairesel oriintiilii sembolik bir pratiktir. Carl Gustav
Jung, mandalanin biling disin1 bilince getirmeye yardimei olduguna inanmaktaydi. Ayni zamanda,
bu yaratimin ¢ocukluk donemindeki ilk semalar1 olusturan biling dis1 ¢izimlere temas

edebilecegini de savunuyordu.

Carl Jung ve Rudolf Arnheim, mandalay1, (sinir sisteminin temel bir 6zelligi olarak) fiziksel
bir kosuldan ¢ikan ve (en basit haliyle diizenlilik istegi nedeniyle) ayn1 zamanda psikolojik bir
gereksinim olan; kiiltirden bagimsiz, evrensel bir sembol olarak gormektedir (Gaitskell ve
Hurwitz, 1970). Mitoloji ve yaraticilik iizerine bir hayli ¢alismalar yapmis olan Joseph Campbell
ise mandala ¢izmeyi hayatimizin paramparga olmus pargalarini bir araya getirmek, periferide bir
merkez bulmak, biitiinlige dogru gitmek tanimlariyla agiklamistir. Richard Moss, mandalalari
icimizdeki duygusal gerceklik ve dig diinya gergekligiyle beraber igsel bir boyutta kisisel gelisimi
sistemlerinde kullanmistir. Mandala bir merkez sembolizmine hakimdir. Periferide geometrik

diizende onu takip eden ve tekrarlayan sekiller vardir.

Psikanalist Carl Gustav Jung, mandalalar1 bilingsiz benligin temsili olarak adlandirmistir.
Danisanlarina sik stk mandala ¢izdirmis ve bu mandalalar1 yorumlamistir. Dogu seyahatinde
tanisti§1 mandalalar1 Jung; sanki bir ruhsal problemi olan danisan gibi ¢izebilme yetisine sahiptir.
Sanki gercekten o rahatsizliga sahipmis gibi mandalalar yaparak o donem yakin arkadasi olan
Sigmund Freud’a gostererek yorumlamasini istemistir. Jung’a gore mandalalar ruhun
mikrokozmik yapisina karsilik gelebilmektedir (Gorsel 2).


https://dbdzm869oupei.cloudfront.net/img/vinylrugs/preview/28311.png
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Gorsel 2. Carl Gustav Jung’ a Ait Bir Mandala Cizimi (Kaynak:
https://i.pinimg.com/originals/Oa/c9/ec/0ac9ec73709993c5631dfe6be2bafIct.jpg )

Jung, tinlii eseri Kirmizi Kitap’ta 1914 ve 1930 yillar1 arasinda biriktirdigi 6nemli notlarin
bir araya getirmistir. Orada ornekte verilen gorseldeki mandala ¢izimi mevcuttur. Bu mandala

calismast ile ilgili sunlar1 sdyler (Jung, 2021, s. 493,494):

Biiyiik evrenin ve bunun zitliklar1 i¢inde kiiclik evrenin zitliklarini betimliyor. En
yukar1 kanathi yumurtanin i¢inde geng¢ bir erkek cocuk figiirii var. Bu, Erikapaikos ya da
Phanes olarak adlandirilir ve bdylece Orfeus tanrilarinin tinsel figiirlerini animsatir. Onun
derinliklerindeki karanlik antitezi burada Abraksas olarak resmediliyor. O da dominus
mundi’yi, fiziksel diinyanin efendisini temsil eder ve kararsiz bir dogasi olan bir diinya-
yaraticidir. Yasam agacinin ondan filiz verdigini ve vita (yasam) olarak adlandirildigini, ayn
zamanda st boliimdeki karsiligindaki yedi dalli samdan bi¢imindeki 151k agacinin ignis
[ates] ve Eros [sevgi] olarak adlandirildigin1 goriiyoruz... Mandala ayrica yatay olarak da

boliintiyor...

Jung, aynm1 zamanda mandalalar1 ¢ocuklarin ilk c¢izimlerine benzetir. Kellog tarafindan
olusturulan ¢ocugun gorsel alg1 evrelerinden ¢ocugun Karalama Evresinin (1.5-3 yas araligi) son
donemlerinde, ¢cocuklar dairesel birtakim ¢izimler yaparlar. Ciinkii artik biitlinden pargaya gérme
yetileri gelisir. Bu asamada da olusan ilk daireleri; daire semalarini Jung, ilk mandala ¢izimi olarak
adlandirmistir. Bunlara da kimi yerde mandaloid adin1 vermistir. Bu daireden hareketle ¢ocuk
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akabinde; kafa, govde, insan ve hayvan basi gibi ¢izimleri gergeklestirmeyi de 6grenmis olacaktir
(Gorsel 3).

Gérsel 3. Cocuk Karalama Dénemi Daire Cizimleri [Tk Mandalalar-Mandaloidler (Kaynak:
https://1.bp.blogspot.com/9qtlk9S2pew/XtTCgrdEEjI/AAAAAAAAIUO/IrrRGzKNIYMQJUCNVhPLpt7-
y09GnBCpQCK4BGAsYHg/resim2.jpg )

Mandalalarin tarihsel siirecte ilk olarak Ipek Yolu'nda bulunan Budistler ve Uygur
sanat¢ilar1 tarafindan uygulamalar1 glinlimiize kadar ulagsmistir. Hinduizm, Budizm, Tibet
Budizmi, Zen Budizmi, meditatif ¢alismalarda ve Islam sanatinda da benzer &rnekleriyle
uygulanabilen mandalalar 6nemli sanatsal sagaltim araglarindan birisidir. Farkli kiilttirlerde farkl
isimlerle anilsalar da merkez sembolizmi ve evren sembolizmi acgisindan evrensel nitelikte
pratiklerdendir.

Mandalaya terim olarak bakarsak Budizm tapinaklarinda kumla yapilan bir ayin seklidir.
Budizm tapmnagimnin disina ¢iktiginizda ¢ogu insan ne oldugunu bile bilemeyebilir. Budizm
tapinaklarinda bu desene “rangoli” adi verilir. Afrika’da “ubuntu” ve Tiirkiye topraklarinda
“tezhip” adiyla bilinebilir (Oztiirk, 2020).

Avrupa’da bu tip girift ve geometrik sekiller “Ottoman” ya da “arabesque” ismiyle de
anilmaktadir.

Mandalalar esasen evrenin timsali, diinya, yerkiireyi ifade etmektedir. Merkez noktasindaki
cekirdek; tipki evreni olusturan enerji noktasi, referans noktasi olarak evreni besleyen giictiir.
Sembolik baglamda; daire sembolizmi, evren sembolizmi, kozmoloji, kozmogoni ve dini bir
sembolizme ¢agrisimlar yapan mandala; Uzak Dogu mistisizminde yiiksek sagaltim saglayan
meditatif bir uygulamadir. Aylarca siiren, akista uygulayicinin kendini tamamen ona biraktigi
yuksek sagaltim saglayan bir sifalanma meditasyonudur. Hindistan’da ¢esitli festivallerde farkl


https://1.bp.blogspot.com/9qtlk9S2pew/XtTCgrdEEjI/AAAAAAAAIU0/9rrRGzKNIYMQJUcNVhPLpt7-y09GnBCpQCK4BGAsYHg/resim2.jpg
https://1.bp.blogspot.com/9qtlk9S2pew/XtTCgrdEEjI/AAAAAAAAIU0/9rrRGzKNIYMQJUcNVhPLpt7-y09GnBCpQCK4BGAsYHg/resim2.jpg
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malzemelerle de uygulanabilmektedir. Bunlardan bir tanesi de Diwali Festivalidir. Diwali,
Hindistan merkezIli Hindularin kutladigi; Hindu takviminin Ashvin ayinin 13. giiniine (yani 24
Ekim tarihine), karanlik iki haftanin baslangicina denk gelen, “isik festivali” anlamina gelen bir
ulusal festivaldir. Bes giin boyunca kutlanir ve yeni yilin habercisi olarak nitelendirilir.

Ciceklerle yiyeceklerle siislenen kent, mekanlar evler; duvarlarda, zeminlerde ve kiyafetlerle
mandala seklinde diizenlemelerle hazirlanir (Gorsel 4).

Gorsel 4: Diwali Festivali Hindistanda Zemine Kum ve Ciceklerle Yapilmig Dairesel Kompozisyon (Kaynak:
https://www.atavatan-turkmenistan.com/wp-content/uploads/2021/11/Diwali-8.jpg )

Geometrik bir sembol diline ve gorsel biitiinliigline sahip mandalalar pek ¢ok uygarlikta;
astroloji, kozmoloji ve kozmogoni semiyotiginde kullanilmistir. Hint kiiltiiriinde ortaya ¢iktigi
diisiiniilse de metafizikte de kullanilmaktadir. Sanskritge bir kelime olmasi Hint kiiltiiriinde

dogdugunu ya da isimlendirildigini vurgulamaktadir.

Inang sistemlerinde sik¢a karsimiza ¢ikan kutsal diyagramlardan bir tanesi olarak kabul
edilen mandalalarda yasam c¢icegine benzeyen bir etki de vardir (Gorsel 5).


https://www.atavatan-turkmenistan.com/wp-content/uploads/2021/11/Diwali-8.jpg
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Gorsel 5. Leonardo Da Vinci’nin Yasam Cigegi Cizimi (Kaynak: https://nereye.com.tr/wp-
content/uploads/2018/06/yasam-¢icegi-1.jpg )

Yasam cicegi de evren sembolizmi ile bagdastirilir. Ayn1 zamanda kutsal geometrik bir

semboldiir ve de matematigin anasi olarak da nitelendirilir.

Kutsal geometri deyince aklimiza gelen ilk form olan yasam ¢icegi, tiim yasam formlarinin
icinde bulunuyor. Atomun yapisina baktiginizda yasam ¢icegi formunu goriiyorsunuz. Bu
geometrik sekil Misir’dan Japonya’ya, Kanada’dan Norveg’e kadar diinyanin her yerinde ayn1 adla
aniliyor. Dinsel bir tema degil, dinler {istii olarak goriiliiyor. Efes Harabeleri’nde yerlerde goriinen
bu sekle Osmanli Imparatorlugu zamaninda padisahlarm i¢ gémleklerinde koruyucu olarak
rastlaniyor. Kutsal kitaplarda diinyanin yedi gilinde yaratildig1 sdyleniyor; her giin bir kiire ile ifade
ediliyor. Bu i¢ i¢e gecmis yedi kiire ilk olarak yasam tohumunu veriyor, sonra 19 kiireye kadar
devam ediyor ve onlar1 bir biitiin olarak i¢ine alan 20’nci kiire ile yasam ¢i¢egi meydana geliyor.
Cicek denmesi ise hayatin bes dongiisiinii anlatiyor, hi¢ bitmeyen dongiilerden bahsediyor. Bir
hayat agacini ele aldiginizda meyve topraga diiser, aga¢ olur, agagtan ¢icek olur, gigekten meyve
olur, tekrar topraga diiser, tekrar bu dongii baglar. Dolayisiyla bu form bir ¢igekten 6te hayatin
bitmeyen dongiilerini anlatiyor (Kamhi, 2014). Aztek ve Maya Uygarliklar1 da takvimlerini,
astrolojik haritalarin1 daire bi¢ciminde betimlemislerdir (Gorsel 6). Asya uygarliklarinda Uzak
Dogu mistisizminde mandalalar kendisini Qi [Ci] yasam enerjisinin meridyenler araciligiyla ruhta
da gezebildigi, evreni de dolasabildigi dualite [ikilibirlik] sembolleriyle gosterir. Yin ve Yang


https://nereye.com.tr/wp-content/uploads/2018/06/yaşam-çiçeği-1.jpg
https://nereye.com.tr/wp-content/uploads/2018/06/yaşam-çiçeği-1.jpg
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sembolleri bu baglamda evren timsali sebebiyle dairesel ve mandala tarzinda kullanilmaktadir
(Gorsel 7).

Gorsel 6. Maya Takvimi (Kaynak: https://anahtar.tv/iwp-content/uploads/2012/08/Maya-Takvimi.jpg )

Gorsel 7. Yin ve Yang Sembolleri (Kaynak: https://stickker.net/wp-content/uploads/2021/04/222-YinYang-
600x600.png )

Yin karanlik, Yang aydinlik taraftir. ikilibirlikten hareketle evrende her ikisinin de denge ve
uyum icerisinde bir arada oldugu ve birbirini tamamladigi vurgulanmak istenmistir. Tibet
Budizmi’nde mandalalar, sifalanmak, karantina siirecinde yiiksek sagaltim saglamak ve de
meditasyon amaciyla kullanilmaktadir. Daha biiyiik boyutlarda, ¢esitli mekanlara, duvarlara,
zeminlere, tavanlara ve de esyalara uygulanabilmektedir. Tibet Budistleri mandalalarin1 yiiksek
konsatrasyon ve akis halinde gerceklestirerek anda kalmak ve de medite olmak i¢in yaparlar. Ayni1
zamanda bilingli farkindalik temelli (mindfulness) bir yapisi da vardir (Gorsel 8).

Gorsel 8. Tibet Mandalasi, Budistler Mandala Kumlarini Meditasyon Esnasinda Kompozisyona Gére Yerlestirirken
(Kaynak: https://bilgelikyolunda.blogspot.com/2016/10/tibet-mandalas.html)

Budistler, klasik iislupta mandalalar1 zeminlere, renkli kumlar ile biiyiikk bir dikkat ve
sessizlikle gergeklestirirler. Bu sebeple karantina siirecine de giren Budist; konusmaz, sarki
s0ylemez, yemek neredeyse hi¢ yemez ve sadece mandala meditasyonuna ve terapisine odaklanir.


https://anahtar.tv/wp-content/uploads/2012/08/Maya-Takvimi.jpg
https://stickker.net/wp-content/uploads/2021/04/222-YinYang-600x600.png
https://stickker.net/wp-content/uploads/2021/04/222-YinYang-600x600.png
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Temel sanat bilgisi baglaminda; denge, ritim, biitiinlik kavramlarni i¢inde barindiran
mandalalar ge¢miste atalarimizin, anneannelerimizin, annelerimizin yaptig1 dantel, el isi vb.
caligmalarda da benzer bir etki ile kendini gosterebilir (Gorsel 9).

Gorsel 9. Geleneksel Tigla Dantel Orgiisii Motifleri (Kaynak: https://orguor.com/yeni-yuvarlak-danteller/yeni-
yuvarlak-danteller-255-tile)

Bu ¢aligmalara merkez noktasinda bir daire ile baglanir ve akabinde bu daire esit dagilimh
geometrik ve matematiksel hesaplarla, sayilarla simetrik olarak dagilir. Benzer etkiyi Orta Asya
sanatinda; gok, tanr1 ve astral betimlemelerde fazlasiyla goriiriz. Uygurlardan, Hunlara, Erken
Tiirk Devri’nden Orhun ve Yenisey Yazitlari’na ve de ortak kiiltiirde pek ¢cok paylasimimiz olan
Cin Uygarligi’na kadar uzanan daire sembolizminden hareketle benzer merkez sembolizmini

orneklerde gorebilmekteyiz (Gorsel 10).

R106 Orhun ve Yenisey bol-

gesinde tasa oyulmus ve Tirkce
yazilarda “and” okunan harf,

. ~Z
4 o=

R67 Ak Hun paralarindaki astral isaretler.
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Gorsel 10. Orta Asya, Cin ve Erken Tiirk Devri Daire Sembolizmi Ornekleri (Kaynak: Esin E., (2004). Kabalct
Yaynevi, Istanbul, s. 353-357.)

Mimaride’de Escher tarafindan da siklikla kullanilmis olan matematiksel geometri;
Etnomatematik adiyla kendini gosteren kiiltiirlerin olusturdugu matematiksel ¢aligmalara verilen
genel addir. Bu baglamda Osmanli geometrik sembolizminde de ¢ok sayida mandalaya benzer
motifler, bezemeler, kabartmalar, mimari parcalar ve siisleme elemanlar1 mevcuttur. Safranbolu
Evleri’nin tavanlari, kiindekari tekniginde kullanilan pek ¢ok desen, kompozisyon mandala
sembolizmini andirmaktadir. Cogu da evrensel baglamda ayni anlami tasimaktadir (Gorsel 11).

TANY
AN

Gérsel 11. Safranbolu Evleri nin Tavanlarinda Yer Alan Gébek Motif Cizimleri (Kaynak: Isler ve Aras, (2013).
Kastamonu Merkez, Daday ve Safranbolu Geleneksel Tiirk Evi Tavanlar, Akdeniz Sanat Dergisi, 2013, Cilt 6, Sayt
11,s.175.)

Osmanli Ddénemi’nde tasvirin yasaklanmasindan sonra geometrik sembolizme agirlik
verilmesi ¢esitli agilardan etnomatematiksel ¢alismalart da beraberinde getirmistir. Pek ¢ok motif,
desen, bezeme matematiksel bir kurgu ile olusturulmustur (Gorsel 12). Tezyini sanatlarda genel
olarak dairesel bir kompozisyon hakim olmakla beraber; tezhip, ¢ini ve minyatiirde dairesel
sembollere mandalaya benzer bir tavirda yer verilmistir (Gorsel 13).

Gérsel 12. Osmanli Dénemi Sedef Kakma Isi Dairesel Mandala Benzeri Motif (Kaynak:
https://tr.pinterest.com/pin/504051383277449048/

Gorsel 13. Osmanli Tezhip Sanati Dairesel Kompozisyonu (Kaynak:
http://www.yazmanadir.yek.gov.tr/Content/Uploadimages/Ig/y_n_tezhip _fg_14.jpg
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Inka Medeniyeti’nde Quipo “Khipo-Kipo/ diigiim” adiyla anilan ve ilk bilgisayar yazilimi
diye de adlandirilan diigiim teknigiyle yapilmis olan sanat eserleri de iki ugtan baglandiginda
ortada daire olusturmaktadir.

Etiyopya’da da “Habesha orgiisii” ad1 verilen cesitli aksesuarlara uygulanan 6rme teknigi
mevcuttur. Burada yer alan motifler de tipki mandala ve ¢arkifelek motifinde oldugu gibi evreni
ve evrenin birligi timsalinde ve benzerligindedir. Ayni sekilde Avustralya’nin ilk yerlileri sayilan
Aborjinler de dogadan elde ettikleri tahta cubuklar1 kok boyalara batirarak nokta sanati ad1 altinda
“Dot Mandala”ya benzeyen bir tarzda sanat eseri liretmektedirler. Buna Aboriginal Dot Art
[Aborjin Nokta Sanati] demislerdir (Gorsel 14, Gorsel 15). Glincel Mandala tiirlerinden olan Dot
Mandala, zendala (zentangle ve mandala birlesimi) ve de tezhip ile birlestirilen mandala
calismalar1 oldukga ilgi cekicidir (Gorsel 16).

Gorsel 14. Aborjin Nokta Sanati (Kaynak:
https://www.qagoma.qld.gov.au/__data/assets/image/0005/10895/Indigenous_collection_01.jpg)

Gorsel 15. Dot Mandala Sanati ve Cubugu (Kaynak: https://www.mandalartfabric.com/wp-
content/uploads/2020/11/dotting-pen-7.png)

Gérsel 16. Zendala Ornegi (zentangle+mandala=Zen-dala) (Kaynak: https://1.bp.blogspot.com/-
8hwi3bCoLxA/X5gd_-gNiCI/AAAAAAAASSK/pHYVTBEID]M__s-
ukuWbWfSappz4S6kggCNcBGASYHQ/s750/Zendala%2BJoy%2BDay%2B20%2B01B.png )

Tiirkiye’de mandala konusunda Mandala Art Academy kurucusu Banu Oztiirk tarafindan
mandala ¢calismalar1 devam etmektedir. Yurt disinda da gerek sanat terapisi, sifalanma, meditasyon
ve astral ¢alismalarda psikolojik boyutta kendisini gosteren dnemli bir isim vardir o da Deepak
Chopra’dir. Kendisi doktor ve ayni zamanda alternatif tip uzmanmidir. Sanat terapisi, hiimanist
psikolojide pozitif psikoloji alanindadir ve alternatif tip arastirmalarina siirekli konu olmaktadir.
Bu acidan mandalanin da iyilestirici giicii kendisini alternatif tip ve sanat terapisi bagintisinda
gostermektedir.

2. MANDALA CiZiMi NASIL YAPILIR?

Mandala yapiminda kullanilabilecek malzemeler su sekilde olabilir: Istenilen boyutta kagit
(kagitlar miimkiinse 120 gr dan alt 6zellikte olmamali); kara kalem, kegeli kalem, marker kalem


https://www.mandalartfabric.com/wp-content/uploads/2020/11/dotting-pen-7.png
https://www.mandalartfabric.com/wp-content/uploads/2020/11/dotting-pen-7.png
https://1.bp.blogspot.com/-8hwi3bCoLxA/X5gd_-gNiCI/AAAAAAAAS5k/pHyVTBElDjM__s-ukuWbWfSappz4S6kggCNcBGAsYHQ/s750/Zendala%2BJoy%2BDay%2B20%2B01B.png
https://1.bp.blogspot.com/-8hwi3bCoLxA/X5gd_-gNiCI/AAAAAAAAS5k/pHyVTBElDjM__s-ukuWbWfSappz4S6kggCNcBGAsYHQ/s750/Zendala%2BJoy%2BDay%2B20%2B01B.png
https://1.bp.blogspot.com/-8hwi3bCoLxA/X5gd_-gNiCI/AAAAAAAAS5k/pHyVTBElDjM__s-ukuWbWfSappz4S6kggCNcBGAsYHQ/s750/Zendala%2BJoy%2BDay%2B20%2B01B.png
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ya da rapido miirekkepli eskiz kalemleri ve istenilen renkli boyalar. Pergel olursa dairesel ¢izimler
kolaylasir ya da uygun fiyata edinebileceginiz mandala sablonlar1 da mevcuttur. Boya se¢iminde
mandalalarin boyutu énemlidir ¢iinkii boyar malzeme mandalanin boyutuna goére kullanish ya da
kullanigsiz olabilir. O anki ruh halinizin ihtiyag duydugu renkleri se¢mek sanat terapisi
uygulamalarinda onemlidir. O sebeple akista dilediginiz rengi se¢mekte ruhunuzu Ozgiir
birakmalisiniz. Uzak Dogu’da bir tiir sifalanma ve meditasyon bi¢imi olan mandalalar i¢in sekiz
ve istii sayida renk kullanilmaktadir. Uzak Dogu mistisizminde sekiz en sansh ve ugurlu say1
kabul edilir ve sayilar arttikca yapilan nesnenin koruyuculugu ile giicii de o derecede artmaktadir.
Sekiz rakamini yatay yonde dondiirdiigiinlizde matematikteki sonsuzluk isareti haline doniisiir.
Mandala, bir meditasyon sekli oldugundan; kisa bir nefes ¢alismasi baslamadan 6nce 1yi gelebilir.
Mandala ¢izimi geometrik bir kusursuzlukta olacagindan giinlimiizde mandala sablonlar1
mevcuttur. Sablonlar temin edilemezse; pergel ile daireler ¢izilerek i¢ ige Oriintlilerle mandala

¢izimi i¢inizden geldigi gibi oriintiide devam edilerek gerceklestirilebilir

3. SONUC

Mandalalar, Hint kdkenli bir pratik olup, tarihsel siirecte kendisini farkli isimlerle pek ¢ok
kiiltiirde evren sembolizmi, daire sembolizmi ve de spiritiiel pratiklerde inaniglarda gostermistir.
Etnomatematik ve kozmoloji baglaminda daire sembolizminde gok timsali olsa da bazen farkl

kiiltiirlerde Jung’un belirttigi gibi ilk 6rnek imge olarak siisleme sanati repertuarlarina da girmistir.

Jung; sanatta yaratim siirecini, ilk grnek imge’nin biling dis1 bir bigimde eyleme gegmesiyle,
ardindan da ayni imgenin 6zenle islenerek ve tamamlanmis bir ¢alisma olarak bigimlendirilerek
ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Sanat¢1 ona bigcim vermekle ve var olan dile ¢evirmekle, yasamin
en derin kaynaklarina uzanabilme olanagini bizlere kazandirmaktadir. Bu sekilde sanat; ¢agin
ruhunu siirekli egitmekte ve en biiyiik yoklugu olan bi¢emleri uyandirmaktadir (Jung, 1995, s. 13).
Jung bu sebeple ilk 6rnek imge derken gocugun sonraki asamalarda en ¢ok karsilastigi insanlari
betimlerken de kullanacagi daire semboliinii derinlemesine mandalalarla irdelemistir (Gorsel 17).

Gorsel 17. Cocuk Gelisim Evrelerinden Karalama Dénemi Mandalalari-Madaloidler, 3Y/E, (Kaynak: Eda Oz
Celikbas, Gorsel Arsiv, Erisim Tarihi: 20.05.2022).

Jungian (Carl Gustav Jung ekoliinde) ¢alismalar, Sanat Terapisi ¢alismalar1 alaninda belki
de ilk en Oonemli ¢aligmalardandir. Bu ¢aligmalarina Jung, dogu seyahati sonrasi mandala ile

calismalarina baslamasi itibari ile agirlik vermistir. Bu sebeple sanat terapisi etkinliklerinde
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mandalalar 6nemli bir yer tutarlar. Jungian ¢aligmalarda, Gestalt yaklagimlarda, yapilandirilmis
sanat terapisi ¢aligsmalarinda her yas grubundan bireylerle mandala ¢aligsmalari yaptirilabilir.

Bu makalede, mandalalarin bir sanat terapisi pratigi olmasindan 6te; ¢ok kiiltiirlii bir pratik
olmasindan, daire ve evren sembolizmi noktasinda olduk¢ca baglantilarin oldugundan
bahsedilmeye calisilmistir (Resim 26). Her ne kadar farkli kiiltiirler olsa da sembolizm Jung
arastirmalarindan hareketle de evrensel bir olguya sahiptir. Goethe bu baglamda su s6zii hep
sOylemistir: “Yerel olursaniz, evrensel olursunuz”. Bu sozden hareketle Roland Barthes,
“Gostergebilim Ilkeleri” kitabinin 6n soziinde Dog. Dr. Ahmet Taner Kislali su ciimleleri
aktarmistir (Barthes, 1979):

Ginimizin insani, bildikleriyle yetinmeyen, hizla degisen kosullarda kendini
yenileyebilen, 6zgiir, baris¢1, in—sancil, hosgoriilii, toplumuyla biitiinlesmis, kendi Kisiligini
gelistirirken baskalarinin gelismesine de galisan, toplumsal bir varlik olmak durumundadir.
Bu, cagin gereklerine uygun, ama kendi benliginden, gegmisinden, toplumunun 6z
kaynaklarindan kopmamis bir insandir. Ciinkii insan, ancak ulusal 6zelliklerini korudugu
oranda, cagdas uygarliga, evrensel kiiltiir degerlerinin olusmasmna ve zenginlesmesine

katkida bulunabilir.

Yerel kiiltiirel repertuarlarimiz tiim diinyada oldukca kiymetli ve sanatin siirdiiriilebilmesi
acisindan olduk¢a oOnemlidir. Bu calisma ile sanat terapisinde evrensellik, siirdiiriilebilirlik,
yerellik ve etnik sagaltim pratikleri olarak mandala ve benzeri pratiklerden Grneklere de yer
verilmistir (Gorsel 19).

Gorsel 18. Samsara, Sanskrit¢e 'de Diinya Anlamina Gelen Evren Sembolizmi Reenkarne Sembolii (Kaynak:
https://tr.wikipedia.org/wiki/Samsara#/media/Dosya:Bhavachakra.jpg)



194 Eda OZCELIKBAS

Evren her sekilde ilk akla gelen, yasanilan cografyanin disa vurumu ve kendini
gerceklestirmenin essiz sembolli olmustur. Sanat terapisi pratigi olarak mandalalar da bireyin
kendi evrenlerini, 6zlerini, biling disina temas ederek bir 6ze doniis yolculugunda terapotik bir
siire¢ yaratarak kesfeder. Bu siire¢ bireyin kendi i¢inde yaratmasi beklenen tedavi edici bir siiregtir.
Birey, ¢izgi, nokta ve buradan hareketle mandala, zentangle ve zendala pratikleriyle biling disinin
disa vurumuna daha hizli temas eder ve sagaltimi yiiksek olur. Pek cok kiiltiirde, ¢cok kiiltiirli
uluslarda, yerel inaniglarda ve dogada geometrik sembolizm ve geometrik sembol repertuvarlari
mevcuttur. Dogadaki kusursuz geometrik bigemler, akabinde kendini sanatin her alaninda
gerceklestirmistir.

Sanat terapisi 1940’11 savas yillarinin ardindan terimsel olarak alan yazinda kendini
gOstermis; sanat terapisi yontemleri antik donemden giinlimiize iyilesme, iyilestirme ve de

sagaltim amaciyla pek cok kiiltiirde ve cografyada kullanilmistir.

Gilinilimiizde kendini iyi hissetmek ve gerceklestirmek agisindan siirekli farkli bir ugras
arayisinda olan insanoglu; Jung’un Ggretilerinde de yer verdigi Uzak Dogu mistisizminin en
spiritiiel ve de medidatif uygulamasi olan mandala ile, akista kendini iyi hissetmenin bir yolu
olarak gerceklestirebilir. Mandala, zendala ve zentangle teknikleriyle beraber harmanlanarak pek
cok yas grubunda saglikli bir sekilde kullanilarak iyi olus haline katki saglayabilir.
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