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Bu arastirma, internet bagimhlig ile iliskili degiskenlerin incelenmesi amaciyla yapimistir. Aragtirmanin
Orneklemi; Istanbul ilinde yasayan 53 kadin ve 67 erkek olmak iizere, 120 bireyden olusmaktadir. Arastirma
verilerini toplamak icin; Kigisel Bilgi Formu, Internet Bagimhiligi Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, UCLA Yalnizlik
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olcegi kullanmilmisgtir. Verilerin analizi icin SPSS paket programindan yarar-
lamlarak; Iliskisiz Grup T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.
Arastirma sonuglarina gére; cinsiyet, yas, egitim durumu, giinliik internet kullanim saati, yasam doyumu, benlik
saygist degiskenleri ile internet bagimhiligi arasinda anlaml bir iliski bulunmanmugtir. Yalnizlik, biligim suglart
hakkinda bilgi sahibi olma degiskenleri ile internet bagimliigr arasinda anlamly bir iliski bulunmaktadur. Birey-
lerde yalnizlik arttikga internet bagimlihiginin arttigi, yalnizlik azaldik¢a da internet bagimhhigimin azaldigi sonu-
cuna ulasimistir. Ayrica bilisim suglar: hakkinda bilgi sahibi olan bireylerin biligim suglart hakkinda bilgi sahibi
olmayan bireylere gore daha az internet bagimlist oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Internet bagimlihigi, yasam doyumu, benlik saygisi, yalmizlik.

Abstract

This study aimed to examine the variables that are associated with internet addiction. The study sample included
a total of 120 individuals (53 women and 67 men) living in Istanbul. The research data were collected through
Personal Information Form, Internet Addiction Scale, Satisfaction with Life Scale, UCLA Loneliness Scale, and
Rosenberg Self-Esteem Scale. The data were analyzed using the SPSS software package, independent sample t-
test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson's correlation coefficient. The analyses showed no signi-
ficant correlation between internet addiction and the variables of gender, age, educational level, daily internet
usage, life satisfaction, self-esteem. There was a significant relationship between internet addiction and the vari-
ables of loneliness and knowledge about cyber crimes. The research findings indicated that higher levels of lone-
liness meant increased internet addiction, while lower levels of loneliness meant decreased internet addiction. Be-
sides, those knowledgeable about cyber crimes were found to have lower levels of internet addiction, as compared
to those unaware of cyber crimes.
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1. Giris

Glinlimiiz yasam kosullarina bakildiginda, bilim ve teknolojinin ne denli biiyiik gelismeler
kaydettigi acikca goriilmektedir. Bu gelismelerden biri de kuskusuz bilgisayar ve internettir.
Ozellikle son yillarda yaygin bir sekilde kullanilmaya baslanan internetin, sayisiz faydasinin ol-
dugunu sdylemek miimkiindiir. Arastirma, iletisim, aranilan bilgiye kisa siirede ulagma bu fayda-
lar arasinda sayilabilir. Ancak tiim bunlarin yan sira olumsuz etkilerinin oldugu da kaginilmaz
bir gergekliktir. Bu etkilerden biri de bagimlilik yaratmasi olarak diistiniilmektedir (Akt: Ceyhan,
2008). internet kullaniminin artmasi ile ortaya ¢ikan internet bagimlilig1 son yillarda arastirmaci-
larin dikkatini ¢eken bir konu olmaktadir.

Ulkemizde internet kullanimi, son yillarda hizla yayginlasmaktadir. Tiirkiye Istatistik Ku-
rumu (TUIK) arastirma sonuglar1 da bu bilgiyi desteklemektedir. TUIK verilerine gore 16-74 yas
grubundaki bireylerde bilgisayar ve Internet kullamim oranlari sirastyla %49.9 ve %48,9’dur. Bu
oranlar 2012 yilinda sirasiyla %48,7 ve %474 idi. Bilgisayar ve Internet kullanim oranlar1 16-74
yas grubundaki erkeklerde %60,2 ve %59,3 iken, kadinlarda %39,8 ve %38,7’dir. Bilgisayar ve
Internet kullanimi kentsel yerlerde %59 ve %58, kirsal yerlerde ise %29,5 ve %28,6’dir. 2013 yili
ilk {i¢ aymda (Ocak-Mart 2013) 16-74 yas grubundaki tiim bireylerin %39,5’i Interneti diizenli
olarak (hemen her giin veya haftada en az bir defa) kullanmigtir.

Bagimlilik genel olarak ilag¢ gibi kimyasal maddelerle iligkili olarak diisiiniilmektedir; ancak
internet gibi teknolojik araglara kars1 da bagimlilik gelistirilebildigi arastirmalarla ortaya ¢ikaril-
mustir (Griffths, M.,1999). Son yillarda yapilan arastirmalara gore internet bagimlilig1 da bagim-
lilik tiirleri arasinda yer almaya baslamistir.

Bagimliligin dikkat ¢cekme, duygu durum degisikligi, tolerans, geri ¢cekilme belirtileri, catisma
ve niiksetme gibi ana bilesenleri bulunmaktadir (Griffths, M., 1999) . Bu bilesenler:

Dikkat Cekme: Bir davranis kiginin hayatinda 6nemli bir 6zellik haline geldiginde ortaya ¢ik-
maktadir. Kisilerin biliglerini, duygularini ve davraniglarim kontrol eder.

Duygudurum Degisikligi: Bir basa ¢ikma yontemi olarak goriilen ve kisinin bir etkinlik sonrasi
belirttigi bireysel deneyimleri vurgulayan durumdur.

Tolerans: Bagimlilik objesinin kullanim miktarini artirarak ilk gosterdigi etkiyi yakalamaya
calisma durumudur.

Geri ¢ekilme Belirtileri: Bir davranigin ortaya ¢ikmasi engellendiginde ya da davranis kesildi-
ginde goriilen rahatsiz edici duygular ya da fiziksel belirtilerdir.

Catigma: Bagimli olan kisilerin hem kendileriyle hem de diger insanlarla olan iliskilerinin bo-
zulmasidir.

Niiksetme: Bagimliliginin sona ermesinin ardindan bagimlilikla ilintili davraniglarin daha 6n-
ceki haliyle ortaya ¢ikmasidir.

Bu noktada internet bagimliligi sdyle tanimlanabilir: Genel olarak okul ¢agindaki genglerde
rastlanan, genglerin psikolojik ve bedensel gelisimlerini, sosyal iliskilerini negatif yonde etkile-
yen; buna bagl olarak akademik performanslarini diisiiren normalden fazla internet-bilgisayar
kullanim1 geklinde goriilen bagimliliktir (Cengizhan, 2005). Bir baska deyisle “internet bagimli-
lig1, internetin kontrol dis1 ve zararli kullanimini tanimlayan bir terimdir.” (Oztiirk, Odabasioglu,
Eraslan, Geng, Kalyoncu, 2007).
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“Internet bagimlilig:” terimini ilk kullanan kisi olan Goldberg (1996) Amerikan Psikiyatri Bir-
ligi (APA) tarafindan 1994’te yayinlanan ve “DSM-IV” kisaltmasiyla isimlendirilen “Ruhsal Bo-
zukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitab1” nda yer alan alkol bagimlilig: tan1 6lgiitleri dogrultu-
sunda, internet bagimlilig1 icin gdstergeler gelistirmistir (Souza ve Barbara, 1998). Aslina bakil-
diginda internet bagimlilig1 terimi Goldberg’in DSM-IV’ten alinan yapmacik kriterler listesini
meslektaslarina elektronik posta yolu ile génderdigi bir saka olarak diistiniilmiisse de, sonrasinda
meslektaglarinin internet bagimlisi olduklart yoniindeki itiraflarin gelmesi ¢ok uzun siirmemistir
(Gonzalez, 2002). Goldberg’in hemen ardindan bazi klinisyenler bu belirtileri tagiyan vakalar bil-
dirmislerdir. Ardindan Young (1996) DSM-IV’ iin “patolojik kumar oynama” tan1 6lgiitlerinden
uyarladigi gostergeler dogrultusunda, klinik vakalar bildirmeye baslamis ve bu kisilerin tedavisi
igin Internet Bagimlhiligi Merkezi’ni kurmustur (O’Reilly, 1996; Griffiths, 1999). Young’un bil-
dirdigi vakalarin ardindan internet kullaniminin gergekten diger madde ve olgu bagimliliklarin-
daki gibi patolojik davraniglar m1 olusturdugu, yoksa asir1 internet kullaniminin var olan psikolo-
jik sorunlarin davranigsal bir gostergesi olup, kendini internet ile mi gosterdigi tartismalar1 bagla-
mistir (Young, 1997; Goniil, 2002).

Internet bagimliliginin nedenlerine bakildiginda arastirmalara gore sosyallesme gereksinimi
onemli bir neden olarak goriilmektedir. Kisilerin gergek kimliklerini saklayarak kendilerini ol-
duklarindan daha abartili bir sekilde gostermeleri, taninmamanin verdigi rahatlikla diisiincelerini
diledikleri gibi paylasabilmeleri, yiiz yiize iletisim yerine internet iletisimini daha kolay bulmalar1
sosyallesme ile iliskilendirilebilir. Bunlarin yam sira internete erisimin kolay olmasi da internet
bagimliliginin nedenleri arasinda sayilabilir (Cengizhan, 2005).

Arastirmalara gore internet bagimliliginin belirtileri su 6zellikler tizerine yogunlagmaktadir.
Internete sik sik baglanmak, bagliyken de zamanin nasil gegtigini anlayamamak ve sonrasinda bu
durumu kabul etmemek gibi davranislar; internet tizerinde yeni arkadasliklar olusturabilecek ola-
bildigince ¢ok siteyi kullanmak; giinliik faaliyetlerin sadece internet {izerine odaklanmasi; is veya
egitim performansinin azalmast; aile ve arkadaglik iliskilerine gerekli dnem vermemesinden do-
lay1 bu iligkilerin bozulmasi; aligverisin dahi internet lizerinden yapiliyor olmasi ve hatta interneti
giinliik etkinlikler igin bir engel olarak gérmek yerine giinliik etkinlikleri ve diger insanlari inter-
net erigiminde bir engel olarak gérmek (Cengizhan, 2005).

Internet bagimliligmin gogu zaman nérotisizm, yalmzlik, depresyon ve diisiik kendine saygi
ile birlikte goriilmesi sonucu, bu belirtiler de internet bagimliliginin belirleyicileri olarak diisii-
niilmektedir. Ayrica anksiyetesi yogun, depresif, fobik insanlarda da bagimlilik gdzlenmistir.
Bunlarin yani sira utangagligin da internet bagimliligi ile iliskisi oldugu diistiniilmektedir.

Internete erisimin giderek kolaylastig1 ve internet kullaniminin hizla arttig1 iilkemizde, internet
bagimliligin1 yordayan degiskenleri saptamaya yonelik aragtirmalarin sinirli sayida oldugu ve son
2-3 yil igerisinde giindeme geldikleri goriilmektedir. Bu baglamda iilkemizde internet bagimlili-
gin1 yordama giiciine sahip degiskenleri belirlemeye yonelik ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu diisii-
niilmektedir. lgili literatiirde internet bagimliligina iliskin calismalara bakildiginda arastirmaci-
larin yas, cinsiyet gibi demografik 6zellikleri (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Pawlak,
2002; Thatcher ve Goolam, 2005; Giiniig, 2009); yalmzlik (Morahan-Martin ve Schumacher,
2000; Pawlak, 2002; Nalwa ve Anand, 2003; Ceyhan, 2008; Kurtaran, 2008), depresyon (Young
ve Rodgers, 1998; Bayraktar, 2001; Ozcan ve Buzlu, 2005; Ceyhan, 2008; Kurtaran, 2008), benlik
saygist (Kurtaran, 2008), kisilik 6zellikleri (Cao ve Su, 2007), akran baskis1 (Esen, 2007), sosyal
destek (Ozcan ve Buzlu, 2005; Esen, 2007) ve diirtii kontrolii (Treuer, Fabian ve Fiiredi, 2001)
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degiskenlerini kullandiklar1 goriilmektedir. Bu arastirmada da internet bagimliligr ile iligkili ol-
dugu disiiniilen sosyo-demografik ve internet kullanimu ile ilgili degiskenlere, yasam doyumu,
yalnizlik diizeyi ve benlik saygis1 degiskenlerine yer verilmistir. Bu kapsamda internet bagimlilig
ile iliskili oldugu diisiiniilerek ele alinan degiskenleri su sekilde tanimlanmaktadir.

Benlik Saygisi: Coopersmith (1967)’e gore, bireyin kendisiyle ilgili goriisleridir. Kisinin ken-
disini yeterli, 6nemli, basaril1 ve degerli bulup bulmadig: gibi diisiincelerini ve kendisini kabul
edip etmeme gibi tutumlarini ifade eder (Akt.: Yiiksel, 2006:8).

Yalmizlik: Peplau ve Perlman (1982), yalnzlig bireysel iligkiler temelinde ele almaktadir ve
kisilerin ger¢ekte var olan iligkilerinin, yasamlarinda bekledikleri, istedikleri iligkileri karsilama-
diginda ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlamaktadir (Akt: Bulus, 1997).

Yasam Doyumu: Yasam doyumu, bir bireyin kendi belirledigi 6lgiitlere uygun olarak, bireyin
tiim yasamini pozitif olarak degerlendirmesidir. Yasam doyumu 6znel iyi olmanin biligsel bilese-
nidir ve bireyin yasam1 hakkinda deger bigmesini icermektedir (Atak, 2011: 33).

Bu arastirma da; “Internet Bagimlihig: Ile Iliskili Degiskenlerin Incelenmesi” olarak belirlen-
mistir. Bu dogrultuda; Yasam Doyumu Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi, Benlik Saygis1 Olgegi
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak internet bagimlilig1 6l¢egi arasindaki iliski incelenmistir.

2. Yontem

2.1. Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi; Istanbul ilinde yasayan 53 kadin ve 67 erkek olmak iizere, 120
bireyden olusmaktadir. Katilimcilar, bireyler arasindan kolayda oOrnekleme (convenience
sampling) yontemi ile secilmistir.

2.2. Veri toplama araglar

Arastirma, tanimlayici ve iligki arayici olarak planlanmistir. Arastirma verilerini toplamak
i¢in, aragtirma dncesi uzman goriisiine sunulan Kisisel Bilgi Formu (KBF), internet Bagimlilig
Olgegi (IBO), Yasam Doyumu Olgegi (YDO), UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA YO), Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) olmak iizere bes farkli ara¢ kullanilmistir.

2.2.1. Kigisel Bilgi Formu ( KBF )

Bu boliimde kisilere yaslari cinsiyetleri, 6grenim seviyeleri sorulmustur. Katilimcilarin inter-
nete daha ¢ok nereden baglandiklari, interneti giin icinde ortalama ne kadar siireyle kullandiklar
ve daha ¢ok hangi amagla kullandiklarimi belirlemeye yonelik sorular da bulunmaktadir.

2.2.2. Internet Bagimhilig1 Olgegi (IBO)

Kisilerin internet bagimlilik diizeylerini ve bununla birlikte Tiirkiye’deki internet bagimlilik
profilini belirlemek amaciyla 5°1i likert tipinde 35 madde ile olusturulan bu 6lgek, Giinii¢ ve Kayri
(2009) tarafindan gelistirilmistir.
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2.2.3.Yasam Doyumu Olgegi ( YDO )

Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction With Life Scale - SWLS), bireylerin yasam
doyumlarini 6lgmek amaciyla Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilmis, Koker (1991)
ve Yetim (1991) tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis ve uyarlanmastir.

2.2.4. UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA YO)

Bireylerin yalnizlik diizeylerini 6l¢gmeyi amacglayan UCLA yalmizlik 6lgegi Russell, Peplau
ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢ek daha sonra Russell, Peplau ve Cutrano
(1980) tarafindan tekrar ele alinmig ve 6lgek maddelerinden 10 tanesi olumlu kalan diger 10
madde ise olumsuz olarak diizenlenmistir (Akt:Demir, 1989).

Olgegin gecerliligi Beck Depresyon Envanteri kullanilarak test edilmis ve aralarinda anlaml
iliski bulunmustur. Olgegin giivenirligi incelendiginde ise ig tutarlik katsayisi o =.94 olarak bu-
lunmustur (Akt:Demir, 1989).

2.2.5. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ( RBSO )

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Ol¢ek, Cuhadaroglu (1986) tarafindan iilkemize
uyarlanmistir. 63 maddeden olusan 6lgegin 12 alt testi vardir.

2.3. Verilerin toplanmas: ve analizi

Arastirma; 2013-2014 yillar1 arasinda bahar déneminde, Istanbul’da yasayan 120 birey ile
yuriitilmistiir. Arastirmaci tarafindan katilimcilara, arastirmanin amaci ve veri toplama
araglarma iligkin kisa bir agiklama yapildiktan sonra veri toplama araglar1 dagitilmistir. Verilerin
toplanmasi ii¢ aylik bir zaman dilimi i¢inde tamamlanirken, sorularin cevaplandirilmasi igin
katilimcilara herhangi bir zaman sinirlamasi getirilmemistir ve katilimeilarin tiim sorular1 genel
olarak 15-20 dakika i¢inde cevaplandirdiklari gézlemlenmistir.

Katilimcilardan toplanan verilerin istatistiksel analizleri, SPSS paket programi yardimiyla
gerceklestirilmistir. Bireylerde internet bagimliligr ile iliskili degiskenlerin incelemesini yapmak
ve bu iliskinin; cinsiyet, yas, egitim durumu, interneti giinde kag¢ saat kullandiklari, interneti
kullanim amaci, yagsam doyumu, yalnizlik ve benlik saygist gibi degiskenlere gore farklilagip
farklilagsmadigimn belirlemek iizere; iliskisiz Grup T Testi, Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA),
Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.

3. Bulgular

Bu boéliimde; toplanan verilerin istatistiksel analizleri ile elde edilen bulgular yer almaktadir.

3.1. Kigsisel bilgilere yonelik bulgular

Aragtirma 6rnekleminin cinsiyete gore dagilimlart Tablo 1 ve Tablo 2°de gdsterilmistir. Tablo
1’de goriildiigi gibi; 120 kisilik 6rneklemin %44,2’si kadin, %55,8’1 erkek bireylerden olusmak-
tadir. 120 kisilik 6rneklemin %78,3°1 18-35 yas, %11,7’si 36-45 yas, %10,0°1 46-65 yas arali-
ginda olan bireylerden olugmaktadir. Aragtirma 6rnekleminin egitim durumuna goére dagilimlari
agisindan %1-7’si ilkokul mezunu, %1,7’si ortaokul mezunu, %8,3’1 lise mezunu, %70,0’1 iini-
versite mezunu ve %18,3’1 yliksek lisans mezunu bireylerden olugmaktadir.
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Tablo 1. Sosyo-demografik degiskenlere iliskin bilgiler

Cinsiyet N %
Kadin 53 44,2
Erkek 67 55,8
Yas N %
18-35 94 78,3
36-45 14 11,7
46-65 12 10,0
Egitim Durumu N %
[lkokul Mezunu 2 1,7
Ortaokul Mezunu 2 1,7
Lise Mezunu 10 8,3
Lisans Mezunu 84 70,0
Yiksek Lisans Mezunu 22 18,3
Toplam 120 100,0
Tablo 2. Internet kullanim1 degiskenlerine iliskin bilgiler

Ulasim imkam N %
Ev 46 38,3
Is Yeri 23 19,2
Internet Kafe 2 1,7
Okul 2 1,7
Cep Telefonu 47 39,2
Saat N %
0-2 42 35,0
3-5 58 48,3
6-8 18 15,0
9-11 1 0,8
12 ve st 1 0,8
Amag Sekli N %
Etkilesim amagli 31 25,8
Bilgi amacl 89 74,2
Internet Sitesi ve Siiresi N %
Cesitli siteleri-kisa siirelerle 57 47,5
Az sayidaki siteyi-genis siirelerle 63 52,5
Psikolojik Rahatsi1zhk N %
Evet 1 0,8
Hayir 119 99,2
B!lls_lm Sl_lg:_larl Hakkinda N %
Bilgi Sahibi

Evet 70 58,3
Hayir 50 41,7
Toplam 120 100,0

Tablo 2’de goriildiigi gibi; 120 kisilik 6rneklemin internete ulagim imkanina baktigimizda
%38,3’1 evden, %19,2’si ig yerinden, %1,7’si internet kafeden, %1,7’si okuldan, %39,2 si cep
telefonundan internete ulastigimi belirtmistir. Orneklemin %35,0’1 0-2 saat, %48,3’ii 3-5 saat,
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%15,0°1 6-8 saat, %0,8’1 9-11 saat, %0,8’i 12 saat ve iistii internette kaldigin1 belirtmistir. Ornek-
lemin %25,8’1 interneti etkilesim amagli ve %74,2’si de interneti bilgi amagh kullandigini ,
%47,5°1 gesitli internet sitesini kisa siirelerle kullandigini ve %52,5°1 ise de az sayidaki internet
say1stm genis siirelerle kullandigini belirtmistir. Orneklemin %0,8 ‘i psikolojik rahatsizlik gegir-
digini ve %99,2’si de psikolojik rahatsizlik gecirmedigini belirtmistir. Psikolojik rahatsizlik ge-
¢irdigini belirten 1 kisi de rahatsizhgin panik atak olarak belirtmistir. Orneklemin %58,3"ii bili-
sim suglar1 hakkinda bilgi sahibi oldugunu ve %41,7’si de bilgi sahibi olmadigin1 belirtmistir.
Bilgi sahibi oldugunu belirten bireyler de internet araciligiyla en ¢ok dolandiricilik sugunun isle-
nebilecegini belirtmislerdir.

3.2. Cinsiyet ile internet bagimliligi arasindaki iliskiye yonelik bulgular

Cinsiyet ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan istatistiksel
analiz sonuglar1 Tablo 3° de sunulmaktadir.

Tablo 3. Cinsiyet ile internet bagimlilig1 puanlar arasindaki T-Testi sonuglar

Bagimsiz Degisken: Ortalama Standart Sapma
Cinsiyet _ _ _ _

X X X X T (SF; )
Bagimh Degisken: Kadin Erkek Kadmn Erkek g
internet Bagimlihg
Internet Bagimlihg: 10837 120,77 43,57 40,43 158 | 012

Tablo 3’ de goriildiigii gibi, kadinlarin internet bagimliligi puanlar1 (108,37) ile erkeklerin
internet bagimlilig1 puanlar1 (120,77) arasindaki fark anlamsizdir (p = 0.12). Kadin bireylerin ve
erkek bireylerin internet bagimhilig1 puanlarina baktigimizda, aradaki fark cok kiiciiktiir. Internet
bagimlilig1 puanlan cinsiyete gore farklilagmamaktadir. Kadinlarin internet bagimliligi puanlar
ile erkeklerin evlilik internet bagimlilig1 puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

3.3. Yas ile internet bagimliligr arasindaki iliskiye yonelik bulgular

Yas ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan istatistiksel analiz
sonuglar1 Tablo 4° de sunulmaktadir.

Tablo 4. Yas ile internet bagimlilig1 puanlar arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ONE-
WAY ANOVA) sonuglari

Bagimh Degisken:
Internet Bagimlihg: N Ortalama Standart F P
Bagimsiz Degisken: Yas Sapma (sig)
18-35 90 118,89 40,67
36-45 14 106,21 44,42

1,55 0,22
46-65 12 99,17 48,22
Toplam 116 115,32 42,11
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Tablo 4’ de goriildiigii gibi, 18-35 yas araligindaki bireylerin internet bagimliligi puanlari
(118.89), 36-45 yas araligindaki bireylerin internet bagimliligi puanlari (106.21) ve 46-65 yas
araligindaki bireylerin internet bagimlilig1 puanlari (99.17) arasindaki fark anlamsizdir (p= 0.22).
Internet bagimlhilig1 puanlari yasa gore farklilasmamaktadir.

3.4. Egitim durumu ile internet bagimliligi arasindaki iliskiye yonelik bulgular

Egitim durumu ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan istatistiksel
analiz sonuclar1 Tablo 5° de sunulmaktadir.

Tablo 5. Egitim durumu ile evlilik uyumu puanlar1 arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi
(ONE-WAY ANOVA) sonuglart

Bagimh Degisken: in-
ternet Bagimhhgi
N Ortalama Standart F P
Sapma (sig)

Bagimsiz Degisken:
Egitim Durumu
ilkokul Mezunu 2 92,0 80,61
Ortaokul Mezunu 2 171,0 92,36
Lise Mezunu 10 80,4 32,67

. 4,22 0,33
Lisans Mezunu 81 114,0 42,46
Yiiksek Lisans Mezunu 21 134,0 28,85
Toplam 116 115,32 42,11

Tablo 5°de goriildiigii gibi, ilkokul mezunu olan bireylerin internet bagimliligi puanlari (92.0),
bireylerin internet bagimlilig1 puanlar1 (171.0), lise mezunu olan bireylerin internet bagimliligi
puanlar1 (80.4), lisans mezunu olan bireylerin internet bagimlilig1 puanlar (114,0), yiiksek lisans
mezunu bireylerin internet bagimlilig1 puanlar1 (134.0) arasindaki fark anlamsizdir (p=0.33). In-
ternet bagimlilig1 puanlar egitim durumuna gore farklilasmamaktadir. Tlkokul mezunu bireylerin
internet bagimlilig1 puanlari, ortaokul mezunu bireylerin internet bagimlilig1 puanlari, lise me-
zunu bireylerin internet bagimlilig1 puanlari, lisans mezunu ve yiiksek lisans mezunu olan mezunu
bireylerin internet bagimlilig1 puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur.

3.5. Giinliik internet kullanim saati ile internet bagimliligr arasindaki iligkiye yonelik bulgular

Giinliik internet kullanim saati ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmaktadir. Tablo 6’da goriildiigii gibi, giinliik
internet kullanim saati 0-2 saat olan bireylerin internet bagimlilig1 puanlar1 (109.54), giinliik in-
ternet kullanim saati 3-5 saat olan bireylerin internet bagimlilig1 puanlar1 (120.05), giinliik internet
kullanim saati 6-8 saat olan bireylerin internet bagimliligi puanlari (114.0), giinliik internet kul-
lanim saati 9-11 saat olan bireylerin internet bagimliligi puanlari (123.0), giinliik internet kullanim
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saati 12 ve {istii saat olan bireylerin internet bagimliligi puanlari (96.0) arasindaki fark anlamsizdir
(p=0.79). Internet bagimlilig1 puanlar1 giinliik internet kullanim saatine gore farklilasmamaktadir.

Tablo 6. Giinliik internet kullanim saati ile internet bagimliligi arasindaki Tek Yonlii Varyans
Analizi (ONE-WAY ANOVA) sonuglar1

Bagimh Degisken: in-
ternet Bagimhihg:
N Ortalama Standart F P
Bagimsiz Degisken: Sapma (sig)
Saat
0-2 saat 41 109,54 46,59
3-5 saat 57 120,05 38,95
6-8 saat 16 114,0 43,98
0,43 0,79
9-11 saat 1 123,0 -
12 ve iistii saat 1 96,0 -
Toplam 116 115,32 42,11

3.6. Servis kullanma ¢esidi ile internet bagimliligi arasindaki iligkiye yonelik bulgular

Internet bagimhilig1 ile servis kullanma ¢esidi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan
istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 7°de sunulmaktadir.

Tablo 7. Servis kullanma ¢esidi ile internet bagimlilig1 arasindaki T-Testi sonuglari

Bagimsiz Degisken:
Servis kullanma Ortalama Standart Sapma

_ _ _ _ P
Bagimh Degisken: X X X X T (sig)
Internet Bagimhh@ | Cok-kisa Az-Uzun | Cok-kisa Az-Uzun
Internet Bagimhhg | 112,45 117,90 43,84 40,67 0,69 0,49

Tablo 7° de goriildiigii gibi, gesitli servisleri kisa siirelerle kullanan bireylerin internet bagim-
lilig1 puanlar1 (112.45) ile az sayidaki servisi uzun siirelerle kullanan bireylerin internet bagimli-
lig1 puanlari (117.90) arasindaki fark anlamsizdir (p = 0.49). Cesitli servisleri kisa stirelerle kul-
lanan bireylerin internet bagimlilig1 puanlari ile az sayidaki servisi uzun siirelerle kullanan birey-
lerin internet bagimliligi puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

3.7. Bilisim suglart hakinda bilgi sahibi olma ile internet bagimliligi arasindaki iliskiye
yonelik bulgular

Cinsiyet ile evlilik uyumu arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yapilan istatistiksel analiz
sonuglar1 Tablo 8’ de sunulmaktadir.
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Tablo 8. Bilisim suglar1 hakkinda bilgi sahibi olma ile internet bagimlilig
uanlar1 T-Testi sonuglari
Bagimsiz Degis-
ken:
Bilisim suglar Ortalama Standart Sapma

- e — — — —_ P

Jagimh Degly- X % X X T (sig)
internet Bagimli- Evet Hayr Evet Hayir
hg
internet Bagimh-
hg 102,69 132,59 44,29 31,99 -4,02 0,00

Tablo 8’ de goriildigi gibi, bilisim suglar1 hakkinda bilgi sahibi olan bireylerin internet ba-
gimlilig1 puanlar1 (102.69) ile bilisim suglar1 hakkinda bilgi sahibi olmayan bireylerin internet
bagimlilig: puanlar1 (132.59) arasindaki fark anlamlidir (p = 0.00). internet bagimlilig: puanlari
bilisim suglart hakkinda bilgi sahibi olma diisiincesine gore farklilagmaktadir. Bilisim suglart hak-
kinda bilgisi sahip olan bireylerin, bilisim suglar1 hakkinda bilgi sahibi olmayan bireylerden daha
az bagimli oldugu tabloda goriilmektedir.

3.8. Yasam doyumu ile internet bagimliligr arasindaki iliskiye yonelik bulgular
Yasam doyumu ile internet bagimlili§i arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan

istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 9 da sunulmaktadir.

Tablo 9. Yasam doyumu puanlari ile internet bagimlilig1 puanlar1 arasindaki Pearson Korelas-
yon analizi sonuglari

Bagimh Degisken:

internet Bagimhhig
Yasam Doyumu Puam internet Bagimhhg Puam
Bagimsiz Degisken:

Yasam Doyumu

r=-0,01
Yasam Doyumu Puam p=0,94
1 N =113
r=-0,01
internet Bagimhhg Puam p=0,94
N =113 1

Tablo 9’ da goriildiigii gibi, yasam doyumu ile internet bagimlilig1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iliski yoktur (p=0.94).

3.9. Yalnizlik ile internet bagimliligi arasindaki iliskiye yonelik bulgular

Yalnizlik ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan istatistiksel
analiz sonuglar1 Tablo 10’da sunulmaktadir.
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Tablo 10. Yalnizlik ile internet bagimlilig1 puanlari arasindaki Pearson Korelasyon Analizi

sonugclar1
Bagimh Degisken:
Internet Bagimhhg Puam
UCLA Yalnmizhik Puani Internet Bagimhlig: Puam
Bagimsiz Degisken:
UCLA Yalmzhk Puam
r=0,19
p=0,04
UCLA Yalmzhk Puam 1 N =116
r=0,19
internet Bagimhhigi Puam p=0,04 1
N =116

Tablo 10° de gorildiigii gibi, yalmizlik ile internet bagimlilig: arasinda istatistiksel agidan an-
laml1 bir iliski vardir (p=0.04). Bu iliski; pozitif yonlii ve zayif derecelidir (= 0.19). Buna gore;
yalmzlik puanlar yiiksek olan bireylerin internet bagimliligi puanlar da yiiksektir. Ayn sekilde
yalmzlik puanlar1 diisiik olan bireylerin internet bagimlilig1 puanlar da diisiiktiir. Sonug olarak;
yalmzlik arttik¢a internet bagimliligi artmakta, yalnizlik azaldikca internet bagimliligi azalmak-

tadur.

3.10. Benlik saygusi ile internet bagimlilig: arasindaki iliskiye yonelik bulgular

Benlik saygist ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan istatistiksel

analiz sonuglar1 Tablo 11°de sunulmaktadir.

Tablo 11. Benlik Saygisi Puanlari ile Internet Bagimlilig1 Puanlar1 Arasindaki Pearson Kore-

lasyon Analizi Sonuglari

Bagimh Degisken:
Internet Bagimhhg

Benlik Saygis1 Puam internet Bagimhhg Puam
Bagimsiz Degisken:
Benlik Saygisi
r=0,02
Benlik Saygis1 Puam p=0,88
1 N =116
r=0,02
internet Bagimhhigi Puam p=0,88
N =116 1

Tablo 11°de goriildiigl gibi, benlik saygisi ile internet bagimlilig1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iliski yoktur (p=0.88).
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4. Sonug, tartisma ve oneriler

Aragtirmada elde edilen sonuglara genel olarak baktigimizda; yasam doyumu, yalmizlik ve
benlik saygisi degiskenlerinin, internet bagimliligini beklenilenden ¢ok daha az agikladigini or-
taya koymustur. Bu sonug, internet bagimliliginin nedenlerinin aragtirilmasinda, yalnizlik, yasam
doyumu gibi popiiler degiskenler yerine, farkli degiskenlere yonelmeyi saglayacagindan dolayi,
bundan sonraki arastirmalar i¢in yol gosterici olabilecegi diisliniilmektedir. Arastirmadaki bulgu-
larin, internet bagimliliginin 6nlenmesi ve miidahalesinde adimlar atilmasina yonelik katki sag-
layacag diisiiniilebilir.

Bu arastirmanin sonuglari sdyle 6zetlenebilir:

Internet bagimlilik diizeyi ile yalmzlik degiskenine iliskin bulgular incelendiginde, yalnizhigin
internet bagimliligi ile pozitif yonde anlaml bir sekilde iliskisi oldugu goriilmektedir. Korku ve
ac1 veren, lrkiitiicii bir duygu olarak yalnizlikla yilizlesmemek i¢in bireyler farkinda olmadan;
stirekli ve asir yemek yeme, anlamsizca ve siirekli bir seyler satin alma, se¢im yapmadan siirekli
olarak TV izleme, amagsiz bir sekilde diikkan vitrinlerini izleme ve bilgisayarda zaman gecirme
gibi savunma mekanizmalar1 gelistirmektedir (Gegtan, 1999: 109). Yalnizligini gidermek i¢in bi-
reyin bilgisayarda zaman gegirdigini, zamanla teknolojinin vazge¢ilmez {iriinii internetin kisiyi
etkisi altina aldigini1 diisiinebiliriz. Arastirmanin bulgusu da bu diisiinceyi desteklemektedir. Ay-
rica Yapilan literatiir arastirmasinda da, Morahan- Martin ve Schumacher (2000)’in, Sanders ve
digerleri (2000)’nin, Kraut ve digerleri (2002)’nin, Whang, Lee ve Chang (2003)’1n ile Nalva ve
Anand (2003)’1n ¢aligmalarinda, internet bagimlisi kisilerin, yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugu
dogrultusunda bulgulara ulagtiklar1 goriilmektedir.

Internet bagimlilik diizeyi ile benlik saygisi degiskenine iliskin bulgular incelendiginde ise,
benlik saygisi ile internet bagimlilig1 arasinda iliski olmadig goriilmektedir. Gazda (1982)’ya
gore, benlik saygisinin diisiik olmasi bireyin i¢ diinyasinda bosluk duygusu yaratmakta, toplumsal
yasamda ¢esitli uyum bozukluklarina neden olmakta ve giderek bireyin psikolojik sagligi bozul-
maktadir. Ayrica, benlik saygis1 diisiik olan bireylerin, 6zgliven diizeyleri diisiik, anksiyeteleri ise
yiiksek diizeydedir ve bu kisiler duygularini agiklamakta da zorlanmaktadirlar (Akt.: Karahan ve
digerleri, 2004: 29). Buradan hareketle duygularin1 agiklamakta zorlanan benlik saygisi diisiik
bireylerin, internet ortaminda sohbet (chat) odalarinda vb. kendilerini daha rahat ifade edebile-
cekleri veya olmak istedikleri ama olamadiklart kisiler olarak gosterebilecekleri firsatlar bulabi-
lecekleri disiiniilebilir. Aragtirmanin bulgusu da bu diisiinceyi desteklememektedir. Bu galigma
kapsaminda literatiir incelendiginde, benlik saygisi ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiye yo-
nelik bir calismaya rastlanmamastir.

Internet bagimlilig1 ile yasam doyumu arasinda da beklenen yoniin aksine anlamli iliski bulu-
namamistir.

Arastirmanin bulgularini cinsiyet agisindan incelendiginde; internet bagimlilig: genellikle er-
keklerde daha yaygindir; ancak bazi arastirmalar da internet bagimliligi konusunda kizlar ve er-
kekler arasinda ¢ok fazla fark bulunmadigim gostermektedir (Akt: Bayraktar, 2001). Bu aragtir-
mada da bu bilgiyi destekler nitelikte bulgulara ulagilmistir. Iki grup arasinda birbirine yakin pu-
anlar gézlenmistir. Bu durum erkeklerin bilgisayar kullanimlar1 fazla olmasina ragmen, internet
yerine oyunlar tercih ediyor olmalarindan kaynaklaniyor olabilir (Akt: Batigiin, Hasta, 2010) ve
bu nedenle de kizlarla erkekler arasinda fark bulunmayabilir. Bu arastirmada da kizlar ve erkekler
arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir.
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Arastirmanin sonuglarina gore bireylerin % 35’1 interneti giinde ortalama 0-2 saat, % 48.3’{
ortalama 3-5 saat, % 15.0°1 ortalama 6-8 saat, % 0.8’i ortalama 9-11 saat, yine % 0.8’ de giinde
ortalama 12 saat ve listii kullanmaktadir ve interneti kullanma amaci bilgi olanlarin oran1 % 74.2
iken, etkilesim amagli internet kullananlarin orani1 % 25.8’dir.

Interneti en sik kullanim amacinin agirlikli olarak “bilgi amagh” oldugu gériilmiis; ancak bu-
nunla birlikte “etkilesim amagli” olarak kullanan bireylerin de oldugu goriilmiistiir. Internet ba-
gimlis1 bireylerin interneti en sik kullanim amaci olarak “alig-veris”, “sohbet” ve “oyunu” tercih
ettikleri saptanmigtir. Alan yazinda da bu sonuglar desteklenmekte olup, bu kullanim amaglarmin

internet bagimliligina neden olduklart sdylenebilir (Goniil, 2002; Thatcher ve Goolam, 2005)

Bu calismanin baglica sinirliligi, 6rneklemin az sayida olmasi, katilimcilarin ¢ogunlugunun
18-35 yas grubundan ve Istanbul’da oturanlardan olusmasidir. Diger yas gruplarindan sinirl sa-
yida insan vardir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde daha fazla birey 6rmekleme dahil edilerek sonug-
larin genellenebilirliginin artacag diigiiniilmektedir.
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Extended Abstract in English

Our modern life is a clear manifestation of how far today’s science and technology have come.
Internet and computer technologies are two major components of this huge development. Re-
cently gaining a much wider group of users, internet offers countless advantages, such as quick
access to vital information and easy communication. However, it is true that internet, along with
many benefits, also exerts certain negative effects on the society, one of which is that it is consid-
ered highly addictive (as cited in Ceyhan, 2008). Internet addiction has recently been attracting a
great deal of attention among researchers. Therefore, this study mainly examined several factors
thought to be associated with internet addiction, such as socio-demographic variables, internet
usage variables, life satisfaction, self-esteem, and loneliness. The study sample comprised a total
of 120 adults (53 women and 67 men) who were living in Istanbul. The data collection tools
included Personal Information Form, Personal Information Form, Internet Addiction Scale, Sat-
isfaction with Life Scale, UCLA Loneliness Scale, and Rosenberg Self-Esteem Scale. The re-
search data were analyzed using the SPSS software package, t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA), and Pearson's correlation coefficient.

An overview of the findings showed that the variables of life satisfaction, self-esteem and
loneliness failed to explain internet addiction on a desired level. This could be an important find-
ing, as it should advise future research into internet addiction to look at other variables, rather
than such popular variables. Our findings can contribute to the strategies for the prevention and
elimination of internet addiction.

The results of this study can be summarized as follows.

There was a significant positive correlation between loneliness and internet addiction. To cope
with loneliness, people tend to develop certain defense mechanisms, such as binge eating, shop-
ping spree, nonselective TV viewing, aimless window-shopping, and extensive computer use
(Gegtan, 1997: 109). We can suggest that increased computer use to overcome the pain of loneli-
ness could lead to a habitual use of the internet, which is supported by our research findings. The
previous work in the literature, including Morahan- Martin and Schumacher (2000), Sanders et
al. (2000), Kraut et al. (2002), Whang, Lee, and Chang (2003) Nalva and Anand (2003), reported
that internet addicts had high levels of loneliness. No statistically significant correlation was
found between self-esteem and internet addiction. Gazda (1982) reports that low self-esteem leads
to a feeling of emptiness and inability to adapt to social life, thus gradually impairing one’s psy-
chological health. In addition, individuals with low self-esteem are characterized by low self-
confidence, high level of anxiety, and problems expressing their feelings (as cited in Karahan et
al., 2004:29). Such people can express themselves more comfortably in online chat rooms, an idea
supported by the findings of this study. Our literature review failed to find a previous study in-
vestigating the relationship between internet addiction and self-esteem. No significant correlation
was found between internet addiction and life satisfaction. We also found that internet addiction
was slightly more prevalent among men, though some previous research reported little difference
between genders in terms of internet addiction (as cited in Bayraktar, 2001). Our findings also
seemed to support that result, as both groups had similar scores for addiction. The study found no
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significant difference between men and women, probably because men, despite spending more
time on computer, tend to play video games instead of using internet (as cited in Batigiin, Hasta,
2009). The study results showed that 35% of the participants spent an average of 0-2 hours onling,
48.3% 3-5 hours, 15.0% 6-8 hours, 0.8% 9-11 hours, and another 0.8% used internet daily for 12
hours or above. Majority of the participants (74.2%) reported using internet for “information pur-
poses”, while the remaining 25.8% reported using it for “interaction purposes”. The most common
reasons of internet use among those categorized as internet addicts were “shopping”, “online
chat”, and “gaming”. The current literature supports these findings, and such individual purposes
can be suggested to cause internet addiction (Goniil, 2002; Thatcher and Goolam, 2005). The
main limitation preventing generalization of these findings to a wider population was its relatively
small study sample. Besides, the majority of the participants were aged between 18 and 35 years
and all were living in Istanbul. Other age groups were represented by a limited number of people.
In this respect, future studies with larger samples equally represented by all age groups are needed
to achieve a higher degree of generalization of the results.
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