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TEVEKKULUN NE’LiGI UZERINE (DIN PSIKOLOJIiK BiR YAKLASIM)

Oz

Bu ¢alismanin amaci, tevekkiiliin ne olmadigindan ziyade ne oldugunu betimleme-
ye ¢aliymaktir. Bilindigi tizere dini bir kavram olan tevekkiil, tarihsel siire¢ icerisinde,
zaman zaman Oziinden saptirilmistir. Diger bir ifadeyle, dinin 6zellikle bireyin moti-
vasyonel giiciinii artirarak ¢aligma hayatina dinamizm saglayan dnemli bir degeri olan
tevekkiile, gercek anlaminin diginda bir anlam yiiklendigi gériilmektedir. Bunda yan-
lis din egitim ve dgretiminin de etkisiyle olusan ¢arpik bir kader inancinin etkisinin
oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu durum, “kisinin yapmay1 planladig1 isin, arzu
ettigi sonucu dogurmast i¢in, sebeplere sarildiktan sonra o igin sonucunu Allah’a havale
etmesi ve O’ndan gelecek her tiirlii sonuca riza géstermesi” seklinde tanimlanabilecek
olan tevekkiil kavraminin zaman zaman istismar edilmesini de beraberinde getirmistir.
Béylece, dinin 8ziine aykirt yanlis bir tevekkiil inancinin énii agilmigtir. Bu durum,
kaginilmaz olarak hem bireysel hem de toplumsal baglamda atalet ve tembellikle sonug-
lanmugtir. Bu nedenle ¢alismada, birincil ve ikincil kaynaklar baglaminda tevekkiiliin
ne’ligi konusu ele alinmigtir. Bununla birlikte galigmada, tevekkiiliin dini bir kavram
oldugu diisiiniildiigiinde, yeri geldik¢e Kur’an ve siinnete atifta bulunulmugtur. Bdyle-
ce dogru bir tevekkiil anlayisinin ne olmadigindan ziyade ne oldugu iizerine odaklani-
larak bu kavramin bireysel psikoloji agisindan degeri vurgulanmugtir.

Anahtar Kelime/er:' Din Psikolojisi, Din, Dindarlik, Tevekkiil, Yanlg Tevekkiil Inanci,
Dogru Tevekkiil Inanci.

On What is Tawakkul (Religion a Psychological Approach)

Abstract

The aim of this study is to try to describe what tawakkul is rather than what it is
not. As it is known, tawakkul, which is a religious concept, has been deviated from
its essence from time to time in the historical process. In other words, it is seen that
tawakkul, which is an important value of religion that provides dynamism to work-
ing life by increasing the motivational power of the individual, has a meaning other
than its real meaning. It is possible to say that a distorted belief in destiny, which is
also caused by the wrong religious education and training, has an effect on this. This
situation has brought along the abuse of the concept of tawakkul from time to time,
which can be defined as “a person’s transferring the outcome of the work to Allah
after he clings to the reasons in order for the work he plans to do to produce the result
he desires, and consenting to all kinds of results that will come from Him”. . Thus, a
false belief in tawakkul, contrary to the essence of religion, was paved. This has inev-
itably resulted in inertia and laziness, both individually and socially. For this reason,
the subject of tawakkul in the context of primary and secondary sources is discussed
in this study. However, in the study, considering that tawakkul is a religious concept,
references are made to the Qur’an and the Sunnah when appropriate. Thus, by fo-
cusing on what a correct understanding of tawakkul is rather than what it is not, the
value of this concept in terms of individual psychology is emphasized.

Keywords: Psychology of Religion, Religion, Religiosity, Tawakkul, False Tawakkul
Belief, True Tawakkul Belief.
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Girig

Dini bir terim olarak, “insanin her tiirlii isinde sadece Allah’a giivenmesi”
seklinde tammlanan tevekkiil,! Bulut’a gore, kisinin Allah’a olan bu giiveni
nedeniyle olumlu ya da olumsuz her tiirlii sonug kargisinda hayir ve umut
i¢inde olmast anlamina gelir. Boylece insan, her seyin kendi elinde olma-
dig1 bilinciyle hareket ederek hi¢ beklemedigi sikinti ve zorluklara kargt
bir direng gelistirir.> Ancak buradaki kritik nokta, kisinin “elinden gelen
tiim ¢abay1 sarf ettikten sonra isin sonucunu giiven temelinde Allah’a
havale etmesidir.” Aksi halde tevekkiiliin, kisinin yasadig1 zorluklar kar-
sisindaki fonksiyonel degerinden sz etmek pek miimkiin degildir. Bu
noktada Yazir, Rizi'nin, “Tevekkiil, bazi cahillerin zannettigi gibi insa-
nin kendini ihmal etmesi degildir. Sayet bdyle olsaydi, 0 zaman miigavere
emri’ tevekkiile engel olurdu. Bu nedenle tevekkiil, insanin zahiri se-
beplerin geregini yerine getirmesi, ancak kalbini bu sebeplere baglama-
yip, tamamen Allah’a giivenmesidir™ seklindeki diisiincesinden hareketle
tedbir almanin tevekkiile engel teskil etmeyecegini ifade etmistir.’

Akto ise, Hz. Peygamberin “Siz Allah’a gercek anlamda tevekkiil etmig
olsaydimz, Allah, kuglar: nziklandirdigy gibi sizleri de nziklandirirdi. Ni-
tekim kuglar sabahleyin yuvalarindan a¢ gikarlar da aksamleyin yuvalarina
tok olarak donerler™ hadisini zikrettikten sonra konuyla ilgili dnemli bir
noktaya dikkat ¢cekmigtir. Ona gére hadiste goze ¢arpan ilk sey, rizkin
elde edilebilmesinin temel gart1 olarak saglikli bir tevekkiil anlayis1 oldu-
gu hususu olsa da tevekkiil, hi¢bir zaman tembelligin ve tiretimsizligin

adresi degildir.” Her ne kadar Allah’a giivenerek biitiin iglerin sonucu-

Fahreddin er-Razi, Mefitihu'l-gayb et-Tefsiru’l-kebir (Beyri: Daru Ihyai'e-Turasil-Arabi,

1420), 8/347-350.

2 Aytekin Bulut, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik (Ankara: Diyanet Isleri Bag-
kanlig1 Yayinlar, 2018), 132.

3 Kur'dn-1 Kerim Medli, gev. Halil Altuntag-Muzaffer $ahin (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanhg:
Yaynlari, 2007), Al-i imran 3/159.

4+ Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili (istanbul: Eser Negriyat ve Dagitim, 1979),
3/1218.

5 Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, 4/2891.

¢ Muhammed b. fsa b. Sevre b. Miisi b. ed-Dahhak Tirmizi, el-Céami‘u’l-kebir, ngr. Begsar Avvad
Ma‘rif (Beyrut: Darwl-Garbi'l-Islami, 1998), “Ziihd”, 33.

7 Akif Akto, “Allah-Insan Arasinda Ontolojik, Epistemolojik ve Varolugsal Bir iliski Bigimi: Te-

vekkiil”, e-Sarkiyat Ilmi Aragtirmalar Dergisi 8/2 (2016), 885.
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nu O’ndan beklemek, bir atalet ve tembellik gibi goziikse de tevekkiile
niyetlenen kisi, ncelikle kendi tizerine diigsenleri yapug i¢in boyle bir
durum s6z konusu degildir. Tam da bu noktada Gazali (1058-1111),
tevekkiilii yanlis yorumlayarak onu kendi tembelliklerinin “kilifi” haline
getirenlere kargt bir uyarida bulunmugtur. Gazili’ye gore tevekkiil bir
makamdir ve bu makamun ilim, hal ve amel olmak iizere ii¢ bilegeni bu-
lunmaktadir. Buna gére o, tevekkiiliin tahkik noktasinda halden ibaret
oldugunu, ilmin de onun temelini olusturdugunu belirtir ve tevekkii-
liin meyvesi olarak da ameli goriir. Onun bir hal olarak gérdiigii tevek-
kiiliin en dnemli unsuru “Allah’in kefillik ve inayetine olan giivendir.
Gazili, tasavvufi gelenekte tevekkiil icin kullanilan “gassalin 6niindeki
meyyit” anlayiginin, sebeplere sarilmaksizin her seyi Allah’tan beklemek
seklindeki uygulanigina da tevekkiiliin ruhuna aykir1 bir davranig ol-
dugu gerekgesiyle karsi ¢ikmugtir. Zira ona gore, “ben miitevekkilim”
diyerek tevekkiiliin sart1 olan “galigmay1” terk etmek, “topraga tohum
ekmeden Allah’tan iiriin vermesini beklemek” gibi “stinnetullah”a aykir1
bir davranigtir.® Gazali’nin bu noktada, tevekkiiliin istismar edilmesine
kargi ¢iktig anlagilmakeadir. Istiklal sairi Mehmet Akifin de “dinin ‘galig’
emrinin terk edilerek” tevekkiil kavraminin istismar edilmesine olduk¢a
sert bir tepki gdsterdigi bilinmektedir.”

Allah’a mutlak bir giiven anlamina gelen tevekkiil, insanin biitiin
giicii kendi nefsinde bulmak yerine, Allah’in her seyin iistiinde hiikiim
ve egemenlik sahibi oldugunu hissetmesidir. Bu baglamda tevekkiil,
sebeplerin terk edilmesi anlamina gelmeyip bireyin sinirsiz bir kaynak-
tan beslendigi bilinciyle hareket etmesidir. Bdylece insani daha kararli
ve gayretli olmaya iten tevekkiil, onu akil almaz bir i¢ zenginlige ve
atilim cogkusuna ulagtirmaketadir.!® Ayrica i¢ten dogma bir deger ola-
rak tevekkiil, baga ¢ikma siirecinde de dnemli bir fonksiyona sahiptir.

8 Imam-1 Gazali, fhydu uliimi’d-din, cev. Mehmed Miiftiioglu (istanbul: Tugra Yaymlari, 1989),
4/446, 449-450, 456.

o “‘Kadermis!” Oyle mi? Hasd, bu soz degil dogru; Belam istedin, Allah da verdi.. Dogrusu bu; ‘Cahgl’
dedikge seriat, caligmadin, durdun; Onun hesabina bircok hurdfe uydurdunl; Sonunda bir de ‘tevelekiil’
sokugturup araya; Zavally dini gevirdin onunla maskaraya! Mehmet Akif Ersoy, Safahat (Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2013), 229.

10 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacihk, 2011), 212.
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Bu baglamda, “sebepleri yerine getirdikten sonra...” ilkesi geregince,
sebeplere tevessiil ettikten sonra isin Allah’a havale edilmesi anlamina
gelen tevekkiil, isbirlik¢i baga ¢tkmanin énemli unsurlar: arasinda yer
alir. “Devesini baglayarak islerini Allah’a havale edenlerin” diisiincele-
rini yansitan bu tiir tevekkiil anlayisi, Hz. Peygamber’in bir hadisinde
veciz bir sekilde ifade edilmigtir. S6yle ki, bir sahabinin “Ey Allah’in
Rasiliil Devemi baglayip da mu tevekkiil edeyim? Yoksa salwerip de mi
tevekkiil edeyim?” seklindeki sorusuna Hz. Peygamber, “Deveni bagla ve
tevekkiil er™'! cevabini vermistir.

Tedbirden sonra gelen tevekkiil, bireyin sahip oldugu imanin ol-
gunluk diizeyi ile de yakindan ilgilidir. Zira gercek anlamda tevekkiil
sahibi bireyin imaninin olgunlagmig oldugunu séylemek miimkiindiir.'?
Aksi bir durum, Oztiirk’iin ifadesiyle tevekkiilii, “Allah’in bizim nami-
miza amelelik yapmasini istercesine, tevekkiiliin tam tersi bir manaya
baglamak”tir ki bu durum, iman1 zedeler. Halbuki Kur’an-1 Kerim, bu
tehlikeyi 6nlemek igin §dyle bir emir vermistir:"® “Is konusunda onlarla
miigavere et. Bir kere de karar verip azmettin mi, artik Allah’a tevekkiil e,
(O’na dayamp giiven). Siiphesiz Allah, tevekkiil edenleri sever.”* Goriil-
diigii iizere yaratici, tevekkiiliin dnciilii olarak ise girismeyi olmazsa
olmaz bir kogul olarak ileri siirmiistiir. Aksi bir durum, yani ise girismek
yerine tevekkiile sarilmak, bir ydniiyle Allah ile alay etmek anlamina
gelir.’® Bu nedenledir ki tevekkiil, her seyi yaratan,'® ezeli ve ebedi olan,"
sonsuz merhamet sahibi," kullarindan hichir zaman yardimini esirgemeyen,"
onlart /eoruyup /eollayan,zo Sim ve Loh’un giivenli szgmak ya da temel giiven

olarak gordiikleri yaraticiya® imanin bir sonucudur. Boyle bir tevek-

1" Adem Dolek-M. Abdullah Arslan, Necip Fazil 101 Hadis: Manzum-Meal-Tefsir (Istanbul: Kitap
Diinyasi, 2021), 127.

12 Osman Giiner, “Tevekkiil Nedir, Nasil Anlagilmalidir?”, ResearchGate (Erisim 08 Subat 2022).

13 Yagar Nuri Oztiirk, Kur'an ve Siinnete Gére Tasawuf(istanbul: Yeni Boyut, 1995), 168.

+ Al-i Tmran 3/159.

15 Oztiirk, Kur'an ve Siinnete Gére Tasavvuf, 168.

16 ez-Ziimer 39/62.

7 el-Furkan 25/58.

8 el-Maide 5/98.

Al-i imrn 3/122.

20 e]-En’am 6/61.

' Fatma Giil Cirhinlioglu, Din Psikolojisi (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2010), 11.

S

)
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kiil anlayiginda birey, yasadigr sikintilarin {istesinden gelebilmek i¢in
oncelikle yaraticinin kendisine verdigi potansiyel giiglerine bagvurarak
“elinden geleni ardina koymadan” ¢aligacak, sonra da giicii nispetinde
sebepleri yerine getirmenin verdigi rahatlikla isin sonucunu yukarida
belirtilen sifatlara sahip Allah’tan bekleyecektir.

Bireyin, Allah’a giivenerek yapacag: her tiirlii isin olumlu sonug-
lanmast i¢in elinden gelen ¢abay sarf edip sonucu O’ndan beklemesi
anlamina gelen tevekkiil, inang sahibi bireylerin tiimiinii baglayic1 bir
degerdir. Diger bir ifadeyle tevekkiil, hicbir kisinin tekelinde olma-
yan bir kavramdir. Ancak tarihsel siirece bakildiginda, tevekkiiliin daha
¢ok tasavvufun temel kavramlarindan biri olarak ele alinip incelendi-
gi goriilmektedir.? Bununla birlikte, tevekkiil kavraminin ne yazik ki
toplumun birgok kesimi tarafindan istismar edilerek bir tembellik araci
yapildigi da bir gergektir. Bu nedenledir ki tevekkiiliin, bireylerin ¢alis-
ma hayatina dinamizm saglama noktasinda yetersiz kaldig ifade edile-
bilir. Elbette ki bu durumda, bir¢ok faktdriin etkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ancak galismanin sinirliliklar: dikkate alindiginda tiim bu
olast faktorleri izah etmek pek de miimkiin degildir. Bu noktada sag-
liks1z bir din egitiminin, bireylerin dini 8gretileri yanli algilamalarinda
onemli bir tetikleyici unsur oldugu, bunun da biiyiik bir olasilikla in-
sanlar1 digsal denetim odagina sahip bireyler haline doniistiirdiigii ifade
edilebilir. Bu durumun onlar, kendi yagamlarina dair her geyin tama-
miyla Allah’in kontroliinde oldugu ve kendilerinin bu hususta herhangi
bir tasarruflarinin bulunmadig: yanilgisina siiriikleyerek® yanhs bir te-
vekkiil anlayiginin yegerip koklesmesine zemin hazirladig sdylenebilir.

Bir tiir kadercilik olarak da ifade edebilecegimiz yanls tevekkiil an-
layig1, Tiirk toplumu da dahil olmak iizere, hemen hemen tiim Miis-
liiman toplumlarda yaygin olarak gériilmektedir. Kur'an’in tevekkiil
dgretisine aykir1 olan bu anlayisin, Miisliimanlarin agirhikli olarak ta-
kip ettikleri veya “Allah’in mutlak kudreti kargisinda insanin higbir sey

yapamayacak durumda oldugu”nu savunan Eg’ari diisiinceden ve/veya

2 Mirza Tokpinar, Hangi Dogru? Tevekkiil: Hadisler Isiginda Yeni Bir Tanim (istanbul: Kitabi Ya-
yinevi, 2009), 54.
% Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak (Istanbul: Iz Yaymcilik, 2012), 71.
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panteist sufizmden kaynaklandig: sdylenebilir. Zikredilen bu anlayisa
gore, insan pasif bir varliktan te bir sey olmadig: gibi, onun benligi
ve iradesi de yoktur.?* Bu durumun, ister istemez, tevekkiiliin “bireyin
elinden gelen ¢abay: sarf ettikten sonra...” ilkesini maskeleyerek yan-
lig bir tevekkiil anlayiginin dogmasina zemin hazirladigini ifade etmek
miimkiindiir. Bu agidan bakildiginda, tevekkiil kavramu iizerinde yapi-
lan ¢aligmalarin temel olarak, “tevekkiille calisip kazanma ve sebeplere
yonelme arasindaki iligkiler” baglaminda yiiriitiilmesi** olduk¢a dogal-
dir. Ancak tevekkiille ilgili olarak yiiriitiilen ¢aligmalarin hatiri sayilir bir
boliimiiniin, din egitimi, tasavvuf?’ ve kelam? gibi din psikolojisinin
digindaki disiplinler tarafindan yapilmasi, din psikolojisi alaninda yapi-
lan galigmalarin ise genellikle tevekkiiliin ne olmadigindan ziyade ne
oldugu iizerine odaklanmasi, bu kavramin anlagilmasini sinirlayici bir
durum arz etmektedir. Buradan hareketle ¢aligmada, “dogru bir tevek-
kiil anlayisinin ne olmadigindan hareketle ne oldugu” iizerine odakla-
nilarak bu konuda bir farkindalik olugturulmast amaglanmaktadir.

1. Tevekkiiliin Ne’ligi

1.1. Tevekkiil, Tembellik Etmek Degil, Proaktif Bir Pozisyon

Aligtir

Cagdag diinyanin kiiltiirel iklimi, insanin varolugsal egilimlerinden
olan “bagimsizlik” duygusunun altin1 Szellikle ¢izerek, bu duyguyla in-
sanin Allah’a kargt minnettarlik borcu arasindaki gerilim ve ¢atismay:

2 Ali Ulvi Mehmedoglu, Tanriyr Tasavvur Etmek (istanbul: Camlica Yayinlari, 2011), 194-195;
[lhami Giiler, Allal’m Ahlakiligi Sorunu (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2000), 27, 77; Fazlur
Rahman, Ana Konulariyla Kur'an, gev. Alparslan Agikgeng (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari,
1999), 46.

% Meryem Sahin, Dini Bir Deger Olarak Tevekkiil Yoneliminin Psikolojik Sebep ve Sonuglart Uzerine
Aragtirma (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018), 19.

* Bk. Rabiye Solmaz, Din Egitimi Agistdan Kur'dn ve Siinnette Tevekkiil Kavrami (istanbul: Mar-
mara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006).

27 Bk. Halil Bozkurt, Ebii Talib el-Mekki’nin Kiitii’l-Kuliib Adli Eserindeki Tevekkiil Kavraminn
Tasavvufi Seyrindeki Yeri (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2019); bk. Zahit Enes Cakar, Gazali'de Kesh ve Tevekkiil Anlayisi (Sakarya: Sakarya Uni-
versitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

2 Bk. Mustafa Gdregen, Imam-1 Gazdli’nin Tevekkiil Anlayisi (Kayseri: Erciyes Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).
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siirekli olarak koriiklemektedir. Bu durum, bireyin dini tutum ve dav-
raniglarinin en Snemli motivasyonlarindan biri olan “dini vazife” suu-
runun zayiflamasina yol agmaktadir.?” Bdyle bir anlayisin gelismesinde,
bireyin kendi sorumluluklarini yeterince iyi kavrayamamasi, yanlis ve
eksik kader anlayis1 gibi faktorlerin etkisinin oldugu ifade edilebilir.*
Boylece birey, bir isin sorumlulugunu iizerine alarak, sebeplere tevessiil
edip ardindan da sonucu Allah’tan beklemek yerine, sebeplere tevessiil
etmeksizin gozlerini O’na dikmektedir. Bu agidan bakildiginda, tevek-
kiiliin cogu zaman kisinin atalet ve tembelliginin temel dayanak nok-
tast yapildigi goriilmektedir. Ancak kisinin, tizerine diisen isi yapmak
yerine onu dogrudan Allah’a havale etmesi olarak ifade edilen béyle bir
durumun dini bir temeli bulunmamaktadir.

Her ne kadar tevekkiilden dogan psikolojik rahatlik, insanin tem-
belligine kap1 aralayan bir durum olarak algilansa da bdyle bir dii-
siince dogru degildir. Bilakis tevekkiil, kisinin ihtiyaclarini gidere-
bilmesi i¢in gerekli motivasyonu kendisine saglayan énemli bir gii¢-
tiir.>! Tevekkiiliin bu motivasyonel degerine dikkat ¢eken Tarhan’a
gdre, insanin elinden gelen her seyi yaptiktan sonraki kabullenme
halini ifade eden tevekkiil, gayret ve gayretin ardindan gelen tesli-
miyetin bizzat kendisidir. Insanin yanlig bir kader inancinin etki-
siyle, alinyazisina inanmasini ve daha isin bagindayken, “Kaderde ne
varsa o olur” seklindeki anlayigini da reddeden Tarhan, bdyle bir ka-
der anlayiginin kisiyi bencilce tembellesmeye itecegi kanaatindedir.*
Bu nedenledir ki, ger¢cek anlamda miitevekkil bir insanin, kendi etki
dairesinde iizerine diigeni yaptiktan sonra isin sonucunu tamamen
Allah’a havale etmesi ve ister olumlu olsun isterse de olumsuz olsun
bu sonucu igsellestirmesi gerekmektedir.®® Allah’a yonelik boyle bir
giiven ve baghlik duygusu, insanin ¢aligmayi terk ederek kadercili-

ge diismesi anlamina gelmeyip isleri dumura ugratan bir miskinlik ya

% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2005), 107-180.

% Ayten, Tanri’ya Siginmak, 71.

31 Kasim Karatag-Mustafa Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalari”, Cukurova Universitesi
Hahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/1 (Haziran 2019), 114.

% Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi (istanbul: Timas Yaynlari, 2013), 151.

3 Karatag-Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1”, 111.
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da tembellik de degildir.>* Bilakis tevekkiil, her megru ve hayirli bir
iste 6nemli bir motivasyon, gii¢ ve cesaret duygularini besleyen bir
huzur kaynagidir.® Bu nedenledir ki Cevizci, tevekkiiliin yaganan
stkintilara pasif bir tavir alma ve boyun egme tavri olmayip bundan
daha fazla bir sey oldugu kanaatindedir.*

Kader ile tevekkiilii birlikte degerlendiren Giinaltay da Cevizci ile
ayn1 diigiinceyi paylagmaktadir. Ona gdre bu iki kavram, insanlara yan-
Iis bir sekilde anlaalip aktarilmigtir. Bylece yanlis kader anlayig, Islam
diinyasini tembellige, oradan sefalete, oradan da ¢okiise sevk etmitir.
Tevekkiiliin de bu zillet ve hakarete tahammiil olarak anlagildigini ifade
eden Giinaltay, boyle bir diisiincenin asla kabul edilemeyecegini ifade
etmektedir. Ona gére gercek bir tevekkiil, siinnetullah ve tabiat kanun-
larinin geregini yerine getirdikten ve bagvurmadik sebep birakmadik-
tan sonra sonucu Allah’tan beklemekeir.””

Dini esaslardan biri olan tevekkiil, hi¢bir zaman bir tedbirsizlik,
bagibosluk, miskinlik ve tembellik gibi anlamlara gelmemektedir. Bu
nedenledir ki dogru bir tevekkiil anlayisi, hayatin sikint1 ve zorlukla-
rin1 agma noktasinda kisi i¢in biiyiik bir manevi destek iglevi gormek-
tedir.’® Bdylece insan, “zamanindan 6nce degisiklik yaparak onlem
alma; 6nceden davranilma” gibi anlamlara gelen proaktif davranis-
lar*” i¢in motivasyonel bir gii¢ toplamaktadir. Bu baglamda proakeif
bir pozisyon olarak diisiiniilen tevekkiil, insanin sadece soziiyle de-
gil, ayn1 zamanda hal ve hareketleriyle de sebepleri yaratan Allah’tan
talepte bulunmasidir. Aksi takdirde, sadece sdzde kalan tevekkiiliin

3 Tugba Sagiroglu, Mevldnd’nmn Mesnevi Adli Eserinde Tevekkiil Anlayigi (Ankara: Ankara Univer-
sitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 1.

% Hayati Hokelekli, islam Psikolojisi Yazilari (istanbul: Degerler Egicimi Merkezi Yaymlari,
2009), 111.

% Ahmet Cevizci, Felsefe Tarihi (istanbul: Say Yayinlari, 2014), 44.

7 Semseddin Giinaltay, Zulmetten Nura (Istanbul: Evkaf- Islamiyye Matbaasi, 1341), 269.

% Hulusi Arslan, “Mehmet Akifin Kader ve Tevekkiil Anlayis1®, Diigiince-Yorum Sosyal Bilimler
Aragtirma Dergisi 7/13 (Ocak-Haziran 2014), 20.

* Sezai Tunca vd., “Proaktif Kisilik Yapisinin ve Yenilik¢i Davranigin Gérev Performansina Et-
kisi”, Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 5/1 (2018), 326.
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tembellik olacagi, bunun da insanin dogasina aykir1 bir durum olug-

turacag ifade edilebilir.*

1.2. Tevekkiil, Insanin Olaylara Sadece Kendi Agisindan De-

gil, Yaratic1 A¢isindan da Bakabilmesidir

Tevekkiil, “neden” veya “ni¢in” sorular1 icerisinde bogusan kisiye
bir ¢ikig yolu gdsterme potansiyeline sahiptir. Zira tevekkiil sayesinde
insan, kendi yagami bagta olmak {izere, diger canlilara ve yeryiiziin-
de meydana gelen olaylara sadece kendi bakis agisindan bakmakla kal-
maz, yaratici agisindan da bakmasinin gerekli oldugu bilinciyle hareket
eder. Boylece, yaratlan her seyin, islerin ve oluslarin anlam buldugu
bir bakis agisy, kisiyi rahatlatarak, onun yagamdan tat almasina katkida
bulunur.” Esasen Kur'an’in tevekkiille ilgili ayetlerine dikkatlice bakil-
diginda yaraticinin, insanlari olaylarin goriiniir sebep ve sonuglarinin
diginda farkli bir i¢ yiiziiniin olabilecegini kabullenmeye davet ederek*
yaganan olumsuzluklar nedeniyle onlara nedensiz sorgulamalar yapma-
mayi telkin etmektedir.* BSylece insan, her seyin kendi kontroliinde
olmadig bilinciyle hareket ederek, olan her seyde yalnizca yaraticinin
bildigi bir hikmetin olduguna inanarak durumu kabullenme yolunu
tercih edebilir. Bu kabullenme ise hayatin daha anlamli yaganmasina
katkida bulunur.*

Olaylara yaratic1 agisindan bakabilme becerisine sahip olan insan,
Kutub’un da ifade ettigi iizere, elinden gelen her seyi yaptiktan sonra
kendisi i¢in takdir edilmeyen hicbir seyin kendi bagina gelmesinin sz

konusu olamayacag: diisiincesiyle hareket eder. Bu nedenle insan, ni-

# Karatag-Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalari”, 111.

# Karatag-Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar”, 115.

2 Zuhal Agilkaya Sahin, “Din ve Psikoloji Arasindaki Ugurum Gergekten Ne Kadar Derin? Psi-
koterapilerdeki Dini Izler”, Cumburiyet flahiyat Dergisi 22/2 (Aralik 2018), 1624.

# Detayh bilgi igin bk. Kehf 18/65-82. ilgili ayetlerde Hz. Miisi ile Kur'an’in “kul” (ki gogun-
lugun goriisiine gore bu “kul” Hizir (a.s.)’dir) olarak bahsettigi bir kisinin birlikte yaptikla-
11 yolculuk esansinda yasanan olaylar anlatlmaktadir. Bu olaylarin gériiniir nedenlerine Hz.
Misa’nin itirazi ve bu itirazlara “kul”un cevaplari konunun daha iyi anlagilmasina katk: sunabi-
lecegi diisiiniilmektedir.

“ Agilkaya Sahin, “Din ve Psikoloji Arasindaki Ugurum Gergekten Ne Kadar Derin? Psikotera-
pilerdeki Dini Izler”, 1624.
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met kargisinda gimarikhik gostermeyecegi gibi, sikintili zamanlarinda
da feryat etmez. Diger taraftan kigi, is olup bittikten sonra korunmak
icin “bu sekilde” ya da kazanmak i¢in “bdyle” veya “s3yle” yapmadigina
tiziilmez. Dahasi, harekete ge¢meden dnce yapacagi is icin degerlen-
dirme, planlama, goriis bildirme ve istisare siireclerinden gegen insan,
kendi bilgisi ve Allah’in emir ve nehiylerinin sinirlar i¢inde degerlen-
dirme ve planlama yaptiktan sonra harekete gectiginde meydana gelen
her seyi; giiven, hognutluk ve teslimiyetle kargilar. Zira miitevekkil bi-
rey, meydana gelen her seyin Allah’in kaderi, plani ve hikmeti uyarin-
ca gerceklestigine inanir. Biitiin sebepleri bizzat yerine getirmis olsa
da insan, her seyin Allahin takdir ettigi sekilde olacag: kanaatindedir.
Bayle bir teslimiyet, gorevi yerine getirme ve tevekkiil arasindaki den-
ge sayesinde insan, dogru yolda oldugunu diisiinerek, vicdani bir hu-
zura kavusur. Diger taraftan, yanlis bir tevekkiil anlayigina sahip kisi ise,
kararsizlik ve bunalim iginde hareket ederek, siirekli olarak “sayet...”,
“olmasaydi...”, “kegke olsaydim...” ve “eyvah...”lar i¢inde bocalamaya
mahkimdur.* Bu nedenledir ki anlamsiz gibi goziiken tevekkiil ve pis-
manligin, tagidig1 anlamin Stesinde bir anlam s6z konusudur.*

1.3. Tevekkiil, Insanin Davranigi inkar Etmesi Degil, Bilakis

Sinirsiz Bir Kaynaktan Beslendigi Bilinciyle Hareket Etmesi-

dir

Sayar, tevekkiilii “Insanin biitiin giicii kendi nefsinde bulmas: degil,
bilakis yaraticinin her seyin iistiinde hiikiim ve egemenlik sahibi ol-
dugunu kabul etmesidir™ geklinde tanimlamistir. Oztiirk de Sayar'in
tevekkiille ilgili diisiincelerine katilmakla bitlikte, ondan farkli olarak
tevekkiiliin motivasyonel degerine ozellikle dikkat cekmigtir. Ona gore
tevekkiil, insanin bir fiil ve ameli inkér etmesi degil, aksine sinirsiz bir
kuvvetten beslendigine inanmasidir. Bu durumun, insanz fiili terke de-
gil, fiilde kararli ve gayretli olmaya tesvik edecegini ifade eden Oztiirk,
boyle bir tevekkiil anlayisinin, insani akil almaz bir i¢ zenginlige ve

* Seyyid Kutub, Fi Zilali’l-Kur'dn, gev. Salih Ugan vd. (istanbul: Diinya Yayncilik, 1991), 2/222.
“ Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, cev. Ender Giirol (Istanbul: Payel Yayinlari, 2006), 152.
7 Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2013), 36.
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aulim coskusuna ulagtiracags kanaatindedir.*s Insan, istiare edip, arag-
tirma ve degerlendirme yaptiktan sonra, yapmayi planladig: isi en giizel
sekilde yapmaya calisir ve bu isin hayirl bir sekilde sonuglanmast i¢in
Allah’a dua eder, O’na giivenir ve tevekkiilde bulunur. Ancak insan,
her ne kadar yapmayi planladig islerle ilgili tedbirler alsa da hi¢ umma-
dig1, beklemedigi, diisiinmedigi bir terslik ya da engel nedeniyle isler
yolunda gitmeyebilir.* Hal boyle iken insanin, Allah’in ¢alisip azme-
denlerden yardimini esirgemeyecegine,” onun imdadina kosarak onu
her tiirlii tehlikeden koruyacagina®'olan inanci sayesinde umutsuzluga
diismeyip, adeta “nerede kalmigtik” diisiincesiyle hareket ederek yoluna
devam edebilme cesaretini kendinde bulabilecegi sdylenebilir. Boylece
insanin, yapacak oldugu yeni isler i¢in taze bir giice kavustugu duygu-
suyla hareket edecegini ifade etmek miimkiindiir.

Stiphesiz ki, insanlarin zaman zaman yagamlarinin amaglarini sor-
guladiklar1 bilinmektedir. Bu sorgulamalar neticesinde olumlu cevap-
lara ulagabilen kisilerin anlam diinyalar zenginlesmektedir. Ancak bu
sorgulamalar olumsuz sonuglandiginda ise insanlarin varolugsal bosluga
diigmeleri miimkiindiir. Bu noktada dini inangtan beslenen tevekkiil,
insanin hayata anlam yiikleme mekanizmasi olarak islev gérmektedir.
Ayrica her insani stres, kaygi, 1zdirap, caresizlik, umutsuzluk ve &liim
korkusu gibi igten ve digtan tehdit ederek onun giiven duygusunu ze-
deleyen bir¢ok olumsuzluklar bulundugu da bir gergektir. Bununla
birlikte insan, varolugsal olarak bu gibi durumlarla basa ¢ikma yetisine
giivenme egilim ve arayis1 icerisindedir.? Bu noktada din, Allah’a y5-
nelik mutlak giiven duygusu olan ve sonsuz bir kaynaktan beslenen
tevekkiil® araciligi ile bu durumdaki bireye yardim elini uzatir. $6y-
le ki dinler, sikintili anlarinda bireye bu durumdan kurtulabilmesi i¢in
Allah’a giiven temelinde tevekkiil etmesi icin telkinde bulunur. “Gev-

semeyin, hiiziinlenmeyin. Eger (gercekten) iman etmis kimseler iseniz iis-

8 Oztiirk, Kur'an ve Siinnete Gére Tasavvuf, 169.

# Hiiseyin Peker, Allal'in Boyast ile Boyanmak (Istanbul: Timag Yayinlari, 2013), 203.
50 Al-i imran 3/195.

5 Osman Pazarli, Din Psikolojisi (istanbul: Remzi Kitabevi, 1972), 195.

52 Hokelekli, Din Psikolojisi, 112.

% Karaca, Din Psikolojisi, 212.
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tiin olan sizlersiniz™* seklinde bireye bir dzgiiven agilayan din, “... Bir
kere de karar verip azmettin mi, artik Allah’a tevekkiil et...” ayetiyle de
Allah’a tevekkiil etmesi halinde ona, sikintilarindan kurtulabilecegini
ve tiim kontroliin yaraticisinin teminati altinda bulundugunu bildirir.
Baylece tevekkiil, bir taraftan bireyin Allah’a olan giivenini giiglendi-
ritken® diger taraftan ise yapacag: tiim iglerde ona sirtin1 dayayacag:

kesintisiz bir kaynak iglevi goriir.

1.4. Tevekkiil, Kisinin Sadece Kalbi Olarak Sebeplere Sigin-
mas1 Degil, Yaraticiya Giiven Temelinde Elinden Geleni Yap-
tiktan Sonra Sonucu O’na Havale Etmesidir

Tevekkiil kavraminin, “kadere boyun egmek” seklinde ifade edilen
anlamindan hareketle bireyin edilgenligine isaret ettigi diisiiniilse de
esasen boyle bir diisiince, Kur'ani bir deger olan tevekkiil erdemine
aykiridir. Zira Kur'an’in emrettigi tevekkiil, bireyin yapmayi planla-
dig1 is icin elinden gelen ¢abayn sarf etmesi, ancak sonucu o sebeplere
bagli gérmeyerek Allah’a siginmasidir. Bu durum, tevekkiiliin evrenin
yegane hakimi, biitiin gii¢ ve kudretin tek sahibi olan bir tanr1 inanciy-
la yakindan iliskili oldugu anlamina gelmektedir.’

Bilindigi tizere tevekkiil, Allah’a giiven duygusu temelinde yiikselen
bir degerdir. Bu nedenledir ki sebeplerin terki anlamina gelmeyen te-
vekkiil, miitevekkil insanin sebeplere sarilmasi, ancak onlara degil, biz-
zat Allah’a giivenmesidir. Aksi halde, sebeplere giivenmek demek, onlar:
Allah’a sirk kogmakla egdegerdir. Bu durum, sebepleri yerine getirip so-
nucu Allah’tan bekleyen kisinin, O’ndan bagkasina kul olmay1 reddetme-
si anlamina gelir. Bu noktada Hz. Peygamber’in daima sebepleri yerine
getirdikten sonra Allah’a giivendigi bilinmektedir. Ornegin o, hicret et-
meden Snce bir yillik yiyecegini biriktirdigi gibi hicret esnasinda ken-
dilerine rehberlik etmesi i¢in miigrik bir kilavuz tutmustur.>® Buradan da

5+ Al-i Imrén 3/139.

55 Al-i Imrn 3/159.

% Karaca, Din Psikolojisi, 213.

57 Hiilya Alper, Imanin Psikolojik Yapist (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2013), 109.
5 Karaca, Din Psikolojisi, 212-213.
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anlagilacagy iizere Isldmi gelenckte tevekkiil, kisinin siinnetullahin geregini
yerine getirmesine engel degildir.”® Bununla birlikte, tevekkiil eyleminde
miiminin, tevekkiiliin gerektirdigi davraniglari dogal ve ilahi kanunlarin
oziine uygun olarak yerine getirdikten sonra Allah’a giivenmesi gerekir.”’
Diger bir ifadeyle tevekkiil, bireyin zahiri sebepleri gériip gdzetmesi, an-
cak o sebeplere kalben dayanip giivenmemesidir.' Bu baglamda Gazalj,
tevekkiil ve sebeplere tevessiil konusunda bir noktaya 6zellikle dikkat
cekmistir. Soyle ki, ona gore birey, rizik i¢in sebeplere sarilir; ancak bu
sebepler “Her Sey” degildir. Gazili’ye gére bireyin rizka sebep olan gey-
lere asla bakmamasi, onlara bel baglamamasi ve onlar tizerinde durma-
masi gerekir. Ona gore rizki takdir eden Allah oldugu i¢in nzik arayan
insan bakiglarini O’na ¢evirmelidir. Gazali bu durumu dilenci 6rneginde
oldugu gibi metaforik bir tarzda izah etmeye ¢aligir. Ona gére bir dilenci,
eline aldig1 bir kap ile insanlardan bir seyler dilenmis olsun. Esasen dilen-
cinin, insanlarin verdiklerini kaba koymalarina ragmen kap bir sebep ol-
dugu i¢in kaba bakmadigini ifade eden Gazali, “Kim, insanlarin en zengini
olmak isterse kendi elindekinden ziydde Allah’'m yamndakine giivensin, ona
itimat etsin!” hadisinden hareketle, miitevekkilin biitiin nazarinin sebep-
lerde degil, bilakis Allah’ta olmasi gerektigine isaret etmektedir.? Bu-
nunla birlikte, Kur’ani bir tevekkiil anlayisina aykiri durumlarin oldugu
da bir gercektir. Bu baglamda 6zellikle tasavvuf geleneginde, tevekkiiliin
bir iist hali olarak ifade edilen bir anlayigin varlig: da dikkatlerden kag-
mamaktadir. Bu anlayiga gore kisi, Allah’a olan sonsuz giiveni nedeniyle
sebeplere tevessiil etmez. Oyle ki tedbir almaktan bile utanir. Bu baglam-
da, Ebtt Hamza’nin (5. 289/901), “Ben tok bulundugum zaman yolculuk
yapmak icin ¢dle girmek konusunda Allah’tan utanirim, ¢iinkii tevekkiil
esasina gdre hareket etmeye azmetmisimdir. Boylece yolculuk esnasin-
da tokluga ve yanima aldigim aziga giivenmemeye gayret etmisimdir”
seklinde bir diisiinceye sahip oldugu rivayet edilmektedir.®> Her ne ka-

* Alper, imanin Psikolojik Yapisi, 109.

% Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar (istanbul: Ensar Nesriyat, 2004), 174.

ot Alper, [manin Psikolojik Yapisi, 109.

© Ebii Himid Muhammed el-Gazali, Iléhi Nizam, ¢ev. Yaman Artkan (istanbul: Uyanis Yayinla-
11, 1986), 205.

% Abdulkerim el-Kuseyri, Kugeyri Risdlesi, gev. Ali Arslan (Ankara: Alperen Yayinlari, 2003),
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dar, tevekkiille ilgili bu tiirden agiklamalar1 Gazali, “sebeplere sarilmakta
miitevekkilin halleri” baglaminda belli sartlara baglayarak izah etmeye
calismis® olsa da esasen bu tiirden agiklamalari istisna kabul etmenin daha
uygun oldugunu kabul etmek gerekir.®> Aksi halde yaraticinin rizasina
aykir1 boyle bir tevekkiil anlayiginin, insanlari tembellik ve miskinlige

stiriiklemesi kaginilmazdur.

Sonug

Tevekkiiliin “bir isin istenildigi sekilde gerceklesmesi i¢in bireyin
elinden geleni yaptiktan sonra, o isin sonucunu Allah’a havale etme-
si” seklindeki teknik tanimi, bireylerin din algilarina gore degisiklik
gosterebilmektedir. Diger bir ifadeyle, dini bir kavram olan tevekkiil,
bireylerin dini igsellestirme sekillerine gére deger bigilen bir kavram-
dir. Bu durum, tevekkiiliin degerine gélge diisiirme riskini de berabe-
rinde getirmektedir. S6yle ki, “yasanilan din” anlayiginin hakim oldugu
dindarligin, bireyin tevekkiil etme siirecine olumlu yanstyacags; ancak
“kullanilan din” anlayiginin hikim oldugu dindarligin ise bu siirece et-
kisinin olumsuz olacag: diisiiniilmektedir. Tevekkiil tizerine yapilan
teorik ve spekiilatif diizeydeki galigmalarda, ifade edilmis olan risklere
dikkat ¢ekildigi goriilmektedir. Ancak tevekkiiliin, dini inancin teori-
den pratige gecirilmis hali olan dindarliktan beslendigi diisiiniildiigiin-
de, ifade edilen ¢aligmalarin bu kavramin insan psikolojisine katacag:
dinamizmi yeterince izah etmedigi agiktir. Ayrica bu durumun, dini
anlamda dogru bir tevekkiil ile dinin onaylamadig: yanlis bir tevek-
kiil anlayis1 arasindaki farkliligin berraklagmasina da katki sunmasi pek
miimkiin degildir. Bu noktada din psikolojisi biliminin dzellikle tecriibi
temelde yapacagi caligmalarin verilerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
baglamda yapilacak ¢aligmalarin, bireylerin yanlis ve dogru tevekkiil
algilar1 tizerine odaklanmalari gerekmektedir. Bdylece, ilgili aragtirma
bulgularinin, tevekkiiliin anlagilmasindaki zikredilen eksikligin gide-

rilmesine bir nebze de olsa katki sunacag: diisiiniilmektedir. Yapila-

303-304.
o Gazall, Ihydu ulivmi’d-din, 4/470-474.
% Alper, Imanimn Psikolojik Yapist, 110.
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cak caligmalarin bir diger katkisi da tevekkiiliin ne’ligi tizerine yapilan
tartismalardan kaynaklanan problemlerin ¢6ziimiine tecriibi bir zemin

hazirlamak olacakeir.
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