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0z

Yaraticiyla bag kurma vesilesi olan ibadetin, manevi kazanimlar1 yaninda maddi
faydalar1 da bulunmaktadir. Calismada, islamiyet'in temel esaslarindan olan namaz,
orug, hac ve zekat ibadetinin insana kazandiracagi manevi tatminin 6tesinde bireyin
iradesini egitmesi ve olgunlastirmasi, zaman yonetimine katkisi din egitimi
perspektifinden degerlendirilmis; 2018 yilinda hazirlanan Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi
Dersi 4-8. siniflar 68retim programi konu baglaminda genel hatlariyla incelenmistir.
Din egitimi acisindan ibadetlerin farkli yonleriyle ele alinmasi, cesitli etki ve
kazanimlarinin degerlendirilmesi, giiniimiiz egitim ve O6gretim anlayislarina ve
uygulamalarina katki saglayacaktir. Calismada, irade egitimine ve zaman y6netimine
katkisi nedeniyle {slam dininin namaz, orug, hac ve zekat ibadetleri tercih edilmis; nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Calisma neticesinde;
ibadetler araciligiyla insanin irade yonetimini gelistirdigi, diistince ve eylemin, inang ve
uygulamanin bagini kurmasina yardimci oldugu; sadece ibadet zamanini yonetmekle
kalmayip vaktini dogru yonetmesine katki sundugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din egitimi, ibadet, zaman, irade, irade-zaman egitimi ve yonetimi.

The Relationship of Worship with the Education of the Will and Time
Management in the Framework of Religious Education

Abstract

Worship, a means of connecting with the God, has material and spiritual benefits. Apart
from the spiritual satisfaction that prayer, fasting, pilgrimage, and zakat, which are the
basic principles of Islam, will bring to people, the study evaluated the training and
maturation of the individual's will, as well as its contribution to time management, from
the perspective of religious education. While doing so, the Religious Culture and Moral
Knowledge Lesson curriculum for the fourth and eighth grades prepared in 2018 was
specifically and broadly examined. In terms of religious education, the various aspects
of worship, as well as the evaluation of their effects and achievements, will contribute
to today's education and training understandings and achievements. The study
preferred Islamic prayer, fasting, pilgrimage, and zakat prayers due to their
contribution to training and time management, and the document analysis technique,
one of the qualitative research methods, was used. The study improves people's will
management through worship and aids in establishing the link between thought and
action, belief and practice. It can be suggested that it not only organizes the prayer time
but also contributes to proper time management.
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Keywords: Religion education, worship, time, will, will-time training and management.

Structured Abstract:

Man, who is the addressee of the revelation, has a distinguished position on
earth with his mind and will. According to Islam, man, who is a free and
responsible being composed of soul and body, has responsibilities towards his
Lord, himself, other people and his environment. Islam; advises people who
have a reason, consciousness, and will to read, think, evaluate time correctly,
and continuously improve, not to have two days equal to each other, to use their
will and time correctly. Opportunities and abilities given to human beings from
birth are not alone enough to determine the right and truth and to comply with
it. Allah has sent a book to guide man and prophets as an example of the
practice. Divine messages guide people's search for meaning and help them lead
a correct and balanced life. Lifelong education, which begins at birth, plays a
dominant role in human development. Human beings are in a structure suitable
for education and development. Education; affects the formation of personality
as well as improving the emotion, thoughts and behavior of the person. The
main purpose of education and religious education is to provide people with
useful knowledge and values, to keep them away from harmful ones, and to
support the formation of the self. The guidance of the revelation is needed in
the correct determination of the benefit and harm, good and evil. Without
revelation, people cannot reach the knowledge that will bring them peace and
happiness in this world and the hereafter with pure reason. Man is a part of a
great whole, everything in the universe has a relationship with each other, and
everything is connected with the creator. Religion provides a meaningful life to
people by establishing a connection with them before and after life and contains
teachings that will bring peace and happiness. Time is a valuable opportunity
given to man, as well as a part of the test. One of the keys to success and peace
is to use time correctly and efficiently. Religion guides people in their life
journey by determining how life, which consists of a limited time, should be
evaluated and what the priorities are. Worship, which is an indicator of
servitude, keeps people's relationship with their Lords alive and strengthens
faith. While showing his loyalty and gratitude to his Lord through worship, man
strengthens his will, and trains and directs it by not giving in to the lowly desires
of his soul. Will is defined as the freedom of choice to do or not to do something,
the ability to make decisions. Man can show a tendency towards good or evil
due to his nature and testing. The individual lowers his value when he is subject
to the nafs' despicable wishes; When subject to sacred messages, it increases its
value and maintains its moral development. Although divine consent is
essential in worships that heal many materials and spiritual diseases of man,
people's will train and time management is supported by surrendering to holy
orders. Prayer, fasting, pilgrimage, and zakat, are the five basic principles of
Islam; It affects the material life, time, and will of the person as much as it
directs the spiritual life of the person. Worship performed with the
consciousness of servitude is in a mutual interaction with will and time
management. Worship not only guides people to use the will in the right way
but also provides the necessary planning and discipline to evaluate time capital.
Worships, which is a divine tool and method for the training of the will, prevent
inertia and laziness; It offers a positive perspective for people to use their time
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with works that will be beneficial to themselves and their environment. Human
frustration can be associated with spending less time on good work. Order,
discipline, and stability can be achieved as a result of conscious and planned
work.

Keywords: Religion Education, Worship, Time, Will, Will-Time Training and
Management

Giris

Islam'a gére insan, rabbine kulluk yapma potansiyeliyle yaratilmis, akil ve irade
sahibi miikerrem bir varliktir. insan, sorumluluk bilinciyle hayat1 degerli ve anlamli
gorerek, Ozgiir iradesiyle tercih yapmakta ve eylemlerini siirdiirmektedir.! Din,
insanin diislince, duygu ve davranislarini sekillendirmekte; sahsiyet olusumuna katki
sunmaktadir. Dini terminolojide ibadet, Allah'in sevgi ve rizasin1 kazanmak niyetiyle
gerceklestirilen eylemlerdir. ibadet, din ve egitimi icin kok degerlerden biridir;
hayatin 6ncesi ve sonrasiyla dogru bir iliski kurulmasi, varliga dogru bir anlam
yiiklemekle miimkiin olabilmektedir. ibadetler, yaraticiyla kurulan bag oldugu kadar
ogretici yonii de bulunan kutsal mesajlardir. ibadetler, insana ¢ok yonlii bir kazanim
imkdn1 sunmakta, diinya ve ahiret hayatinin basar1 ve mutluluguna zemin
hazirlamaktadir.

Hayati anlamak ve anlamlandirmakla gérevli insan,? bir¢ok a¢idan sinirh ve
zayif bir varliktir; beser, kendisinden gii¢lii ve yiice bir varliga siginma ve baglanma
ihtiyaci hissetmektedir. Benlige halel getirmeksizin, saygi, sevgi ve irade temelinde
baglanmak ve mensubiyet, 6zgiirliik kadar dogal bir ihtiyactir.3 insan, adanabilecegi,
kendisine giiven verecek ve istikrarli bir hayat yasamasina yardimci olacak baglanma
odag1 aramaktadir.* insanlar sadece birtakim seylere inanmaya davet edilmedigi gibi;
ibadetler de belirli zamanla, mekanla, toplulukla ve davranislarla sinirh degildir.5

Egitim; bireyin diisiince, duygu ve eylemlerinde bilingli olarak istendik degisim
olusturma siireci olarak tanimlanmaktadir.¢ Insan hayat boyu egitimle i¢ icedir. “Din
egitimi, bireyin dini davraniglarinda kendi yasantilar1 yoluyla ve kasith olarak
istendik degisme meydana getirme siirecidir.”? Dinin temel prensiplerinden olan
canin, aklin, neslin ve malin korunmasi; irade-zaman egitimi ve yonetimiyle yakindan
ilgilidir. insan1 konu edinen din ve egitiminin, ibadetlerdeki farkh ve 6gretici boyutlar:

1 Victor E. Frankl, Insanin Anlam Arayisi, ¢ev. Selcuk Budak (istanbul: Okuyan Us
Yayinlari, 2018), 144.

2 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yashlik, Oliim (Ankara: Imge Yayinlari, 2000),
382.

3 Ayhan Oz, Din Egitimi ve Birey Olusun Imkani (Ankara: Eski Yeni Yayinlari, 2020), 249-
253.

4 Oz, Din Egitimi ve Birey Olusun Imkani, 106-107.

5 Celaleddin Vatandas, Yol Ayrimi (Istanbul: Pinar Yayinlari, 2015), 251.

6 Selahattin Ertiirk, Egitimde Program Gelistirme (Ankara: Meteksan Baski, 1994), 12;
Mehmet Zeki Aydin, Din Ogretiminde Yéntemler (istanbul: Nobel Akademik Yayincilik,
2015), 5.

7 Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2010), 23.
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incelemesi; insandan beklenen sahsiyet olgunluguna destek olacaktir. Din egitiminin
temel islevlerinden bir kag¢i, insanin benliginin olusmasina, ahlaki degerlerin
icsellestirilmesine, bireysel ve toplumsal hayatin idame ettirilmesine yardimci
olmaktir.8 Hayatla i¢ ice bulunan islamiyet'te ibadetler, nefis ve zaman egitimiyle
bireyin ve toplumun hayatina huzur, giiven, diizen ve disiplin katmaktadir.

Insanin, kendisine, topluma, c¢evresine ve en Onemlisi rabbine karsi
sorumluluklari vardir. islamiyet, bu sorumluluklari tevhid diisiincesi temelinde bir ve
biitiin olarak degerlendirmekte, birini digerinden bagimsiz ve farkli gormemektedir.
Ibadetler vasitasiyla ilahi misakin1 kuvvetlendiren insan, yaraticisiyla iliskisini
gelistirdiginde dilinya ve ahiret hayatinin mutluluguna erisebilmektedir. Din egitimi
boyutuyla ibadetler insanin kutsal ile bag kurmasina aracilik ederken, bireyin kisisel
ve toplumsal hayatina katki sunmakta midir; hayatin diizenlenmesine, irade ve zaman
yonetimine ve egitimine destek olmakta midir; 2018 yilinda hazirlanan Din Kiltiirti
ve Ahlak Bilgisi Dersi 4-8. siniflar 6gretim programinin ibadet konu icerikleri insanin
irade ve zaman yOnetimiyle iliskilendirilmis mi sorulari; ¢alismanin problemini
olusturmaktadir. Omrij, ecel ile sinirh olan insan icin irade-zaman egitimi ve yonetimi,
onceden oldugu gibi bugiin de 6nemlidir. Vaktin degerlendirilmesi, planlanmasini ve
etkin kullanimini gerektirmektedir. Bu ¢alismanin amaci; diinya ve ahiret hayatinda
glizelliklere talip olan insanin, ibadetler ile zamani ve iradesini ydnetmesine yardimci
olacak bilgi, bilin¢ ve aliskanliklar1 kazanmasi icin teorik alt yapiya kavusmasina
destek olmaktir. ibadet, insanin rabbiyle iliskisini tazeleme ve kuvvetlendirmesine
yardimc1 oldugu gibi i¢giidiilerinin ve fizyolojik ihtiyaclarinin yénetimine, vaktin
degerlendirilmesine, toplumsal iliskilerin gelismesine ve cevreyle uyumlu bir hayata
da kilavuzluk etmektedir. Calisma; ibadetlerin, insanin irade-zaman egitimini ve
yonetimini destekledigi ve gelistirdigi varsayimi iizerine kurulmustur.

Calisma; [slam dininin namaz, zekat, oru¢ ve hac ibadetleri ile
siirlandirilmistir. Bu calismada Islamiyet’in esasi kabul edilen bu ibadetlerin insanin
irade-zaman egitimine ve yonetimine etkisi degerlendirilecek; 2018 yilinda
hazirlanan Din Kiiltlirii ve Ahlak Bilgisi Dersi 4-8. siniflar 6gretim programi konu
baglaminda genel hatlariyla incelenecektir. Calisma, nitel arastirma yontemlerinden
biri olan dokiiman analizi teknigi kullanilarak hazirlanmistir. Dokiiman analizi;
arastirilan ve incelenen olgu hakkindaki materyallerin, bilgi ve belgelerin tasnif,
degerlendirilme, analiz edilme, betimlenme ve yorumlanma siireglerini ihtiva
etmektedir.9 Ibadetlerin, irade ve zaman egitimine etkisi, din ve egitimi acisindan
degerlendirilmesi ve incelenmesi gereken konulardan biridir. Ibadet, insanin rabbiyle
iletisiminde kisiye huzur ve giliven verdigi gibi bireyin kendisiyle iletisiminde, nefis

8 Sakir Goziitok, [slam Medeniyetinde Egitim Felsefesi (istanbul: Ensar Yaynlari, 2019),
58; Mahmut Camdibi, Din Egitiminde Insan ve Hayat (istanbul: Camlica Yayinlari, 2003),
87; Bayraktar Bayrakly, Islamda Egitim Anlayisi (Istanbul: Bayrakh Yayinlari, 2009),
106; Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi (Ankara: Ankara Universitesi ilahiyat
Fakdltesi Yayinlari, 1988), 28-29.

9 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Nobel Yayinlari, 2002), 94.
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terbiyesi ve zaman yonetimini 6grenmesinde de etkili olmaktadir. 2018 yilinda
hazirlanan Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi Dersi 4-8. siniflar 6gretim programinin
amaglari; 68rencilerin bireyselligine ve gelisim diizeylerine uygun ahlaki bir butiinliik
olusturmak, 6z giiveni ve 6z disiplini desteklemek, giindelik hayatin zaruri ihtiyaci
olan temel diisiinme yetenegi kazandirmak!0 seklinde aciklanmaktadir. Din, ibadetler
aracilifiyla insanin iradesinin egitimine ve nefsin terbiye edilmesine imkan
saglamaktadir. Bilinen ve uygulanan degerler 6z giiveni ve gelisimi desteklemekte,
bireye sahsiyet kazandirmaktadir.

1. ibadet

Insan1 maddi ve manevi kirlerden temizleme vesilesi olan din; inang, ibadet ve
ahlak 6gretilerinin biitiintidiir. Miikerrem ve mesul bir varlik olarak yaratilan insanin;
yaraticlya, kendisine, diger insanlara ve c¢evresine karsi sorumluluklari vardir.
Evrende kendi haline birakilmayan insanin ilk ve 6ncelikli sorumlulugu, rabbine karsi
iman ve ibadet sorumlulugudur. ibadetler, insan1 rabbine yaklastirirken aym
zamanda egitmekte; bireysel ve toplumsal hayata katk: saglamaktadir. iman, ibadete
dayanak olustururken, ibadet de ayni sekilde imani1 kuvvetlendirmekte, ruhi ve ahlaki
gelisimi desteklemektedir.11

Islam'a gore evrende bulunan her sey insana hizmet etmekle,!2 insan ise Allah'a
kulluk ile gorevlidir.13 Sozliikte, boyun egmek, itaat, kulluk anlamina gelen ibadet;
yaraticlya teslimiyeti, saygi ve sevgi ile O’'na itaat etmeyi ifade etmektedir.14
Islamiyet'te ibadet salt belirli eylem ve sekillerle simirh degildir; Allah'in rizasina
uygun yapilan her is ibadet degeri kazanmaktadir. Ibadette asil gaye, Allah’in
rizasidir.t> Sirk ve riya, ihlas ile ortlismemekte; taatler, diinyevi faydalara
indirgendiginde anlam ve degerini kaybetmektedir. Ibadetlerin, uhrevi kazanimlarina
ilaveten diinyevi faydalar1 da bulunmaktadir. islamiyet’'te beden ve ruh, birbirinden
ayr1 disiiniilmedigi gibi insan ve toplum da birbirinden bagimsiz degildir. Toplum
hayatin1 etkileyen egitim ve kiltiir, bireyde baslasa da sonuclari toplumla
iliskilendirilmektedir.

islamiyet; inanci, diisiincesi, davranisi ve ahlakiyla biitilinliik arz eden; insanin
maddi ve ruhi yonlerini gozeten, fizyolojik ihtiyaclarini ve icglidiilerini tatmin eden
ilahi bir nizamdir. ibadetler; sukiir, zikir, sadaka, vefa, vuslat, irtibat gibi bireysel
kazanimlara ilaveten; birlik, beraberlik, dayanisma, yardimlasma, iilfet ve isar gibi
bircok degere kaynaklik etmektedir. Ibadet, hayat boyu kullugun bir yansimasi;

10 Milli Egitim Bakanlig, Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi Dersi [lkokul 4 ve Ortaokul 5, 6, 7 ve 8.
Swniflar Ogretim Programi (2018), 1-2.

1 Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, cev. Hayreddin Karaman - Mustafa Cagrici - ibrahim
Kafi Dénmez - Sadrettin Giimiis (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2014), el-
Bakara 2/277.

12 el-Bakara 2/29; ibrahim 14/34.

13 Ez-Zariyat 51/56.

14 Mustafa Sinanoglu, “ibadet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2001), 42/488-491.

15 el-Fatiha 1/5.
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egitim, strekli bir gelisim vesilesidir. Bilgi, biling diizeyine eristiginde ve
icsellestirildiginde canlilik kazanmaktadir. Bilinen fakat uygulanmayan degerler,
insanin sorumlulugunu artirmaktadir. ibadeti olmayan bir din yoktur; Islamiyet,
mutlu bir hayat i¢in insanin ytice bir varlia baglanma ihtiyacindan ve zaruretinden
bahsetmektedir. Ibadetlerin nasil yapilacagi Islam hukukunun konusunu
olustururken; ibadetlerin insani egiten ve gelistiren yonleri, egitimin bir konusu
olarak din egitimi alaninda incelenmektedir. insanin degisimi ve gelisimi; diisiince,
duygu ve davraniglarinin degisimi ve gelisimiyle miimkiin olabilmekte; egitim,
bireyin ve toplumun geleceginde 6nemli bir rol iistlenmektedir. Ibadet, inananlarin
yaraticiyla iligkisine derinlik kazandirirken; bilgi ve egitim, biling ve samimiyete
aracilik etmektedir.

Din egitimi dersleri, ibadetlerin 6gretilmesinde basat bir role sahiptir. Ailede
baslayan din egitimi, okullardaki derslerle devam etmektedir. Tiirkiye'de 2018
yilinda hazirlanan Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi 4-8. siniflar 6gretim programinin
icerigi hazirlanirken dinler, betimleyici bir yaklagimla; Islamiyet, dinin kendi temel
kaynaklari referans alinarak, kok degerlerle birlikte dinler acilimli ve mezhepler iistii
bir yaklasimla 6gretime konu edilmistir.16 DKAB dersini ibadetlerin irade egitimi ve
zaman yOnetimiyle iliskisi baglaminda inceledigimizde asagidaki degerlendirmeleri
yapmamiz miimkiindiir. Programin 4. sinif 2. {initesinde islam'in sartlar1 agiklanirken
namaz, orug, zekat ve hacdan genel olarak bahsedilmektedir. Programin 6. sinif 2.
{initesinde Islam’da namaz ibadetinin 6nemi, ayet ve hadislerden orneklerle
aciklanmakta; namazin insanin ahlaki gelisimi tlzerindeki etkisine deginilmekte;
camilerin toplumsal fonksiyonundan ve cemaatle namazin ©6neminden
bahsedilmektedir.

5. smif 2. {initede ramazan ve orugtan genel hatlariyla bahsedilmektedir. Unite
aciliminda "Kiiltiirlimiizde Ramazan ve Oru¢” baslig1 altinda; alistirma orucu olarak
tanimlanan tekne orucundan bahsedilerek, kii¢iik yaslarda irade ve ibadet egitimine
baslangi¢ yapildig anlatilmaktadir. insanin giinliik yemek rutinini degistiren sahur,
bireyi zaman ve irade egitimine tabi tutmaktadir. Tutulan ilk orugla ilgili sabirh ve
iradeli olmasi nedeniyle cocuklara hediye ve hargliklar verilmesi de ibadeti
sevdirmeye ve irade egitimini desteklemeye yonelik bir uygulama olarak
zikredilebilir. 8. sinifin 2. iinitesi "Zekat ve Sadaka" dir. ilahi riza icin zekat ve sadaka
gibi yollarla sahip olunan malin harcanmasi; duygu ve disiince yoniiyle insani
gelistirmekte, ahlaken olgunlastirmakta, iradesini kuvvetlendirmekte, huzur ve
mutlulugunu artirmaktadir.

7. sinif 2. iinitede "hac ve kurban" bahsi islenmektedir. Unitede Miisliimanin hac
ibadeti vesilesiyle dini diisiince, duygu ve davranislarinin giiclendiginden, ibadetleri
yerine getirme konusunda giicli bir biling olusumunu desteklediginden
bahsedilmektedir. 6. sinif 3. tinitede "Zararlh Aliskanliklar” konusunda bagimlilik

16 Milli Egitim Bakanhg, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi [lkokul 4 ve Ortaokul 5, 6, 7 ve
8. Siniflar Ogretim Programi (2018), 8.
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olusturan zararli maddelere yer verilmekte; dzenti, arkadas ¢evresi, iradeye hakim
olamamak ve bilin¢li davranamamak bagimliligin sebepleri olarak aciklanmaktadir. 7.
siuf 3. iinitede ahlaki davranislar bahsi vardir. Unitede giizel ahlaka érnek olacak
diisiince, duygu ve davranislardan bahsedilmektedir. 8. sinif 1. iinite "Kader inanc1”
dir. Unitenin "Insanin Iradesi ve Kader" baghginda iradeye yer verilmektedir. Zararl
aliskanliklarin ve ahlaki davranislarin temelinde insanin hiir iradesi ve tercihleri
bulunmaktadir. Zararh ve giizel aliskanliklarin anlatiminda iradenin 6nemi, egitimi ve
yonetimiyle ilgili bilgilerin paylasilmasi dogruya yonelmeyi destekleyecektir.
[Ikogretim DKAB dersindeki ibadet konulari, Islam dininin ibadetlerini tanitmaya ve
onlarin hikmetlerini aciklamaya yonelik genel bilgilerden olusmaktadir. Din egitimi
derslerinde ibadetin irade egitimi ve zaman yonetimiyle iliskilendirilerek anlatilmasi
daha faydali olacaktir.

2. Zaman, irade ve Egitim

Arapca’da zaman; vaktin azligin1 ve c¢oklugunu belirten isim anlaminda
kullanilmaktadir.l? Ay ve Giines gibi gok cisimlerinin hareket 6l¢iisii olan ve Kur'an-1
Kerim’de evren ve insan merkezli bir kavram olarak zikredilen zaman;!8 gecmisten
gelecege dogru kesintisiz bir sekilde devam eden, bireyin kontrolii disinda ve farkh
boyutlar1 olan bir stirectir.l® Zaman; farkli boyutlar1 nedeniyle fizik, psikoloji,
sosyoloji ve ilahiyat gibi alanlarin ¢alisma konusu olmaktadir. Platon'a goére zaman;
insan usunun mevcudati ayni anda biitiin olarak kavrayamamasi nedeniyle idealar
diinyasinin yetkinlikten yoksun bir taklididir.2? Fizikte; matematiksel hesaplamalarla
birlikte 6lciilebilen, hesaplanabilen, evrende tekdiize sekilde yayilmis tek bicimli bir
strekliliktir.2! Sosyolojide zaman; olaylarin birbirini takip etmesi ve degisimle
iliskilendirilerek "toplumsal bir kurum, toplumsal bir fenomen" olarak kabul
edilmektedir.22 Her disiplin kendi faaliyet alan1 ve yontemleriyle kavramlar: farkh
algiladigindan zamanin genel ve net bir tanimini yapmak miimkiin olmamaktadir.23
Fiziksel zaman herkes i¢in ayni olsa da (mutlak, objektif), insanin psikolojik ruh haline
gore (izafi, subjektif) bireysel farkliliklar gosterebilmektedir.24 Sonlu ve sinirli olan,25

17 ibn Manzir, Lisdnu’l-Arab (Beyrut: Daru Sadir, 1414 h./1994 m.), "Zaman", 13/199.

18 {lknur Demir, Islam Kelaminda Zaman Kavrami (Adana: Gukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 6-11.

19 H. W. Smith, Hayati ve Zamani Yénetmenin 10 Dogal Yasasi, ¢ev. Ash Cingil Celik
(istanbul: Rota Yayin Yapim Tanitim, 1998), 24.

20 Ahmet Cevizci, Felsefe SézlIiigii (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 1999), 943.

21 Norbert Elias, Zaman Uzerine, cev. Veysel Atayman (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2000),

62,109, 153.

22 Ejder Okumus, “Zaman Sosyolojisi: Bir Giris Denemesi”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 10/2 (2010), 143.

23 Ismail Tiirkmen, Yénetsel Zaman ve Yetki Devri Acisindan Yénetimde Verimlilik (Ankara:

MPM Yayinlari, 1999), 2.

24 el-Bakara 2/259; Y(nus 10/45; et-Tevbe 9/118; el-Mii'mindin 23/112-114; Mehmet
Giirbliz, Ahmet Hamdi Aydin, "Zaman Kavrami ve Yonetimi”, Kahramanmaras Slitcii
Imam Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 9/2 (2012), 1-9.

25 Seyyid Hiiseyin Nasr, Islam Kozmoloji Ogretilerine Giris, cev. Nazife Sisman (istanbul:
1985), 133-137.
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varligin ve devaminin 6l¢iisii kabul edilen zaman;26 birey, toplum, din ve medeniyetler
icin farkl cagrisimlar yapabilmektedir.2’ insan, zamana gére ve zaman icerisinde
yasamakta, yetismekte; hayatini zamana gore planlamakta, zamani ve iradesini
kullanmakta; nereden geldigini ve nereye gidecegini, hayatin anlamini merak
etmektedir. Birey, evreni ve olaylari zaman ve mekan boyutuyla diisiinmektedir.28

Zamanin varlik ve mahiyetiyle ilgili tartismalar, m. 6. IV. ylizyilldan bugiine
devam edegelmektedir.2? Zaman, kadim medeniyetlerden giintimiize insanin
ilgilendigi konular arasinda yer almis, tanimlanmaya, anlasilmaya ve
degerlendirilmeye calisilmistir. Zamanin degerlendirilmesi oncelikle tespitini ve
Ol¢limiinii zorunlu kilmaktadir; bilinmeyen ve takvimlendirilmeyen zamanin dogru
kullanimi miimkiin olmamaktadir. Zaman bilincine sahip olan insan, akl ve iradesiyle
vakti degerlendirebilmekte, zamanla biitiinlesen ibadetler aracilifiyla bireysel ve
toplumsal hayat sekillenmektedir.30 Kur'an-1 Kerlm, hayatin zaman iizerine bina
edildigini, basibos ve 6lclisiiz yasamin degersizligini aciklamaktadir.3! Yasam; zaman,
mekan ve hareket ile sinirlanmakta ve biitiinsellik arz etmektedir. “Géklerde ve yerde
bulunanlarin hepsi O’ndan ister (0O'na muhtactir). O her an yaratma halindedir.”32
ayeti, Allah’in her vakit eylem halinde oldugunu hatirlatmakta; insanin,
sorumluluguyla baglantili olarak siirekli eylem halinde olmasini, zamanini ve
iradesini dogru kullanmasim 6giitlemektedir. insana tiim esyanin bilgisini ilham eden
Allah, hayatin devamliligiyla iligkilendirdigi zamanin kiymetinin dogru takdir
edilmesini, ibadetler aracilifiyla zamanin yonetilmesini 6giitlemektedir. Zamanin
insana yiikledigi sorumluluklar vardir. Zaman medeniyeti c¢agrisimi yapan
Islamiyet'te33 ibadetlerin vakitle yakin bir iliskisi mevcuttur; din ve hayat zamandan
bagimsiz degildir.

Kur'an-1 Kerim’de zaman kelimesi gecmese de onun yerine zamanin farkh
boyutlarini ve vakit dilimlerini ifade eden dehr, saat, an, hin, yevm, leyl, nehar, fecr,
asr, duhg, huld kelimeleri zikredilmekte; ayetler yaraticinin, gék cisimlerine, insani ve
hayati programlamasina yardimci bir fonksiyon yiikledigine isaret etmektedir.34

26 Ebu’l-Berekat el-Bagdadi, Kitdbu’l-Mu'teber fi’l-Hikme (Haydarabad: Dairatu’l- Mearifi’l-
Osmaniyye, 1357-1358), 3/36-41; Davud-u Kayseri, er-Resdil, haz. Mehmet Bayraktar
(Kayseri: 1997), 168.

27 ibn Sina, Kitabii'Sifa Fizik I, ¢ev. Muhittin Macit, Ferruh Ozpilavcl (Istanbul: Litera
Yaymcilik, 2004), 189-197; Fahri Kayadibi, "Siirekli Egitim Acisindan Zamani lyi
Degerlendirmenin Onemi”, Istanbul Journal of Sociological Studies 42 (2010), 80.

28 John Tosh, Tarihin Pesinde, ¢ev. Ozden Arikan (Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlar,

1997), 3.

29 Mehmet Dag, “Islam Felsefesinde Aristocu Zaman Gériisii”, Ankara Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 19/1 (1973), 104-105.

30 Cevher Sulul, “Islam Diisiincesinde Zaman Tasavvuru”, Harran Universitesi Ilahiyat

Fakiiltesi Dergisi 9/9 (2002), 73-88.

31 et-Tevbe 9/36.

32 er-Rahman 55/29.

33 Ali Murat Daryal, Psiko-Sosyal Acidan Medeniyetler ve Mesajlari (Istanbul: M. U. ilahiyat
Fakdltesi Yayinlari, 2015), 184-187.

34 el-Bakara 2/189; el-Enam 6/96; el-isra 17/12; er-Rahman 55/5; Y{inus 10/5.
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Zaman, hayati etkileyen ve kolaylastiran bir faktordiir; insan, ayin ve giinesin
hareketlerine gore olusan ve degisen ibadetler araciligiyla, rabbiyle ve yasamla
iliskisini dogru diizenleme imkanina sahip olabilmektedir. Zaman y6netimi; vaktin ve
sorumluluklarin farkindaligiyla miimkiin olmakta, kuvvetli bir irade ve egitimle
sekillenmektedir. Mesul bir varlik olan insanin nitelikli islerini artirmasi, zamanini
dogru yonetmesi ve onceliklerini belirlemesiyle kolaylasmaktadir.

Hayatin, insanin yaratilisinda zamansal bir olgunun varlig1 ve Kur’an-1 Kerim’in
toptan indirilmeksizin olaylara gore ve zamana yayilarak yirmi li¢ senede tedricen
vahyedilmesi; zamanin dogru yénetimiyle basar1 ve huzur arasinda bir iliski oldugu
tezini giiclendirmektedir. Inkarcilar, “Kur’an ona biitiiniiyle bir defada indirilseydi
ya!” diyorlar. Oysa biz onu senin kalbine iyice yerlestirmek icin boéyle yaptik ve onu
uygun araliklarla parca parca gonderdik."35 ayeti, insanin vahyi algilamasina ve
uygulamasina imkan saglayacak zaman araliginda indirilmesinin hikmetini
aciklamakta; ilahi mesajin amacinin insana zorluk vermek olmadigini, hayatin
diizenlenmesine ve disipline edilmesine kilavuzluk yaparak huzura vesile oldugunu
vurgulamaktadir. Zaman, bizatihi degerli olmakla birlikte yaratici tarafindan
belirlenen bazi vakitler 6zel bir 6nem ve deger kazanmis, kutsanmistir. islamiyet,
zamanin énemine dikkat ¢ekmis, belli giin ve vakitleri digerlerinden tstiin kilmis;36
Hz. Peygamber, insanoglunun vakit konusunda cogu kere aldandigini beyan etmistir.
Islamiyet'te aylardan Ramazan, giinlerden Cuma, gecelerden Kadir ve bayram
geceleri, saatler arasinda dualarin kabul edildigi Cuma giinii icabet saati, diger
vakitlere oranla iistiin ve kiymetlidir. Insan kelimesinin, unutma anlamina gelen
nisyan kokiinden tiiredigi kabul edildiginde, yasam icerisinde yaraticisiyla misakini
unutan, gaflete dalan insan icin zaman igerisine yayilan, hatirlatici ve egitici bir rol
Ustlenen vakitli ibadetler, irade ve zaman yonetimine katki saglamaktadir. Hz.
Peygamber hayirli dostu, insana Allah't hatirlatan kisi olarak tanimlamistir. Allah"1
hatirlatan vakitler de insan icin hayirli bir dost mesabesinde kabul edilmelidir. Din
egitiminin bir amac1 da; insana evrendeki sorumluluklarini hatirlatmak, fitratini
korumasina yardimci olacak imkanlar hatirlatmak ve firsatlar1 degerlendirmektir.
Zaman, akil ve irade ile dogru bir etkilesime girdiginde gercek degerine ulagsmaktadir.
Aklin ve iradenin olmadig yerde zaman kiymetini yitirmektedir. insanin zaman ile
dogru bir etkilesim kurmasi; vaktin degerlendirilmesini, etkin kullanimini ve verimli
yonetilmesini gerektirmektedir.

Hayat, zaman icerisindeki siirekli bir hareket olarak tanimlanmaktadir.3”
Gelecegi tahmin etmek ve kontrol edebilmek, insan1 mutlu etmekte, yasami planh ve
diizenli hale getirmektedir. Zamanin bizatihi kendisi diizendir, diizenleyicidir;

35 el-Furkan 25/32.

36 Fatir 35/36-37; el-Miinafiklin 63/9-11.

37 Muhammed ikbal, Islam’da Dini Diisiincenin Yeniden Dogusu, ¢ev. Ahmet Asrar
(istanbul: Bir Yayinlar, 1984), 192.
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olaylar1 ve hayati sekillendirmektedir.38 Zaman kavraminin ihtiva ettigi gecmis, bugiin
ve gelecek donemleri insanin hayatina endekslendiginde dogum, cocukluk, genclik,
olgunluk, ihtiyarlik ve 6liim siiregleriyle 6lciilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de zamanla
ilgili; diinya hayatinin geciciliginden, ahiret hayatina nispetle diinya hayatinin
kisaligindan ve ahiret hayatinin ebediliginden3® bahsedilmektedir. Diinya ve ahiret
hayatinin mutlulugunu gaye edinen islamiyet, giizel bir son ve miikafat icin diinya
hayatinin dogru planlanmasini; iradenin kontrol altina alinarak ilahi emir ve
yasaklara riayet edilmesini emretmektedir. Plansiz ve diizensiz bir hayat, basibosluga
sebep olacagi i¢in; akil ve sorumluluk sahibi insanin iradesini ve zamanini kontrol
etmesi ve yonetmesi gerekmektedir. Ibadetler bunun icin en ideal vasitalardur.

“Insan, kendisinin yaratilip basibos birakildigini m1 saniyor?”40 ayeti insanin
sorumluluklart bulundugunu, iradesini ve zamanini dogru kullanmadiginda
mesuliyetten kurtulamayacagini ihtar etmektedir. “Kiyamet giinii, ademoglu su bes
seyden hesaba cekilmedikce Allah’in huzurundan ayrilamaz: 1- Omriinii ne sekilde ve
nerede tiikettiginden, 2- Gengligini ne sekilde ve nerede harcadigindan, 3- Malini
nereden kazandigindan, 4- Malini nereye harcadigindan, 5- Ogrendikleriyle ne kadar
amel ettiginden.”4! hadisi, zamanin bosa harcanmayacak kadar kiymetli oldugunu,
her nimetin karsiliginda hesap verilecegini, diinya hayatinin eylem, ahiret hayatinin
karsilik yurdu oldugunu haber vermektedir. Her giiniin bir 6ncekine oranla daha iyi
ve giizel olmasin 6giitleyen Islamiyet, insanin rabbiyle olan iliskilerinde, kendisiyle
ve diger insanlarla olan iliskilerinde devaml bir iyilesme ve olgunlasmayi tavsiye
etmektedir. Zamanin planlanmasinda, iradenin gelistirilmesinde fitrata uygunluk ve
denge 6nemlidir. Onceliklerin siralanmasy, islerin vaktinde yapilarak ertelenmemesi,
zaman ve irade yonetimine katki saglamaktadir. “Aksama erdin mi sabahi bekleme,
sabaha erdin mi aksami bekleme; sthhatli oldugun vakit hastaligin icin, hayatta iken
Oliimiin icin hazirlik yap; ciinkii ey Allah’in kulu! Yarin ne olacagini bilemezsin.”42
rivayeti, anin o6nemini aciklamakta, her ne yapilacaksa simdi yapilmasini
ogiitlemektedir. Hayat, eyleme imkan saglayan tek vakit olarak genis bir simdiden
olusmaktadir. “Iki nimet vardir ki, insanlarin cogu bu nimetleri kullanmakta
aldanmistir: Sithhat ve bos vakit”3 ve “Kisinin malayaniyi terketmesi
miislimanliginin giizelligindendir”44 hadisleri, insanin zamani dogru kullanmasi
gerekliligini, her iki diinyanin basarisinin planlh ve verimli ¢alismaya bagh oldugunu,

38 Ejder Okumus, “Zaman Sosyolojisi: Bir Giris Denemesi”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 10/2 (2010), 124.

39 en-Nisa 4/77; er-Ra'd 13/26; el-Kasas 28/60; el-Ankebiit 26 /64; el-Mii'min 40/39.

40 el-Kiyamet 75/36.

41 Muhammed isa b. Musa ibn Dehhak Tirmizi, Siinen-i Tirmizi, thk. Bessar Avvad Maruf
(Beyrut: Daru’l-Garbi’l-islami, 1998), “Kiyamet”, 1.

42 Ismail b. Muhammed Acliini, Kesfii’l-Hafd ve Miizilii'l-IIbds (Beyrut: y.y., 1988), 1/75.

43 Ebu Abdullah Muhammed b. ismail el-Buhari, el-Cdmiu’s-Sahih, thk. Mustafa Dib el-Boga
(Yemame: Daru ibn Kesir, 1987), “Rikak”, 1; Tirmizi, es-Siinen, “Ziihd”, 1; Ebu Abdullah
Muhammed Yezid el-Kazvini ibn Mdce, Siinen-i Ibn Mdce, thk. Sidki Cemil el-Attar
(Beyrut: Daru’l-Fikr, 2003), “Ziihd”, 15.

44 Tirmizi, es-Stinen, "Ziihd", 11; ibni Mice, es-Siinen, "Fiten", 12.
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iki giinlin birbirine esit olmamasi gerektigini, iradesini ve wvaktini disipline
edemeyenlerin pisman olacagini ihtar etmektedir.

Insanin émrii siirly, sorumluluklan ve isleri fazla oldugu icin; énceliklerini
belirlemesi, erteleme hastaligina yakalanmadan 6nemli ve dogru eylemleri ifa etmesi
gerekmektedir. Unutkanlik, insanin dogal bir yoni olmakla birlikte, bilin¢li unutma
olarak tanimlayabilecegimiz erteleme, diinya ve ahiret hayatinin basarisini olumsuz
etkilemektedir.4s Canlilar, hareket ile varligini devam ettirebilmektedir; donuklasan
ve pasifize olanlarin hayat ile irtibati kesilmektedir. Erteleme, tembelligi; tembellik,
vurdumduymazhgi cagristirmaktadir. Erteleme; isin geciktirilmesi, 6telenmesi ve
sonraya birakilmasi anlaminda kullanilmakta; erteleme davranisinda duygu, diisiince
ve davranis boyutlan etkili olabilmektedir.#6 [sin géniilsiiz yapilmasi, tembelligi ve
samimiyetsizligi beraberinde getirmekte, iradeyi sekteye ugratmaktadir. Kur'an-1
Kerim, diinya hayatinin ¢alisma yeri, ahiret hayatinin karsilik yurdu oldugunu, diinya
hayatinin tekrarlanmayacagini hatirlatmaktadir.4? Miimin, ibni’'l-vakttir; vaktin
kiymetini bilen ve degerlendirme gayretinde olandir. “Uykunuzu dinlenme vesilesi
kildik. Geceyi (uyku icin) ortii yaptik. Glindiizii de calisip kazanma zamani kildik.”48
ayeti, insanoglunun fitratina uygun olan zaman dagilimina isaret etmektedir.
Yaraticinin gece ve giindiize yiikledigi anlam, vaktin degerlendirilmesine rehberlik
etmektedir. Gecenin ve giindiiziin yaratilis gayesiyle ve genel olarak kainatla uyumlu
hareket eden insan, birlikte beraberligi, parcada biitini ve tevhidi
yakalayabilmektedir. Evrende her seyin birbiriyle ve yaraticiyla bagi oldugu
diisiincesi, insana duyarhlik hissi vermekte; insanin zaman ve mekanla iliskisini
derinlestirmektedir. Kontrolsiiz giiciin etkisi zayif olacagindan, insanin zamani
planlamasi ve zamanin insani egitmesi gerekmektedir. Zamanin egittigi insan ile
insanin dogru yonettigi zaman deger kazanmaktadir.

Insanlarin en fazla aldandign konulardan biri olan zaman, insanin 6zgiirce
tiiketebildigi bir deger olmaktan 6te, degerlendirilmesi gereken, yaraticinin kendisi
hakkinda yemin ettigi dnemli bir olgu ve gercektir.49 Ashab-1 Kehf kissasinda anlatilan
zamanin durdurulmasis? nasil bir mucize ise zamanin akmasi ve kendisi de mahza bir
mucizedir. insandan beklenen, siirekli bir gelisim ve harekettir; kainattaki diger
canlilarin zamana adaptasyonu gibi hayatini zaman ile diizenlemesi ve planlamasidir.
Kur’an-1 Kerim, insana sadece ¢alistiginin karsiliginin oldugunu;5! bir is bitirildiginde
diger bir ise yonelmeyis2 dgiitlemektedir. Insanin zamana hiikmetmesi miimkiin

45 el-Kehf 18/23.

46 Omer Demir, “Erteleme Egilimi ve Bas Etme Yollar1 Arastirmalar1 Bulgularinin Dini
Erteleme Acisindan Yorumlanmasi”, Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi 12/24 (2017),
749-750.

47 el-Mi{’'miniin 23/99-100.

48 en-Nebe 78/9-11.

49 el-Fecr, el-Leyl, ed-Duhj, el-Kadr, el-Asr.

50 el-Kehf 18/17-18.

51 en-Necm 53/39.

52 el-insirah 94/7.
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degildir; zaman kendi seyri icerisinde akip gitmektedir. Akil ve irade sahibi insandan
beklenen zamana hiikmetmesi degil, onu degerlendirmesi; diisiince, duygu ve
diisiincelerini dogru yonetmesidir. Zamanin yonetimi, iradeye hiikmetmeyi
gerektirmektedir. Zaman ydnetimi stlireglerinden olan planlama, karar verme ve
uygulama, akil ve irade ile miimkiin olabilmektedir. Zamanin yodnetimi; insanin
kendisini tanimasiyla, hayati anlamlandirmasiyla ve gayesini belirlemesiyle yakindan
ilgilidir. Irade ve zaman yénetimi, aliskanlig1 ve siirekliligi beraberinde getirmekte;
zor goriinenleri kolaylastirabilmekte, insan hayatini disipline edebilmektedir.53
Diislince ve davranislarin degisimini konu edinen egitim, iradenin ve zamanin dogru
yonetilmesiyle gelisen bir siirectir. Bireyin, zamani yonetirken iradesini de kontrol
etmesi gerekmektedir.

Diinya hayatinda en giizel isleri yapmakla gorevli olan insanin¢ secici
davranmasi, nitelikli islere 6ncelik ve 6nem vermesi, ilahi rizaya uygun islerde bilingli
bir sekilde devamhilik gostermesi énem arz etmektedir. insanin, gecmisten ders ve
ibret alarak gelecegini sekillendirmesi, icinde bulundugu vakti dogru planlamasi ve
kullanmasiyla miimkiin olabilmektedir. Giiniimiiz modern hayatin ve teknolojik
gelismelerin olusturdugu yogunluk, zamanin planlanmasini ve dogru yonetilmesini
sekteye ugratabilmektedir. Ger¢eklesmesi uzun bir vakit alacak isler icin bireyin
iradesini gelistirmesi ve sabirli olmasi; kisa siirede yapilmasi muhtemel islerin “nasil
olsa yapilir” diisiincesiyle ertelenmemesi gerekmektedir.

Islamiyet; insana, zamana ve hayata deger vermektedir. Her seyi bir 6lcii ile
yaratan Allah, insanoglunun diinya hayatindaki o6nceliklerini, degerlerini de
belirlemistir. inang ve fikirlere goére hayati anlamlandiran insanin, sahip oldugu sinirh
zamanint en verimli sekilde kullanmasi, onun diinya ve ahiret hayat basarisini
etkilemektedir. Allah, insana dogru yasamin rehberligini vahiy ve peygamber
araciligiyla ulastirmis; ibadetlerin igine irade ve zamani dogru kullanma kilavuzu
eklemistir. Insanlarin diinya ve ahiret hayatindaki mutlulugunu hedefleyen din,
ibadetlerle inananlara irade ve zaman yonetimi konusunda rehberlik ettigi gibi
hayatin da ibadetlere gore planlanmasini istemektedir. Beyin ve kalp, biling ve
iradeyle birlikte bir seye odaklandifinda isin yapilmasi kolaylasmakta,
konsantrasyon artmaktadir. Isin yapilmasimi kolaylastirmak, bilingli eyleme
dontiistirmek icin erken yaslarda aliskanlik kazandirilmasi tavsiye edilmekte; islerini
erteleyenlerin, siirekli yarina birakanlarin helak olacag bildirilmektedir. “Hig stiphe
yok ki dogruluk iyilige gotiiriir. lyilik de cennete gétiiriir. Kisi dogru sdyleye sdyleye
Allah katinda s1ddik (dogru s6zli) diye yazilir. Yalancilik kétiliye gotiiriir. Kotiiliik de

53 Omer Demir, “Din Egitiminde Aliskanlik Bilinci”, EKEV Akademi Dergisi 60 (2014), 77-
79.
54 el-Miilk 67/2.
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cehenneme gotiriir. Kisi yalan séyleye sdyleye Allah katinda kezzab (¢ok yalanci) diye
yazilir.”s5 hadisi, istikrar ve istikametin 6énemini vurgulamaktadir.

Cocukluk dénemlerinde verilecek saglikli din egitimi, bilin¢ kazandirmanin yani
sira bireye ibadet aliskanlig1 kazandirmakta, irade egitimi ve zaman yonetimine de
destek olmaktadir. Insanin gelisim evreleri, birbirinden bagimsiz olmayan ¢ocukluk,
genclik ve yetiskinlik gibi lic evreden meydana gelmektedir. Kiritik donem olarak
isimlendirilen ¢cocukluk doneminde verilecek din egitimi, istenilen davranisin ortaya
¢ikmasi ve kisinin dini hayatinin temellerini olusturmasi bakimindan 6nemlidir.
Insan, kendisini yetiskin hayata hazirlayan bilgileri cocukluk yillarinda 6grenmekte
ve bu 6grenmeler derin ve kalici izler tasimaktadir. Cocuk, ¢evresinde gordiigii her
seyi kendine gore anlamlandirip 6grenmek ister. Ozellikle ilk ¢ocukluk olarak
isimlendirilen 3-4 yas aralig, karsilasilan her seyi sorma ve 6grenme diirtiisiiniin en
yogun oldugu donemdir. Bu yaslar, ¢cocuklarin ‘ne, ni¢gin, neden, kim, nerede’ gibi
gelisimlerini giiclendirecek sorular1 en fazla sorduklar1 dénemdir.56 Saglhikl bir din
egitimi icin kullanilabilecek en basarili 6grenme modeli 5E 68renme modelidir.57 Bu
model kullanildiginda c¢ocuk; odaklanarak bilgiyi kesfeder, sonra bu bilgiyi
siniflayarak yeni durumlara uygular ve i¢sellestirerek hayatinda uygular. Bu sekilde
alinan saglikl bir din egitim-68retimi, cocuga soru sorma cagindan baslayarak ileri
yaslarina kadar siiren, nereden nereye, nicin, nasil gibi deger arayislarini ifade eden
sorularina cevap bulmada yardimc olmaktadir. Insanin ve zamanin ruhuna uygun
egitim, maddi ve manevi gelisimi desteklemekte; bu ilkeye uygun olmayan egitim,
bedeni ve ruhu orselemektedir. Cocukluk déneminde alinan bilimsel temelli ve
saghkli din egitimi, ¢ocuklarin hayati anlamlandirma ve anlam biitiinligiini
kavramasina da yardimci olacaktir. Ergenlik doneminde siiphelerden kurtulmak, orta
yas krizi denilen olguyu iyi yonetebilmek, ileriki yillarda biitiinlesmis bir sahsiyet
kazanmak ve nihayet yashlik doneminde 6liim korkusu gibi duygusal durumlari
diizenlemek biiyiik oranda inan¢ unsuru ve ¢ocukluk déneminde alinan saglikli din
egitimiyle miimkiin olmaktadir.

Zamanin belli bir b6liimiini ifade eden vakit kelimesi Kur’an-1 Kerim’de on tig
yerde gecmektedir.58 Islamiyet’te ibadetlerin vakitleri genelde kameri aylara gore,
belirli durumlarda diinyanin ve giinesin hareketine gore belirlenmektedir.59 Farz olan
namaz, orug, zekat ve hac ibadetleri icin vakit hem sart hem de viicub sebebidir; vakti

55 Buhari, es-Sahih, "Edeb", 69; Ebu’l- Huseyn Miislim b. Haccac el-Kuseyri Miislim, Sahih-
i Miislim, thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki (Beyrut: Daru ihyai’t-Tiirasi’'l-Arabi, ty.),
"Birr", 103, 104.

56 Muhammed Ali Yazibasi, "Cocukluk Déneminde Din ve Din Egitiminin Cocuklara
Kazandirdiklan", Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 6/1 (2017), 314.

57 Muhiddin Okumuslar, "5E Yapilandirmaci Ogretim Modeli ve Din Kiiltiirii Ve Ahlak
Bilgisi Dersi islenis Ornegi", Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 24
(2007), 177.

58 M. Kamil Yasaroglu, “Vakit”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2001), 19/233-235.

59 M. Kamil Yasaroglu, “Vakit”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2001), 19/233-235.
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gelmediginde bu farz ibadetler ifa edilememektedir. Birgok ibadetin vakitle kayith
olmasi, irade hakimiyetini, zaman planlamasini ve diizenlemesini gerektirmektedir.6°
“Akillh kisi kendisini hesaba ¢eken ve 6liimden sonrasi i¢in calisandir. Aciz kisi ise
arzularina uyup bir de Allah"tan (bagislanma) umandir.”6! hadisi, zamanin ve
iradenin dogru yonetilmesinin, hesap verebilirlik diisiincesi ve duyarliligiyla eylemde
bulunmayi 6giitlemektedir. Zaman, ibadetler i¢in 6nemli oldugu gibi maddi hayat i¢in
de elzemdir. islamiyet’te ibadetlerin vakitleri, kameri takvime gére belirlenmekte; y1l
icerisinde ay, giin ve saatler siirekli deveran etmekte, miimin yeni duruma uyum
saglamaktadir. Kur’an-1 Kerim, vakitlerin birbirini takip etmesinin, gece ile giindiiziin
ve mevsimlerin yer degistirmesinin, diinyanin farkli yerlerindeki zamansal degisimin
hikmetini agiklamaktadir.62 Zaman degismese, hareket olmasa hayatin devaminin
miimkiin olmayacagi acgiktir.

irade kelimesinin sozliikk anlami dilemek ve istemektir. iradenin terim anlami,
nefsin kararlastirdig1 bir isi bilingli bir sekilde yapma istegi, egilimi, giicili ve yetenegi
olarak tanimlanmaktadir.63 Egitim; “Bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla
kasith olarak istendik degisme meydana getirme stirecidir.”¢4 Egitim ve din egitimi;
fitratinin muhafaza edilmesine, benligin olusturulmasina ve ¢evreye uyum
saglanmasina yardim ve rehberlik etmektedir.65 Hz. Peygamber, egitim ve 6gretim
faaliyetlerini vahyin 1s181nda yiiriitmiis, kutsal mesajlari insanlara aktarmistir.¢¢ Din
egitimi ailede baslamakta,6? insani olumsuz dis etkilerden korumaya yardimci
olmaktadir.68 Iradenin egitimi, nefsin siifli isteklerinin ve ondan korunma yollarinin
bilinmesini zaruri kilmaktadir. irade egitiminin bilgisi teoride yeterli kalmamakta,
uygulama gerektirmektedir. iradenin egitiminden maksat; bireyin duygu, diisiince ve
davranislarinda dogru eylemesi, dinin emir ve yasaklarina riayet etmesini saglayacak
uygulama becerisini kazandirmak, nefsi terbiye etmektir. Tasavvufta nefis terbiyesi
ve tezkiyesi olarak adlandirilan eylem, bireyin kétiiltiklerden ve kotii aliskanliklardan
arinma siirecini ifade etmekle birlikte aslolan iradeye hakim olmak, arzu ve isteklerde
ilahi rizay1 gozetmektir. Islamiyet'te ibadetler, cocukluktan itibaren aile destegi ve

60 Ejder Okumus, “Zaman Sosyolojisi: Bir Giris Denemesi”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 10/2 (2010), 126.
61 Tirmizi, es-Stinen, "Sifatii’'l-Kiyame", 25.

62 el-Kasas 28/71-73.

63 Mustafa Cagria - Hayati Hokelekli, “Irade”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayinlari, 2001), 22/380-384.

64 Ertiirk, Egitimde Program Gelistirme, 12; Aydin, Din Ogretiminde Yéntemler, 5.

65 I. Ethem Basaran, Egitim Bilimine Giris (Ankara: Ekinoks Yayinlari, 2007), 56-76; Bedii
Ziya Egemen, Terbiye IIminin Problemleri ve Terbiye Felsefesi (Ankara: Ankara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1965), 8.

66 Zeki Salih Zengin, Baslangictan Cumhuriyet Dénemine Din Egitimi (Istanbul: Ensar
Nesriyat), 23, (Koyli - Altas, 2016).

67 Ahmet Koc, “Diisiinen Insan Yetistirmede Din Egitiminin Rolii”, Din Egitimi
Arastirmalart Dergisi 6 (1999), 78; Veysel Giilliice, Kur’dn-1 Kerim’de Ahiret Inancinin
Temelleri (Erzurum: Ekev Yayinlari, 2001), 1.

68 Bayrakly, [slamda Egitim Anlayisi, 106; Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, 28- 29.
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egitim yardimiyla bireyin iradesini egitebilmekte, benligin ve ahlakin
olgunlastirmasina katki sunmaktadir.

Gilinlimiiz bilgi ve teknoloji caginda insanin basarisy; yasamini koordine
edebilmesine, dikkatini dagitan siirekli uyaricilara bagh kalmadan, bireysel gayretle
artmayan zamani kontrol edebilmesine baghdir.®9 internet, sosyal medya, online
oyunlar, mail ve mesajlar insanin bir ise odaklanmasina c¢ogu kere firsat
vermemekte;?0 hayat(t)a kolaylik saglamasi icin liretilen teknoloji, insanin irade ve
zaman yonetimine ket vurabilmektedir. Ibadet, ilim ve is mesguliyeti tanimayan bilgi
teknolojileri dogru kullanilmadiginda insanin verimliligini ve basarisini olumsuz
etkilemektedir. 1slamiyet, serbest vakitleri; insanin kendisini, evreni okumasi ve
dinlemesi gereken vakit olarak tasavvur etmekte ve tefekkiir anlayisiyla diisiince
eylemini ibadet saymaktadir. Tefekkiir 6nemli bir ibadet kabul edildigi halde yanls
tevekkil anlayisiyla ¢calismadan karsilik beklemek, hazir yiyicilige benzemektedir.
Insan, ilahi takdiri kabul etmekle birlikte, iradesini ve giiciinii sarf ederek neticeyi
Allah’tan beklediginde tevekkiil etmis olmaktadir. “Bes sey gelmeden dnce bes seyi
ganimet bil: Ihtiyarligindan 6nce gencligini, hastalanmadan 6énce sihhatini,
fakirliginden o6nce zenginligini, mesgul zamanlarindan o6nce bos vakitlerini ve
Olimiinden 6nce hayatini!”7t hadisi, her nimetin hesabini verecek olan insanin
dikkatli ve uyanik olmasini, yetenek ve imkanlarin ilahi iradeye uygun kullanilmasini
tavsiye etmekte ve bireyi egitmektedir.

Hz. Peygamberin, ayni zamanda bir egitici olarak risalet siirecinde sahabeyi
egitmesi, onlarin irade ve zaman yo6netimini disipline etmesi, din egitimi a¢isindan
onemlidir. islamiyet, israfi yasaklamistir. Gereksiz harcama yapmayi israf kabul eden
Islamiyet, zamanin bosa harcanmasini yasaklamis, verimli kullanilmasim
oglitlemistir. Hayat boyu devam eden kullukta insanin en fazla ihtiya¢ hissedecegi
yetenek, iradesini ve zamanini dogru yonetebilmesi, vaktini dogru degerlendirme
aliskanligr kazanabilmesidir. ibadetler, insanin iradesini kuvvetlendiren, zaman
kullanimina kilavuzluk eden takva duraklaridir. Hayatin her bir alanini ve anini
ibadete ¢cevirmek, inananlar icin hem miimkiin hem de bir idealdir. Namaz, orug, zekat
ve hac, islamiyet’in temel ibadetleri olmakla birlikte, zamanla iliskisi ve irade
yonetimine yonelik kazanimlari da vardir. Din egitimi programlarinda 6grencilerin
zihinsel ve duygusal yeteneklerini gelistirmelerine imkan verecek dini ve ahlaki
kavramlar, 68rencilerin bilissel seviyelerine uygun bir sekilde egitimin pargasi haline
getirilmeye calisilmaktadir.’2 Okullarda verilen Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi Dersi
ders iceriginde ibadetler konusu da yer almaktadir. 2018 yilinda hazirlanan Din
Kiltiirti ve Ahlak Bilgisi Dersi 4-8. siniflar 68retim programinda namaz, orug, zekat ve

69 Mehmet Giirbiiz, Ahmet Hamdi Aydin, “Zaman Kavrami ve Yonetimi”, Kahramanmaras
Siitcii Imam Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 9/2 (2012), 2-3.
70 Biinyamin Ayhan, Mihrali Koselidren, "Internet, Online Oyun ve Bagimhlik", Online

Journal of Technology Addiction & Cyberbullying 6/1 (2019), 1-8.

71 Buhari, es-Sahih, "Rikak", 3; Tirmizi, es-Stinen, "Zihd", 25.

72 Osman Kamil Corbaci, Ermeni Okullarinda Din Egitimi (istanbul: Kriter Yayinevi, 2022),
129.
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hacca deginilmis; Islamiyet'in bes temel esasindan olan bu ibadetler farkli yonlerden
aciklanmistir.

3. Namaz

Arapc¢a’da yalvarmak, dua etmek anlamindaki salat kelimesinden Tiirkce'ye
gecen namaz kelimesi Farsca’da ibadet, kulluk anlamina gelmektedir.?3 Ilahi dinlerin
tlimiinde namaz ibadeti mevcuttur.’4 Dinin diregi’> ve imandan sonra en faziletli amel
kabul edilen namaz,76 insan1 modern hayatin tekdiizeliginden ve yogunlugundan
uzaklastirarak aklin ve kalbin diinyevilesmesine engel olabilmektedir. Hadiste,
Allah’in en ¢ok sevdigi amelin, vaktinde kilinan namaz olarak aciklanmasi,’7 zamanin
ve ibadetin birlikteligine isaret etmektedir. “Stiphe yok ki namaz, miiminler iizerine
vakitleri belli olarak yazilmis bir 6devdir.”78 Islamiyet; giinde bes vakit namazin farz
oldugunu, hakkiyla ifa edilen namazin insani koétiiliiklerden alikoyacagini, ikame
edilen namazin gilinahlar1 temizleyecegini’? haber vermektedir. Giiniin tamamina
yayllan namaz vakitleri, insanin rabbiyle olan sézlesmesini hatirlatmak tzere
kurulmus manevi din/lenme istasyonlarini andirmaktadir. Namaz, Rabbiyle bagini
kuvvetlendirmek isteyenlere huzur vermekte; ruhu miraca, insani yitik cennetine
yaklastirmaktadir. Kur’dn-1 Kerim'de namaz vakitlerine isaret eden ayetler
bulunmakla birlikte,80 vakitleri Hz. Peygamber uygulamali olarak sahabeye
O0gretmistir. Sabah, 6g8le, ikindi, aksam ve yatsi namazi seklinde bes vakit olarak farz
kilinan namaz, giiniin ve hayatin planlanmasina yardimci ve rehber olmakta, irade
egitimi ve zaman y6netimini gelistirmekte, insani siirekli rabbiyle iletisim kurmaya
tesvik etmekte, giin icerisinde olusabilecek giinah ve hatalarin affina vesile
olmaktadir. Namaz, vakitle kayith ve sinirlidir; miimin, giinliik planlamasini namaz
saatlerine gore yapmaktadir. Namaz; unutkanlikla malul olan insan i¢in yaratici
tarafindan giin igerisine serpistirilmis uyar fisekleri, bulusma davetiyesi, huzur
duraklaridir. Namaz; varhigiyla, vakitleriyle, icindekilerle ve disindakilerle halis bir
Ogreticidir; nefsin koti isteklerinin dizginlenmesine onciiliikk etmekte, iradeyi
egitmekte ve gelistirmektedir.

[badet ve itaatler, salt eda ile ifa edilmemekte; onun edasindan beklenenlerin
ikmal edilmesiyle tamamlanmaktadir8! “(Ey Muhammed!) Kitaptan sana

73 M. Kamil Yasaroglu, “Namaz”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2001), 32/350-357.

74 el-Bakara 2/83; el-Maide 5/12; Al-i imran 3/39; el-En'am 6/162; ibrahim 14/40; el-
Enbiya 21/73; Meryem 19/31, 55, 59; el-Kehf 18/21; Lokman 31/17; Taha 20/14.

75 Tirmizi, es-Stinen, "Iman", 8.

76 Miislim, es-Sahih, "iman", 137.

77 Buhari, es-Sahih, "Mevakiti’s-salat”, 5.

78 en-Nisa 4/103; el-Bakara 2/238; H(id 11/114; el-isra 17/78; Nur 24/36; Taha 20/130;
er-Rim 30/17-18; el-insan 76/25.

79 Buhari, es-Sahih, "Mevakit", 6; Muslim, es-Sahih, "Mesacid", 283.

80 Nir 24/58; er-Riim 30/17-18; el-Bakara 2/238; el-Asr 103/1; el-insan 76/25.

81 Muhammed Kutub, Diizeltilmesi Gereken Kavramlar (istanbul: Risale Yayinlari, 2008),
148.
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vahyolunani oku, namazi da dosdogru kil. Ciinkii namaz, insani hayasizliktan ve
kotiliikten alikor. Allah't anmak (olan namaz) elbette en biiyiik ibadettir. Allah
yaptiklarinizi biliyor.”82 ayeti, hakiki namazin, ikame edildikten sonra basladigina
isaret etmekte, hayati ve iradeyi disipline etme gereklilifine vurgu yapmaktadir.
Islamiyet'te ibadetler salt belirli sekil ve eylemlerden ibaret degildir; ilahi rizaya
uygun hareket edildiginde hayatin kendisi ibadet kabul edilmektedir.83 Hz.
Peygamberin; “Sizden birinizin kapisinin énilinden bir nehir aksa ve bu nehirde her
glin bes kere yikansa, acaba iizerinde hig kir kalir mi, ne dersiniz? Bu hal, dediler, onun
kirlerinden hicbir sey birakmaz! Hz. Peygamber: iste bu, bes vakit namazin misalidir.
Allah onlar sayesinde biitlin hatalarn siler.”84 so6zii, namazin maddi ve manevi
kirlerden arinmaya vesile olacagini, zaman ve irade disiplini kazanmis bireyin
olgunlasacagini haber vermektedir. Bireysel ve toplumsal uzlasi ve hosgoriiye temel
olusturan namaz, insanin vakit planlamasina, irade egitimi ve yonetimine de destek
olmaktadir. Sabah namaziyla, giine erken ve enerjik baslayan miimin, 6gle namazina
kadar calismalarina devam etmektedir. Ogle namazi, calismaya ara verilmesini,
yaraticiyla bulusan inananin yemek ve dinlenme ihtiyacin1 hatirlatmaktadir. Ikindi
namazi, ¢alisma saatinin sonuna yaklasildigini; aksam namazi, giinlin nihayete
erdigini; yats1 namazi, tefekkiir ile dinlenme vaktinin basladigini animsatmakta ve
glinlin planlanmasina yardimci olmaktadir. Giizel isler yapmak iizere yaratilan
insanin hayati egitim ve 6gretimle i¢ icedir; namaz ile ahdini tazeleyen miimin, nefsini
terbiye edebilmekte, zamanin icinde kaybolmadan varligini degerli kilacak eylemlere
yonelebilmektedir. Siifli isteklerin, zamanin ve sartlarin esiri olmadan ilahi emirlere
teslimiyet gostermek, giiclii bir irade egitimini ve zaman yo6netimini zorunlu
kilmaktadir. Insan, sevdigini ve deger verdigini nemsemekte; eylemlerini iradesine
gore ozglr tercihleriyle stirdiirmektedir. Hayatin anlamini ve huzurunu yaraticiya
kulluk ve teslimiyetle iliskilendirmek, ibadetlerin diisiince, duygu ve eylemleri egitici
yoniine agirlik vermeyi gerektirmektedir. Ibadetlerin belirli zaman, mekan ve
sekillerle ilgisi oldugu halde insana katmak istedigi deger daha derin(de)dir.
Ibadetlerin 6zii gibi sekli de kiymetlidir; biri digerini nakzetmez. Her bir ibadet
insanin yaraticiyla bagini farkl sekillerle kuvvetlendirmekte; bireyin diistince, duygu
ve eylemleri ibadetler araciifiyla olgunlasmaktadir. Ibadetler, inancin
icsellestirilmesine aracilik etmekte; namaz kilan miimin, giinii vakitlere taksim
ederek bilingli bir sekilde zamani degerlendirebilmekte, nefsin siifli isteklerine
ibadetle karsi koyabilmekte, iradesini egitmekte ve ahlaken olgunlasabilmektedir.

Islamiyet, inancla sinirh bir din degildir.85 Imanin ispat1 ve devamlihig: salih
amellerle saglanmaktadir.86 Islamiyet, béliinmeyi, parcalanmay1 ve sinirlanmay1

82 el-Ankeblit 29/45.

83 el-En'am 6/162.

84 Buhari, es-Sahih, "Mevakit", 6.

85 Yusuf imamoglu, Nicin Islam (istanbul: Mana Yayinlari, 2008), 200.
86 el-Asr 103/3; imamoglu, Nicin Islam, 200.
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kabul etmemektedir;8” tevhid inanci, salt inang ilkelerine doniistiirtilemeyecegi gibi
salt ameli hiikiimlere de indirgenemez, o her iki boyutuyla biitiinliik arz etmektedir.s8
Islamiyet, sadece diinya hayatina veya sadece ahiret hayatina yoénelmis degildir; her
iki diinyanin salahini digerine baglayan fitri, beseri ve sosyal bir dindir.8 Kulluk
agacinin fidesi iman; toprak, su ve giinesi salih ameldir; agacin yetismesi, kok salmasi
ve meyve vermesi i¢in siirekli bir gézetim ve destek gerekmekte; biri digerine ihtiyac
hissetmektedir.

Namaz, nefsin koti isteklerine karsi zorluklari asmanin, teslimiyette
sabretmenin 6gretildigi bir ibadettir. Yaraticinin rizasin1 kazanmak niyetiyle inanirin
sufli isteklerden vazgecerek rabbine yonelmesi, namaz ibadeti ile iradenin
egitilmesine oOrneklik teskil etmektedir. Miimin, namaz ile koétii diisiince ve
davranislardan uzaklasarak rabbine yoneldigi gibi namazda devamlilik gésterdiginde
de teslimiyette ve zorluklarda sabirli davranmis olmakta, nefsini terbiye
edebilmektedir. Namaz, 6ncesinde ve sonrasinda koétiiliiklerden uzaklasmayi tercih
edenler icin bir siginaktir. Namaz; insanin kotiiliiklerden uzaklasmasina, giizel ahlak
sahibi olmasina vesile olmakta;° rabbiyle bagi nispetinde insanin iradesini
yonetmesine, nefsini muhasebe etmesine yardimci olmaktadir.?! Miisliimanin namaz
icin giin icerisinde belirli vakitleri tahsis etmesi, namazda devamlilik gésterildiginde
insanin biyolojik saatinin devreye girmesi, namazin zaman egitimi ve yonetimine
ornek verilebilir.

Namaz; dinin diregi, miminin miraci oldugu kadar zamanin da
planlayicisidir; Kiyamet Giinii'nde kulun ilk hesaba cekilecegi ameldir.92 Imandan
sonra en faziletli amel olan namaz,°3 insanin vaktini tanzim eden bir hatirlatici, bireyi
kotiliiklerden alikoymak isteyen bir uyaricidir. Dirilis vesilesi ve manevi bir kalkan
olan namaz, kiiciik giinahlara da kefarettir. Ibadete yonelmekte ve zamani dogru
kullanmakta akil ve iradenin énemli bir rolii vardir. Aklin1 ve iradesini nefsin siifli
isteklerine gore diizenleyenlerin, dinin zamani dogru kullanma emrini ifa etmesi
zorlasmaktadir. Birey, ciizi iradesine hakim olur ve nefsin isteklerine karsi yaraticinin
mesajlarini 6ncelerse, diinya ve ahiret hayatinda mutlu olur. Giinde bes vakit kilinan
farz namazin, zaman planlamasina katkisy, irade egitimine etkisi degerlendirildiginde,

87 Fazlurrahman, Ana Konulariyla Kuran, ¢ev. Alpaslan A¢ikgen¢ (Ankara: Ankara Okulu
Yayinlari, 2016), 44.

88 Celaleddin Vatandas, Tevhid ve Degisim (istanbul: Pinar Yayinlari, 2006), 249; Nadim
Macit, Kurdn ve Hadise Gére Sirk ve Miisrik Toplum (Konya: Damla Matbaacilik ve
Ticaret, 1992), 240.

89 Ahmed Hamdi Akseki, Islam Fitri Tabii ve Umumi Bir Dindir (Ankara: Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Yayinlari, 2018), 454.

90 el-Ankebiit 29/45; Mehmet Bayrakdar, Islam Ibadet Fenomenolojisi (Ankara: Dogus
Matbaacilik, 1987), 87.

91 Yurdagiil Mehmedoglu, Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci ve Din Egitimi (Istanbul: Ragbet
Yayinlari, 2001), 67.

92 Ebu Abdurrahman Ahmed b. Suayb Nesai, Siinen-i Nesdi, thk. Abdiilfettah Ebu Gudde,
(Halep: Mektebetii’'l-Matbuatti’l-islamiyye, 1986), "Muharebe", 2.

93 Miislim, es-Sahih, "iman", 137.
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Islam dininin temel ibadeti olmasi daha anlaml hale gelmektedir. insanin gelisimine
en fazla katki saglayan unsur, bireyin iradesini ve zamanini yonetebilmesidir. Namaz;
hem iradenin egitilmesine ve kuvvetlenmesine hem de vakit planlamasina destek
oldugu icin, resit olmadan o6nceki yillarda bilgiden 6nce ilgi ve sevgiyle beslenerek
baslanmasi tavsiye edilen, din egitimi ve 68retiminde énemsenen basat bir ibadettir.

4. Orug

Oru¢ kelimesi sozliikte; "bir seyden uzak durmak, bir seye karsi kendini
tutmak” anlamina gelen Arapca savm kelimesinin Tiirkcelesmis seklidir.9¢ Ilahi
dinlerin ortak ibadeti olan oru¢%; Allah’in rizasini umarak, giin boyu yemekten,
icmekten ve cinsi miinasebetten uzak durarak ifa edilen bir ibadettir. Dinen, baslama
ve bitis stlresi belirlenmis olan orug, inananlara planlama rehberligi sunmaktadir.
Islamiyet, Ramazan Ayr'nda orug tutulmasini farz kilmis;% Hz. Peygamber, Ramazan
Ayr'nda cennet kapilarinin agildigini, cehennem kapilarinin kapatildigini ve seytanin
zincire vuruldugunu haber vermistir.97 Orug ibadeti; sabir ve kanaat duygusunun
gelistirilmesine ve kuvvetlendirilmesine, nefis terbiyesiyle birlikte iradenin
olgunlasmasina, yardimlasma ve paylasma duygusunun pekismesine imkan
saglamaktadir. Oruc; nefsin siifli isteklerini torpiileyerek, haz odakli bir yasam yerine
stikiir ve sabir merkezli bir yasam tarzinin olusumuna katki sunmaktadir. Namazda
oldugu gibi orug ibadetinin de belirli vakitlerde toplanmasi, toplumsal bilincin uyanik
tutulmasina yardimci olmakta, Ramazan ayinda birlikte tutulan orug psikolojik acidan
insanlara kolay gelebilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de takva ile iliskilendirilen orug
ibadeti,*8 takvanin zorunlu geregi olan irade egitimine ve zaman yénetimine katki
saglamaktadir. Orucun giinliik siiresi Kur’an-1 Kerim’de agiklanmistir.?0 “Ramazan
hilalini goérdiigiiniizde orug tutun, sevval hilalini gérdiigiiniizde bayram edin.”100 Giin
dogmadan baslayan irade egitimi, giinesin batmasina kadar devam etmekte,
inananlar bedeni haz ve isteklerini erteleme sinavi vermektedir. Orug, yil icerisinde
ve giin icerisinde vakti belirlenmis bir ibadettir. insan, orugla birlikte sabir, nefis
terbiyesi, empati, digergamlik, isar, siikiir, kanaat, saglik, itidal, israftan kacinma,
diinya ve ahireti birlikte dlisiinme, madde ve mana uyumu ve koordinasyonu, vaktin
anlami ve 6nemini fark etme, yardimlasma ve paylasma, yaraticiya ihtiya¢ hissetme
ve baglanma, egitim ve diisiincesine maruz kalmakta, uygulamayla 6grenmektedir.
Iradenin kuvvetlenmesi hem inang, amel ve ahlak biitiinliigiiniin olusmasina hem de
zamanin dogru ve etkin kullanilmasina zemin hazirlamaktadir. Hz. Peygamber,
orucluyu 6fkelendiren kisiye oruglu oldugunun hatirlatilmasi tavsiyesinde bulunmus;
inang, ibadet ve ahlak biitiinlligiine isaret etmis; iradeye sahip c¢ikilmasini, her

94 Ali Thsan Yitik, "Orug", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2001), 33/414-416.

95 el-Bakara 2/183-185.

9 el-Bakara 2/185.

97 Buhari, es-Sahih, "Bed’iil-Halk", 11; Miislim, "Siyam", 1.

98 el-Bakara 2/183.

99 el-Bakara 2/187.

100 Buhéri, es-Sahih, "Savm", 5, 11.
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durumda ve 6zellikle ibadet halinde yanlis davranista bulunulmamasini 6giitlemistir.
Din egitiminin temel hedefi; insam1 dogru diisiince, duygu ve davranislara
yonlendirmek ve zararli eylemlerden uzaklastirmaya calismak, hakikate rehberlik
etmektir.191 Ramazan ayinda suclarin azalmasi, iyiliklerin artmasi, bireysel ve
toplumsal farkindalik ve nefis terbiyesiyle aciklanabilmektedir. Din ve egitimi, bilgi
ve takva ile insanlarin iyiliklere yonelmesini ve kotiliklerden uzaklasmasini
hedeflemektedir.102

Islamiyet, fizyolojik ihtiyaclar ile i¢giidiilerin varligin1 inkar etmemekte; yasam
sliresince eylemlerinde vahyin 6l¢ii alinmasini emretmektedir. Allah'in rizasi igin
birtakim maddi isteklerden belirli bir siire vazge¢mekle ifa edilen orugtan beklenen,
zihindeki ve kalpteki kotiiliikleri ve hastaliklar: tedavi etmesi, bedeni ve ruhu birlikte
egitmesidir. "Oruclu bir kimse yalani ve yalanla is yapmay: terk etmezse onun
yemesini icmesini terk etmesine Allah'in hicbir ihtiyaci yoktur."193 hadisi, ibadetle
ahlakin, s6z ile eylemin, madde ile mananin, zahir ile batinin, sekil ve 6ziin uyumuna
ve onemine dikkat cekmektedir. Oruc, bedenin a¢ kalmasindan ibaret olan bir ibadet
degildir; zihnin, kalbin ve bedenin biitiiniiyle yaraticinin mesajlarina odaklanmasi ve
teslimiyetidir. Islamiyet, nefsin inkarini ve gelisim icin ona eziyet edilmesini tasvip
etmemektedir. Allah, akil ve irade sahibi olarak yaratmis oldugu insanin isteklerini
helal ve haram 6l¢iisiine gore ¢éziimlemesini, nefsini kutsal mesajlara gore egitmesini
istemektedir. Orug; insanin sahip oldugu nimetlerin fark edilmesine imkan
saglamakta, siikiir ve vefa duygusunun gelisimine aracilik etmekte, maddi zorluklar
nedeniyle mahrumiyet ¢ekenlerin halinin anlagilmasina yardimci olmakta, bireysel ve
toplumsal sorumluluklara duyarlilik kazandirmakta ve insani diisiince, duygu, eylem
ve zaman boyutuyla egitmektedir.

Recep ve Saban aylarinda Ramazan ayina hazirlik yapilmakta, cennet kapilari
acilmakta, cehennem kapilar1 kapatilmakta, seytanlarin baglandigi bir rahmet ay1
olan Ramazan ayindal®4 orug ibadeti, teravih namazi ve hatimlerle insanin manevi
doyumu artmaktadir. Ramazan ayi, bireysel ve toplumsal olarak manevi kirlerden
arinmaya vesile olmakta, nefsi siifli diistince ve eylemlerinden uzaklastirarak
iradeleri olgunlastirmakta, orug¢ ibadetiyle irade egitimi ve zaman ydnetimini
pekistirmektedir. Allah'a ibadet niyetiyle aclik ve susuzlukta tahammiil gostermek,
insanin rabbiyle bagini kuvvetlendirmekte, zamanin kiymetinin anlasilmasina
yardimci olmakta, irade ve zamanla ilgili farkindalik olusturmaktadir. Orug, giin boyu
ibadet halet-i ruhiyesinin muhafaza edilmesine, yaraticiyla saglam baglarin
kurulmasina ve pekismesine yardimci olmakta; Ramazan ayinin son on giiniinde

101 Nevzat Ayasbeyoglu, Islamiyet’in Egitimimize Getirdigi Degerler ve K. Kerim'in Egitim ile
llgili Ayetlerinin Tahlili (istanbul: MEB Yayinlari, 1968), 26; Muhammed Kutub, Islam
Terbiye Metodu ve Ahlak Sistemi, ¢ev. Ali Ozek (Istanbul: Hisar Yayinlari, 1977) 19.

102 Mahmut Camdibi, Din Egitiminin Temel Meseleleri (Istanbul: Marmara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1994), 44; Hasan Ali Kocer, Egitiminin Biitiinliigii Icinde Din
Egitiminin Yeri (Ankara: {lahiyat Vakfi Yayinlari, 1981) 20.

103 Buhéri, es-Sahih, "Savm", 8.

104 Buhéri, es-Sahih, "Savm", 5.
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gerceklestirilen itikaf ile; 6zdenetim, muhasebe, tefekkiir ve tévbe yapilmakta; bu da
zamanin ve kutsal vakitlerin degerinin anlasilmasinmi saglamaktadir. Orug ibadeti;
sahur ve iftar hazirliklariyla vakti planlamanin 6grenilmesine, giinliik rutinlerin
egitimle degisebilecegine, irade kuvvetlendiginde nefsin terbiye edilebilecegine,
zaman akisinin giizel islerle faydali hale getirilebilecegine isaret ve aracilik
etmektedir. ibadetlerdeki teori ve uygulama dengesinin fitrata uygunlugu, iradenin
gelistirilmesinde, zaman yonetiminde etkili olmaktadir. Islamiyet, her tiirlii
asiriliktan uzak, bedeni ve ruhi sihhat i¢cin uygun ibadetleri emrederken; fitrata uygun
olmayan, itidalden uzak tahrif edilmis eylemleri yasaklamaktadir. Giiniin, ayin ve yilin
planlanmasina, iradenin olgunlasmasina egitim ve 6gretimle destek olan orug ibadeti,
kalden hale dontlistimii temsil etmektedir.

5.Zekat

Zekat kelimesinin sozliik anlami artmak, aritma ve berekettir; terim anlami ise
dinde zengin kabul edilen Miisliimanin islamiyet'in belirlemis oldugu sekiz sinifa
malindan belirli bir pay1 vermesidir.195 Tiim dinlerde, yardimlasma ve ihtiyaci olanla
paylasma yiice bir deger olarak kabul edilmektedir. Islamiyet, yaraticinin verdigi
nimetlere siikran duyulmasi ve O’na yakinlik anlami ihtiva eden degerlerin
paylasilmasiyla artacagl prensibini benimsemis; verenin alandan iistiin oldugunu,
kuvvetli miiminin zayif miiminden daha sevimli ve hayirli oldugunu beyan etmistir.106
Zekat, insanin diinya malina diiskinliigiinii 6nlemeye c¢alisirken, toplumsal
yardimlasma ve dayanismayi tesvik etmekte; ayni zamanda toplumdaki siniflar arasi
maddi farkhiliklarin imtihan oldugunu, insanin kendi durumundan mesul oldugunu ve
sahip olunanlarin hesabinin verilecegini hatirlatmaktadir. Zenginlige gilivenerek
Allah’tan ve toplumdan uzaklasmak dogru olmadig gibi fakirlik nedeniyle yaraticiya
isyan, zenginlere haset etmek de dogru degildir. Zekat, siniflar arasi yakinlasmayi ve
anlayis1 gelistirmekte, catismay1 ve kin beslemeyi engellemektedir. Gercek miilk
sahibinin Allah oldugu diisiincesini telkin eden Islamiyet, zekatin fakire verilecegi
halleri ve zekat verme adabini da belirlemistir. Usiliin asildan mukaddem oldugu
bilinciyle, malin kirden temizlenmesini ve bereketlenmesini saglayan zekatin, riyadan
uzak ve gizlice, goniilden ve incitmeden verilmesi 6nem arz etmekte; ameller,
niyetlere gore deger kazanmakta,!07 hatta belirli durumlarda niyet amelden daha
istlin hale gelebilmektedir. [slam din egitimi, ilmin amel ile, amelin de ihlas ve ahlak
ile biitiinlesmesine 6nem vermektedir.108 Kur’an-1 Kerim, icsellestirilmeyen ilmin
insana yuk olacagini ihtar etmekte, sahip olunan nimetlerin paylasiimasini ve
degerlendirilmesini 6giitlemektedir.

Zekat, maddi ve manevi arinma vesilesidir. Zekatin 6denmesiyle mal
temizlenerek bereketlendigi gibi birey de ruhen arinmakta, paylasma erdemiyle

105 Mehmet Erkal, “Zekat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2001), 44/197-207.

106 Miislim, es-Sahih, "Kader", 34.

107 Buhari, es-Sahih, "Bedii’l-Vahy", 1; Miislim, es-Sahih, "Imare", 155.

108 es-Saf 61/2; el-Cuma 62/5.
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ylicelmektedir. Zekat verilecek mallar ve oranlar Islam hukukunda detaylica
aciklanmaktadir. Her nimetin stikriiniin kendi cinsinden olmasi gibi her malin zekati
ve orani da farkhlasabilmektedir. Insan zekat ile; evrende kendi iradesiyle birlikte
mutlak iradenin pay1 oldugunu, merhamet duygusuyla infak yapabilmeyi, insanlarin
arasindaki maddi farklhiliklarin imtihan vesilesi oldugunu, ilahi hiikiimlere uygun
hareket edildiginde nimetlerin paylasma araci olabilecegini, ihtiyaglarin
karsilanmasiyla karsilikli mutlulugun miimkiin olabilecegini 6grenmekte ve
o0gretmektedir. Zekat; comertlige, malin belirli kisilerde toplanmasini 6nleyerek
ekonomiye kazandirilmasina, zenginle fakir arasinda iletisim kurulmasina, miilkiin
gercek sahibinin hatirlanmasina vesile olmakta; bireysel ve toplumsal hayatin
sorunlarina ¢6ziim iiretilmesine yardimci olmaktadir.

Zekat; zenginle fakir arasinda olusabilecek sinif farkliliklarinin, cekisme, kibir
ve kiskanclik gibi duygularin giderilmesine aracilik etmektedir. islamiyet, en iistiin
insanin Allah'a karsi en saygili olanlar oldugunu bildirmis;199 mal ve nesep gibi
farkliliklar1 imtihan vesilesi kabul etmistir. Zekat, mal ile ilgili bir ibadet oldugu kadar;
zaman, irade ve bunlarin yénetimine iliskin farkli boyutlar1 da ihtiva etmektedir.
Insanin sahip oldugu bir seyi, diinyevi karsihk beklemeksizin bagka biriyle
paylasmasi ylice bir gaye ile miimkiin olabilmektedir ki bu durum ibadet ile irade
arasindaki iliskiyi gostermektedir. Zekatin verilmesi icin sahip olunan malin belirli bir
stire kisinin milkiinde kalmasi gerekmektedir ki bu durum da zekat ibadetiyle
zamanin bagini ortaya koymaktadir. Zekatin farziyeti icin, mala sahip olmay1
miiteakiben kameri bir yilin gecmesi (havelanii’l-havl) gerekmektedir.l10 Zekat
ibadeti, zamanin takip ve kontrol edilmesine, malin emanet oldugu bilincinin canlh
tutulmasina, diger insanlar1 diisinme erdeminin olusmasina yardimci ve destek
olmaktadir. Bir y1l siire gecmeden zekat farziyeti olusmadigindan, vakitle hemhal
olmak, mali asil sahibi icin hazir tutmak ve korumak gerekmektedir. Sahip olunan
malin baskasi i¢cin maddi bir karsilik olmaksizin harcanmasi, nefse agir gelen bir
durumdur. Islamiyet; sosyal denge, adaletli gelir paylasimi, malin sadece zenginler
arsinda dolasan bir meta olmamasi ilkeleriyle, bireysel ve toplumsal huzur ve refahin
ancak paylasimla miimkiin oldugunu vurgulamakta; veren elin alan elden istiin
oldugu ilkesiyle ¢alismaya ve liretmeye tesvik etmekte; diinyevilesmeyi 6nlemek
adina zekat miiessesesiyle kardeslik ve yardimlasma sisteminin ¢alismasina énem
vermektedir. Zamanin ve malin hesabinin yapilmasi, nefsin istegine ragmen sahip
olunandan ilahi riza i¢in harcama yapilmasi, zekat ile 6gretilmekte ve birey ibadet
egitimiyle ahlaki gelisim gosterebilmektedir. Zekat ve oruc; zamanin yil igerisindeki
doniisiimiinii hatirlatan, hayatin ve imkanlarin yaraticiyla deger bulduguna isaret
eden ibadetlerdir. Dinin 6grenilmesi ve uygulanmasi, ahlaki olgunlugu artirmakta;
irade egitimi ve zaman yonetimi, teori ve pratik dengesiyle gelisim gostermektedir.

6. Hac

109 El-Hucurat 49/13.
110 Ibni MAce, es-Siinen, "Zekat", 5.
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Haccin sozliik anlami ziyaret etmek ve yonelmek; terim anlami ise, imkani olan
Misliimanin belirlenen vakitte Kabe'yi, Arafat’i, Miizdelife’yi ve Mina’y1 ziyaret etmesi
ve belli bir takim menasiki ifa ile yaptig1 ibadettir.111 Haccin s6zliik anlamlarindan biri
olan yonelmek ile yaraticiya teslimiyeti sembolize eden manevi yonelis arasinda bir
iliski vardir.112 Her ibadette oldugu gibi hac ibadetinde de nefsin isteklerinin disipline
edilmesine yonelik emir ve yasaklar bulunmakta, diger insanlara ve cevreye zarar
verilmemesi, ibadet icin zamana riayet edilmesi emredilmekte,!!3 irade ve zaman
egitimi kuvvetlendirilmektedir. Islamiyet'te zamanin ve mekanin kutsalligi, ilahi
otorite tarafindan belirlenmektedir. Genellikle her dinin kutsal kabul ettigi zaman ve
mekanlar bulunmaktadir. Yaratic ile iletisim kurmanin vesilesi olan ibadetlerde
oldugu gibi kutsal ve mekanlar da inananlara ruhani bir kesif ve tatmin hissi
olusturmaktadir. Insan sadece maddeden veya sadece manadan ibaret bir varlik
degildir; bireyin, maddeden manaya, ruhtan bedene, diinyadan ahirete uzanan bir
seyr-i siilliku mevcuttur. Islam’'in vahyedildigi ve Hz. Peygamberin yasadig
mekanlarin ziyaret edilmesi, inananlarin biling diizeyini artirmakta, yaraticiya ve
elcisine baglhiligi pekistirmekte, vakte tabi olmay1 ve onu kontrol etmeyi
gerektirmektedir.

Kur’an-1 Kerim, hac ibadetinin muayyen bir vakitte ve bilinen bir ayda ifa
edilecegini haber vermistir.l14 Hac ibadeti, hicri takvime gore Zilhicce ayinda
yapilmaktadir. Hac ibadetinde zaman, mekan ve irade iliskisi bulunmaktadir. Hac
ibadetinin sembollerle bagi oldugu gibi, niyet ve 6z ile de iliskisi vardir. Hac
ibadetinde Hz. Adem’den, Hz. Ibrahim’e ve Hz. Ismail’e kadar bircok peygamberin
hatiras1 vardir. Hac ibadeti adeta bir zaman yolculugu, adanmislik manifestosu,
ahiretin diinya provasi hiiviyetindedir. Hacda zaman, mekan, madde ve mana
geciskenlik gostermektedir. Miimin, hac ibadetinde zamanin ve mekanin degerini
hissetmekte, bireysel ve toplumsal yonelislerle cevreye duyarh olarak diizen ve
disipline uymakta, irade ve bilin¢ takviyesi yapmaktadir. Kutsal mekan ve zamanin
birlikteligini ve tarihsel sembolleri barindiran hac ibadeti, toplu yapilan, mali ve
bedeni bir ibadettir. Hac ibadetinde zamana, mekana riayet etmek ve iradeye
hiikmetmek esastir. Hac ibadetinin riikunlarindan biri olan vakfe yapmak, insana
mahserin provasini hatirlatir, 6z denetim ve muhasebeye vesile olur, tefekkiirii
destekler. Dini ve tarihi mekanlarin kutsal zamanlarda ziyaret edilmesi, insanin hem
disa hem de ice yonelik seyahatiyle olgunlasmasina yardimci olmaktadir. Hak ve
hakikate adanmanin sembolii olan hac; senenin belirli bir ayinda, planlamasi vahiy ile
yapilmis ziyaretleri kapsayan, sayisiz hikmetleri barindiran rahmet ve magfiret
iklimidir. Zamanlama ve irade yonetimi hac ibadetinde de belirgin bir durumdadir.
Zamani ve mekani belli oldugu icin hac inananlara evren icerisindeki her seyin diizeni,

11 Omer Faruk Harman, “Hac”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2001), 14/382-386.

112 Harman, "Hac", 14/382-386.

113 el-Bakara 2/158, 196-200; Al-i imran 3/96-97; el-Maide 5/2, 95-96; el-Hac 22 /26-29,
33-34.

114 e]-Bakara 2/197.
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zaman ve mekan uyumu hakkinda bir bilin¢ kazandirir; zorluklarina ragmen hac
ibadeti icin aileden, cevreden ve maldan uzaklasmak, fedakarlik ve kuvvetli bir irade
gerektirir.115 Hac; ihrami, Arafat'ta vakfesi, tavaflari ve diger erkaniyla insana farkh
bir yasam tecriibesi sunmaktadir. ihram ve vakfe, diinya hayatindayken éliime ve
sonrasina hazirlik yaptirmakta; 6zdenetim, tovbe ve duaya tesvik etmektedir. Hac;
bireyin rutinlerini, aliskanliklarini ve bag(im)hliklarini degistirmekte; nefis
muhasebesiyle i¢c aleme seyahat edilmesine vesile olmakta; tekamiile, insanin irade
egitimine ve zaman yonetimine imkan tanimaktadir.!l6é Hac ibadeti; kalabaliklar
icerisindeki insana evrendeki yeri hakkinda diisiinme ve degerlendirme firsati
sunmakta; bireyin yaraticiya saygisi ve teslimiyetiyle degerinin artacagi mesajini
tasimaktadir. Ruh, beden ve mali boyutuyla 6ne ¢ikan hac ibadeti; dinin kutsal ve
tarihsel mekanlarinin ziyaretiyle kisiye manevi bir haz sunmakta, manevi bir iklimde
ruhi bir egitimle rabbe adanmay1 temsil etmekte, sembollerle ¢agrisim yapan
somutlarin soyutlasmasina aracilik etmektedir. Hacdaki ihram, Arafat'ta vakfe
yapmak, seytan taslamak, Kabe'yi tavaf etmek, Safa ile Merve arasinda sa'y etmek
vecibeleri, somuttan soyuta doniisebilmekte, sembol ve manalar ile insani
egitmektedir. fhram kiyafeti, 6liim kefenini hatirlatarak; vakfe, yaraticinin huzurunda
masivanin faydasinin olmadigini telkin ederek insana diinya hayatinin gegiciligini ve
her seyin sahibinin Allah oldugunu 6giitlemekte ve 6gretmektedir. Seytani taslamak,
insanin kotiiliiklere ve serre karsi hogsnutsuzlugunu izhar eden sembol bir eylem,
hatalarla ylizlesme ve pismanlik gostergesidir. Kabe'nin tavafi, mutlak giiciin emriyle
gezegenlerin tek bir merkez etrafinda dontisiini ¢agristiran ve tefekkiire yonelten bir
ibadettir; insanin yiice kudret 6niinde boyun egmesini telkin ve temsil etmektedir.
Safa ile Merve arasinda sa'y etmek, Hz. ibrahim'in esi Hacer'in oglu Hz. Ismail icin su
aramasi kissasina dayanmakta; Allah'tan timit kesilmeyecegini, irade, istek ve gayrete
ilave olarak tevekkiil edilecegini, her zorlukta bir kolaylik oldugunu hatirlatmakta ve
miijdelemektedir. Insanin kendini bilmesiyle olgunluk arasinda bir iliski
kurulabilmekte, hac da insana kendisini ve deger(ler)ini hatirlatmaktadir.

Zamanin ve iradenin kontrol edilmedigi durumlarda hac, sevabini ve ibadet
degerini yitirebilmektedir. Hac; yillik planlama yapmaya, 6ncesi ve sonrasiyla yaygin
irade egitimine drneklik teskil etmektedir. islamiyet'te her ibadet, Allah ile anlik ve
yakin bir bag kursa da insandan istenen ihsan ve istikamettir, hayati ilahi rizaya
uygun halde yasamaktir. islam'in en kapsamli ibadeti olan hac; hatalardan tévbe
etmeye, kotii aliskanliklarla miicadele etmeye, kalbin ve aklin safiyetine, irade egitimi
ve zaman yonetimine zemin olusturabilmektedir.

SONUC

Insanin zihinsel, duygusal ve davranigsal yénelimlerini belirleyen sistemler
arasinda en etkili olani dindir. Dinler, bireysel ve toplumsal ilkeleriyle, ibadet ve ahlak
ogretileriyle beseriyete rehberlik etmektedir. Insan, vahyin yol gostericiliginde
nefsini ve iradesini egitmek ve zaman yonetimini disipline etmekle miikelleftir. Islam

115 Harman, "Hac", 14/382-3?6.
116 Ali Seriati, Hac (Istanbul: Ozgln Yayinlari, 2006), 24.
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inancina gore; insanin hayati, ecel ile sinirlidir; birey, 6liim ile ahirete baglanmaktadir.
Kur’an-1 Kerim, dlinya ve ahiret hayatini bir ve biitiin olarak degerlendirmekte, ahiret
hayatinin mutlulugunu diinya ile iliskilendirmektedir. Allah, kiinati ve insani
yaratmis; diinya hayatini zamanla sinirlandirmis ve diizenlemis, insanin akil ve
iradesiyle vaktini dogru planlamasini ve kullanmasini emretmis, bazi ibadetlerde
vakti bir sart olarak belirlemis ve vakte bagli ibadetlerin hayatin planlanmasina
yardimci olmasinit murad etmistir. Dinin ve din egitiminin amagclarindan biri, segckin
yaratilmis insana hayatla ilgili sorumluluklarini hatirlatmak; vakit ve gelisim arasinda
bag kurmaktir.

Insanin maddi ve manevi, bedeni ve ruhi bircok hastaligina sifa olan ibadetlerde
aslolan ilahi rza olsa da, kutsal buyruklara teslimiyetle insanin irade egitimine ve
zaman yonetimine destek olunmaktadir. Islamiyet’in bes temel esasindan olan namaz,
orucg, hac ve zekat; insanin manevi hayatina yon verdigi kadar maddi hayatini,
zamanini ve iradesini etkilemektedir. Kulluk bilinciyle yapilan ibadetlerin, irade ve
zaman yonetimiyle karsilikh bir etkilesimi vardir. Ibadetler, iradeyi dogru yonde
kullanmak i¢in insana rehber oldugu gibi zaman sermayesini degerlendirmek i¢in de
gerekli olan planlamayi ve disiplini saglamaktadir. irade egitimi icin ilahi bir arac ve
yontem olan ibadet, atalete ve malayaniye engel olmakta; insanin kendisine ve
cevresine faydali olacak islerle vakti degerlendirmesi i¢in olumlu bir perspektif
sunmaktadir. Insanin hiisranlig), giizel islere daha az vakit harcamakla
iliskilendirilebilmektedir. Diizen, disiplin ve istikrar, bilingli ve planli calisma
neticesinde elde edilebilmektedir.

Insan, sinirli olan vaktini degerlendirmek icin iradesini harekete gecirmeli, bilgi
ve bilincle nefsini olgunlastirmal ve kendini gelistirmelidir. iradesini ve zamanin
dogru kullanamayanlarin ibadetlerle tedavi olmas1 miimkiindiir. ibadetler, insanin
manevi yonelimini gelistirirken maddi yonelimine, zamanin planlanmasi ve iradenin
disipline edilmesine de katki sunan bir mekteptir. Teslimiyetten ibaret olan islamiyet,
iradenin ve zamanin y6netimine dnem vermekte; bireysel ve toplumsal hayatin
isleyisinde zaman faktériinii 6éne ¢ikarmaktadir. ibadetler; bireyin gelisimine,
kararhlik ve sebat géstermesine vesile olmaktadir. Yaraticiyla stirekli bir irtibat
saglayan ibadetler, insana kazandirdig1 diisiince, duygu ve davranis kaliplariyla
sahsiyet olusumunu ve ahlaki olgunlugu desteklemekte; hayatin zorluklarina karsi
bireye dayanak olmaktadir.

Maddeden manaya yonelise, ruhi dirilise vesile olan ibadetler, insanin irade
egitimini ve zaman yonetimini aktive etmekte, hayat1 disipline etmektedir. Islam'in
bes temel esasi olan namaz, orug, zekat ve hac ibadeti ihlas ile ifa edildiginde miimini
rabbine yakinlastirmakta, iradenin gelisimine, nefsin terbiye edilmesine, zamanin
degerinin anlasilmasina, vaktin dogru ve verimli kullanilmasina katki sunmaktadir.
Mahlukatta asil olan sinirhliktir; insanin da émrii ahiret hayatina kiyasla kisa ve
sinirhidir. Siireli vaktin degerlendirilmesi ve ahiret hayatinda miikafatla sonuglanacak
eylemlere konu olmast oOnemlidir. Kiymeti bilinmeyen nimet felakete
dontisebildiginden; insanin akil, irade ve zamanini iyi degerlendirmesi ve yonetmesi
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gerekmektedir. Varolus gayesi Allah'a kulluk olan insanin odak kavramlarindan biri
olan ibadetin din egitimi agisindan farkli yonleriyle degerlendirilmesi, hakikatin
anlasilmasina ve uygulanmasina etki edecektir. Calismada ibadetlerin, irade egitimi
ve zaman yOnetimiyle iliskisi namaz, orug, hac ve zekat ibadetleriyle sinirlandirilarak
incelenmis; ibadetlerin irade egitimine ve zaman yonetimine katkisi oldugu
degerlendirilmistir. ibadetlerin, din egitimi perspektifinden farkh yonlerinin farkl
yontemlerle incelenmesi 6nerilmektedir.
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