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Oz
Bu calismanin amaci; devirli ve devirsiz spor yapan kadin ve erkek sporcularin ¢oklu zeka
alanlariin incelenmesidir.

Calismaya, “devirli (CG)” spor yapan 39 kisi, “devirsiz (ACG)” spor yapan 42 kisi olmak
iizere iki gruba ayrilmis toplam 81 sporcu goniillii olarak katilmistir. Katilimcilara; "Multiple
Intelligence Scale" isimli, orijinali McClellan and Conti (2008)’ye ait olan ve Tiirkge
gecerligi ve giivenirligi Babacan (2012) tarafindan gergeklestirilen “Coklu Zeka Olgegi”
uygulanmustir. Olgek; 3 alt bashk halinde toplam 27 maddeden olusmaktadir. Olgek ile
birlikte katilimcilar tarafindan, demografik ozellikleri belirleyen 4 maddelik bir form
doldurulmustur. Olgekten elde edilen veriler SPSS (Ver.22) paket programinda yer alan
frekans, yiizdelik hesaplamalar ve Student t Test yontemleri ile analiz edilmistir. Alfa (o)
degeri olarak 0,05 kabul edilmistir. Gruplarin ortalama yaslar1 CG i¢in 21,59+3,48 yil, ACG
icin ise 21,45+1,99 yildir. Sonug olarak; CG igin “Varoluscu ve Igsel Zeka ” alanlar1 baskin
olarak tespit edilirken, ACG igin ise “Gorsel Zeka ” alanmin daha baskin oldugu tespit
edilmistir.
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Abstract

The purpose of the present study was to determine multiple intelligence domains of male and
female athletes according to their sport branches which are cyclic or acyclic.

81 athletes participated voluntarily in the study divided into 2 groups as 39 in cyclic group
(CG) and 41 in acyclic group (ACG). "Multiple Intelligence Scale™ belongs to McClellan
and Conti (2008), whose Turkish validity and reliability studies were carried out by Babacan
(2012), was used as the data collection tool. This scale has 27 items and three subscales. Also,
an information form with 4 items that would demonstrate the students' demographic structure
has been filled. Values obtained from scale were compared statistically by using SPSS (ver.
22) with the help of frequencies, percentages, and Student Samples t Test. Alpha level was set
as 0,05 for statistical significance. The average age of the groups were 21,59 + 3,48 years for
CG and 21,45 + 1,99 years for ACG. As a conclusion; "Existential and Intra-personal
Intelligence” was determined as the premier intelligence areas for the athletes of CG. In
addition, "Visual Intelligence" was found as the premier dominant area for athletes of ACG.
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1. Giris

Zekanin ne oldugu ve nasil tanimlanmasi gerektigi konusu uzun yillardan beri birgok
egitimcinin ilgi alanin1 olusturmaktadir. Bazi egitimciler, insanin zihinsel islevlerini veya
performanslarini temel alip insan zekasini Olgtiiglinii varsayan cesitli 1Q (Intelligence
Quotient) testleri gelistirerek zekayr kendilerinin hazirladiklart bu "testlerin 6l¢tligli nitelik"
(yani, zeka diizeyi, zeka seviyesi veya zeka katsayisi) olarak tanimlarken, diger bazilar1 da
zekay1 bir bireyin sahip oldugu "6grenme giicii" olarak yorumlamiglardir.

Coklu zeka teorisi, insan zihnine acgilan adeta bir pencere gibidir ve beynin c¢esitli
boliimlerinin spesifik fonksiyonlarini agiklar. Diger bir deyisle, ¢oklu zeka teorisi, insan
zekasimin diinyadaki igerige (0rnegin, ¢esitli olgulara, olaylara, seslere veya nesnelere) nasil
tepkide bulundugunu ve bu igerigi nasil igsellestirip zihninde yorumladigini agiklamaya
calisir. Dolayisiyla, coklu zeka teorisi agisindan bakildiginda, zeka, ¢cok yonlii bir kapasitedir,
bir potansiyeldir veya bir yetidir. Ayrica, zeka bir bireyin genetik kalittimiyla oldugu kadar, bu
bireyin ekolojik ve kiiltlirel ¢evresiyle olan tecriibe ve deneyimleriyle de sekillenir (Saban,
2005).

Coklu zeka kurami; her bireyin zeka seviyesinin 6zerk yetenekler tarafindan sekillendigini ve
her ¢cocugun bir veya birkac¢ alanda zeka potansiyeline sahip oldugunu iddia eder. Bireylerde
diisilk ya da Ustlin zekd tamimlamasi yerine farkli zeka tipleri ve potansiyeline dikkati
cekmistir (Blimen, 2011).

Sporda yer alan biitlin beceriler géz oniinde bulunduruldugunda “devirli ve devirsiz” olmak
iizere, temelde iki ayr1 siniflama bi¢imi ortaya ¢ikmaktadir (Sevim, 2002). Devirli grupta
yiriiylis, kosu, kayak, hiz pateni, yiizme, kiirek, bisiklet ve kano gibi sporlar vardir. Bu
sporlarin 6zelligi; motor hareketin, yinelenen doniisiimlii hareketlerden olusmasidir. Kisi
hareketin bir boliimiinli 6grenir 6grenmez onu uzun siire siirekli bir bicimde yineler. Devirsiz
grupta ise; giille atma, disk atma, bir¢ok jimnastik ve takim sporlar1 becerileri, giires, boks,
eskrim, vb. sporlar1 kapsar. Burada, hareketin baslangigtan bitime kadar bir ritim olmasina
ragmen yineleme yoktur. Hareket baglar ve biter. Antrendrlerin yukarida belirtilen
siiflandirmayr ve her becerinin O6zelliklerini kavramasiin, uygulanacak dogru o6gretim
yontemini se¢gmede onemli bir islevi bulunmaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci; devirli ve devirsiz spor branglarinda yer alan kadin ve erkek sporcularin
coklu zeka alanlarinin incelenmesidir.

2. Yontem

Calismaya, 5 yil ve {iistiinde spor ge¢cmisi olan, “devirli (CG)” spor yapan 39 kisi, “devirsiz
(ACGQG)” spor yapan 42 kisi olmak {izere iki gruba ayrilmis toplam 81 sporcu goniillii olarak
katilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda cinsiyete gore bir fark ¢ikmamasindan
dolay1 her iki grupta da kadin ve erkek sporcular birlikte yer almislardir. Arastirma; kesitsel
ozellik tasiyan betimleyici modelde tasarlanmistir.

Katilimcilara; “Multiple Intelligence Scale” isimli, orijinali McClellan and Conti (2008)’ye ait
olan ve Tiirk¢e gecerligi ve gilivenirligi Babacan (2012) tarafindan gerceklestirilen “Coklu
Zeka Olgegi” uygulanmstir. Olgek ile birlikte katilimeilar tarafindan, demografik 6zellikleri
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belirleyen 4 maddelik bir form doldurulmustur. Bu formda; katilimcilarin “Yas, cinsiyet, spor
brans1 ve spor yas1” 6zelliklerinin belirlenmesini saglayacak sorular sorulmustur.

McClellan ve Conti (2008) tarafindan gelistirilen ve “Coklu Zeka Olgegi” adi altinda Babacan
(2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢ek, Gardner’in ele almis oldugu dokuz zeka alanini
(Sozel Zeka, Mantiksal Zeka, Bedensel/Kinestetik Zeka, Miiziksel Zeka, Gorsel Zeka,
Kisilerarasi/Sosyal Zeka, I¢sel Zeka, Dogaci Zeka ve Varoluscu Zeka) kapsayan 27 maddeden
olusmaktadir. Olgek, bireylerin hangi zeka alaninda baskin olduklarimi saptamak amacindadir.
Olgekte var olan 27 madde ii¢ bdliime ayrilarak her bir béliimdeki dokuz madde birer zeka
alanini temsil etmektedir. Katilimcilardan, kendilerine en yakin olarak gordiikleri ifadeden en
uzak olana dogru bir siralama yapmalar1 istenmistir. BOylece, kendilerine en yakin
hissettikleri ifadenin yanma 1 puan; en uzak oldugunu diistindiikleri ifadenin yanina ise 9
puan yerlestirmislerdir. Katilimcilarin en ¢ok hangi zeka alanina egilimli oldugu, zeka alanini
temsil eden maddelere verdikleri en diisiik puan toplaminin belirlenmesiyle ortaya
cikmaktadir. Her bir zeka alanindaki sorularin siralamalari toplanir ve en diisiik puana sahip
olan zeka alani, cevaplayanin baskin oldugu zeka alami olarak kabul edilir. Olgekten elde
edilen en diisiik puan 3; en yliksek puan ise 27°dir. Babacan (2012)’in 6l¢egin Tiirkce’ye
uyarlanmasindaki uygulamalarindan elde edilen veriler arasindaki korelasyon katsayist
toplam puanda 0,68-0,80 araliginda (p<0,05) olarak bulunmustur. Korelasyon katsayisinin
0,70-1,00 arasinda olmas1 yliksek diizeyde bir iligki olarak tanimlanir (Biiytlikoztiirk, 2010;
Cokluk ve ark., 2010). Literatiir dikkate alindiginda, CZO’ niin Ingilizce formu ile CZO’ niin
Tiirkge formundan elde edilen puanlar arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon oldugu
goriilmiis ve Tiirk¢ge’ye uyarlanan 6lgek orijinaline esdeger kabul edilmistir (Babacan, 2012).

Olgekten elde edilen veriler SPSS (Ver.22) paket programinda yer alan frekans, yiizdelik
hesaplamalar ve Student t Test yoOntemleri ile analiz edilmistir. Parametrik testlerin
uygulanmasina Shapiro-Wilks test sonuglarina gore karar verilmistir. Yanilma diizeyi (o) 0,05
olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Katilimcilardan elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirme sonuglari tablolar halinde
verilmistir.

Tablo 1. Gruplarin Sayisal Dagilimi

Degisken Diizey n %
Devirli 39 48,1

Spor Bransi Devirsiz 42 51,9
Toplam 81 100

Calisma grubunu olusturan toplam 81 katilimcinin 39 (%48,1)’u devirli, 42 (%51,9)’si
devirsiz spor brang1 ile ugragmaktadir.
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Tablo 2. Gruplarin Yas Ortalama Dagilim1

Degisken Diizey X SS
Ya Devirli 21,59 3,48
3 Devirsiz 21,45 1,99

Devirli spor bransina sahip grubun yas ortalamasi 21,59, devirsiz spor brangina sahip grubun
yas ortalamasi ise 21,45°tir.

Tablo 3. Devirli Devirsiz Spor Brans1 Degiskenine Gore Varolusgu Zeka Tiirii Puanlart
t-Testi Sonuglari

Degisken n X S sd t p
Devirli 39 12,97 3,23

79 2,29 ,025*
Devirsiz 42 11,12 3,99
*p<0,05

Varolusgu zeka tiirii puanlart devirli ve devirsiz spor branslarina gére anlamli bir farklilik
gostermektedir (t79=2,29, p<.05). Devirli spor brans grubunun varolus¢u zeka puanlar1 ( X

=12,97), devirsiz spor brans grubunun (X =11,12) puanlarina gore daha yiiksektir. Bu
bulguya gore; devirsiz spor yapanlarin varoluscu zeka alaninda daha baskin oldugu
sOylenebilir.

Tablo 4. Devirli Devirsiz Spor Brans1 Degiskenine Gore I¢sel Zeka Tiirii Puanlar t-Testi

Degisken n X S sd t p
Devirli 39 11,49 4,08

79 2,36 ,021*
Devirsiz 42 9,60 3,09
*p<0,05

Igsel zeka tiirii puanlar1 devirli ve devirsiz spor branslarma gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (t79=2,36, p<.05). Devirli spor brans grubunun igsel zekd puanlar1 (X

=11,49), devirsiz spor brans grubunun ( X =9,60) puanlarina gore daha yiiksektir. Bu bulguya
gore; devirsiz spor yapanlarin i¢sel zeka alaninda daha baskin oldugu sdylenebilir.

Tablo 5. Devirli Devirsiz Spor Brans1 Degiskenine Gore Gorsel Zeka Tiirii Puanlart t-Testi

Degisken n X S sd t p
Devirli 39 16,92 4,40

79 2,11 ,038*
Devirsiz 42 18,74 3,20
*p<0,05

Gorsel zeka tiirli puanlarn devirli ve devirsiz spor branslarina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (te=2,11, p<.05). Devirsiz spor brans grubunun gorsel zeka puanlart ( X =18,74),
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devirli spor brang grubunun ( X =1692) puanlarina gore daha yiiksektir. Bu bulguya gore;
devirli spor yapanlarin gorsel zeka alaninda daha baskin oldugu sdylenebilir.

Tablo 6. Devirli Devirsiz Spor Bransi Degiskenine Gore Bedensel/Kinestetik, Sosyal,
Mantiksal, Miiziksel, Dogac1, S6zel Zeka Tiirli Puanlar t-Testi Sonuglari

Zeka Tiirii Degisken n X S sd t p
Devirli 39 13,46 443
Bedensel/Kinestetik - ’ ' 79 1,17 244
Devirsiz 42 12,29 4,58
.. Devirli 39 13,18 4,82
Kisisel Devirsiz 42 11,69 4.44 79 1,45 ,152
Devirli 39 12,69 4,39
Mantiksal . 79 ,05 ,959
antiisa Devirsiz 42 12,74 3,60
L Devirli 39 17,33 4,75
Miiziksel Devirsiz 42 18,81 368 79 1,57 121
Devirli 39 17,08 3,79
Dog .. 79 1,24 ,220
ogact Devirsiz 42 18,07 3,46
Devirli 39 19,67 5,61
Sézel viri 79 1,66 101
Devirsiz 42 21,52 4,41
p>0,05

Bedensel/Kinestetik, Sosyal, Mantiksal, Miiziksel, Dogac1, S6zel zeka tiirii puanlari devirli ve
devirsiz spor branslarina gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Literatiirde ¢oklu zeka ile spor konularini birlestirerek yapilmis bir¢ok aragtirmaya
rastlanirken, spor branslar1 ya da devirli/devirsiz sporlar ile ¢oklu zekay: birlikte ele almis bir
caligsma ile karsilasilmamistir. Bu nedenle, bu c¢alisma sonuglar ile literatiirde yer alan
caligma sonugclari yeterince tartisilamamastir.

Sporcularin ¢oklu zeka alanlarini inceleyen birgok arastirmada (Urgiip ve Aslan, 2015; Baba
Kaya ve ark., 2015; Kahraman ve Bavli, 2014; Kul ve ark., 2014) bildirilen ortalama yas
degerleri ile bu ¢aligmada elde edilen yas degerleri birbirleriyle benzerlik tagimaktadir.

Bu c¢alismada sporculara en yakin zekd alanlart  “Igsel, Sosyal, Mantiksal ve
Bedensel/Kinestetik Zeka” olurken, Kahraman ve Bavli (2014) “I¢sel, Sosyal ve Bedensel
Zeka” alanlarini, Cinkilic ve Soyer (2013) “Bedensel/Kinestetik Zeka” alanini, Giillii ve
Tekin (2009) “Bedensel, Sosyal ve I¢sel Zeka” alanlarmi, Kul ve ark. (2014) “Sosyal ve
Bedensel Zeka” alanlarini, Kiremitci ve Canpolat (2014) ise “Bedensel, Sosyal ve i¢sel Zeka”
alanlarin1 spor yapan kisilere en yakin zeka alanlar olarak bildirmislerdir. Bu ¢aligmada
bulunan sonuglar ile literatiir genelde uyumludur.

Spor branglarim1 devirli ve devirsiz olarak ayirip coklu zekd alanlari acisindan inceleyen
herhangi bir calismaya rastlanmasa da bazi c¢alismalar branglar agisindan konuyu ele
almislardir. Bunlardan Altinok (2008)’un c¢alismasinda, bireysel sporlar ile ugrasan
sporcularin takim sporlar1 ile ugrasan sporculardan daha fazla bedensel/kinestetik zeka
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diizeyine sahip olduklar1 tespit edilirken, Tekin (2009)’in c¢alisma sonucunda ise bireysel
sporla ugrasan bireylerin, takim sporuyla ugrasan bireylerden daha yiiksek sosyal ve igsel
zekaya sahip olduklar1 tespit edilmistir. Buna karsin, Baba Kaya ve ark. (2015) ¢aligmalarinda
bireysel ve takim sporu yapan sporcularin bedensel/kinestetik zekalar1 arasinda fark
olmadigin1 bildirmislerdir. Bu durumda sporun yapist ya da uygulamis sekli ile zeka
alanlarinin farklilig1 arasinda bir bag oldugu diisiiniilebilir.

Bu ¢alisma sonucunda; sporda yer alan biitiin beceriler goz 6niinde bulunduruldugunda, temel
bir siiflandirma bigimi olan “devirli ve devirsiz” sporlar1 uygulayan sporcularin baskin zeka
alanlarinda farkliliklar oldugu ortaya konmustur. Yiriiyls, kosu, kayak, hiz pateni, ylizme,
kiirek, bisiklet, kano, vb. devirli grupta yer alan sporlar1 yapan sporcularin “Gorsel Zeka”
alan1 daha baskin durumdayken, giille atma, disk atma, bir¢ok cimnastik ve takim sporlari,
giires, boks, eskrim, vb. devirsiz grupta yer alan sporcularda ise “I¢sel ve Varolusu Zeka”
alanlar1 daha baskin durumdadir. Buradan yola ¢ikarak; bu calismada elde edilen sonugclar ile
ileride daha kapsamli 6rneklemlerle yapilacak calismalardan elde edilecek sonuglarin benzer
¢ikmasi durumunda, “coklu zeka alanlar1” olgusu c¢ocuklart spor branslarina yonlendirmede
ya da sporda yetenek se¢iminde kullanilabilecek kriterlerden biri haline gelebilir.
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