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Oz
Cocukluk ve ergenlik siirecinde, diizenli fiziksel etkinlik, pek ¢ok fizyolojik ve psikolojik

degiskenlerin gelisimi ile iliskilidir. Bu ¢alismanin amaci, sporcu 6grenciler ile sedanter
ogrencilerin, “saglik-egzersiz/fiziksel aktivite” biling diizeylerinin karsilastirilmasidir.

Calismada 35 erkek sporcu 6grenci ve 33 erkek sedanter 6grenci goniillii olarak yer almistir.
Katilimeilara, Dolasir Tuncel ve Tuncel (2009) tarafindan gelistirilen, Saglik-
Egzersiz/Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi uygulanmistir. Anketlerden elde edilen
verilerin degerlendirilmesi SPSS (Ver. 22) paket programi kullanilarak betimsel istatistikler
ve t test yardimi ile yapilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak o degeri 0,05 kabul
edilmistir. Sonug olarak; gruplarin fiziksel aktivite biling diizeyi genel ortalamalar1 arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu sonuca gore, sporcu dgrencilerin fiziksel aktivite biling
diizeylerinin sedanter 6grencilere gore daha yiliksek oldugu sdylenebilir.
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Abstract

Regular physical activity during childhood and adolescence period is associated with the
development of many physiological and psychological variables. The aim of this study was to
compare the consciousness level of health-exercise and physical activity between athletes and
sedentary students. 35 male athlete students and 33 male sedentary students took part in the
study voluntarily. “Health-Exercise/Physical Activity Consciousness Level Questionnaire”
developed by Dolasir Tuncel and Tuncel (2009) was applied to the participants. The
evaluation of the data obtained from the survey was performed by using descriptive statistics
in SPSS (Ver. 22) package program. The alpha value as the level of statistical significance
was accepted as 0,05. As a result; there was a significant difference between the physical
activity level of consciousness between the groups at the point of overall average. According
to these result, it can be claimed that the athletes have higher level of “physical activity
consciousness” than sedentary students'.
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1. Giris

Saglik, kaliteli yasamin olmazsa olmaz kosulu olarak kabul edildigine gore, teknolojik
gelismelerle giinliik aktivite yogunlugunu azaltmak her ne kadar yasami kolaylastirsa da uzun
vadede inaktif bireylerin sayisini arttirmakta ve sagligi olumsuz etkilemektedir. Inaktivite
yani hareketsiz yasam, giinliik aligverisini bile bilgisayar basinda sanal marketlerden
gergeklestiren modern toplum i¢in en 6nemli problemlerin basinda yer almaktadir (Bozkus ve
ark., 2013).

Toplum igerisinde yaratic1 ve iiretken bireylerin 6zellikleri incelendiginde fiziksel aktivite ve
yasam diizeylerinin yiiksek oldugu, saglikli ve diizenli spor yapma aligkanliklari olan bireyler
oldugu goriilmektedir (Yorulmaz, 2005).

Toplumu olusturacak bireylerin iyi aligkanliklar edinmeleri ve toplumlar arasi1 sagliklhi
iligkilerin kurulmasinda ¢ocukluk déneminde yapilan sportif faaliyetlerin biiyiik 6nemi vardir
(Kotan ve ark., 2009). Saglikli ve fiziksel olarak daha aktif olan 6grenciler akademik olarak
daha basarili ve motivasyon diizeyleri daha yiiksek olmaktadir. Bu nedenle; ¢ocuklarin
ergenlik ¢aginda yaptiklar fiziksel aktivite onlarin duygusal ve sosyal gelisimlerini olumlu
yonde arttirmaktadir (S6zen ve Dogan, 2010). Dolayisiyla, bu donemde fiziksel aktivitenin
azlig1, bireylerin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Ergenlik donemi ile birlikte
bireyde olusan kilo artis1 fiziksel aktivite ile sinirlandirilamazsa obezite kaginilmazdir
(Malina, 2001; DiLorenzo ve ark., 1998). Bu da yetiskinlikte kendini gosteren bir¢ok saglik
sorunlarina ve sosyal sorunlara sebep olmaktadir (Agbuga ve ark., 2007; Bouchard ve ark.,
1994).

Egitim insanlar1 sadece zihni yonden degil ayn1 zamanda bedeni yonden de yetistirmeyi temel
ilkelerinden biri olarak saymaktadir. Bedensel ve ruhsal yonden saglikli olan bireyler
toplumun kalkinmasinda 6nemli rol oynamaktadirlar (Petray, 1989). Ayrica egitimin amact;
kisilerin gizil giiclerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikarmasina yardimci olmak ve bireyleri
fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmektir (Araci,
1999).

Egitimin 6dnemli gorevlerinden biride okullarda beden egitimi ve sporun yayginlastirilmasi ve
ogrencilerin spora aktif katilimini tesvik etmektir. Ilkdgretim ¢agindaki gocuklara uygulanan
beden egitimi ve spor etkinlikleri onlarin motor becerilerini ve yeteneklerini gelistirmek,
olumlu davraniglar kazanmalarin1 saglamak, sporu saglikli olabilmenin bir yolu olarak
gormelerine yardimci olmak ve yiiksek seviyede fiziksel aktivite olanagi saglamaktir. (Yenal
ve ark., 1999).

Cocukluk ve ergenlik siirecinde, diizenli fiziksel etkinlik, pek ¢ok fizyolojik ve psikolojik
degiskenlerin gelisimi ile iligkilidir. Saglikli olma ve sagligi korumanin bir yasam sekli haline
gelmesi, yani bireylerde saglik kiiltliriiniin olusmasinin alt yapisinm1 kuskusuz oncelikle okul
sporu daha da ileri boyutta kuliip sporu olusturmaktadir.

Toplum saglhiginin yarari i¢in, beden egitimi, okul dis1 fiziksel aktivitenin yayginlastirilmasina
on ayak olmalidir ¢iinkii fiziksel aktivite aligkanligi tek basina beden egitimi sayesinde
kazandirilamaz (Sallis, 1997).

Saglik davranisi, bireyin saglikli kalmak ve hastaliklardan korunmak i¢in inandig1 ve
uyguladigi davraniglarin biitiinii olarak ele alinirken (Yalginkaya ve ark., 2007), saghkli
yasam bicimi, bireyin sagligim1 etkileyebilen tiim davranislarini kontrol etmesi, giinliik
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aktivitelerini diizenlemede kendi saglik statiisiine uygun davranislar secerek diizenlemesi
olarak tanimlanmaktadir (Esin, 1997). Bu nedenle, aktivite seviyeleri ile saglik arasindaki
yakin iliskiye bagl olarak, fiziksel gilinlik yasam aktivitelerinin miktar, yogunlugunun ve
saglikli yasam bi¢imi davraniglari tespitinin ¢cok dnemli oldugu kabul edilmektedir (Montoye,
2000).

Buradan hareketle, ¢alismanin amaci; 15-17 yas araliginda yer alan sporcu Ogrenciler ile
sedanter ogrencilerin, “saglik-egzersiz / fiziksel aktivite” biling diizeylerinin belirlenerek
karsilastirilmasidir.

2. Yontem

Calisma kesitsel Ozellik tasiyan tanimlayici modelde tasarlanmistir. Calismaya Tiirkiye
Yildizlar Hentbol Sampiyonasina katilan 8 kuliip arasindan, ¢alismaya katilmay1 kabul eden 3
kuliibiin sporcular1 ve Ankara ilinde orta sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢gocuklarinin
devam ettigi bir devlet okulu 6grencileri katilmistir. Veri toplama araci olarak Dolasir Tuncel
ve Tuncel (2009) tarafindan gelistirilen, “Saglik-Egzersiz/Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi”
anketi kullanilmistir. Anket, 3 kuliibin toplam 35 erkek sporcusuna ve segilen devlet
okulunun 33 erkek 6grencisine uygulanmistir. Anketin 6n uygulamasi, 14 sporcu 6grenciye ve
15 sedanter 6grenciye yapilarak, yeniden giivenilirlik ¢aligmasi gergeklestirilmis ve Cronbach
alfa giivenirlik katsayisi; sporcu oOgrenciler i¢in 0,94, sedanter Ogrenciler i¢in ise 0,91
bulunmustur. Bu sonuglar anketin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Calismada elde edilen verilerin degerlendirilmesi, SPSS (Ver. 22) paket programi kullanilarak
tanimlayic istatistikler ve t test yardimi ile yapilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak a
degeri 0,05 kabul edilmistir. iki grubun karsilastirilmasinda anketten elde edilen toplam
puanlar kullanilmigtir. Ayrica; verilerden elde edilen ortalama degerler, “1,00-1,66 = Higbir
fikrim yok”, “1,67-2,33 = Duymustum”, “2,34-3,00 = Cok iy1 biliyorum” 06l¢iitlerine gore
yorumlanmugtir.

3. Bulgular

Sporcu o6grencilerin yas ortalamast 16,69+0,63 yil, sedanter Ogrencilerin yas ortalamasi
15,26+0,44 yi1l olarak bulunmustur. Sporcularin haftada yapti§i antrenman ortalamasi
5,39+1,05 giin, her bir antrenmanin siire ortalamasit 110,53+15,76 dk olarak bulunmustur.
Sporcu ve sedanter 6grencilerin fiziksel aktivite biling diizeylerine bakildiginda; sporcularin
(x=2,53) ortalama ile “Cok iyi biliyorum” diizeyinde, sedanter dgrencilerin ise (x=2,32)
ortalama ile “Duymustum” diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Yine her iki grubun da “higbir
fikrim yok” goriisiinii belirttikleri “Fiziksel aktivite hafif bas agrilarinin giderilmesine
yardimet olur” maddesidir. Sporcularin belirttigi en yiiksek ortalamaya sahip goriis “Fiziksel
aktivite genel saglik bilincinizi gelistirmenize yardim eder” maddesi iken, sedanter
ogrencilerin “Fiziksel aktivite kilo vermenize, 6zellikle yag tiikketimi ve kaybina yardim eder”
maddesi olmustur. Elde edilen diger ortalama degerler ve karsilastirma sonuglar1 tablolar
halinde verilmistir.
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Tablo 1. Gruplarin Sayisal Dagilimi

Degisken Diizey n %
Sedanter 33 48,50

Spor Durumu Sporcu 35 51,50
Toplam 68 100
15 27 39,70
16 14 20,60

Yas
17 27 39,70
Toplam 68 100

Calisma grubunu olusturan toplam 69 katilimcinin 33 (%48,5)°li sedanter Ggrenciler, 35
(%51,5)’1 sporcu dgrencilerden olugmaktadir.

Tablo 2. Sedanter ve Sporcu Olma Degiskenine Gore Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Toplam
Puanlan t-Testi Sonuglari

Degisken n X S sd t p
Sedanter 33 92,79 12,29

66 2,60 0,012*
Sporcu 35 101,20 14,26
*p<0,05

Fiziksel aktivite biling diizeyi puanlari sedanter ve sporcu olma durumuna gére anlamli bir
farklilik gostermektedir (t66=2,60; p<0,05). Sporcu 6grencilerin fiziksel aktivite biling diizeyi
puanlari ()_( =101,20), sedanter 6grencilerin ()_( =92,79) puanlaria gore daha yiiksektir. Bu
bulguya gore; sporcu Ogrencilerin fiziksel aktivite biling diizeylerinin sedanter dgrencilere
oranla daha gelismis oldugu sdylenebilir.
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4. Tartisma ve Sonug

Sonug olarak, anketin her bir maddesi, grup degiskenine gore ortalama puan iizerinden
degerlendirildiginde; sporcu ve sedanter d6grenciler arasinda iki maddede istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu maddeler incelendiginde, sporcu 6grencilerin “sosyal
beceri gelisimi” ve “saglik bilgisi” konularinda sedanter 6grencilere gore biling diizeylerinin
daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ayn1 zamanda fiziksel aktivite biling diizeyi toplam puanlari
arasinda da anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu sonuca gore, sporcu Ogrencilerin fiziksel
aktivite biling diizeylerinin daha yiiksek oldugu s6ylenebilir.

Literatiir incelendiginde, fiziksel aktivite biling diizeyini konu alan ve toplumun farkl
kesimleri ile gerceklestirilmis bircok calismaya rastlanmaktadir. Muratli ve Sahin (2007),
fiziksel olarak aktif bireylerin yetismesi i¢in dzellikle okul dncesi ile ilkdgretim donemlerinde
okul i¢i ve okul dis1 ¢esitlilik arz eden fiziksel aktivitelere katilim saglamak ve bu bireylerin
motor beceri edinmelerine yardimci olmak gerektigini sdylemektedirler. Bozkus ve ark.
(2013) calismalarinda, &grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile saglikli yasam big¢imi
davranislart arasinda iliski belirlemisler ve “kisilerin bu davranislar1 hayatina adapte etmesi
yasam kalitesini artirici bir etki olmasinin yani sira saglikli bir gelecek olusturmasi adina
onemli bir siirectir” yorumunu yapmuslardir. Bulut (2013) ise; fiziksel aktivite diizeyinin
yiiksek veya diisiik olma durumunun insan saglig: ile iliskisi diinya genelinde giderek daha
fazla 6nem kazandigini ve yetersiz fiziksel aktivitenin saglik sorunlarinin kaynagi olmasi yani
sira fiziksel aktivitenin pek ¢ok saglik sorununun dnlenmesi ya da iyilestirilmesine katkis1 da
oldugunu belirtmistir.

Devrilmez ve Ince (2014), yapilan ¢alismalarda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin fiziksel
aktivite alan bilgilerinin yeterli diizeyde olmadiginin goézlemlendigini belirtmislerdir.
Ogrencilerle yapilan galismalarda ise; iiniversite egitimine gelene kadar, ilk ve orta dgretim
diizeyinde smif biiylidilkce beden egitimine kars1 tutum diizeyinin diismekte oldugu, ayrica
erkek ogrencilerle beraber lisansli sporcularin, kiz 6grencilere ve spora katilmayanlara oranla
daha pozitif tutuma sahip olduklar1 bulunmustur (Hiiniik ve Demirhan, 2010; Arabaci, 2009;
Koca ve ark., 2005). Sézen ve Dogan (2010) ¢alismalarinda, 6grencilerin %34,8’inin herhangi
bir aktivite iginde yer almadiklarini belirlemis ve dgrencilerin spor i¢inde yer almamalarinin
nedenini daha iyi bir ortadgretim egitimi almak amaciyla girdikleri sinavlarin, onlar1 daha
sedanter olarak yasamaya zorlamasiyla agiklamislardir. Umutlu ve Akkoyunlu (2014) sehir
merkezlerinde yasayan ilkogretim oOgrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik
oldugunu bildirirken, Ulu (2014), fiziksel aktivitenin, ¢ocuklar igin (6zellikle kiz gocuklar)
gerekli oldugunu ve katilmi tesvik eden caligmalara ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir.
Literatiirde yer alan ¢aligma sonuglari, toplum her kesiminde fiziksel aktiviteye katilim
oranlarinin diigiik oldugunu isaret etmektedir.

Fiziksel aktivitenin fiziksel uygunluk ve saglik iizerine olan olumlu etkilerinin diinyanin
degisik bolgelerindeki pek cok iilkede yapilan gesitli arastirmalarla saptanmasina karsin,
hareketsiz yasam aligkanligi 6nemli bir halk saglhigi sorunu olarak giincelligini devam
ettirmektedir (Bozkus ve ark., 2013). Bireyin yasam Xkalitesinin ya da saglik durumunun
bozulmasindan sonra, egzersizle ilgili biling diizeyinin olusmasi ve bundan dolay1 egzersiz
yapma aligkanligi kazanmaya calismasit bir¢ok yoniiyle kiiclik yaslarda bu aligkanligi
kazanmasindan daha zor olabilmektedir. Gerek egzersiz yapan gerekse egzersiz aliskanligi
olmayan bireylerin biling diizeylerini arttirmak, yasam standartlarinin yiikselmesini
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saglayacak énemli bir olgudur. Ozellikle; birbiri ile baglantili olan aile, okul ve sosyal yasam
kapsaminda, egzersizin yasam kalitesi ve saglik ilizerindeki olumlu etkileri ile ilgili yapilacak
caligmalar biling diizeyinin erken olusmasi ve bunun sonucunda egzersizi saglik ve yasam
kalitesinin artmas i¢in bilingli bir sekilde yapan bireyler yetismesine yardimet olabilir.
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