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Simiilasyon Laboratuvarinda Verilen Egitimin Hemsirelik
Ogrencilerinin intravenéz Kateterizasyon Becerisine
Etkisi

Bediye OZTAS?, Belgiizar KARA?, Hiilya ZENGIN3, Aylin GUGLU?, Bahar ON®

0z

Amag: Bu calismanin amaci, senaryo temelli yiksek gergeklikli
simulasyon egitiminin Ogrencilerin intravendz kateterizasyon
becerileri ile endise diizeyleri Gizerine etkisini degerlendirmektir.
Gereg¢ ve Yontem: Arastirma yari deneysel olarak planlanmis ve
yurGtilmastdr. Arastirmanin evrenini ve 6rneklemini 48 birinci sinif

hemsirelik  bolumu  Ogrencisi  olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerini igeren soru
formu, ‘Durumluk-Siirekli Kaygl Olcegi’ ve ‘intravendz

Kateterizasyon Beceri Kontrol Listesi’ kullanilmistir. Simulasyon
laboratuvarinda egitim igin hasta odasi olarak donanimh hale
getirilmis bir salonda insan viicudunu simile edebilir yapida bir
simulator kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %81.2’si kadinlardan
olusmaktadir ve %95.8'si lise mezunudur. Ogrencilerin
demonstrasyon egitimi sonrasi ve senaryo temelli yiksek gergeklikli
simulasyon egitimi sonrasi intravenoz kateterizasyon beceri kontrol
listesinden aldiklari puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhidir (p<0.05). Demonstrasyon egitimi 6ncesi ile sonrasi ve
demonstrasyon egitimi Oncesi ile similasyon egitimi sonrasi
ogrencilerin durumluk ve sureklilik kaygi puanlar arasindaki fark
anlamlidir (p<0.05). Demonstrasyon egitimi sonrasi ile similasyon
egitimi sonrasi kaygl dizeyleri arasindaki fark anlamh degildir
(p>0.05).

Sonug: Ogrencilerin egitiminde senaryo temelli yiiksek gerceklikli
simulasyon yonteminin kullanimi intravendz kateterizasyon
becerilerini olumlu yonde etkilemistir ancak kaygi duzeylerini
etkilememistir.

Anahtar kelimeler: Egitim, hemsirelik, intravenoz kateterizasyon,
kaygi, simulasyon

ABSTRACT

The Effect of Training Given in the Simulation Laboratory
on the Intravenous Catheterization Skills of Nursing
Students

Aim: This study aims to evaluate the effect of scenario-based high-
fidelity simulation training on students' intravenous catheterization
skills and anxiety levels.

Material and Methods: The research was planned and conducted
as quasi-experimental. The population and sample of the study
consisted of 48 first-grade nursing students. A questionnaire
containing the descriptive characteristics of the students, "State-
Trait Anxiety Scale" and "Intravenous Catheterization Skill
Checklist" were used to collect the data. A simulator capable of
simulating the human body was used in a room equipped as a
patient room for training in the simulation laboratory.

Results: 81.2% of the students participating in the study are
women, and 95.8% are high school graduates. The difference
between the scores of the students from the intravenous
catheterization skill checklist after the demonstration training and
after the scenario-based high-fidelity simulation training was
statistically significant (p<0.05). The difference between the
students' state and trait anxiety scores before and after the
demonstration training and before the demonstration training and
after the simulation training was significant (p<0.05). The difference
between the anxiety levels after the demonstration training and
after the simulation training was not significant (p>0.05).
Conclusion: The use of scenario-based high-fidelity simulation
method in the education of nursing students positively affected
their intravenous catheterization skills, but did not affect their
anxiety levels.

Keywords: Anxiety, education, intravenous catheterization,
nursing, simulation
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GiRi$

Hemsirelik egitimi, hem teorik hem de uygulama egitimini
kapsayan, dikkatli bir sekilde gézlem yapilmasina ve hastada
gelisen klinik durumlari analiz etme yetenegine gereksinim
duyulan bir siregtirl. Saghk egitiminin her alaninda
uygulamali  egitimlerin  6nemi agiktir. Klinik egitim,
hemsirelik basta olmak tizere saglik programlarinda egitimin
onemli bir kismini olusturmaktadir. Klinik egitim sayesinde
Ogrenci teorik derslerle verilen bilgi ile uygulama arasinda
baglanti kurarak hasta bakim ve tedavisini 06grenir2.
Hemsirelik egitiminde psikomotor becerileri 6gretmek igin
en uygun ortam mesleki beceri laboratuvaridir. Mesleki
beceri laboratuvari klinik uygulamaya benzer ortamlar
saglayarak 6grenciyi klinige hazirlar. Ek olarak; kaygilarinin
azalmasina, iletisim becerilerinin gelismesine, teori ile
uygulamanin birlestirilmesine hastaya zarar verme korkusu
olmaksizin olanak saglayabilir. Bir o kadar 6nemli bir konu
da Ogrencinin psikomotor becerisini mekanik olarak
yaparken hastada gelisebilecek klinik durumlarda elestirel
distinebilmesi, problem ¢ézme becerisini kullanabilmesi ve
6grencinin kendine gliven duyabilmesidir3.

Similasyon egitimi, gercek durumun Ozelliklerini
olusturmak icin girisimde bulunulan bir tekniktir. Baska bir
deyisle; yasanan bir durumun gercege uygun bir modelinin
olusturuldugu, benzetilmeye calisildigi bir yontemdir?.
Similasyon egitimi, klinik beceri ve elestirel disiinmeyi
gelistirmesi ve bu ortamda hastaya zarar verme gibi bir
durum olmaksizin hasta guvenligini saglamasi nedeniyle
hemsirelik egitiminde dnemli bir yer teskil etmektedir. insan
bedenine ¢ok benzeyen maketlerle ¢alismanin 6grenmeyi
hizlandirdigi, 6grenciler igin givenli ortam olusturdugu,
klinik oncesi kayglyr azalttigi ve iletisim becerilerini
gelistirdigi bilinmektedir3>®. Simiilasyon egitimi kullanimrile
butin 6grencilere aktif 6grenme siirecine dahil edilebilir.
Similasyon egitimi, 6grenme silirecinde 6grenciye istedigi
kadar tekrar edebilme olanagi saglayarak hatali uygulama
riskini azaltarak hasta glivenliginin saglanmasina katki
saglayabilirs.

Hemsirelik beceri egitiminde similasyon kullanilan bir
¢alismada, similasyon uygulamasi ile 6grencilerin siirekli
kaygi duzeylerinin azaldigl, psikomotor beceri 6grenme
basarilarinin ise arttigi belirlenmistir’. Yiksek gerceklikli
similasyon uygulamalarinin hemsirelik 6grencilerinin kaygi
ve Ozglven dlzeylerine olan etkisinin incelendigi bir
sistematik derlemede ise, 6grencilerin 6z gliveninin arttigi
ve hastalara bakim verirken veya hemsirelik becerilerini
kullanirken daha dustk kaygi diizeyinde olduklari tespit
edilmistir®. Yapilan bir baska c¢alismada ise oral ilag
uygulamasi ve ilag hesaplamalari beceri egitimini yiiksek
gerceklikli similasyonla alan hemsirelik 6grencilerinin
egitim sonrasi anksiyete diizeylerinin azaldigi ortaya
ctkmistir®. Hemsirelik 6grencilerine butuncil hemsirelik
bakimina yonelik senaryo temelli yiksek gergeklikli
simiilasyon ile egitim verildigi bir ¢alismada, miidahale
grubunda bulunan 6grencilerin beceri diizeyleri daha ylksek
bulunurken, anksiyete dizeylerinin de daha distik oldugu
tespit edilmistirl®,
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intravendz (IV) kateter uygulamasi 350 yildan fazla bir
suredir kullanilmaktadir. Sivilarin ve ilaglarin kan dolasimina
dogrudan uygulanmasi igin gerekli olan IV kateter
yerlestirme, diinya ¢apinda en yaygin invaziv hastane
prosediirii olmaya devam etmektediril. iV kateter kullanim
sikiginin - %61 ile %70 dizeylerinde oldugu ifade
edilmektedir!213, Yapilan bir galismada; klinik uygulama
oncesi hemsirelik 6grencilerinin korku nedenleri arasinda
kateter takma uygulamasinin oldugu Dbildirilmistirl4.
GlnlimUzde saghk bakim sisteminde hastanelerde 6grenci
basina disen klinik uygulama alanlarinin yetersizligi,
hastalarin hastanede kalis surelerinin kisalmasi, egitim igin
hasta gesitliliginin yetersiz olmasi ve 6grenci sayisinin gok
olmasi gibi sebeplerle 6grencilerin  klinik deneyim
kazanabilmeleri ¢ogu kez saglanamayabilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerine, hemsirelik esaslari
dersi kapsaminda iV  kateterizasyon becerilerinin
kazandiriimasi ve klinik egitim ©6ncesinde 6&grencilerin
yeterliliginin saglanmasi amaciyla senaryo temelli yiliksek
gerceklikli similasyon egitimi yontemi ile glvenli bir
O0grenme ortaminda egitim vermek ve bu egitimin
ogrencilerin beceri dizeyleri ile endise dizeyleri Gzerine
etkisini belirlemek amaciyla planlanmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Arastirma yari deneysel olarak planlanmistir. Calisma yari
deneysel zaman dizisi desenine gore; segilmis bir tek grup
Uzerinde vyuritalmustir. Dusik gergeklikli  similasyon
yontemi olarak kol maketi (izerinde demonstrasyon sonrasi
intravenoz kateterizasyon becerisi degerlendirilmistir. Daha
sonra Ogrencilere senaryo temelli yiksek gergeklikli
similasyon egitimi verilmistir. Sonrasinda 6grencilerin
intravenoz kateterizasyon becerileri tekrar
degerlendirilmistir. Ogrencilerin kayg! diizeyleri ise egitim
oncesi ve sonrasinda degerlendirilmistir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir Universitenin hemsirelik bolimu
birinci sinifinda okuyan 48 hemsire 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada orneklem segimine gidilmemis, hemsirelik
esaslari dersini alan butln 06grenciler arastirmaya dahil
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda 6grencilerin tanimlayici 6zelliklerini
iceren soru formu, ‘Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi’ ve
‘intravendz  Kateterizasyon Beceri Kontrol Listesi’
kullanilmistir.

Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi:

Arastirmada kullanilan 6lgek Spielberger ve arkadaslari
tarafindan 1970 yilinda gelistirilmis, Oner tarafindan 1994
yilinda Tirkce gegerlik ve glvenirlik ¢alismasi yapilmistir.
Olgekte toplam 40 ifade bulunmaktadir. ilk yirmi madde
duruma bagh kaygi dizeyini 6lgmektedir ve her ifade
“Hi¢”(1), “Biraz”(2), “Cok”(3), “Tamamiyla”(4) seklindedir.
Ters kodlanan maddeler; 1., 2., 5., 8., 10, 11,, 15,, 16., 19,,
20. maddelerdir. Dogrudan kodlanan maddelerin toplam
puanindan ters kodlanan maddelerin toplam puani
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¢ikarilarak elde edilen degere durumluk kaygi o6lgeginin
degismez degeri olan 50 sayisi eklenerek durumluk kaygi
puanlari elde edilmektedir. Olgegin 21’den 40’a kadar olan
maddeleri bireyin stirekli kaygi diizeyini 6lgmektedir ve her
ifade “Hi¢”(1), “Biraz”’(2), “Cok”(3), “Tamamiyla”(4)
seklindedir. Bu bélimde yedi madde ters kodlanmaktadir.
Bu maddeler; 21., 26., 27. 33., 36., 39. maddelerdir.
Dogrudan kodlanan maddelerin toplam puanindan, ters
kodlanan maddelerin toplam puani gikarilarak, strekli kaygi
Olceginin degismez degeri olan 35 eklendiginde bireyin
siirekli kaygi diizeyi elde edilmektedir. Olcekten elde edilen
0-19 puanin kaygl olmadigi, 20-39 puanin hafif, 40- 59
puanin orta, 60-79 puanin ise agir kaygi anlamina geldigini,
puani 60 ve Ustiinde olan bireylerin profesyonel yardima
gereksinimleri oldugunu belirtmektedir?>,

intravenoz Kateterizasyon Beceri Kontrol Listesi:

iV kateterizasyon beceri kontrol listesi, sorumlu
arastirmacilar tarafindan literatir taramasi yapilarak
olusturulmustur16-18, Olusturulan kontrol listesi icin
hemsirelik esaslari alaninda uzmanlik egitimi almis (g
Ogretim Uyesinden gorls alinmistir. Degerlendirme igin
kullanilacak olan iV kateterizasyon beceri kontrol listesi 28
maddeden olugmaktadir. Kontrol listesindeki ilk yedi madde
ile son tic madde 1 puan diger maddeler 5’er puan olarak
belirlenmis, ogrenciler 100 puan lizerinden
degerlendirilmistir. Ogrenci islem basamagini yerine
getirdiginde belirlenen puani alirken yerine getirmediginde
puan alamamistir.

Arastirmada Kullanilan Simiilatér:

Arastirmada kullanilan similatér, hemsirelik egitiminde
genel beceri ve bakim igin tasarlanmis, yetiskin hasta
boyutlarinda bir manken, tablet PC ve vyazilimdan
olugmaktadir. Manken, tam bir hasta odasi olarak donanimli
hale getirilmis bir salonda damarlari icerisinde kan benzeri
kirmizi renkli bir sivi dolagan ve igne girisi sirasinda gergek
hasta tepkilerine benzer sekilde cani yandigini ifade
edebilen kadin cinsiyette bir makettir. Arastirmacilar
tarafindan olusturulan ve uzman gorisi alinan senorya
ogrencilerin biligsel, psikomotor ve duyusal gelisimini
desteklemek amaciyla olusturulmus ve uygulanmistir.
Verilerin Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Arastirma verileri lic asamada toplanmistir.

1. Asama

iV kateterizasyon becerisi teorik dersi, arastirmaya dahil
edilen tim o6grencilere 18.03.2019 tarihinde hemsirelik
esaslari teorik ders saatinde (10:30-11:20) bu arastirmanin
sorumlu arastirmacilarindan olan dersin sorumlu 6gretim
elemani  tarafindan  anlatilmistir.  Dersin  sonunda
demonstrasyon oncesi 6grencilere baslangi¢ durumundaki
kaygi duzeylerini saptamak Uzere durumluk-strekli kaygi
Olgegi uygulanmistir.

2. Asama

Teorik egitimin ardindan 21.03.2019 tarihinde 6grenciler
altisar kisilik 8 gruba ayrilmistir. Demonstrasyon egitimi
asamasl sorumlu arastirmacilardan olan 2 egitimci
tarafindan yuratilmis ve her bir egitimci 4 grubun
demonstrasyon egitimini gergeklestirmistir. Her bir 6grenci
uygulamayi bir kez yapmis ve beceriyi gergeklestirme
sureleri  yaklasik  olarak 10  dakika  strmustir.
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Demonstrasyon egitimi toplam 8 saat strmdistir (08:30-
17:20). Her bir gruba bir kol maketi (zerinde iV
kateterizasyon becerisi sinif ortaminda uygulama yapilarak
gosterilmistir. Her bir grup icin 1 saat demonstrasyon, 1 saat
deneme siiresi verilmistir. Ardindan her bir 6grenci kol
maketi (zerinde tek tek IV kateterizasyon becerisi
uygulamasini yapmis ve sorumlu arastirmacilar tarafindan
iV kateterizasyon beceri kontrol listesi kullanilarak
degerlendirilmislerdir. Demonstrasyon egitimi sonrasi
ogrencilere ikinci kez durumluk-sirekli kaygl Olcegi
uygulanmistir.

3. Asama

Bu asamada 22.03.2019 tarihinde 0&grencilere senaryo
temelli yiiksek gerceklikli simiilasyonla ilgili 6n bilgilendirme
yapildiktan sonra hastane ortamina benzesen oOzellikte
diizenlenmis laboratuvar ortaminda simile hasta maketi
lizerinde 1V kateterizasyon becerisini yapmalari istenmistir.
Bu asama ortalama 8 saat stirmisttir (08:30-17:20).

- On Bilgilendirme:

Ogrencilere simiilasyon egitimi uygulamasi éncesinde 10
dakika siren bir bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirme
asamasinda 6grencilere similator ve senaryo hakkinda bilgi
verilmistir. Senaryonun 5 dakika silirecegi ve her bir
O0grencinin senaryoyu tek tek uygulayacagi bildirilmistir.
Similasyon egitimi sirasinda kullanilacak olan malzemeler
sorumlu arastirmacilar tarafindan hazirlanip  tedavi
arabasina yerlestirilmistir.

- Senaryonun Uygulanmasi:

Ogrenciler simiilasyon egitimi uygulamasinin yapildigi hasta
odasina benzetilmis olan salona hastayr selamlayip
kendilerini tanitarak girmis, hastaya yapacaklari islemi
aciklamis ve hastadan izin aldiktan sonra iV kateterizasyon
becerisini yerine getirmislerdir. Ogrenciler simiilasyon
egitimi maketi Uzerinde uygulama yaparken sorumlu
arastirmacilar tarafindan salonda bulunan reflekte camin
arkasindan izlenmis ve ‘intravendz Kateterizasyon Beceri
Kontrol Listesi’ kullanilarak degerlendirilmislerdir. Tim
Ogrenciler similasyon uygulamasini bir kez tamamlamistir.
Similasyon egitimi uygulamalarinin timi odada bulunan
kamera ile kayit edilmistir.

- Coziimleme

Cozimleme asamasi similasyon egitimi uygulamasi ile ayni
gln yuritalmastar. Uygulamayi yapan 6grenciler 4’er kisilik
gruplar  halinde ¢6zimleme asamasina alinmistir.
Cozimleme asamasi 0Ogrencilerin derslig§inde sorumlu
arastirmacilar tarafindan yurittlmastir. Bu asamada video
kayitlari izlenmis ve 0Ogrencilerin 6nce kendilerini
degerlendirmeleri sonra da arkadaslarinin  kendisini
degerlendirmeleri istenmistir. Ogrencilerle simiilasyon
egitimi uygulamasi sirasinda neler hissettikleri, uygulamada
neyi iyi yaptiklari, neyi daha iyi yapabilecekleri ve
similasyon egitimi uygulamasindan edindikleri bilgileri
klinik uygulamaya nasil aktarabilecekleri konusulmustur.
Coziimleme asamasi her bir grup igin yaklasik 20 dakika
surmustur.

Uygulamanin bitisini takiben “Durumluk Sirekli Kaygi
Olgegi” ile o6grencilerin  kaygi diizeyi Uglinci kez
degerlendirilmistir. Veri toplama sireci, veri toplama
algoritmasi’'nda 6zetlenmistir (Sekil 1).
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Ogrencilere intravensz kateter yerlestirme konusunun teorik anlatum

(18.03.2019)

Demonstrasyon egitimi
oncesi 6rencilerin kayg
durumlannn belirlenmest
(18.03.2019)

)
Suuf ortamunda kol maketi kullanilarak
intraventz kateter yerlestirme becerisinin
demonstrasyonla géstenilmesi

21.03.2019)
*

Ogrencilerin intravendz kateter verlestirme

becerilerinin degerlendirilmesi
(21.03.2019)

Ogrencilerin kayg: |
durumlaninmn belirlenmesi
(21.03.2019)

¥

Simile hasta laboratuvarinda intravensz
kateter yerlegtirme becerisi egitimi ve
Bgrencilerin degerlendirilmesi
(22.03.2019)

Ogrencilerin kayg:
durumlarinn belirlenmesi
(22.03.2019)

F 1+ {
Sekil 1. Veri toplama algoritmasi

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS for Windows Version 22.0 ile (IBM Corporation,
Armonk, New York, USA) analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunluklari Shapiro-Wilk-W  Testi ile
degerlendirilmis ve anlamliik degerleri 0.05’ten biyik
oldugu igin ileri diizey ¢oziimlemelerde parametrik testler
kullanilmistir. Verilerin dagilimlar, kesikli veriler igin sayi ve
ylzde, surekli veriler igin ortalamatstandart sapma olarak
gosterilmistir. Surekli degiskenlerin karsilagtirmalarinda
‘Bagimh Gruplarda t Testi’ ve ‘Tekrarl Olgiimlerde Varyans
Analizi’  kullamlmistir.  Farkin ~ hangi  Olgimlerden
kaynaklandigi, Bonferroni dizeltmesi yapilmis ikili
karsilagtirmalarla belirlenmistir. Tim analizler igin yaniima
diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

CGalismanin yapilmasi icin gereken etik kurul izni alinmistir
(Karar no:2019/01/01, Tarih:04.01.2019). Ogrencilere
galismanin amaci ile ilgili bilgilendirme yapilarak onamlari
alinmistir. Dersi alan her 6grenci ¢alismaya katilmayi kabul
etmistir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirmanin  sinirhhgi:  Arastirmamiza  dahil  edilen
Ogrencilerin igerisinde saglk meslek lisesi mezunu olan 14
dgrenci  bulunmaktadir. Ogrenci sayisinin az olmasi
sebebiyle bu 6grenciler arastirma disinda birakilamamig
olup bu durum arastirmamizin bir sinirliigi olarak kabul
edilmistir. Ek olarak Ogrencilere demonstrasyon sonrasi
simiilasyon egitiminin verilmis olmasi salt similasyon
yonteminin etkinliginin degerlendirilmesinin 6niine gegmis
olabilir. Bu durum arastirmanin diger bir sinirliligi olarak
ifade edilebilir.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin tanitici 6zellikleri Tablo 1’de
verilmistir. Ogrencilerin %81.2’si kadinlardan olusmaktadir
ve %95.8’si lise mezunu, , %29.2’si ise daha 6nce intraventz
uygulamaya iliskin egitim almistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri (n=48)

Tanitici Ozellikler [ n [ %
Cinsiyet

Kadin 39 81.2
Erkek 9 18.8
En son mezun oldugu okul

Lise 46 95.8
On lisans 2 4.2
Daha 6nce intravenéz ( IV) uygulamaya iliskin egitim alma durumu
Evet” 14 29.2
Hayir 34 70.8
Toplam 48 100

*Daha oOnce IV uygulamaya iligkin egitim alanlarin tamami Saghk Meslek
Lisesi'nde egitim almistir.

Ogrencilerin egitim yéntemlerine gdre beceri puanlari Tablo
2’de verilmistir. Ogrenciler, demonstrasyon egitimi sonrasi
iV kateterizasyon beceri kontrol listesinden ortalama
58.83+8.50 puan almis, similasyon egitimi sonrasi ise
ortalama 90.60+6.14 puan almislardir. Ogrencilerin
demonstrasyon egitimi sonrasi ve similasyon egitimi
sonrasi IV kateterizasyon beceri kontrol listelerinden
aldiklari ortalama puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (p=0.00).

Tablo 2. Ogrencilerin egitim yontemlerine gére beceri puanlarinin
kargilastiriimasi

Egitim yontemi Beceri puanlari p
Ort+SS

Demonstrasyon egitimi 58.83+8.50 0.00*

sonrasl

Simulasyon egitimi 90.60+6.14

sonrasl

*Bagimli Gruplarda T Testi

Ogrencilerin kaygi diizeyleri demonstrasyon egitimi éncesi,
demonstrasyon egitimi sonrasi ve senaryo temelli yuksek
gerceklikli similasyon egitimi sonrasi olmak Uzere (¢ kez
degerlendirilmistir. Ogrencilerin demonstrasyon egitimi
oncesi durumluk kaygi ortalama 6lgek puani 40.77+8.84,
demonstrasyon egitimi sonrasi durumluk kaygi ortalama
Olgek puani 35.85+9.70, senaryo temelli yiiksek gergeklikli
similasyon egitimi sonrasi durumluk kaygi ortalama 6lgek
puani 34.54+11.49'dur. Ogrencilerin demonstrasyon egitimi
oncesi slirekli kaygi 6lgek puani 49.16+7.80, demonstrasyon
egitimi sonrasi surekli kaygi 6lgek puani 47.33+£7.71, senaryo
temelli yiksek gergeklikli similasyon egitimi sonrasi strekli
kaygi Olcek puani 46.14+8.72 seklindedir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin egitim yontemlerine gore durumluk ve
sureklilik kaygi 6lgek puanlarinin kargilastiriimasi

Egitim yontemine gore 6lgek puani Ortiss p
Demonstrasyon egitimi 6ncesi 40.77+8.84

durumluk kaygi 6lgek puani?

Demonstrasyon egitimi sonrasi 35.85+9.70

durumluk kaygi élgek puani® 0.00*a-b, a<
Simulasyon egitimi sonrasi 34.54+11.49

durumluk kaygi 6lgek puani©

Demonstrasyon egitimi 6ncesi 49.16+7.80

sureklilik kaygi 6lcek puanid

Demonstrasyon egitimi sonrasi 47.33£7.71

sureklilik kaygi 6lgek puani® 0.00* a-b, a<
Simulasyon egitimi sonrasi sureklilik | 46.14+8.72

kaygi 6lgek puanif

*Tekrarlayan 6lguimlerde varyans analizi

Ogrencilerin kaygi puanlari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamhdir (p<0.05). Durumluk kaygi puani igin
Olgiimler arasindaki farkin; demonstrasyon egitimi 6ncesi
kaygl puani-demonstrasyon egitimi sonrasi kaygl puani
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arasinda (p=0.00) ve demonstrasyon egitimi 6ncesi kaygi
puani- senaryo temelli yiksek gergeklikli similasyon egitimi
sonrasl kaygi puani arasinda (p=0.00) oldugu belirlenmistir.
Demonstrasyon egitimi sonrasi kaygi puani ile senaryo
temelli yiiksek gergeklikli simllasyon egitimi sonrasi kaygi
puani arasinda (p=1) istatistiksel olarak bir fark yoktur.
Surekli kaygi puani igin Olgiimler arasindaki farkin;
demonstrasyon  egitimi  Oncesi  kaygli  puani ile
demonstrasyon egitimi sonrasi kaygi puani arasinda
(p=0.012) ve demonstrasyon egitimi 6ncesi kaygi puani ile
senaryo temelli yliksek gergeklikli similasyon egitimi sonrasi
kaygi puani arasinda (p=0.001) oldugu belirlenmistir.
Demonstrasyon egitimi sonrasi kaygi puani ile senaryo
temelli yiiksek gergeklikli simllasyon egitimi sonrasi kaygi
puani arasinda ise (p=0.392) istatistiksel olarak bir fark
yoktur.

TARTISMA

Bu ¢alismada klasik sistemle egitim goéren hemsirelik
b&limi birinci sinif lisans dgrencilerinin IV kateterizasyon
becerileri lzerine senaryo temelli yiksek gerceklikli
simiilasyon egitimin etkisi degerlendirilmistir.  Ayni
calismada ek olarak ogrencilerin klinik ortama hazir
bulunugluk durumunu o6nemli Olglide etkileyen kaygi
durumlari degerlendirilmistir. Hemsirelik egitiminde kaygi,
egitim sliresince 6grencilerin yuz ylze geldigi ve bas etmek
zorunda olduklari bir durumdur?®. Kaygi 6grenciyi 6nemli
Olcide etkileyen biyolojik, psikolojik ve sosyal yonli bir
faktordiir?®.  Arastirmamizda 6grencilerin  kaygi puan
ortalamalarinin kullanilan 6lgek degerlendirmesine goére
orta diizeyde oldugu goérilmistiir. Ogrencilerin ilk klinik
deneyim sirecinde kaygi dlzeylerinin degerlendirildigi
calismalarda, orta dlzey kaygi yasadiklari ifade edilmistir2?-
23, Ogrencilerin kaygi diizeyleri konusunda ¢alismamizin
sonuglari literatirle paralellik gdstermektedir.

Periferal iV kateter, yatan hastalara infiizyon terapisi ve ilag
uygulamak igin siklikla uygulanan invaziv bir girisimdir?1. Bu
uygulama 06grencilerin egitim sireglerinde zorlandiklari ve
daha az deneyimleyebildikleri bir uygulamadir. Ayrica IV
kateterizasyon uygulamasina iliskin basarisizlik orani
%50’lere  kadar uzanabilmektedir. Bu uygulamadaki
yetersizlikler flebite, infiltrasyona, oklizyona ve enfeksiyon
gibi hastada ciddi problemlere neden olabilir'. The Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) iV kateterlerin 72-
96 saat kullanilmasini  6nermektedir ancak flebit,
infiltrasyon, enfeksiyon ve kateterin yerinden g¢ikmasi gibi
olumsuzluklar kateterin zamanindan 6nce g¢ikarilmasina ve
yeni bir girisimin yapilmasina neden olarak hem hasta igin
riskleri artirmakta hem de saglk bakim maliyetini
artirmaktadir?*. Tum bu sebeplerden dolayi 6grencilerin bu
konuda vyeterli olmasi blylk ©6nem tasimaktadir. Bu
arastirmaya dahil edilen &grencilerin IV kateterizasyon
konusunda vyeterlilikleri incelendiginde 6grencilere verilen
senaryo temelli yiksek gergeklikli simiilasyon yonteminin
dgrencilerin IV kateterizasyon beceri puanlarini énemli
Olgide artirdigi  sonucuna ulasilmistir. Bu basariya
demonstrasyon sonrasi similasyon egitiminin verilmesinin
de katkisi oldugu gdzardi edilemez. ismailoglu ve Zaybak’in
calismasinda  (2018); hemsirelik  dgrencilerinin iV
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kateterizasyon becerisi (zerine, sanal bir IV similator
kullaniminin plastik kol modeli ile yapilan egitime kiyasla
daha etkili oldugu sonucuna ulasiimistir?®, Jung ve ark.’nin
calismasinda da (2012) hemsirelik &grencilerinin IV
kateterizasyon performanslarinin iV similatér kullanilan
grupta konvansiyonel kol modeli kullanilan gruba gore daha
yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir?e. Reinhardt ve ark.
galismasinda (2012) ise, similasyon egitimi ile lateks kol
modeli ile verilen egitimin hemsirelik &grencilerinin iV
kateterizasyon becerileri Uzerine etkisi arasinda bir fark
bulunmamistir?’.  Lin’in  galismasinda da hemsirelik
Ogrencilerinde simulasyonla egitim verilen grup ile standart
egitim  verilen grup arasinda IV  kateterizasyon
performansina iliskin bir fark bulunmamistir?8. Calismalarin
sonuglari bu konuda farkhhk gostermektedir. Arslan ve
ark.’min  (2021) vyaptiklari metaanaliz sonuglarina goére
yiksek gergeklikli simiilasyon yontemlerinin geleneksel
yontemlere gore beceri ve anksiyete dizeyleri (izerine
anlamli olmasa da Ustiin oldugu degerlendirilmistir?®. Baska
bir meta analizin sonuglarina gore hemsirelik egitiminde
similasyon  egitiminin  kullaniminin  etkili  oldugu,
Ogrencilerin psikomotor becerilerini gelistirdigi
belirlenmistir30. Egitim kurumlarinin kaynak planlamalarina
gore egitim yontemlerini belirlemeleri ve konu ile ilgili
egitim yontemlerinin etkinliginin karsilastirildigi  daha
kapsamli  g¢alismalarin ~ yapilmasinin  uygun olacagl
degerlendirilmektedir.

Calismamizda demonstrasyon egitimi sonrasi durumluk ve
surekli kaygi duzeyi ile similasyon egitimi sonrasi durumluk
ve sirekli kaygl diizeyleri arasinda bir fark bulunmamistir.
Hollenbach (2015)'in, 68 hemsirelik 6grencisini dahil ettigi
on test son test kontrolli calismasinda, 6grencilerin
similasyon 6ncesi ve sonrasi kaygl seviyeleri ol¢llmustar.
Ogrencilerin  simiillasyon deneyiminin ardindan kaygi
puanlarinin 6nemli 6lglide azaldigi belirtilmistir3. Jung ve
ark.’nin ¢alismasinda (2012) iV kateterizasyon egitimi igin
konvansiyonel kol maketi kullanilan grup, IV similatér
kullanilan grup ve her iki egitim yonteminin kullanildigi grup
arasinda kaygl dizeyleri arasinda anlamh bir fark
bulunmamistir?6. Reid-Searl ve arkadaglari (2012)'nin
niteliksel bir galismasi da benzer bulgulari ortaya gikarmistir.
Hemsirelik  6grencilerinin  deneyimlerinin  incelendigi
niteliksel calismada, 6grencilerin verdigi yanitlar “klinik
gerceklige hazirlik, korkunun azalmasi/kendine giivenin
artmasi ve konfor alaninin disina gtkma” temalar altinda
incelenmistir. Ogrenciler, yiiksek gerceklikli similatérler
kullanilarak gergeklestirilen similasyon uygulamasinin,
kendilerine becerileri ve prosedirleri uygulama firsati
sagladigini ve hastalara bakim verirken kaygiyla daha etkili
bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimci oldugunu ifade
etmistir32. Sonuglar bu konuda farklilik gosterse de
similasyon egitimi 6grencilerin kaygi dlzeyleri ile basa
¢ikmalarinda etkili gorinmektedir. Bizim ¢alismamizda
demonstrasyon egitimi sonrasi ve similasyon egitimi
sonrasl durumluk ve slrekli kaygi dlizeyi puan ortalamalari
arasinda fark olmamasi o6grencilerin yiksek gergeklikli
simiilatorle ilk defa karsilasmasi sebebiyle kaygi
diizeylerinde azalma olmamasi seklinde
degerlendirilmektedir.
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SONUC ve ONERILER

Sonug¢ olarak; bu c¢alismada hemsirelik 6grencilerinin
egitiminde senaryo temelli ylksek gerceklikli similasyon
yonteminin kullanimi intravenéz kateter vyerlestirme
becerilerine  olumlu  etkide  bulunmustur.  Egitim
kurumlarinin ~ kaynak degerlendirmesi  yaparak ve
olanaklarina uygun olarak hemsirelik 6grencilerinin egitimin
yiksek gerceklikli similator kullanmalari 6nerilmektedir.
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