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Review article

Hemodiyaliz Hastalarinin Yorgunluk Yonetiminde
Kanita Dayali integratif Yaklasimlar

Siimeyra Mihrap iLTER?, Ozlem OVAYOLU?

oz
Son donem bobrek yetmezligi tanisi alan bireyler igin en sik
uygulanan renal replasman tedavi segenegi hemodiyalizdir. Bu

tedaviyi slUrdiren hastalarda, bobrek yetmezligine bagl ortaya
¢tkan belirti ve bulgular hemodiyaliz tedavisi ile kontrol altina
alinirken, tedavi sireci ve yasamin hemodiyaliz makinesine bagh
olarak stirdiirilmesi de farkli sorunlara yol agmaktadir. Bu sorunlar
arasinda siklikla deneyimlenen yorgunluk, bireylerin glnlik yasam
aktivitelerini ciddi dizeyde sinirlamaktadir. Bu nedenle ozellikle
Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda yorgunlugun etkin bir sekilde
yonetimi hasta ve yakinlarinin yasam kalitesinin iyilesmesine katki
saglamaktadir. Bu bilgiler 1s1i8inda bu derlemede yorgunlugun
yonetiminde kanit temelli integratif yaklasimlar ve klinikte
kullanimi tizerinde durulmustur.

Anahtarkelimeler: Hemodiyaliz, hemsirelik, integratif yaklagimlar,
kanit, yorgunluk

ABSTRACT

Evidence-Based Integrative  Approaches in the
Management of Fatigue of Hemodialysis Patients
Hemodialysis is the most common renal replacement therapy
option for individuals diagnosed with end-stage renal disease. In
patients who continue this treatment, while the signs and
symptoms due to kidney failure are controlled with hemodialysis
treatment, the treatment process and the continuation of life
depending on the hemodialysis machine also cause different
problems. Fatigue, which is frequently experienced among these
problems, severely limits the daily life activities of individuals.
Therefore, effective management of fatigue, especially in patients
receiving hemodialysis treatment, contributes to improving the
quality of life of patients and their relatives. In the light of this
information, this review focuses on evidence based integrative
approaches in managing fatigue and its clinical use.

Keywords: Evidence, fatigue, hemodialysis, nursing, integrative
approaches
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GiRi$

Son donem bobrek yetmezligi
(SDBY), glomerdiler filtrasyon hizinin 15 ml/dakika ve daha
az oldugu, tremik semptomlarin arttigi, tim organlarin
etkilendigive renal replasman tedavigereksiniminin bulund
ugu bir saglik sorunudur®. SDBY’de siirekli ayaktan periton
diyalizi, hemodiyaliz ve bobrek transplantasyonu
gibi renal replasman tedavileriuygulanmaktadir?.
Hemodiyliz tedavisi mortaliteyi azaltmakla beraber
beklenen yasam siiresini de uzatmaktadirl3. Ancak
hemodiyaliz, fiziksel, emosyonel, sosyal ve ekonomik
alanlarda bir¢ok sorunun da ortaya c¢ikmasina vyol
agmaktadirl2, Yorgunluk, bu sorunlar arasinda en sik
yasanan durumlardan biridir¥4. Hemodiyaliz hastalarinda
en sik gorilen sikayetlerden biri oldugu ve diyaliz
hastalarinin ~ %60-97’sini  etkiledigi  bildirilmektedir>
7. Yorgunluk, uzun suiren bir stresten kaynaklanan halsizlik,
gugsuzlik, tikenmislik ve enerji eksikligi gibi hos olmayan
bir durum olarak tarif edilmektedir®>. Bununla beraber,
bireyin viicudunda hos olmayan ve subjektif bir semptom
olarak da tammlanmakta ve yorgunlugun derecesinin,
bitkinlikten tlkenmiglige kadar degisebilecegi, bireylerin
normal fonksiyonlarini ve rollerini etkileyerek bozabilecegi
de belirtiimektedir>8. Yorgunlugun siklikla g¢alisma, bos
zamanlarini degerlendirme, beslenme, seksiel aktivite,
yasamdan zevk alma, aile ve arkadas iliskileri gibi bircok
durumu olumsuz yonde etkiledigi belirtiimektedir®. Ayrica
yorgunluk, kisilerin bagimlilk diizeylerini arttirarak, fiziksel
yeterliliklerini azaltarak, kisi ve ailesini ekonomik olarak
olumsuz etkilemekte, yasam kalitesi dizeyini
dislrmektedir. Bu nedenle, yorgunlugun etkin bir sekilde
ybnetimi buytuk bir 6nem tasimaktadir®!l, Semptom
yoénetiminde, 6nemli role sahip hemsireler hemodiyaliz
hastalarinda en sik deneyimlenen yorgunluk semptomunun
yonetiminde de aktif rol oynamaktadir’314, Yorgunluga
yonelik olarak verilen tedaviyi uygulamak, fizyolojik
degisiklikleri takip etmek, hastayr ve ailesini semptom
ybnetimine dahil ederek yasam kalitesini arttirmak
hemsirenin en temel sorumluluklari arasinda vyer
almaktadir’21415, Ayrica hemsgirelig§in modern rolleri
arasinda yer alan, bakim verici, arastirmaci, egitici rolleri
ise yorgunluk yonetiminde hemsirenin bagimsiz ve
profesyonel bir bakim sunmasini saglamaktadiri415,

Amag

Bu derleme, son donem bobrek yetmezligi nedeniyle
hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda siklikla deneyimlenen
yorgunluk semptomuna yonelik kanit
temelli integratif yaklagimlar  1siginda  glincel  bilgiler
sunmayl amaglamaktadir.

Yorgunluk

Yorgunluk, birgok hastaligin belirtisi veya bulgusu olarak
tanimlanmistir. Can’in  belirttigine gére (2006); Irvine,
Vincent, Bubela ve Thompson, yorgunlugu “hasta
tarafindan fark edilen, subjektif, derecesi, sikhgi ve siresi
degisen glgsiuzlik, bitkinlik ve enerji eksikligi” olarak
tanimlamiglardir®, Piperise  yorgunluk, “somatik ve
psikolojik faktérlerin rol oynadigi kompleks bir algidir”
seklinde tanimlamistir®. Tack (1990); yorgunlugu “genel
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olarak tikenmislik duygusunu da igine alan subjektif bir
kavramdir” seklinde tanimlamistirte, Cox’un (2000)
belirttigine gore isel’, Carpenita ve Potempa, yorgunluk
tanisi ile birlikte konsantrasyonda azalma, glnlik
aktiviteleri yapmada yetersizlik, seksiel aktivitede azalma
ve kazaya yatkinlik tanilarinin da birlikte ele alinmasi
gerektigini ifade etmistirl’. Kérpe ve arkadaslarinin
belirttigine goére (2019) Kuzey Amerikan Hemsireler Birligi
(North America Nursing Diagnosis Association-NANDA)
tarafindan da yorgunluk degerlendirilmis olup, klinik
alanlarda hemsirelik tanisi olarak kabul edilmistir8,
Hemodiyaliz Hastalarinda  Yorgunluga Neden Olan
Faktorler ve Yorgunluk Yénetimi

Hemodiyaliz hastalarinin en sik yakindigi sorunlar arasinda
yer alan yorgunluk; kelime olarak ¢aba sarf etme sonucu
ortaya cikan fiziksel ve mental tikenmislik ya da ¢aba sarf
ederek yorulma, kas ve organlardaki gligslizlik durumunda
artma seklinde ifade edilmektedirl?5. Bilindigi gibi
hemodiyaliz uygulanan hastalarda yorgunlugun gelisiminde
bircok faktor etkili olabilmektedir.

Bu faktorler arasinda renal anemi, beslenme
yetersizlikleri, eritropoezisin inhibe olmasi, hiperparatiroidi
zm, hemoliz, eritrositlerin yagam siresinde azalma ve kan
kaybi gibi anormallikler, atik Grlnlerin (Ure, Grik
asit, kreatin vb) vicutta birikmesi, kan basinci degisiklikleri,
diyaliz sirasinda uzun siireli olarak ayni pozisyonda
kalinmasi ve psikolojik nedenler yer almaktadir®7-15. Ayrica
hastalik tablosuna ek olarak hemodiyaliz uygulamasi
nedeniyle uyulmasi gereken diyet, beden imajinda
olusabilecek degisikler ilgili korku, bagimhhgin artmasi ve
olum tehditi gibi durumlar da yorgunlugun gelisimine
neden olan faktorler arasindadiri17,

Glnumizde yorgunluk yénetiminde hem farmakolojik hem
de integratif yontemlerden yararlanilmaktadir120.21,
Farmakolojik yontemlerler arasinda siklikla eritropoetin,
vitamin takviyeleri, antideprasan tedaaviler yer almaktadir.
Medikal tedavinin bitinleyicisi olarak da degerlendirilen
integratif yontemler arasinda; aktivitelerin planlanmasi,
dikkati baska yone c¢ekme, mizik dinleme, sosyal
aktivitelere katilma, diyet dizenlenmesi, yoga, masaj,
aromaterapi, refleksoloji, akupunktur ve akupresor
uygulamalari yer almaktadir20.21,

Hemodiyaliz Hastalarinda Yorgunluk Yonetiminde
Kullanilan Kanit Temelli Yaklagimlar

Akupres

Geleneksel Cin Tibbina dayanan, Cin tibbinda 4000 yildan
beri kullanilan ve dogal i¢ denge kavrami lzerine kurulan
bir tedavi yontemidir. Geleneksel Cin Tibbi, bedendeki
organlarin ve sistemlerin galismasini kontrol eden “Chi”
denilen  biryasam  enerjisi  oldugunu  soOyler?223,
Vicudumuzda dolasan yasam enerijisi, Yin ve Yang olmak
Uzere birbirine zit, ayni zamanda i¢ ice ve birbirini
dengeleyen iki bélimde degerlendirilir. Yin, dahili enerjinin
depolanmasi ve korunmasiyla, Yang ise enerjinin
kullamimiyla ilgilidir. Bu iki farkli enerji, i¢ ice gecerek ve
birbirini tamamlayarak insandaki dengeyi olusturur. Dis
veya i¢ faktorlere bagli olarak yagam enerjisinin akiginda bir
aksama olmasi halinde hastaliklar ortaya cikar. Chiadi
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verilen yasam enerjisi, insan vicudunda meridyen
(isimlerini i¢ organlardan alan enerji akim kanallari) adi
verilen kanallarda dolasir?22426,  Vicutta bulunan 14
meridyenin, 12’si ¢ift, diger ikisi ise tektir. Meridyenler,
viicudun her iki yarisinda da aynidir ve bu 12 meridyen bir
siraya gore dizilir. Aralarindaki baglantilarla Chi dolagimi
ve Yin-Yang dengesi  saglanir2224-26_ Yin — Yang dengesinin
saglanmasi, subjektif bir ~ kavram  olan  yorgunlugun
yonetiminde hemodiyaliz hastalarinda glivenle tercih
edilmektedir. Literatlrde akupresorin gesitli hastaliklarda
ve kronik bobrek hastaligi olanlarda agri, yorgunluk,
uykusuzluk, depresyon, bulanti-kusma, kas kramplar ve
kasinti gibi birgok semptomun kontroliinde etkili oldugu
bildirilmistir. Tsay ve  arkadaslarinin  (2004) galismasinda
parmakla ve stimilasyon cihaziyla yapilan akupresor
uygulamalarinin  hemodiyaliz  hastalarinin  yorgunluk
dlzeyini azalttigl, ancak akupresoriin uygulama seklinin
yorgunluk dizeyinde degisiklik yaratmadig ifade
edilmistir24. Mc Dougall’in (2005) calismasinda hemodiyali
z hastalarina  uygulanan akupresoériin yorgunluk  ve
depresyon yonetiminde etkili oldugu, Sabouhive
arkadaslarinin (2013) dort hafta boyunca haftada li¢ defa
ve diyaliz seansinin ilk iki saati icerisinde alti akupunktur
noktasina yirmi dakika seklinde uyguladiklari akupresorin,
hemodiyaliz hastalarinda yorgunlugu azalttigi tespit
edilmistir?’.

Bu sonuglar hemodiyaliz hastalarinin yorgunluk
yonetiminde akupresoriin etkinligine yonelik kanitlarin
sinirh oldugunu ve hemodiyaliz hastalarinin  yorgunluk
yonetiminde etkinliginin degerlendirilmesi igin daha fazla

sayida kanit temelli arastirmalara ihtiyag
duyuldugunu géstermektedir?>-27,
Aromaterapi

Bitkisel kaynaklardan (yapraklar, gicekler, aga¢ kabuklari,
meyveler, kokler) ¢ikarilmis, konsantre edilmis ugucu
yaglarin terapotik olarak organizmayi etkilemesi (izerine
kurulan tedavi seklidir?8. Aromaterapide kullanilan ugucu
yaglarin bireyler Uzerinde fiziksel, psikolojik ve ruhsal
olarak bircok etkisi mevcuttur ve aromatik yaglar dort
temel yolla uygulanabilmektedir. Bunlar topikal (dokunma,
kompres ya da banyo), dahili (gargara, vajinal ya da anal
fitil), agiz (kapsuller ile ya da bal, alkol veya seyreltici iginde
sulandirma) ve inhalasyon (dogrudan ya da dolayl,
buharla yada buharsiz olarak soluma)
yoludur?®22. Aromatik yaglarin buharlasabilme o6zelligi ve
en hizh etkiyi solunum yoluyla ortaya ¢ikarmasindan dolayi,
aromaterapi uygulamalarn genellikle solunum yoluyla
yapilmaktadir. Literatiirde aromaterapinin diyaliz
hastalarinin yorgunlugu Uzerine olan etkilerini inceleyen
birgok ¢alisma yer almaktadir. Hemodiyaliz tedavisi alan
bireylerde inhalasyon yoluyla uygulanan aromaterapinin
uyku kalitesi ve yorgunluk dizeyine etkisini belirlemek
amaci ile randomize kontrolli  olarak  yapilan  bir
arastirmada diyaliz hastalarinin uyku kalitesinin arttigi,
yorgunluk dizeyi ve siddetinin
azaldigi belirlenmistir?®. Randomize kontrollu olarak
yapilan bir baska calismada ise hemodiyaliz hastalari
lavanta ve portakal yagi ile aromaterapi alan grup olarak
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ikiye ayrilmistir. Calisma sonunda portakal 6zii uygulanan
grubun yorgunluk diizeyinde, lavanta grubuna gore daha
belirgin bir  azalma  oldugu gorilmustiir3®. Baska  bir
¢alismada hemodiyaliz islemi sirasinda
uygulanan inhaler aromaterapinin  hastalarin  yorgunluk
ve anksiyete diizeylerinde azalma sagladig tespit
edilmistir3l, Lavanta yagl ve portakal
yaginin inhaler uygulamasinin hemodiyaliz hastalarinda
yorgunluga etkisinin incelendigi bir arastirmada, uygulama
oncesi ve sonrasindaki yorgunluk skorunda anlamh
degisimler  oldugu, lavanta yagi ve portakal
yaginin inhaler uygulamasinin yorgunluk yonetiminde etkili
oldugu vurgulanmistir32, Hemodiyaliz hastalarinda
yorgunluk yodnetiminde Benson gevseme teknikleri ve
%5’lik inhaler lavanta yagl uygulamalarinin  etkinliginin
degerlendirildigi bir arastirmada ise, uygulamalarin
sonrasinda  yorgunluk  skorunda  anlamh  azalma
oldugu tespit edilmistir33,

Lavanta esansiyel yaginin hemodiyaliz islemi sirasinda on
dakika olmak (zere inhaler olarak dort hafta boyunca
uygulandigl arastirmada, yorgunluk skorunda istatistiksel
olarak anlamli bir azalma olmadigi tespit edilmistir34. Butln
bu sonuglar uygulamasi kolay ve maliyeti disik olan
aromaterapinin, hemodiyaliz hastalarinin yorgunluk
yonetiminde kanit temelli calismalar isiginda integratif bir
yaklasim olarak tercih edilebilecegini gostermektedir2®-31,
Egzersiz

Egzersizin temel amacl oksijen dagilimini
ve metabolik fonksiyonu dizenlemek, kuvvet ve
dayanikhhg gelistirmek ve kas-eklem hareketlerini
desteklemektir3s. Ozellikle bdbrek hastaliklarinda egzersizin
potansiyel faydalari (zerinde durulmaktadir. Yapilan
calismalarda fiziksel egzersizin, diyaliz tedavisi alan
hastalarin egzersiz-fonksiyonel kapasitesini, kas glicinii ve
yasam kalitesini gelistirdigi, kan basinci kontroliini
sagladigl, diyabet gelisim riskini ve  kardiyovaskdler
hastalik riskini azalttig, depresyon
ve anksiyete semptomlarini hafiflettigi, sag kalim ve diyaliz
etkinligini arttirdigi belirtilmistir36-32, Salehi ve
arkadaslarinin  hemodiyaliz hastalari ile yaptig bir
¢alismada, 12 hafta boyunca haftada iki giin, 20 dakikahk
bisiklet tizerinde, dakikada 30 pedal gevirerek orta diizeyde
yapilan hafif egzersizin, yorgunlugu istatistiksel olarak
anlamli dlzeyde azalttigi tespit edilmistir®®. Larun ve
arkadaglarinin ~ fiziksel  egzersizin  yorgunluk {zerine
etkilerini irdeledikleri genis tabanli sistematik bir
derlemede; yirlyls, dans, bisiklete binme gibi aerobik
egzersizlerin yorgunluk ile birlikte birgok semptomda
azalma sagladigi belirtilmistir*l. Zhang ve arkadaslarinin
(2020) sistematik derlemesinde ise aerobik egzersizlerin
hemodiyaliz hastalarinda yorgunlugu azaltmak ve yasam
kalitesini arttirmak igin tercih edilebilir bir uygulama
oldugu, ancak bu alanda vyapilacak ¢alismalara ihtiyag
duyuldugu vurgulanmistir’2, Goraldugu gibi hemodiyaliz
hastalarinda egzersiz uygulamalari  birgok semptom
acisindan iyilestirici role sahiptir. Ancak hemodiyaliz
hastalarinda yapilacak egzersizin tirl, caligtiriimasi
planlanan kas grubu ve egzersiz siresi gibi faktorleri
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standardize etmeyi amaglayan c¢alismalara olan ihtiyag
devam etmektedir36-3,

Masaj

Deri ve deri altinda bulunan duyarli reseptorlerin
uyariimasini saglayarak kaslarin gevsemesini, kan ve lenf
dolasimini hizlandirmasiyla BUN, kreatinin, Urik asit, laktik
asit gibi metabolik artiklarin uzaklastiriimasini saglayan bir
yaklasimdir. Ozellikle parasempatik sinir sistemini uyararak
rahatlaticc ve enerji arttinct  etki gostermekte*3
46 ve psikosedatif etkisi ile yorgunluk hissinin azalmasini
saglamaktadirs344,

Literatirde hemodiyaliz hastalarinda masajin yorgunluk
Uzerinde etkisini inceleyen ¢ok sayida kanit temelli ¢galisma
bulunmaktadir. Kang ve Kim’in (2008) aromatik yaglarla
yapilan el masajinin  hemodiyaliz  tedavisi alan
hastalarin pruritus, yorgunluk ve stres tzerindeki etkilerini
inceledikleri arastirmada, miidahale
grubunun arteriyovendz fistiil bulunmayan eline bes dakika
sureyle 12 kez aromali el masaji uygulamis ve aromal el

masajinin hemodiyalize giren hastalarda pruritusu,
yorgunlugu ve stresi azaltmak igin etkili bir hemsirelik
yaklagimi olarak kullanilabilecegi

belirtilmistir?’. Varaei ve arkadaslarin (2020), hemodiyaliz
hastalarinda tath portakal ve lavanta yagindan olusan
karisim inhaler teknikle ve masaj teknigi ile uygulanmistir
arastirma sonucunda aromaterapik yaglarla yapilan
masajin inhaler aromaterapiye gore yorgunluk yonetiminde
daha etkili oldugu tespit edilmistir*8. ShaHemodiyalizadi ve
arkadaslarinin (2016) hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda
sirt  masajinin  yorgunluk Gzerine etkisini inceledigi
¢alismada, midahale grubuna (i¢ hafta boyunca haftada iki
kez, 10 dakika stireyle sirt masaji uygulanmis ve miidahale
grubunda  yorgunlugun anlamh  dlzeyde azaldigl
bildirilmistir4®. Ulkemizde ise Unal ve Akpinar’in (2016), sirt
masajl  ve ayak refleksolojisinin yorgunluk ve uykuya
etkisini inceledigi c¢alismada, sirt masaji ve ayak
refleksolojisinin uyku konforunu arttirdigl, yorgunlugu
azalttigl tespit edilmistir. Ayrica ayak refleksolojisinin sirt
masajina gore yorgunluk diizeyinin azalmasinda ve uyku
konforunun artmasinda daha etkili oldugu da
belirtilmistirt4.

Habibzabadeh ve arkadaslari (2020), papatya vyag ve
badem yagl ile yapilan ayak masajinin, yorgunluga ve
yasam kalitesine etkisini inceledigi ¢alismasinda, yorgunluk
siddetinde istatistiksel olarak anlamh diizeyde azalma
meydana geldigini, ancak yasam kalitesinde meydana
gelen azalmanin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
belirtmistir. Ayrica badem yagi ile yapilan ayak masajinin
yorgunluk siddetinde daha anlamliazalma sagladigi
vurgulanmistir®>,  Bitin  bu  sonuglar  hemodiyaliz
hastalarinda masaj uygulamalarinin yorgunluk siddetinin
ybnetilmesinde tercih edilebilecek bir integratif yontem
oldugunu gostermektedir.

Gevseme Egzersizleri

Gevseme; dinlenme, rahatlama, istirahat etme anlamina
gelmektedir. Progresif gevseme  egzersizi  ise, “insan
vicudundaki biyuk kas gruplarinin istemli, duzenli
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gevsetilmesi ile bedenin bitlininde gevseme saglayan bir
yéntem” olarak tanimlanmaktadir0,

Gevseme egzersizlerinin temel amaci, bireylerin kaslardaki
gerginlik ile gevseme arasindaki farki hissedebilmeleri ve
gerginlik  durumunda  kendi kendine  gevsemeyi
Ogrenebilmeleridir%51, Dizenli yapilan gevseme ile, agri ve
yorgunluga duyarliigin azaldigi, uykuya gegisin kolaylastigi,
yasam kalitesinin iyilestigi gOsterilmistir52°3, Serin ve
arkadaslarinin (2020), ¢alismasinda hemodiyaliz hastalarina
uygulanan progresif gevseme  egzersizlerinin  yorgunluk
dlzeyini azalttigr tespit edilmistirs3. Hassanzadeh ve
arkadaslari (2018), hemodiyaliz

hastalarinda Benson gevseme teknikleri ve
%5’lik inhaler lavanta  yagi uygulamasinin  yorgunlugu
azalttigini belirtmistir33. Hemodiyaliz hastalarinin yasadigi
bircok semptomun yonetiminde etkili olan gevseme
egzersizleri, hasta ve bakim veren agisindan rahatlkla
uygulanabilecek bir yontem olarak tercih edilebilir.
Refleksoloji

Uluslararasi Refleksoloji Enstitlisi  tarafindan refleksoloji,
“tim salgl bezleri, organlar ve vicut bolimleri ile iliskili
olan ellerde, ayaklarda ve kulaklardaki refleks noktalarina
elle uygulanan, vicut fonksiyonlarinin normallesmesine
yardim eden bir teknik” olarak
tanimlanmistir. Refleksolojinin temel etkisi viicudun tim
seviyelerde iyilesmesini saglayan gizli enerji hareketine
baglidir>455, Bu uygulamada vicudun bolgesel refleks
noktalarina derin basing uygulanarak kigik kaslarin
harekete gegisi saglanir. Boylece enerji bloklari da harekete
gecer, vicutta enerji akisi ve sirkilasyon gergeklesmis
olur’s, Unal ve  Akpinarin(2016) sirt  masaj  ve
ayak refleksolojisinin yorgunluk ve uyku semptomlarina

etkisini inceledigi calismada;
ayak refleksolojisinin yorgunluk Gzerinde daha etkili oldugu
sonucuna varilmistir#4, Ozdemir ve
arkadaslarinin (2013) gcalismasinda, hemodiyaliz seansl

sirasinda uygulanan 30 dakikalik ayak refleksolojisinin;
yorgunluk, kas kramplari ve agriyi anlamli olarak azalttigi
gosterilmistir>e,

Ahmadidarrehsima vearkadaslarinin (2018) arastirmasinda,
hemodiyaliz hastalarinda bir gruba ayak refleksolojisi, bir
gruba yavas inmeli sirt masaji uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, ayak refleksolojisi uygulanan grubun yorgunluk
skorunda meydana gelen azalmanin, sirt masaji grubunda
meydana gelen azalmaya gore istatistiksel olarak anlamli
oldugu, ayak refleksolojisinin sirt masajina gére yorgunluk
yénetiminde  daha  etkili oldugu  belirtilmistir>’.
Roshanravanve arkadaslarinin (2016) calismasinda  da
hemodiyaliz hastalarina
uygulanan refleksolojinin yorgunluk  skorunu  azalttig
saptanmistirs8, Ozetle mevcut galismalar bu
yaklasimin, refleksoloji alaninda bilimsel donanima sahip
saglik profesyonelleri tarafindan hemodiyaliz hastalarinin

yorgunluk yonetiminde glvenle
uygulanabilecegini gostermektedir4-58,
Yoga

Dinyanin en eski dili olan Sanskritcede boyunduruk
anlamina gelen “Yuj” sézciglinden tlremis olup, kontrol,

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



HUHEMFAD-JOHUFON 2022,9(1),82-88

baglamak, birlestirmek anlamina gelmektedir. Bu birlesme
ile ruh ve bedenin, disilince ile eylemin, doga ile insanin
uyumunu saglamak, kendini ve eylemleri dizginlemek,
saghk, huzur ve refahi arttirmak hedeflenmistiré%61, Yoga,
fizyolojik ve norofizyolojik etkileri ile B-endorfin salinimina
ve norotransmitter diizeyinde degisiklige yol agmakta,
parasempatik aktiviteyi harekete gegirerek gevsemeyi
saglamaktadir bu etki mekanizmasi ile zihinsel, bedensel,
ruhsal olarak dinlenme saglayarak yorgunlugun azalmasina
katki saglamaktadir.59-61, Bu uygulamanin kendine o6zel
felsefesini barindiran basamaklari ve tirleri olmakla
birlikte, bircok hastaligin semptom y&netiminde uzun
yillardir tercih edildigi bilinmektedir®.69, Ancak hemodiyaliz
hastalarinin yorgunluk yonetiminde yoganin
etkinligini kapsayan kanitlar oldukga sinirh diizeydedir.
Yurtkuran ve arkadaslarinin (2007), hemodiyaliz
hastalarinda li¢ ay boyunca haftada iki giin 30 dakika/giin
olarak gerceklestirdigi yoga uygulamasinda, yorgunluk
skorunda %55 oraninda azalma oldugu tespit
edilmistir®l, Uygulamasi kolay ve maliyeti dustik olan yoga
uygulamalarinin hemodiyaliz hastalarinda yorgunluk
yonetiminde glvenle kullanilabilmesi igin, etkinligine
yonelik kanit diizeyi yiiksek olan ¢ok sayida arastirmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.

SONUC ve ONERILER

Hemodiyaliz halen renal replasman tedavileri icerisinde en
¢ok uygulanan ve hayat boyu devam eden bir tedavi
yontemidir. Bu tedaviyi alan hastalarda, hastaliga ve
tedaviye bagh olarak meydana gelen yorgunluk, hastalarin
ve bakim verenlerin yasamlarini ciddi dizeyde
etkilemektedir. Bu durum Ozellikle  hemodiyaliz
hastalarinin yasam kalitesini disirmekte, stres dizeyini
arttirmakta, fiziksel ve psikososyal yonden olumsuzluklara
yol agmaktadir. Hemodiyaliz tedavisinde 6nemli bir yere
sahip olan hemsirelerin ise yorgunluk basta olmak lzere bu
sorunlarin  yonetiminde o&nemli rolleri bulunmaktadir.
Bilindigi gibi integratif yaklasimlar, holistik bakim
felsefesine dayanarak hastaya fiziksel, ruhsal ve zihinsel
yoénden iyilik hali saglamaktadir. Bu nedenle hemodiyaliz
hastalarinin yorgunluk yonetiminde kanit dulzeyi yliksek
olan integratif uygulamalarin hemsireler tarafindan tercih
edilmesi ve etkisinin yakindan takip edilmesi oldukga
onemlidir. Literatirde hemodiyaliz hastalarinda yorgunluk
ybnetiminde siklikla tercih edilen integratif yaklagimlar
akupres, masaj, aromaterapi, refleksoloji uygulamalari
olmakla birlikte, hemodiyaliz hastalarinda yorgunluk
yb6netiminde kullanilan kanit
temelli integratif yaklagimlarin; uygulanma sikhgi, stresi ve
uygulanma bigimini standardize etmeyi
hedefleyen randomize kontrolli calismalara olan
gereksinim devam etmektedir. Bu dogrultuda
ozellikle hemodiyaliz hastalarinin  yorgunluk yonetiminde
kullanilan ve literatirde sinirli  sayida ¢alismalarin
bulundugu integratif yontemlerle ilgili ¢alismalarin
planlanmasi 6nerilmektedir.
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