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Iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler sadece iletisim kurma pratiklerini
degistirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda toplumsal dl¢iide de baz1 doniistimlere yol
agmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda ele alinan yeni medya ve mahremiyet iligkisi de
bu cercevede degerlendirilmesi gereken bir konudur. Mahremiyet uzun zamandir
sosyal bilimcilerin {izerinde calistigi ve farkli bakis acilariyla tanimladiklart bir
konudur. Ancak yeni medyanin ve Ozellikle sosyal medya araglarinin bireyler
tarafindan giindelik yasamdaki kullanim pratikleri, mahremiyet tartigsmalarini bu
mecralara ¢ekmektedir. Bu noktada oOzellikle teshire, dikizlemeye ve meraki
giderme gibi ihtiyaclar1 gorsellik lizerinden gideren Instagram 6n plana ¢ikmaktadir.
Instagram, herkesin iicretsiz bir sekilde hesap acarak fotograflarin1 ve videolarini
cesitli yollarla paylasabilmesine olanak saglamaktadir. Bunun yam sira
kullanicilarmn takip ettigi kisilerin fotograflarini ve videolarini goriintiileyebildikleri
bir platformdur. Dolayisiyla Instagram’mn bu yapisiyla mahremiyet konusunun
merkezinde yer almasi sasirtict degildir. Bu caligmada iiniversite Ogrencilerinin
mahremiyet yonelimleri tespit edilmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, Selguk
Universitesi Iletisim Fakiiltesi’nde egitim géren tiim boliimlerdeki birinci ve
dordiincii sinif dgrencilerini kapsayan bir saha arastirmasi yapilmistir. Uygulanan
329 anket sonucunda katilimcilarin mahremiyet konusunda fikir sahibi olduklari ve
Instagram’da mahremiyet kaygisi duyduklari anlagilmistir. Ayrica O6grencilerin

sahip olduklar1 kaygiya ragmen, bu mecrada giiniin 6nemli bir kismimi gegirdikleri

gOriillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Mahremiyet, Mahremiyet Algisi, Yeni Medya, Instagram,

Universite Ogrencileri.
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A SURVEY ON PRIVACY PERCEPTION OF UNIVERSITY STUDENTS ON INSTAGRAM

ABSTRACT

The developments in communication technologies not only change the communication practices, but also cause
some transformations in the social dimension. The new media and privacy relationship discussed in the context of
this study should be evaluated within this framework. Privacy is a subject that social scientists have studied and
defined from different perspectives. However, the usage of new media and especially social media in daily life
draw privacy discussions to these channels. At this point, Instagram, which satisfies needs such as exposure,
peeping and curiosity through visuality, comes into prominence. Instagram allows anyone to share their photos
and videos in various ways by opening an account for free. It is also a platform where users can view photos and
videos of the people they follow. Therefore, it is not surprising that Instagram by this structure is at the centre of
privacy issue. In this study, it is aimed to determine the privacy orientations of university students. For this
purpose, a field study was conducted in the first and fourth year students of all departments studying at the
Faculty of Communication at Selguk University. As a result of 329 surveys, it was understood that the
participants have an idea about privacy, and they are concerned about privacy on Instagram. In addition, despite

the concern of the students, it was observed that they spend a significant part of the day in this medium.
Keywords: Privacy, Privacy Perception, New Media, Instagram, University Students.
GIRIS

[letisim teknolojilerinde yasanan gelismeler sadece iletisim kurma pratiklerini
degistirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda toplumsal 6l¢iide de bazi doniisiimlere yol
acmaktadir. Bu calisma kapsaminda ele alinan yeni medya ve mahremiyet iligkisi de
bu cercevede degerlendirilmesi gereken bir konudur. Ancak oncelikle medyanin
kendisinin bireylerin mahremiyet anlayislarinin farklilasmasinda ne gibi etkilerinin
oldugu lizerinde durmakta fayda vardir. Tabi bu noktada etki kavramini kullanmak
ne derece dogrudur bilinmez. Cilinkii medyanin tek tek bireyleri nasil etkiledigini
aciklamaya c¢alismak pek miimkiin degildir. Yine de medya igerikleri {lizerinden
birtakim &ngériilerde bulunmak olasidir. Ozellikle Biri Bizi Gozetliyor program ile
baslayan, daha sonra evlilik programlari, yemek programlari, tasidiklari ahlaki
degerler tartisma konusu olan diziler ve yarisma programlari gibi televizyon
icerikleri gdz Oniine alindiginda bireylerin gozetleme eylemi aracilifiyla bir cesit
rahatlama yasadigi sdylenebilir. Bu tiirden televizyon igerikleri ile zamanini gegiren
bireylerin mahremiyet anlayisinda degisiklikler olmasi sasirtict degildir. Cakir’in

(2018: 17) da ifade ettigi gibi medyanin sundugu igerikler neticesinde bireylerin
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baskalarimin hayatini merak etmesi ve kendi mahremiyetini digerleri ile paylasma

fikri normallesmektedir.

Mahremiyet uzun zamandir sosyal bilimcilerin iizerinde arastirmalar yaptigi
ve farkli bakis agilartyla tanimladiklar1 bir konudur. Ancak yeni medyanin ve
Ozellikle sosyal medya araglarinin bireyler tarafindan giindelik yasamdaki kullanim
pratikleri, mahremiyet tartismalarin1 bu mecralara gekmektedir. Ozellikle Instagram,
gorselligi on plana ¢ikaran yapisi sayesinde bireylerin kendilerini teshir etme,
baskalarini1 dikizleme ve merak duygusunu giderme gibi ihtiyag¢larini karsilamasiyla
On plana ¢ikmaktadir. Instagram, herkesin ticretsiz olarak hesap acip fotograflarini ve
videolarim1 ¢esitli yollarla paylasabildigi; ayn1 sekilde takip ettigi kisilerin
fotograflarin1  goriintiileyebildigi  bir platformdur. Dolayisiyla, mahremiyet

tartismalarinin merkezinde yer almasi son derece olagandir.

Calismada mahremiyet kavraminin bir ¢ergevesi ¢ikarilmis, dijital ¢agda
mahremiyette yasanan dontigiimler ele alinmis, sosyal medyada ve Instagram’da
mahremiyet konular1 degerlendirilmistir. Ayrica yeni medya ve mahremiyet iliskisi
Instagram 6zelinde tartisilmistir. Calismanin uygulama kisminda ise Selguk
Universitesi Iletisim Fakiiltesi’nde egitim goren farkli boliimlerdeki birinci ve
dordiincti simif Ogrencilerine Instagram’a yoOnelik mahremiyet algilarini ortaya
koyabilmek i¢in anket sorular1 yoneltilmistir. Dijital yerliler olarak ifade edilen yas
grubunda yer alan {niversite Ogrencilerinin cinsiyete gére mahremiyet
yonelimlerinin anlasilmasi; egitim goriilen sinifa gére mahremiyet yonelimlerinin
anlagilmasi ve son olarak Instagram kullanimlar1 ile mahremiyet kaygilar1 arasindaki

iligki tespit edilmek istenmistir.
1. Mahremiyet Kavrami

Mahremiyet kavramini kesin ¢izgilerle tanimlamak olduk¢a zordur. Ciinkii
mahremiyet farklt zamanlarda ve toplumlarda farklilik gostermektedir. Hatta
bireyden bireye goére bile mahremiyet anlayist degismektedir (Cakir, 2018: 15).
Dolayisiyla mahremiyetin dogasinda 6znellige gonderme s6z konusudur. Ancak
insan ruhu digerlerinin bakislarindan uzak, yalniz kalabilecegi alanlara ihtiyag

duymaktadir. insan ruhu sahip oldugu gegirgenlikten yoksun olma &zelligi itibariyle
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tamamen g6z Oniine serildiginde yanmaya ve ruhsal anlamda tiikenmeye
baslayacaktir (Han, 2018: 17). Bu sebeple her ne kadar mahremiyeti bir gerceveye

oturtmak zor olsa da mahremiyetin insan ruhu i¢in bir ihtiya¢ oldugu ifade edilebilir.

Insanoglunun mahremiyete sahip oldugu oranda degerini de artirdigmni ifade

eden Kahraman (2018: 56) ise kavrami su sekilde tanimlamaktadir:

Mahremiyet, insana ait bir duygu olup, 6zellikle insanin kendisini koruma alani olarak
gordiigii, tamamen kendisine ait kildigi, kendisine ait olmasmi istedigi, baskalarinin
gormesinden rahatsizlik duydugu, baskalart miidahale ettigi oranda saldirtya ugradigmi
hissettigi ve kendi hakki olan bir geye tecaviiz olarak yorumladigi ve 6zelinde kalmasini
istedigi her tiirlii duygunun genel adidir.

Ug tiir mahremiyetten s6z edilebilir: Mekan mahremiyeti, kisi mahremiyeti ve
bilgi mahremiyeti. Mekan mahremiyeti, fiziki mekdna génderme yapmakta ve
bireyin kimi dahil edip etmeyecegine karar verdigi alani isaret etmektedir. Kisi
mahremiyeti, bireyin kendisine yonelik yapilabilecek haksizliklar karsisinda sahip
oldugu haklardir. Son olarak bilgi mahremiyeti ise gelisen teknolojiyle bilginin kisa
bir siirede milyonlarca insana ulasabildigi giiniimiiz kosullarinda, bireye ait bilgilerin
kimler tarafindan toplanabilecegi, diizenlenebilecegi, kullanabilecegi ve yeniden
kullanima sokulabilecegi gibi konular1 kapsamaktadir. Bilgi mahremiyeti ayni
zamanda sosyal medya mahremiyeti ve c¢evrim i¢i mahremiyet kavramlariyla da
anilmaktadir (Cakir, 2018: 16). Cho and LaRose (1999: 425-428) ise fiziksel, bilgi,
psikolojik ve etkilesimli seklinde dort cesit mahremiyetten bahsetmektedirler.
Fiziksel mahremiyet kisilerin istenmeyen izinsiz giris veya gozlemlerden arinmis
oldugu mahremiyet halidir. Burada yalmizlia bir vurgu s6z konusudur. Bilgi
mahremiyeti kisisel verilerin yayimnlanma kosullar1 iizerinde kontrol sahibi olma
istegidir. Psikolojik mahremiyet, birinin biliglerini ve etkilerini korumak i¢in kisisel
bilgilerin serbest birakilmasi veya saklanmasi tlizerindeki kontrol olarak tanimlanir.
Etkilesimsel mahremiyet (yakinlik olarak da bilinir), bireyler arasinda ve grup
tiyeleri arasinda anlamli iletisimi korudugundan sosyal birimlerdeki iliskilerle
ilgilidir.

Mahremiyet genellikle bir hak olarak kabul edilmektedir, ancak hak
kavraminin kendisi de ¢ok boyutludur. Bir hak etik, sosyal ya da yasal bir kavram
olabilir. Dolayistyla psikolojiden hukuka kadar farkli disiplinlerdeki arastirmacilar

tarafindan ylriitillen ¢aligmalar arasindan genel itibariyle kabul edilmis bir tanim
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bulmak zordur (Dinev ve Hart, 2005: 8). Yukarida da belirtildigi {izere mahremiyet
kavram1 hangi agidan ele alinirsa alinsin tanim olarak iizerinde bir uzlasiya
varilamamaktadir. Ancak Yiiksel’in (2003: 182) “6zel yasam ya da mahremiyet,
genel olarak, kisilerin yalniz basina kalabildikleri, istedikleri gibi diistniip
davranabildikleri, baskalariyla hangi yer, zaman ve kosullarda ne olgiide iliski ve
iletisim kuracaklarina bizzat kendilerinin karar verebildikleri bir alan ve bu alan
tizerinde sahip olunan hakki ifade eder” sozleri mahremiyetin kapsamini ortaya

koymasi1 bakimindan yol gostericidir.

Bir baska goriise gore ise mahrem sozciigli “gizlilige, aile hayatina, kadinin
sahasina, yabancinin bakislarina yasaklanan™ seyi ifade etmektedir (Gole, 2016: 20).
Tim bu ifadeler cercevesinde, giindelik hayat i¢inde 6nemli bir yere sahip olan
mahremiyet hakki, toplumdaki diger bireyleri dislamak ya da iliskileri sonlandirmak
degil; daha ziyade bireyin kendi hayatin1 digerleriyle ne dlgiide paylasacagina karar

verebilmesi anlamina gelmektedir (Yiiksel, 2003: 182).
2. Dijital Cagda Mahremiyetin Doniisiimii

Toplumsal, ekonomik ve teknolojik birtakim gelismelerden Otiirii uzamsal
olan zamam farkli sekillerde isimlendirilmektedir. Insanoglunun su an icinde
yasadig1 donemin tam olarak nasil isimlendirildigini sdylemek kolay degildir. Hala
postmodern donem gecerli mi yoksa dijimodern bir doneme gecis yapildi mi
sorularina kesin yanitlar vermek zordur. Postmodernizm, agik bir modernizm
elestirisidir. Postmodernizm, modernizmin savundugu akilcilia yani aklin her
alanda insanligin sahip oldugu tiim sorunlar1 ¢ozebilecek bir mutlak otorite olmasina
kars1 ¢ikan bir anlayistir (Cevizcei, 2016: 667). Ancak modernizm ve postmodernizm
arasindaki anlayis farkliligi bir yana, giiniimiizde dijitallesmenin etkisiyle tiim
insanlik i¢in yeni bir sayfanin acildigini sdylemek gerekir. Bu sebeple icinde
yasadigimiz ¢ag dijital modernizm ya da dijimodern donem olarak
isimlendirilmektedir. Kirby (2009: 1) yeni teknolojilerin itici giicii altinda 1990’1
yillarin ikinci yarisinda ilk kez ortaya ¢ikisindan beri dijimodernizmin, kendisini
yirmi birinci ylizyilin yeni paradigmasi olarak kabul ettirmek i¢in postmodernizmin

yerine kesin olarak gectigini belirtmektedir. Dijimodern donem bir¢ok arastirmaci
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tarafindan ise “dijital ¢ag” olarak isimlendirilmektedir (Chatfield, 2013; Schmidt ve
Cohen, 2014; Goldie, 2016).

Dijital ya da dijimodern ¢agda mahremiyeti mekansal sinirlar i¢inde tutmak
ve bu dogrultuda anlamlandirmak zor bir meseledir. Ciinkii dijital ¢ag, bireyler
arasindaki mesafeyi ortadan kaldirmakta ve klasik anlamda mahremiyet anlayisini da
degistirmektedir. Gole (2014: 80) bu c¢agda mahremiyetin artik s6z konusu
olmadigini, herkesin evindeki internet ve sahip oldugu cep telefonlariyla birbirlerine
baglanabiliyor olmasi nedeniyle simirlarin giderek erozyona ugradigimi ifade
etmektedir. Dolayisiyla internet ve onunla iligkili teknolojilerin olmadig1 donemlerde
digerlerinden fiziki olarak kendini saklayabilen bireylerin bugiin mahremiyeti
koruma noktasinda ayni basariy1 gosterebilmesi zordur. Nitekim Woo’nun (2006:
953) da isaret ettigi gibi bilgisayar teknolojisi ve dijital medya kisisel bilgilerin
toplanmasi, igslenmesi ve kullanilmasi i¢in kapasitesini artirmakla kalmamis, ayni
zamanda kisisel bilgileri ve mahremiyet korumasini ig¢ine alan dinamikleri de kokten
degistirmistir. Jarvis (2012: 127) de bilgisayarlarin ve veri tabanlarinin herkesle ilgili
bilgileri toplayabilmesi nedeniyle rahatsizlik duyuldugunu ifade etmektedir.
Dolayisiyla gilincel mahremiyet tartismalari teknolojik gelismelerin 15181nda

sekillenmektedir.

Mahremiyet konusundaki tartigmalarin bir kismi goézetim amagh dijital
teknolojilerin kullanim1 etrafinda gergeklesmektedir. Dijital teknolojiler sayesinde
devletler' ve o6zel sirketler farkli amaglar dahilinde kullanicilarin bilgilerine
ulasabilmektedirler. Ust veri (metadata), biiyiik veri (big data), gerezler (cookies),
akilli telefonlarda yer alan uygulamalar, internet sayfalarindaki bir¢ok igerigin
goriintiilenmesi igin kisisel bilgileri istemesi ve c¢esitli uygulamalar araciligiyla
kullanicilarin kisisel verilerine erisilebilmekte ve reklamdan gézetime birgok amacla
kullanilabilmektedir (Baritci, 2019). Bu teknolojiler neticesinde gozetimin
kiiresellestigi goriisii de mevcuttur (Livberber, 2018: 45). Hatta internet kullanan

herkesin bir sekilde izlendigi genel bir kabul haline gelmistir (Turow, 2015). Bu

! Siyasal iktidarlar, toplumsal denetimi saglayabilmek amaciyla teknolojinin verdigi gozetim
imkanlarindan yararlanmaktadirlar. Detayli okuma igin Bkz. (Fidan Baritci, 2020).
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sebeple bugiin artitk mahremiyetin 6lmiis oldugu inanisini tasiyanlar s6z konusudur

(Jarvis, 2012: 130).

Bugiin artik mahremiyet tartigmalarinin temel odagi kadinin giyimi, basortiisii
ya da Ozel hayatin korunmasi gibi noktalarin 6tesinde neredeyse tamamen dijital
diinya olmustur. Ciinkii insanoglu dijitallesmenin hi¢ olmadig1 kadar arttigi ve
bireylerin dijital diinyadaki her adiminin takip edildigi bir ¢agin i¢inde yasamaktadir.
Lokke (2018: 12) dijital diinyada bireylerin siirekli olarak arkalarinda elektronik izler
birakmasinin bir¢ok agidan mahremiyet ihlaline neden olabilecegini ve bu sebeple
bircok kisi tarafindan bu ¢agda mahremiyetin gercekten miimkiin olup

olamayacaginin sorgulandigini belirtmektedir.

Dijital cagda mahremiyeti korumak adina ortadaki temel sorun gozetleniyor
ya da izleniyor olmak gibi goriinse de internet kullanicilarinin —6zellikle sosyal
medya araglarin1  kullananlarin- kendilerini bir sekilde goriintir kilmak igin
mahremiyetlerini alenilestirdikleri de meselenin bir baska boyutudur. Bu noktada
bireylerin gilindelik hayattaki sosyal medya kullanim pratikleri tartismalarin
merkezine gelmektedir. Ozellikle gorselligin on planda oldugu sosyal medya

araclarint mahremiyet agisindan incelemek bir gereklilik haline gelmistir.
3. Sosyal Aglarda Mahremiyet

Sosyal aglar bireyler icin giinliik yasamin bir vazgecilmez unsuru ve ¢okca
vakit harcadigi uygulamalar olarak goriinmektedir. Sayilar1 milyarlar1 bulan kullanic
sayilar1 da bu ifadenin kaniti niteligindedir. Milyarlarca insanin farkli ihtiyaglarini
gidermek amaciyla bu uygulamalar1 kullanmasi ve buralarda kendisini var ediyor
olmas1 sosyal aglar1 dijital ¢agdaki mahremiyet algisin1 anlamak agisindan 6zel bir
yere koymaktadir. Ciinkii bu uygulamalar bir¢ok insanin kendisini var ettigi,
digerlerine gosterdigi yani kamusallastirdigi bir alana doniismiislerdir. Bu sebeple
mahremiyet s6z konusu oldugunda artik sosyal medya iizerinde durulmasi gereken
ilk sey olarak ortaya c¢ikmaktadir. Arik’in (2018: 15) vurguladigi gibi sosyal
medyanin dogas1 bireye baskalarmin hayatlarina istedigi gibi dahil olma olanagi
verirken, digerleri tarafindan kendi hayatina gelecek miidahaleler karsisinda da onu

korumasiz birakmaktadir.
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Giintsche (2017: 229) dijital diinyada akillica davranmanin yollarini ifade
ettigi listede mahremiyetle ilgili olarak kullanicilarin akilli telefonlardaki,
uygulamalardaki ve sosyal aglardaki veri ayarlarini kullanmay1 6grendikleri takdirde
stirekli olarak takip edilmekten kurtulabileceklerini soylemektedir. Teknik onlemler
almak bir tedbir olarak goriiniiyor olsa da Sigsman (2019: 8) bireylerin daha 6nce 6zel
oldugunu diisiindiikleri bir¢ok bilgiyi paylasmaktan ¢ekinmediklerini; bu duruma ise
yeni mecralarin mahremiyetin tanimini degistirmesi ve bu mecralarda bireylerin
kendilerini sergilemelerini normallestigini belirtmektedir. Sisman’in ifadelerinden
yola c¢ikarak Ozellikle sosyal aglarda mahremiyet konusu ele alinirken sadece
bireylerin mahremiyetine disaridan gelecek muhtemel tehditleri degil, ayn1 zamanda
bireylerin kendi mahremlerini teshir etmedeki motivasyonlar1 da goz Oniinde
bulundurmak konunun anlasilmasi ag¢isindan ©6nemli bir husus olarak ortaya

¢ikmaktadir.

Sosyal medya olumlu ve olumsuz birgok 0&zellige sahiptir. Olumsuz
ozelliklerinin basinda ise bagimlilik gelmektedir. Hatta bu bagimlilik durumu o denli
ileri gitmistir ki “fear of missing out” olarak ifade edilen bir hastaliktan bahsedilir
olmustur. Bu hastalik sosyal medya kullanicilarinin siirekli olarak bu mecralarda
bulunmalarina ve aksi bir durum s6z konusu oldugunda orada neler olup bittigini
kagiracaklar1 kaygisina sahip olmalarina neden olmaktadir. Bu durum devaminda ise
Ozellikle gengler arasinda begenilme arzusuna doniismektedir. Dolayisiyla daha ¢ok

begenilmek i¢in mahrem olanmi ifsa etmekten kaginmamaya baslamiglardir (Cakar,

2018: 13).

Bireyler her gecen giin daha kiigiik yaslarda sosyal medya hesaplarina sahip
olmakta ve bu sanal ortamlardaki yasam bicimleri daha fazla yayginlik
kazanmaktadir. Bireylerin kendi sosyal medya hesaplarinda 6zel hayatlar1 hakkinda
paylagimlarda bulunmasi, bu paylasimlara takipgcilerinden gelecek tepkileri takip
etmesi ve dolayisiyla digerlerini takip etmesi dijital diinyada siradan bir durum haline
gelmektedir (Anik, 2019: 120). Sosyal medya kullanimimin 2000’li yillarin ilk on
yilindan itibaren hizla artmasinin sonucunda teshirci mahremiyetin yiikselisine
sahitlik edilirken; ayn1 zamanda devletlerle gizli anlasmalar1 olsun ya da olmasin

ozel sirketlerin kisisel bilgilere erisip kullandiklarina dair endiseler de duyulmaya
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baslamistir (Vincent, 2016: 213). S6z konusu endiselerin merkezinde ise sundugu

gorsel agirlikli diinyayla Instagram gelmektedir.
4. Yeni Medyada Mahremiyet Tartismalarinin Odaginda Instagram

Her gecen giin kullanicilarin sosyal medyada gegirdikleri siire artmakta ve bu
mecralar kullanicilarin - giinlik yasamlarinda ¢ok daha oOnemli bir konuma
yiikselmektedir. Hatta bir¢ok sosyal medya kullanicis1i -Michael J. Seidlinger’in
(2018) En Yabanc: adli romaninda olusturdugu Zachary Weinham karakteri gibi-
kendilerini ger¢ek diinyadan ziyade dijital diinyada ifade edebilir hale gelmislerdir.
Giincel sosyal medya kullanim rakamlart g6z onilinde bulunduruldugunda ise
durumun ciddiyeti daha da gozler Oniine serilmektedir. Sosyal medyada harcanan
siire gecen yila oranla az da olsa artis gostermistir. GlobalWeblndex’e gore 2019
yilinin bagi itibariyle ortalama bir sosyal medya kullanicisi, sosyal platformlarda 2
saat 16 dakika gecirmektedir. Bu rakam toplam internet kullaniminin {igte birine ve
uyanik olunan zamanin yedide birine denk gelmektedir. Aylik aktif kullanici
sayilarina bakildiginda ise Facebook’un iki milyar1 astigi, Youtube’un iki milyara

yaklastig1 ve Instagram’in da bir milyar1 buldugu goriilmektedir (Kemp, 2019).

Bazi sosyal medya platformlar1 kullanicilarimin = sadece  fotograf
paylagsmalarma izin vermektedir (Penrose, 2018: 488). Her ne kadar anlik
mesajlasma ve diger birtakim ozelliklere de sahip olmasina ragmen, Instagram
fotograf paylasimi agisindan en Onemli platformdur. Hu vd. (2014: 595)
calismalarinda Instagram fotograflarinmi igerikleri bakimindan sekiz ayr1 kategoriye
ayirmislardir: Selfie?, arkadaslar, aktiviteler, bashkl fotograflar (icinde metin
gomiilii resimler), yiyecek, kiigiik aletler (gadgets), moda ve evcil hayvanlar. Ancak

ozellikle ilk alt1 kategori ¢cok daha popiiler durumdadir.

Bireyler sosyal medyanin biiyiisiine kapilmaktadirlar. Bu bireyler daha sonra
kendi biiyiilerine kapilacak ve sanal cemaatlerine katilacak diger bireylere
ulasabilmek adina mahremlerini paylagsmaktan kaginmamakta ve bu konudaki
geleneksel simnirlart yok etmektedir (Anik, 2019: 127). Instagram tam olarak bu

durumlarin yasandigi icerik paylagim sitesidir. Bireyler giiniin énemli bir kismin

? Yazarlar burada “self-portraits” ifadesini kullanmiglardir.
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Instagram’da arkadaglarin1 ya da tanimadiklar1 Unlii/iinstiz kisileri takip ederek,
onlarin paylastiklar1 fotograflari, videolar1 izleyerek ya da kendileri cesitli
paylagimlar yaparak ge¢irmektedirler. Bu durum ise bireylerin merak duygusunu
gidermek, digerlerini gozetlemek gibi eylemleri yapisi itibariyle Instagram’da
gerceklestirdiginin bir isaretidir. Ayrica Hu vd. (2014: 595), Instagram’in derinlikli
bir sekilde anlasildiginda, bireylerin paylastiklar1 fotograflar araciligiyla sosyal,
kiiltiirel ve ¢evresel konulardaki aktiviteleri hakkinda kapsamli bir goriise sahip
olunabilecegini  belirtmektedirler. Bu yorumlardan hareketle, Instagram’da
yapilabileceklerin tamaminin glincel mahremiyet tartismalarina kaynaklik ettigi

sOylenebilir.

Instagram’t diger sosyal medya araglarindan ayiran en temel Ozellik
gorselligin 6n planda oldugu bir yapinin s6z konusu olmasidir. Diger birgok sosyal
medya aracinda da gorsel paylasimi yapiliyor olmasina ragmen, bu ozelligi
oncelemesi ve kullanict sayisinin bir milyara ulasmasi bakimindan Instagram on
plana ¢ikmaktadir. Instagram ve mahremiyet konusunu yan yana getiren temel nokta
ise bu mecrada yasanabilecek mahremiyet ihlallerinin 6tesinde bireylerin Instagram
kullanim pratikleridir. Bireyler Instagram uygulamasinin verdigi olanaklar dahilinde
her anlarin1 canli yayinlar, fotograflar ve hikayelerle aracilifiyla digerleriyle
paylasabilmekte; bunun karsiliginda ise hem begenilme arzusunu hem de benzer
pratikleri uygulayan diger kullanicilar1 dikizleyerek merak arzusunu tatmin
edebilmektedirler. Bunun yani sira Anik’in (2019: 130) da ifade ettigi gibi bireyler
sosyal medyada kitlesel begeni alabilmek adma kendi 6zel hayatlarini abartili bir
sekilde sunmalari ve mahremiyetlerini ifsa etmeleri kiskanglik ve haset gibi

duygularin da yayginlagsmasina neden olmaktadir.

Mahremiyet s6z konusu oldugunda ozellikle sosyal aglarda fotograf
paylasimimi 6n plana c¢ikarmasi sebebiyle Instagram tartismalarin merkezinde yer
almaktadir. Bu sebeple, ulusal ve uluslararas: literatiirde konuyla ilgili farkl
calismalarda farkli sonuglara rastlanmaktadir. Buna gore yapilan caligmalarda
Instagram’da mahremiyet kaygist duyulmasina ragmen, bu platformun ideal benlik
(ideal self) sunumu i¢in kullanildigr (Choi ve Sung, 2018); alinan egitime bagh
olarak sosyal medyada giindelik hayat hakkinda fazla paylasim yapmayanlarin da
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mahremiyet konusunda kaygili olduklar1 (Tirten, 2018); kisisel nitelikte bir
mahremiyet anlayisinin olmasimna ragmen kurumsal veri gdzetiminin (corporate
dataveillance) goz ardi edildigi (Serafinelli ve Cox, 2019); inlilerin kendi
mahremlerini gdsteren fotograflar paylasma egiliminde olmalarina ragmen
takipgilerinin bunlar1 takip etme egiliminde olmadig1 (Akyazi, 2019); 6grencilerin
sosyal medyada cok fazla vakit gecirdikleri ve gelir diizeylerindeki artis ile
mahremiyet ihlalleri arasinda dogru orant1 oldugu (Akgiil ve Hekimoglu Toprak,
2019); ebeveynlerin c¢ocuklarinin fotograflarint paylasmalarinda mahremiyet
kaygisinin kayda deger bir roliiniin olmadigi (Ranzini vd., 2020); Instagram’in gok
kullanildig1, 6zellikle 6grencilerin burada fazla vakit gegirdikleri ve kullanicilarin
mahremiyet hakkinda bilgilerinin olmasina ragmen paylasim yapmay: siirdiirdiikleri

(Kiitiikoglu, 2021) gibi ¢esitli sonuglara ulagiimistir.
5. Metodoloji
5.1. Arastirma Yontemi

Universite dgrencilerinin mahremiyet ydnelimlerini tespit etmek amaciyla
Selguk Universitesi Iletisim Fakiiltesi’nde egitim goren tiim béliimlerdeki birinci ve
dordiincii sinif 6grencilerini kapsayan bir saha arastirmasi yapilmigtir. Arastirma
2019 yilinin Nisan ve May1s aylarinda gergeklestirilmistir. Orneklem olarak ise yiiz
ylize anket uygulanan 329 iiniversite Ogrencisinin cevaplari degerlendirmeye
alimmistir. Arastirmada 6zellikle cinsiyet ve simif dagiliminda dengenin olmasina

dikkat edilmistir.

2018-2019 egitim ogretim yilmin bahar déneminde Selguk Universitesi
Iletisim Fakiiltesi’nde kayitli olan birinci ve dordiincii sinif dgrencilerinin toplam
sayis1 1670’tir. Arastirmanin 6rneklemini belirlemek i¢in Yazicioglu ve Erdogan’in
(2004: 50) gelistirdigi 6rneklem biiyiikliigii hesaplama tablosundan yararlanilmstir.
Yazicioglu ve Erdogan’in gelistirdigi 6rneklem tablosuna gore 1000 kisilik bir evreni
ylizde 5 hata payiyla temsil edecek orneklemin 278 kisiden; 2500 kisilik bir evreni
ylizde 5 hata payiyla temsil edecek Orneklemin ise 333 kisiden olugmasi
gerekmektedir. Bu ¢alismada gecerli sayilan 329 adet anket, ¢alismanin evrenini

temsil eden o6rneklem sayisina ulasildiginin gostergesidir.
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Arastirmaya katilan tniversite Ogrencilerinin Instagram’da mahremiyet
algilarin1 6lgmek i¢in, iki boliimde toplam 27 sorudan olusan bir anket formu

hazirlanmistir. Anket formunda, asagida tanimlanan dlgeklerden yararlanilmistir:

e (Cok Boyutlu) Mahremiyet Yonelimi Olcegi: Calismada bireylerin mahremiyet

yonelimlerini  0lgmek amaciyla gelistirilmis “(Cok Boyutlu) Mahremiyet
Yonelimi” 6l¢egi kullanilmistir. Baruh ve Cemalcilar (2014) bu odlgegi farkh
Olceklerden (Buchanan vd., 2006; Malhotra vd., 2004; Stieger vd., 2013)
yararlanarak olusturmuslardir. Yapilan analiz sonucunda 6l¢egin dort faktorden
olustugu tespit edilmistir. Bu arastirmada faktor analizinden diisiik puan alan {i¢
yargl analiz asamasinda ¢ikartilmistir. Dolayisiyla faktor analizi, gecerlilik ve
giivenilirlik testleri yeniden yapilmistir. Buna gore calismada kullanilan 6lgegin

Cronbach’s Alpha degeri 0,839 olarak belirlenmistir.

o Kisisel Bilgi Formu: Bu kisimda yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenlerin

yan1 sira, katilimecilarin Instagram kullanimlarina yonelik olarak; giinliik
Instagram kullanim siiresi, giinliik Instagram kullanim siklig1, Instagram hesabini
ne zaman olusturdugu, Instagram’da paylasim yapma sikligi ve mahremiyet

tanimlarini sorgulamaya yonelik sorular bulunmaktadir.

Saha arastirmasi 2019 yilmin Nisan ve May1s aylarinda Selguk Universitesi
fletisim Fakiiltesi’nde yiiz yiize olarak gerceklestirilmis ve ¢alismanin verileri SPSS
25.0 istatistik programina elektronik olarak girilerek analiz edilmistir. Katilimcilarin
cinsiyetine ve egitim gordiikleri smifa gore mahremiyet yoOnelim boyutlarina
katilimlarinin anlaml olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere Bagimsiz
Omeklem T-Testi; Instagram kullanim davranislarmi belirlemek {izere Frekans
Analizi; katilimcilarin mahremiyet yonelim boyutlarim1 belirlemek {izere Faktor
Analizi ve mahremiyet yonelim boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere

Korelasyon Analizi yapilmstir.

Incelenen literatiir sonucunda yaniti aranan arastirma sorular1 su sekilde
belirlenmistir: (1) Katilimcilarin cinsiyete gore mahremiyet yonelim boyutlarina
katilimlar1 anlamlhi bir farklilik gosterir mi? (2) Katilimcilarin egitim gordiikleri

siifa gére mahremiyet yonelim boyutlarina katilimlari anlamli bir farklilik gosterir
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mi? (3) Katilimcilarin Instagram kullanim davranmislart nedir? (4) Katilimcilarin
mahremiyet yonelim boyutlar1 nelerdir? (5) Mahremiyet yonelim boyutlar1 arasinda

nasil bir iligki vardir?

6. Bulgular ve Yorum

Bu arastirma kapsaminda Selguk Universitesi Iletisim Fakiiltesi dgrencisi
olan ve Instagram hesabina sahip olan 329 &grenciyle anket yapilmistir. Anket
calismas1 yapilirken ogrencilerin boliimleri goéz ardi edilmis, sadece birinci ve
dordiinci  smiflar seg¢ilmistir. Bdylece hem iletisim fakiiltesi 6grencilerinin
mahremiyet algist 6lgmek hem de iki grup arasinda anlamli farklilasmalar olup

olmadig1 gérmek amaglanmistir.

Frekans analizi sonuglarna gore arastirmaya katilan 329 6grencinin 180’1
(ylzde 54,7) kadin, 149’u (yiizde 45,3) ise erkektir. Oranlar arasinda yakinlik s6z
konusu olmasi bakimindan karsilastirma yapmaya elverislidir. Arastirmaya
katilanlarin yaslar1 anket formu iizerinde agik uglu birakilmistir. Buna gore ankete
katilanlarin yas ortalamasi 21,61°dir. Ayrica kadinlarin yas ortalamast 21,53 iken;
erkeklerin yag ortalamasi 21,71 dir. Siniflara gore yas ortalamalarina bakildiginda ise
1. smif Ogrencilerinin yas ortalamasmin 20,29, 4. smif Ogrencilerinin yas

ortalamasinin ise 23,03 oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin aylik ortalama harcamalar1 incelendiginde 0-500 TL
yiizde 28,8, 501-1000 TL yiizde 47,1, 1001-1500 TL yiizde 15,8, 1501-2000 TL
yuzde 7,6 ve 2001 TL ve iizeri yiizde 3,6 oldugu goriilmiistiir. Buna gore
Ogrencilerin neredeyse yarisinin 501-1000 TL arasinda harcama yaptig1r ve sadece

yiizde 3,6’lik bir kesimin 2001 TL ve {izeri harcama yaptig1 anlagilmaktadir.

Universiteye gelmeden once katilimcilar yiizde 4,9’u kdyde, yiizde 2.4’
kasabada, yiizde 21,9’u ilcede, yiizde 51,4’i sehirde ve yiizde 19,5’1 metropolde
yasadiklarini belirtmislerdir. Buna gore toplamda yiizde 70,9 ile katilimeilarin biiyiik

kisminin gehirlerden ve metropollerden geldigi goriilmektedir.

Katilimeilarin yiizde 51,7’si birinci siif ve ylizde 48,3’ dordiincti simif

ogrencisidir. Ayrica katilimcilarin yiizde 30,4’i halkla iligkiler ve tanitim bolimii,
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yluzde 27,1°1 gazetecilik boliimii, yiizde 19,5°, radyo, televizyon ve sinema boliimii

ve ylizde 23,1°1 reklamcilik boliimii 6grencisidir.

Instagram hesabinin ne zaman olusturuldugu sorusuna alinan yanitlara gore
katilimcilarin yiizde 38,9’unu olusturan 128 kisinin 4 yildan daha fazla bir siiredir
Instagram hesabina sahip olduklar1 goriilmektedir. Bunu sirasiyla yiizde 24,9 ile 3-4
yil dnce, yiizde 17,3 ile 2-3 yil dnce, yiizde 10,6 ile 1-2 yil dnce ve yiizde 8,2 ile 1

yildan 6nce cevaplari takip etmektedir.

Katilimcilara yoneltilen bir diger soru ise Instagram hesabina ne siklikla
girdikleridir. Bu soruya katilimcilarin yiizde 45,6 sin1 olusturan 150 kisi ¢cogu zaman
yanitin1 vermistir. Bunu sirasiyla ytizde 32,5 ile her zaman, ytizde 17,6 ile ara sira ve
son olarak yiizde 4,3 ile nadiren yanit1 takip etmektedir. Katilimcilarin ¢ok biiyiik
kismimin Instagram hesabini her zaman ya da cogu zaman kullaniyor olmasi
tiniversite 0grencilerinin zamanlarini1 ne sekilde gecirdiklerinin goriilmesi agisindan

onemli bir gostergedir.

Instagram’da siklikla fotograf, video, hikdye vs. paylagsma sikliklar
soruldugunda katilimcilarin yiizde 46,8’ini olusturan 154 kisinin ara sira yanitini
verdikleri goriilmiistiir. Bunu sirastyla yiizde 33,4 ile nadiren, yiizde 14 ile ¢ogu
zaman, yiizde 4,6 ile hi¢ ve yilizde 1,2 ile her zaman yanit1 takip etmektedir. Burada
dikkat ¢eken nokta ise katilimcilarin neredeyse tamami Instagram’da bir sekilde

paylagim yapiyor olmasidir.

Katilimcilarin mahremiyeti nasil tanimladiklarini gérmek amaciyla yoneltilen
soruya biiylik oranda yiizde 70,2 6zel hayat yanit1 verilmistir. Bunu sirasiyla ylizde
22,8 ile gizlilik, yiizde 4,3 ile ihtiyag, yiizde 1,5 gizlilik, ihtiya¢ ve 6zel hayat, yiizde
0,3 ile hayat c¢izgisi, ylizde 0,3 ile namus, yiizde 0,3 6zdeger ve yiizde 0,3 ile

Ozgiirliik yanitlar takip etmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Instagram Kullanim Siirelerinin Cinsiyete Gore Farklilk

istatistikleri

Gunlik Ortalama Instagram Kullanimi En Az (,F:k X sD

e

30 960 185,56 168,81
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L .. S t- .
Cinsiyete Gore Instagram Kullanimi Cinsiyet X SD value Sig.
Kadin 180 208,83 176,91 2776 006

Erkek 149

157,44 154,43

Katilimcilarin giinliik ortalama Instagram kullanimlarinin en az 30 dakika en

¢cok 960 dakika oldugu ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin giinliik ortalama Instagram

kullanim siiresi ise ortalama 185,5 dakikadir. Cinsiyete gore analiz yapildiginda

kadinlarin gilinliikk ortalama 208,8 dakika, erkeklerin ise giinliikk ortalama 157,44

dakika Instagram kullandiklar1 ve bu oranlarin cinsiyete gore anlamli farklilik

tasidig1 tespit edilmistir (t=2.77; p< .01). Ayrica kadinlarin erkeklere gore ortalama

olarak yaklagik 52 dakika daha fazla Instagram’da vakit gecirdikleri anlagilmaktadir.

Tablo 2. Instagram’da Mahremiyete Dair ifadelerin Merkezi Egilim

istatistikleri

[T/

. - En En -
Mahremiyete Dair Ifadeler Az | Cok X SD
Mahremiyet (g'IZ|I|Ik.). ile |Ig'|I|' yasa'Ia'r, kisilerin 6zel yasamlarini 1 5 4,66 0,76
koruyacak sekilde giiclendirilmelidir.

Insanlar kisisel verilerin suiistimal edilmesine karsin yasal olarak 1 5 4,60 0,87
korunmaldirlar.
Kerjdlmln.mahremlyetl kadar diger insanlarin mahremiyetine de 1 5 4,50 0,76
deger veriyorum.
K?ndllerl dlkkat. et.m.lyc’)'rsa bl!et baskalarinin mahremiyetine saygi 1 5 4,38 0,90
gostermek benim igcin 6nemlidir.
Eger bug'un lf)ll’ anayasa yazacak oIsay'dlm biylk ihtimalle kisisel 1 5 4,22 0,92
mahremiyeti temel hak olarak eklerdim.
Ba§ka.lar|n|n Ozel hayatlarina karismamak icin her zaman elimden 1 5 4,17 0,87
geleni yaparim.
Bir kisi kendi mahremiyetini korumaya 6zen géstermiyorsa bile,
ben elimden geldigince o kisinin 6zel yasamina burun sokmamaya 1 5 4,08 0,98
cahisirim.
Kendi 6zel hayatini korumaya 6zen géstermeyen kisilerin benim
.. .. o " . 1 5 4,05 1,06
Ozel hayatima saygi gosterecegine glivenmiyorum.
Ozel hayatimin mahremiyetinin giivende olmasi icin,
arkadaslarimin da kendi 6zel hayatlari hakkinda dikkatli olmasi 1 5 4,00 0,97
gerekir.
Kendi 6zel ya§elmlar| hakkindaki detaylari herkesle paylasan birine 1 5 3,87 115
sirdas olarak giivenemem.
K|§|s.el bilgilerimi istedigimden daha fazla kisi ile paylasmis olmak 1 5 3,81 111
beni kaygilandiriyor.
Kisisel bilgilerimin detaylarini birisiyle paylastigim zaman diger
. . ; 1 5 3,55 1,17
insanlarla bunlari paylasacagi hakkinda endise duyarim.
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Etrafimdakilerin 6zel hayatim hakkinda gereginden fazla bilgiye
sahip olduklarindan kaygiliyim.

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin Instagram’da mahremiyete dair en ¢ok

1 5 3,38 1,11

“mahremiyet (gizlilik) ile ilgili yasalar, kisilerin 6zel yasamlarin1 koruyacak sekilde
giiclendirilmelidir” (X=4,66) ve “insanlar kisisel verilerin suiistimal edilmesine
karsin yasal olarak korunmalidirlar” (X=4,60) ifadelerine katildiklar1 goriilmektedir.
Bunun yanmi sira katilmecilarin en az “kisisel bilgilerimin detaylarini birisiyle
paylastigim zaman diger insanlarla bunlar1 paylasacag hakkinda endise duyarim”
(X=3,55) ve “etrafimdakilerin 6zel hayatim hakkinda gereginden fazla bilgiye sahip
olduklarindan kaygiliyim” (X=3,38) ifadelerine katildiklar1 anlasiimaktadir.
Dolayisiyla katilimcilarin Instagram kullanirken kendi mahremiyetlerinin yasalar
tarafindan korunmasini istedikleri ve kendi mahremiyetleri konusunda diger

insanlardan gelecek tehlikelerden ¢ok fazla ¢ekinmedikleri ¢ikarimi yapilabilir.

Tablo 3. Mahremiyet Yonelimi Boyutlarinin Faktor Analizi

Faktorler
1 2 3 4

(1) Baskalarinin Mahremiyetine fliskin Kaygi

Bir kisi kendi mahremiyetini korumaya 6zen gostermiyorsa bile, ben 784
elimden geldigince o kisinin 6zel yasamina burun sokmamaya calisirm ~’

Kendimin mahremiyeti kadar diger insanlarin mahremiyetine de deger 749
veriyorum

Baskalarinin 6zel hayatlarina karismamak icin her zaman elimden ,745
geleni yaparim

Kendileri dikkat etmiyorsa bile, baskalarinin mahremiyetine saygi 723
gostermek benim igin 6nemlidir

(2) Bir Hak Olarak Mahremiyet

Mahremiyet (gizlilik) ile ilgili yasalar, kisilerin 6zel yasamlarini ,877
koruyacak sekilde guglendirilmelidir

insanlar kisisel verilerin suiistimal edilmesine karsin yasal olarak ,867
korunmalidirlar

Eger bugiin bir anayasa yazacak olsaydim buyk ihtimalle kisisel ,668
mahremiyeti temel hak olarak eklerdim

(3) Diger intimalli Mahremiyet

Kendi 6zel hayatini korumaya 6zen gostermeyen kisilerin benim 6zel ,857
hayatima saygi gosterecegine glivenmiyorum

Kendi 6zel yasamlari hakkindaki detaylari herkesle paylasan birine ,791
sirdas olarak givenemem
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Ozel hayatimin mahremiyetinin giivende olmasi icin, arkadaslarimin da 743
kendi 6zel hayatlari hakkinda dikkatli olmasi gerekir !

(4) Kendi Enformasyonel Mahremiyetine lliskin Kaygi

Etrafimdakilerin 6zel hayatim hakkinda gereginden fazla bilgiye sahip ,860
olduklarindan kaygiliyim

Kisisel bilgilerimi istedigimden daha fazla kisi ile paylasmis olmak beni ,734
kaygilandiriyor

Kisisel bilgilerimin detaylarini birisiyle paylastigim zaman diger ,718
insanlarla bunlari paylasacagi hakkinda endise duyarim

Anket c¢alismasinda 1-16 arasindaki sorular baskalarmin mahremiyetine
iliskin kaygi, bir hak olarak mahremiyet, diger ihtimalli mahremiyet ve kendi
enformasyonel mahremiyetine iliskin kaygi olmak tiizere dort faktore gore
tasarlanmistir. Yapilan faktor analizi neticesinde yine dort faktor elde edilmistir,
ancak degerleri diisiik bulunan ii¢ ifade ¢ikarilmistir. Selguk Universitesi Iletisim
Fakiiltesi O6grencilerine yapilan saha arastirmasinda “kimlik bilgilerini paylagsmanin
sonuglar1 hakkinda kaygiliyim”, “baskalariin mahremiyetine saygi, sosyal
iligkilerde 6nemli bir 6ncelik olmalidir” ve “¢evremdeki insanlarin kendi hayatlarinin
mahremiyetine (gizliligine) ne kadar 6zen gosterdikleri benim 6zelimin ne kadar
korunabilecegini etkiler” ifadeleri diisilk oranlara sahip olduklari i¢in analizden

¢ikartilmislardir.

Tablo 4. Mahremiyet Yonelimi Faktor Ozdegerleri, Agiklanan Varyanslari ve

Givenilirligi

Faktorler Ozdeger Acgiklanan Varyans Givenilirlik
Baskalarinin Mahremiyetine iligkin Kaygi 4,663 19,70 ,798

Bir Hak Olarak Mahremiyet 1,996 18,03 ,823
Diger ihtimalli Mahremiyet 1,262 16,23 ,772
!(.enf:h Enformasyonel Mahremiyetine 1,109 15,49 739
Iliskin Kaygi

Toplam 69,46 ,839

KMO Measure of Sampling Adequacy: ,815
Barlett’s Test of Sphericity: X2= 1699,218; df=78; p=,000
Cronbach Alpha: ,839
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Mahremiyet yonelimi faktorlerinin 6zdegerleri, agiklanan varyanslar1 ve
giivenilirligi belirlenmistir. Buna gore baskalarinin mahremiyetine iliskin kayginin
O0zdegeri “4,66”, aciklanan varyansit “19,70” ve giivenilirligi “0,798” olarak
belirlenmistir. Bir hak olarak mahremiyetin 6zdegeri “1,99”, aciklanan varyansi
“18,03” ve gilivenilirligi “0,823”tiir. Diger ihtimalli mahremiyetin 6zdegeri “1,26”,
aciklanan varyanst “16,23” ve givenilirligi “0,772”dir. Son olarak kendi
enformasyonel mahremiyetine iligskin kayginin 6zdegeri “1,10”, agiklanan varyansi

“15,49” ve giivenilirligi “0,739” olarak tespit edilmistir.

Tablo 5. Mahremiyet Yénelim Boyutlarinin Cinsiyete Gére Degerlendirilmesi

Mahremiyet Yénelim Boyutlarinin Siniflara Gére L. - t- .
o - . Cinsiyet N X SD Sig.
Degerlendirilmesi value
. 1 ’ ’ 1
Baskalarinin Mahremiyetine lliskin Kaygi E?I?;E lig 2 :i 8 39 1,627 ,105
Kadin
Bir Hak Olarak Mahremiyet Erkek ﬁg 2’:; 8';; -,510 ,611
) Kadin
Diger Ihtimalli Mahremiyet Erkek 1&81(9) :':g 8’2; -,249  ,804
. Kadin 180 3,67 0,83
Kendi Enformasyonel Mahremiyetine lliskin Kaygi Erkek ! ! 1,921 ,056

149 3,48 1,00

Mahremiyet yonelim boyutlarinin cinsiyete gore degerlendirilmesi sonucunda
boyutlar arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Ancak sonuglara gére hem
kadinlarin hem de erkekler acisindan bir hak olarak mahremiyet boyutu en yiiksek
oranlara sahipken; kendi enformasyonel mahremiyetine iliskin kaygi boyutu en

diisiik oranlara sahip oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 6. Mahremiyet Yonelim Boyutlarinin Siniflara Gore Degerlendirilmesi

Mahremiyet Yénelim Boyutlarinin Siniflara Gore - t-

Degerlendirilmesi Sinif N X sb value Sig.

1.sinif 170 4,29 0,72

Baskalarinin Mahremiyetine iliskin Kaygi Asinif 150 427 068 ,222 ,541
L.sinif

Bir Hak Olarak Mahremiyet 4.sinif 1;8 2’:; g’é; -,610 ,699
. L.sinif

Diger ihtimalli Mahremiyet 4.sinif 1;8 ;'Zg 8'22 ,430 ,628
. 1.sinif

Kendi Enformasyonel Mahremiyetine lliskin Kaygi a.sinif gg ;';g (1)’(7); -2,568 ,001
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Katilimeilarin -~ okuduklar1  simiflara  gére  mahremiyet yonelimlerinin
boyutlarina bakildiginda, 4. simf 6grencilerinin 1. smif 6grencilerine gore kendi
enformasyonel mahremiyetine iliskin kaygi (t= -2,56;p< .01) boyutunda anlaml
farklilik saptanmigtir. Buna gore 4. smif 6grencileri, 1. siif dgrencilerine oranla
kendi enformasyonel mahremiyetlerine iliskin daha fazla kaygi duymaktadirlar.
Bunun sebebi olarak miifredatlarinda yer alan medya okuryazarligi ve elestirel

yaklagimlar gibi dersler gosterilebilir.

Tablo 7. Mahremiyet Yonelim Boyutlari Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon

Analizi Bulgulari (Pearsonr)

1 2 3 4
Baskalarinin Mahremiyetine iliskin Kaygi 1
Bir Hak Olarak Mahremiyet ,531%* 1
Diger ihtimalli Mahremiyet ,279%*  260%** 1
Kendi Enformasyonel Mahremiyetine iliskin Kaygi ,285%* ,346** ,425%* 1

Not: **p< .01

Mahremiyet yonelim boyutlar1 arasindaki iliskinin giiciini ve yoniini
belirlemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucuna goére en giiclii pozitif
anlamli iliskinin bir hak olarak mahremiyet ve bagskalarinin mahremiyetine iliskin
boyutlar: arasinda oldugu dikkat ¢ekmektedir (r=,531; p< 01). Bir baska anlatimla
katilimcilart mahremiyeti bir hak olarak gordiiklerinde, bagkalarinin mahremiyetine
iliskin kaygilarinda da bir artis yasanmaktadir. Bununla birlikte, diger boyutlarin
timiinde de birbiri arasinda diisiik ya da orta diizeyde pozitif anlamli iligski bulunmasi

dikkat ceken diger bir noktadir.
SONUC

Mahremiyet, i¢inde barindirdig1 6znellik sebebiyle herkes tarafindan farkl
tanimlanan ve asirlardir insanligin giindemini bir sekilde mesgul eden bir kavramdir.

Ancak genel itibariyle mahremiyet hem 6zel alana, 6zel hayata ve gizlilige génderme
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yapmakta hem de birgok agidan ihtiyag olarak kabul edilmektedir. Genis bir anlam
yelpazesine sahip olan kavram, 6zellikle internet teknolojisi ve onun getirdigi diger
yeniliklerle beraber insanligin giindemine farkli sekillerde gelmeye baglamigtir. Artik
bircoklart i¢in dijital ¢agda mahremiyet konusu ilgi odagi olmaya baslamis, hatta
bazilar igin dijital ¢ag ¢oktan mahremiyetin sonunu getirmistir. Iste bu tartismalar
mahremiyet konusunun uzunca bir siire daha tartigmalarin merkezinde olmasina

neden olacak gibi goriinmektedir.

Mahremiyet ve sosyal medya araglart s6z konusu oldugunda ozellikle
Instagram gorselligi on plana tagiyan yapisi itibariyle akla ilk gelen igerik paylagim
sitesidir. Ciinkii mahremiyet tartismalarinin merkezinde teshir, gézetim, dikizleme,
begenilme arzusu ve merak gibi unsurlar yer almaktadir. Instagram bunlar icin ideal
bir ortam sunmaktadir. Bu calismada iiniversite 6grencilerinin secilmesinin asil
sebebi ise dijital yerliler olarak Instagram’i dijital go¢menlere oranla daha cok ve

aktif kullandiklarinin kabul edilmesidir.

Caligsma kapsaminda yanit aranan ilk soru cinsiyete gore mahremiyet yonelim
boyutlarinin arasindaki iligkidir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ancak hem kadinlarin hem de erkeklerin
sirastyla bir hak olarak mahremiyet, bagkalariin mahremiyetine iliskin kaygi, diger
ihtimalli mahremiyet ve kendi enformasyonel mahremiyetine iliskin kaygi

boyutlarina olduke¢a yiiksek oranda katildiklar1 goriilmiistir.

Calismanin bir diger arastirma sorusu ise egitim goriilen sinifa gore
mahremiyet yonelim boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigidir. Analiz
sonucunda kendi enformasyonel mahremiyetine iliskin kaygi boyutunda siniflara
gore anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna gore dordiincii sinif grencileri birinci
simif ogrencilerine oranla kendi enformasyonel mahremiyetlerine iliskin daha fazla
kaygi duymaktadirlar. Bunun temel sebebi dort yi1l boyunca fakiilte biinyesinde
aliman medya okuryazarligi ve elestirel yaklagimlar gibi dersler olabilir. Ayrica iki

grup da diger mahremiyet yonelim boyutlarina yiiksek oranda katilmaktadirlar.

Yapilan analiz sonucunda elde edilen 6nemli bulgulardan birisi de iiniversite

ogrencilerinin giiniin 6nemli bir kismini1 Instagram’da gegirmeleridir. Bir 6grencinin
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giinliik ortalama Instagram kullanim stiresi 185,5 dakikadir. Bunun anlami yirmi dort
saatlik bir giliniin sekizde biri Instagram’da ge¢mektedir. Bu rakam diinya
ortalamasimin yaklasik 50 dakika iizerindedir. Nitekim baska caligmalarda da
ogrencilerin Instagram basta olmak tizere sosyal medyada ¢ok fazla vakit gecirdikleri

tespit edilmistir (Akgiil ve Hekimoglu Toprak, 2019; Kiitiikoglu, 2021).

Literatiirden hareketle, bireylerin Instagram gibi mecralarda uzun siire vakit
gecirerek hem merak duygularimi gidermek icin baskalarini gozetledikleri hem de
begenilme arzularmi tatmin etmek i¢in paylasimlarda bulunduklari anlagilmaktadir.
Nitekim katilimcilarin Instagram’da gegirdikleri vakit ve paylasim yapma sikliklari
g6z Oniine alindiginda bu ¢ikarim desteklenmektedir. Bu duruma ragmen anket
formunda yer alan ve analize dahil edilen on ii¢ ifadeye katilma oranlar1 oldukga
yiiksektir. Diger bir ifadeyle, katilimcilar genel itibariyle Instagram’da
mahremiyetleri i¢in kaygi duymaktadirlar. Bu noktada Instagram kullanim pratikleri
ve mahremiyet algilar1 arasinda bir ¢eliski s6z konusudur. Ciinkii mahremiyete
yonelik tehditler sadece diger kullanicilardan degil, bu mecralarda veri toplayan
bircok kurum/kurulus tarafindan da gelebilmektedir. Dolayisiyla 6zellikle
Instagram’da mahremiyet kaygis1 duyan ve kendi kisisel bilgilerinin giivenliginden

stiphe eden bireylerin Instagram’1 bu sekilde kullanmamalar1 beklenmektedir.

Sonug olarak, katilimcilarin mahremiyet konusunda fikir sahibi olduklar1 ve
Instagram’da mahremiyet kaygis1 duyduklari ancak buna ragmen bu mecrada giinliik
hayatlariin kayda deger bir kismini gecirdikleri anlasilmaktadir. Bu c¢eligkili
durumun nedenleri dijital yerliler olarak iiniversite grencileri tarafindan mahremiyet
konusuna yeterince 6nem verilmemesi ya da basta Instagram’in giinliik yasamin
vazgecilmezi olarak kabul edilmesi olabilir. Ayrica Serafinelli ve Cox’un (2019)
caligmalarinda oldugu gibi kullanicilar Instagram kullandiklarinda verilerinin farkl
sekillerde kullanilabilece§inin farkinda olsalar bile, Ticretsiz bir hizmetten

yararlanmanin karsiliginda mahremiyet kaybini normal kabul edebilmektedirler.

Bu caligma {iiniversite 6grencilerinin mahremiyet algilarini ortaya kaymayi
amaglayan bir ¢alisma olarak nitelendirilebilir. Bu konuyla ilgili olarak daha sonra
yapilacak caligmalarda orneklem cesitliligi artirilarak farkli kusaklarin mahremiyet

yonelim  boyutlart  ortaya  konmaya  calisilabilir.  Instagram  kullanim
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motivasyonlarimin arkasinda yatan psikolojik etmenlere odaklanan calismalar ile
dijital cagda mahremiyet konusu ele almabilir. Ayrica bireylerin mahremiyet

yonelimlerini ortaya c¢ikarabilmek i¢in nitel arastirma yontemlerine de miiracaat

edilebilir.
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