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éz . Bu calismada liseye devam eden ergenlerde mutlulugun psikososyal gostergeleri arasindaki iliskileri belirlemek
amaglanmistir. Oz- yeterlik, akran iliskileri ve sosyal onay ihtiyaci psikososyal gostergeler olarak ele almmustir.
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Arastirmanin ¢alisma grubu 637 lise 6grencisinden olugsmaktadir. Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin yaslari 13 ile
19 arasinda degismektedir (X=15,56; Ss=1,19). Analiz sonuglar1 ergen mutlulugu ile 6z-yeterlik, akran iliskileri ve sosyal
onay ihtiyact arasinda, oz-yeterlik ile akran ihtiyaci ve sosyal onay ihtiyaci arasinda anlamli iliskilerin oldugunu
gostermektedir. Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) sonuglarmma gore ergen mutlulugu ve 6z- yeterlik arasindaki iliskide
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akran iliskileri ve sosyal onay ihtiyacinin kismi araci role sahip oldugu belirlenmistir. Oz-yeterlik, akran iliskileri ve
sosyal onay ihtiyaci, ergen mutlulugunun toplam varyansinin %54’ inii agiklamaktadir. Arastirmada psikososyal
gostergeler olarak ele alman Oz-yeterlik akran iliskileri ve sosyal onay ihtiyacinin ergen mutlulugunun anlamli
yordayicilart oldugu sonucuna ulasilmigtir. Elde edilen bulgular alanyazin dogrultusunda tartigilmig ve Oneriler
sunulmustur.

Keywords: Akran iliskisi, ergenlik, mutluluk, 6z-yeterlik, Sosyal onay ihtiyaci

Abstract: In present study, it was aimed to determine the associations among the psychosocial indicators of happiness
in adolescents attending high school. Self-efficacy, peer relations, and the need for social approval were considered as
psychosocial indicators. The study group of the research consisted of 637 high school students. The ages of the students
in the research group ranged from 13 to 19 (M=15.56; SD= 1.19). The results of the analysis showed that there were
significant associations among adolescent happiness and self-efficacy, the need for peer relationships and social approval,
and between self-efficacy and the need for peer and social approval. According to the Structural Equation Modeling
(SEM) results, it was determined that peer relations and the need for social approval had a partial mediating role in the
association between adolescent happiness and self-efficacy. Self-efficacy, peer relationships, and the need for social
approval accounted for 54% of the total variance of adolescent happiness. In the current study, it was concluded that self-
efficacy, peer relations, and the need for social approval, which were considered as psychosocial indicators, were
significant predictors of adolescent happiness. The findings were discussed in line with the literature and suggestions were
presented.

Anahtar Kelimer: Adolescents, happiness, need for social approval, peer relationships, self-efficacy
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Giris sebep olabilmektedir. Bu yiizden lise 6gretimine devam eden
Ergenlik, zor ve stresi bir firtma dénemi olarak ergenler.le yap%lz?cak. calismalar onlar1 daha iyi tantyabilmek ve
N o anlayabilmek i¢in bir firsat yaratmaktadir.

tanimlanmasina ragmen son yillarda bu goriisiin tamamiyla o ..
< < - . - . Pozitif psikoloji arastirmalarinda mutluluk kavrami yaygin
dogru  olmadigi diislincesi  yaygmlagmistir.  Onceki

calismalarda daha ¢ok psikopatolojiye oncelik verilmis ve
sorunlu ergenlerin olusturabilecegi risk unsurlarini ortadan
kaldirmaya odaklanilmistir (Park, 2004). Ancak ergenligi
mutlu, tiretken ve anlamli gegiren ergenlerin sayist da oldukca
coktur. Bununla birlikte ergenlik doneminde bireyin hem
fiziksel hem de duygusal acidan yasadigi degisimler géz ardi
edilmemelidir (Kose, 2015). Yogun fiziksel ve hormonal
degisimlerle birlikte zorlu gegen ergenlik doneminin lise
diizeyine denk gelmesi de ergenler icin ayr1 bir kaygi
sebebidir. Universiteye hazirlik siireci ve bu siirecin getirdigi
bilinmezligin yani sira cevreden gelen beklentilerin de artmast,
ergenlerin ruhsal olarak sikintili bir doneme adim atmasina

olarak kullanilmaktadir (Datu ve Valdez, 2012). Mutluluk,
olumlu duygularin ¢oklugu, olumsuz duygularin azligi ve
yiiksek yasam doyumu olarak ifade edilmektedir (Diener,
1984; Lyubomirsky vd., 2005). Ayni zamanda bireyin hayatini
nasil gordigii ve hayata karst tutumu ile de ilgilidir
(Veenhoven, 1991). Bir baska ifadeyle mutluluk pozitif
duygular disartya yansitma ve neseli olma halidir (Datu ve
Valdez, 2012). Csikszentmihalyi’ye (1999) gore ise bireyin
tiim isteklerinin kaynagi mutluluktur.

Mutlulugu agiklarken yaygin olarak kullanilan iki bakis
acisindan birisi hedonik mutluluk kavramiyken digeri
6domonik mutluluk kavramidir. Eudaimonia ve hedonik
mutluluk birbirleri ile iligkili iki kavramdir (Kashdan vd.,
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2008). Hedonik bakis agist &znel iyi olusla birlikte
kullanilirken 6donomik bakis agis1 psikolojik iyi olusla birlikte
kullanilmaktadir. Buna gore hedonik mutluluk daha ¢ok
olumlu duygu ve daha az olumsuz duygu, buna karsilik yiiksek
yasam doyumunu; ddonomik mutluluk ise yasamda anlama
sahip olmay1 igermektedir (Diener vd., 1999; Waterman,
1993). Antik donemlerden bu yana mutluluk kavrami
filozoflarin ve bilim insanlarinin {izerine diigiindiigii 6nemli
konulardandir. Aristo tarafindan ortaya atilan “eudaimonia”,
mutlulugun igsel siiregler sonucu elde edilen ve bireyin tam
potansiyeline ulasmasini kapsayan bir kavram olarak literatiire
gecmistir (Kashdan vd., 2008). Aristo’ya gére mutluluk yani
“eudaimonia” bireyin tiim eylemlerinin tek sonucu (Haybron,
2000) ve insanin yasayabilecegi en yiiksek memnuniyeti
temsil etmektedir (Waterman, 1993). Odomonik mutluluk
yasamda anlama sahip olmay1 igcermektedir (Diener vd., 1999).
Aristo’ya gore, bireyin dliimiinden sonra dahi baskalarinin
kendisi hakkinda ‘iyi biri’ oldugunu diigiinmesi de bu
kavramm kapsamindadir (Kashdan vd., 2008). Yaygin
kullanimda mutluluk kavrami ag¢iklanirken hedonik mutluluk
tanimi kullanilmaktadir (Waterman, 1993). Bireyin amacina
ulastiktan sonra yasadig1 haz olarak da bilinen hedonizme gore
kiiltiirel, sosyal ya da kisisel bircok alanda birey hedonik
mutluluk duyulabilir (Waterman, 1993). Bununla birlikte
Aristo “hedonik mutlulugu” kaba bir diisince olarak
degerlendirmistir ve O6znel mutlulugun refah ile ilgisinin
bulunmadigina dikkat c¢ekmistir (Ryan ve Deci, 2001).
Eudoimonia kavramini hedonizmden ayiran ozelliklerinden
biri de mutluluga giden yolun amaca uygun yagamak (Deci ve
Ryan, 2008), c¢aba, erdemli olmak ve miikemmellikten
gectigini savunmasidir (Kashdan vd., 2008).

Ergen mutlulugu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda son yillarda
bir artis yagandigi goriilmektedir. Bu ¢alismalar sonucu kisisel
ozellikler (Wetering vd., 2010), 6z-yeterlik (Telef ve Ergiin,
2013), gelisimsel gorevlerin yerine getirilmesi (Seiffge-
Krenke ve Gelhaar, 2008), ebeveyn duygusal destegi (Lim vd.,
2015), umut (Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018), akademik
basar1 (Gilman ve Huebner, 2006) ve akran iligkileri (Kose,
2015) gibi degiskenlerin ergen mutlulugu iizerinde olumlu
etkiye sahip oldugu sonuglarma ulasilmigtir. Bununla birlikte
oz-yeterlik de ergen mutlulugu ile ilgili c¢aligmalarda
karsilagilan bir kavramdir (Ling ve Yaacob, 2015).

Insan dogasini davranislarinin altinda yatan nedenleri ile
aciklamak i¢in yapilan calismalar uzun yillar Oncesine
dayanmaktadir. Arastirmacilar birgok farkli acidan bakarak
insan dogasini en iyi sekilde tanimaya ve anlamaya, insan
dogasina farkl bir bakis kazandirmaya ¢alismistir (Bandura,
1999). insan davramgina yonelik ilk calismalar, insan
davranislarint tek bir nedenle agiklamig ve bireyin cevre
tarafindan kontrol edildigini ifade ederken insanlarin kendi
eylemlerini ve diisiincelerini kontrol edemeyeceklerini
savunan bu goriisler zamanla yerini daha dinamik kuramlara
birakmaya baglamigtir (Bandura, 1989). Bandura (1977)
tarafindan Sosyal-biligsel teorinin gelistirilmesiyle insan
dogasina farkli bir bakis agis1 getirilmis ve insanlarin yalnizca
tepkide bulunan varliklar olmaktan ¢ikarak kendi kendini
ayarlayan, diizenleyen ve kontrol eden bireyler oldugu goriisii
kabul gérmeye baslamistir (Luszczynska vd., 2005; Pajares,
2002). Bu goriise gore bilissel, duygusal, cevresel ve kisisel
faktorlerin birlesimi bu eylemlerin gerceklesmesini etkileyen
onemli kaynaklardir (Bandura, 1989). Sosyal-biligsel teori,

bireylerin 6z gelisimlerine ve degisimlerine aktif olarak dahil
olabilecek ve bir isi gerceklestirebilecek kapasitede olduklari
goriisiine dayanmaktadir (Pajares, 2002).

Bandura’nin sosyal 6grenme teorisinde en dnemli kavram
oz-yeterliktir (Bandura, 1977). Bireylerin belirli durumlarda
kendi kapasitelerine iligkin inanglari Bandura (1977)
tarafindan 6z-yeterlik olarak tanimlanmustir (Jhang, 2019;
Salavera vd., 2017). Oz-yeterlik, kisinin bir isi yapmak, bir
performans1 gerceklestirmek i¢in ihtiyaci olan biligsel,
davranissal ve motivasyonel kaynaklara ne kadar sahip oldugu
ile ilgili inanglarini igermektedir (Scherbaum vd., 2006). Ayni
zamanda bireyin belirli durumlarla nasil basarili bir bigimde
bas edebilecegine iliskin 6znel yargilaridir (Caprara vd.,
2012). insanlarin olas1 durumlarla basa ¢ikabilmek amaciyla
gereken davranigt gosterebilmeleri i¢in sahip olduklar
diisiince yapilarini igerir (Cervone ve Peoke, 1986). Bir bagka
tanim olarak duruma 6zgii bir yetkinlik inanci seklinde ele
almmustir (Sherer vd., 1982; Scherbaum vd., 2006). Bunlara
ek olarak 6z-yeterlik, bireyin bazi durumsal kosullar: yerine
getirebilmek i¢in kaynaklari, motivasyonu ve eylem yollarini
harekete gecirmeye dair yetenegine olan inanci olarak da
aciklanmaktadir (Chen vd., 2001). Oz-yeterlik ayn1 zamanda
stres yaratan durumlarla basa ¢ikmak i¢in gereken becerileri
ve duygulart da igine almaktadir (Luszczynska vd., 2005).
Insanlarin diinyaya bakislarina, nasil bir yol izleyeceklerine,
gosterecekleri ¢abanin biiylikliigiine ve zorluklara Kkarsi
dayanikliliklarina etki etmektedir (Bandura, 2006). Algilanan
0z-yeterlilik, olmast muhtemel durumlarla basa ¢ikabilmek
icin gereken eylem yollarmin ne kadar etkili yiiriitiilecegine
iliskin kararlarla ilgilidir (Bandura, 1982). Bireyin 06z-
yeterligi, yasamda karsilastigt durumlarla nasil bag ettigi ile
ilgili ipuglar1 verebilmektedir.

Oz-yeterligi diisiik bireyler engelleyici bir durumla kars
karsiya kaldiklarinda kendilerinden siiphe etmeye ve caba
gostermeyi birakmaya daha egilimlidir. Buna karsin yiiksek
0z-yeterlige sahip bireyler ise benzer durum karsisinda kendini
motive ederek sorunla basa ¢ikmanin bir yolunu
bulabilmektedir (Bandura, 1999). Verilen bir gorevi yerine
getirmede yetersiz kalan birey gorevlerden kaginma davranisi
gosterebilirken kendilerini yeterli hisseden bireyler ise
karsilastiklar1 zorluklarla bag edebilmek i¢in daha fazla g¢aba
gosterirler (Schunk, 1991). Bireyin ergenlik déneminde
meydana gelen degisikliklere ayak uydurmasi ve g¢evrenin
artan beklentilerini karsilayabilecek giicii bulmast i¢in 6z-
yeterlik 6nemli bir faktordiir. Oz-yeterligi yiiksek ergenler ile
diisiik ergenlerin bir karsilastirmast yapildiginda 6z-yeterligi
yiiksek bireylerin bir performansi gerceklestirme, verilen
gbrevi yerine getirme ve problemlerle basa ¢ikmada daha
verimli olduklar1 goriilmektedir (Bing6l, 2018). Ergenlerin
problemlerle saglikli bir bi¢imde basa ¢ikabilmesi 1iyi
oluglarina katki saglayabilmektedir. Ergenlerde iyi olus ve 0z-
yeterligin iliskili oldugu bulgusuna erisen ¢aligmalar
alanyazinda mevcuttur (Caprara vd., 2006; Koca ve Eksi,
2021; Telef ve Ergiin, 2013). Aym1 zamanda oz-yeterlik
akademik agidan da birgok konuyla iligkilidir (Datu ve Yuen,
2020) Ogrencilere egitim verilirken 6z-yeterliklerini ve
kendilerine giivenlerini gelistirecek etkinliklere yer vermek
akademik basarillarin1 da olumlu yonde etkilemektedir
(Komarraju ve Nadler, 2013). Bireyin 06z-yeterligini
gelistirecek ¢aligmalara yer vermenin yaninda i¢inde yasadigi
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sosyal ¢evre ile iligkilerini saglikli bir bigimde yiiriitmesi de
iyi olusuna katki saglayabilmektedir.

Bireyler hayatlarinin her aninda gevre ile etkilesim i¢inde
oldugundan sosyal ¢evre bireyin yasaminin her alaninda etkili
olan 6nemli bir etmendir (Twenge ve Im, 2007). Bu yiizden
sosyal ¢evreyi olusturan insanlarla kurulan iligkiler ve iletigim
onem tagimaktadir. Kigiler arasindaki bu iletisim ve
etkilesimin olugsmasinda Onemli unsurlardan birisi de
insanlarin bagkalarinin onayma verdikleri dnemdir (Larsen
vd., 1976). Bireyin bagkalarmin disiincelerine verdigi bu
o6nem de literatiire sosyal onay ihtiyact olarak gecmistir.
Sosyal onay ihtiyaci, bireyin topluma uyum saglamasi ve
bagkalarinin  kendisi ile ilgili disiinceleri hakkinda
endiselenmesi, toplum tarafindan begenilmek istemesi ve bu
sebepten  kabul  gorecek  davramiglar  sergilemesidir
(McCollum, 2005; Ozmatyatl ve Cirhinlioglu, 2019; Twenge
ve Im, 2007). Onay ihtiyacina sahip bireyler, bu ihtiyaci
gidermek icin baskalarinin olumlu olarak gorecegi ve
destekleyecegi davraniglar sergilemektedir (Kell, 2009). Bu
bireyler toplumun diigiinceleriyle yakindan ilgilenir ve
davraniglarimi buna gore sekillendirmektedir (Grams ve
Rogers, 1990). Onaylanma ve sevilme duygusunu
hissedebilmek i¢in baskalariin isteklerini yerine getirme ve
kendinden istenenlere hayir diyememe gibi davranislar
gosterirler (Demirli ve Degirmenci, 2019). Sosyal olarak
onaylanma ihtiyaci insan davraniglari i¢in oldukg¢a 6nemli bir
motivasyon kaynagi olabilmektedir. Onay motivasyonu, ¢evre
lizerinde olumlu bir izlenim olusturma isteginin yaninda
bireyin toplum tarafindan kabul edilmeyecegini diisiindiigii
olumsuz durumlardan kaginma ihtiyacini da barindirmaktadir
(Fishman, 1965; Moulton vd., 1998).

Bireyler yapmak istedikleri tercihler ve sosyal olarak
istenen durumlar arasinda kararsiz kaldiginda sosyal onay
ihtiyaci devreye girmektedir (Hebert vd., 1997). Sosyal onay
ihtiyact yiiksek olan bireyler toplumun diger {iiyelerinin
disiindiiklerine 6nem verir (Grams ve Rogers, 1990; Twenge
ve Im, 2007), cevredekilerin destekleyecegine inandiklari
davranislar sergiler ve toplum tarafindan yaygin kabul edilen
inanglara baglhilik gosterirler (Sosik ve Dinger, 2007). Sosyal
olarak onaylanmay1 bekleyen ve olumsuz degerlendirilmekten
korkan birey baskalar iizerinde iyi bir izlenim birakabilmek
icin motive olur ve bunu saglamak i¢in de yogun bir ¢aba
gosterir. Sosyal onay ihtiyacini ortaya ¢ikaran etmenlerden biri
de olumsuz yargilardan kagimma gerekliligidir (Rudolph vd.,
2005). Baskalarinin kendileri hakkinda diisiincelerine nispeten
daha duyarli insanlar bireysel isteklerini ve ihtiyaglarini bir
kenara birakarak bagkalarmin ihtiyaglarina daha ¢ok onem
verme ve bu ihtiyaglar1 dikkate alarak daha uyumlu davranislar
gbsterme egilimindedir (Baytemir vd., 2017; Ozden, 2019).
Sosyal onay ihtiyaci kavrami, 6zellikle ¢ocuklar igin, yiiksek
olmas1 durumunda sosyal ortamlarda ¢ocuklarda geri ¢ekilme,
etkinliklere katilmayi reddetme, akranlardan uzaklagma ve
engellenme gibi davranislara sebep olabilmektedir (Staub ve
Sherk, 1970). Sosyal onay ihtiyaci ¢ocuklarin gelisimi i¢in bir
firsat  olabilecegi gibi ayni zamanda tehdit de
olusturabilmektedir (Rudolph vd., 2005). Buna gore olumlu
doniitler alan c¢ocuklar duygusal olarak iyi bir gelisim
gosterirken olumsuz doniitler s6z konusu oldugunda
cocuklarda duygusal sorunlar gézlemlenebilmektedir. Sosyal
onay ihtiyac1 ile ilgili cesitli yaslarda ve toplumlarda
gergeklestirilmis caligmalari gormek mimkiindiir.

Alanyazinda sosyal onay ihtiyacinin bilesenlerini ve gesitli
degiskenlerle olan iliskisini inceleyen ¢aligmalar mevcuttur.
Sosyal onay ihtiyact ve liderlik tarzlari (Sosik ve Dinger,
2007), onay ihtiyac1 ve iyi olus (Rudolph vd., 2005), onay
ihtiyact ve yeme bozukluklart (Moulton vd., 1998), onay
arayist ve saldirganlik (Larsen vd., 1976), sosyal onay ihtiyaci
ve benlik saygisi (Lobel ve Teiber, 1994), onay ihtiyaci ve
saldirganlik (Fishman, 1965) gibi alan yazina katki saglayan
aragtirmalar bu konuda yapilan c¢aligmalara Gdrnek
gosterilebilir.

Birey dahil oldugu ¢evre tarafindan onaylanma ihtiyacinin
yaninda sosyal destek gérme ihtiyaci da hissetmektedir. Sosyal
destek, bireyin gelisimine ve =zorluklarla bas etmesine
yardimet olan, destekleyici ve olumlu davraniglari kapsamina
aldigindan (Bakalim ve Tasdelen-Kargkay, 2016) bireyin
fiziksel ve ruhsal iyiligi i¢in gerekli bir unsurdur ve sosyal
destekten yoksun olma hali ¢esitli fiziksel ve ruhsal
problemlere yol agabilmektedir (Sali ve Akyol, 2010). Bu
dogrultuda akran sosyal destegi de ergenlik donemindeki
gencler icin biiyilk 6nem tagimaktadir. Akranlarin bireyin
sosyallesmesinde en etkili unsurlardan biri oldugu ve bunun
yaninda Ozellikle ergenlik doneminde uyum siirecini
kolaylastirdig: da bilinmektedir (Waldrip vd., 2008). Ergenlik
bir ge¢is donemidir ve bu dénem ergenlerde bazi degisimleri
beraberinde getirmektedir. Akranlarla ve arkadaslarla olan
iliskiler ergenlerin bu gegis donemini saglkli gegirebilmeleri
i¢in 6nemli sosyallesme kaynaklaridir (Zettergen, 2005). Aile
igindeki ve aile disindaki giivenilir ve saglikli iligkiler
ergenlerin karakter gelisimi ve ruhsal saglig1 i¢in de 6nem arz
etmektedir (Landstedt vd., 2015).

Ergenlik cagma gelindiginde gengler, karsilastiklart
sorunlar1 ebeveynlerinden ziyade akranlariyla paylasir ve
onlarin fikirlerine daha sik bagvurur (Demir vd., 2005).
Gengler bu dénemde aileleriyle oldugu kadar arkadaslariyla da
sikca vakit gegirirler ve arkadaglariyla kurduklar: iligkiler
giiven, samimiyet, duygusal ve sosyal destek gibi olumlu
sonuglart beraberinde getirmektedir (Hartup ve Stevens,
1997). Cocuklukta siirdiiriilen arkadasliklardan farkli olarak
ergenlikte meydana gelen duygusal gelisme ve biiylimenin de
bir sonucu olarak ergenlikte kurulan arkadagliklar daha
samimi ve onemli olarak nitelendirilmektedir (Berndt, 1992).
Akran iliskileri, ¢cocukluk caginda temel sosyal becerileri
kazanmay1 saglamaya yardimci olarak ergenlik donemine
gelindiginde yalnizhigi gidermenin bir yolu, sosyal olarak
kendini ifade etme ve tamima aracidir (Hartup ve Stevens,
1999).

Yapilan arastirmalar akran iliskilerinin ergenlerin
hayatinda giderek daha onemli ve kritik bir yer kaplamaya
basladigini gostermektedir (Landstedt vd., 2015). Bu iligkiler
sosyal hayatin bir yansimasi olarak goriilebilir. Bu sayede
ergenler sorunlarla bas edebilme, kendini tanima ve kisisel
sinirlarimi fark etme firsatina sahip olmaktadir (Demir vd.,
2005). Akranlarla iligkiler ergenlerin toplumsallasmast, kisilik
gelisimi ve gruba aidiyetin gergeklesmesi, bunun yaninda
yasamin her agamasinda iletisim ve sosyal gelisimlerinin
saglanmasi i¢in bir ihtiyagtir (Sali ve Akyol, 2010). Aile ve
toplumla ilgili sorunlar yasayan gencler igin akranlar bir bas
etme araci haline gelmekte ve akranlar1 tarafindan anlasilmis
ve kabul edilmis hisseden gencler olumlu davranislar
sergilemektedir (Moses ve Villodas, 2017).
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Akran iliskileri bireyin takdir edilme ihtiyac1 ve kisilik
gelisimi i¢in 6nemli bir kavramdir (Sali ve Akyol, 2010).
Olumlu akran iliskileri, ergenlerin ait olma, giivenlik gibi
ihtiyaclarinin ~ 6nemli  Olglide karsilanmasina  yardimei
olmaktadir (Roi vd., 2020). Ayni zamanda ergenlerin duygusal
gelisimlerini  desteklemekte ve diinyaya baskalarinin
gozlinden bakmalarini, onlarin duygularimi ve diistincelerini
anlamalarini saglamaktadir (Sali ve Akyol, 2010). Ogrenciler,
konugma ve dinleme, duygusal destek goérme, deneyimlerini
paylagsma ve saygi gorme firsat1 bulduklarinda ait olduklarimi
ve akranlar1 tarafindan anlasildiklarim1  daha fazla
hissetmektedir (Furrer vd., 2014). Ayn1 zamanda ergenlik
doneminde akranlarla iligkiler birlikte vakit gecirme, sosyal
destek saglama ve kisisel gelisime yardimecr olmasi
bakimindan da olduk¢a 6nemlidir (Demir vd., 2005). Olumlu
akran iligkileri ergenleri sorunlu arkadas gruplarindan
korumakta ve zararli davramglara basvurmalar1 6niinde bir
engel olusturmaktadir (Moses ve Villodas, 2017).

Ergenlerde mutluluk ile iliskili olabilecegi diisliniilen 6z-
yeterlik, akran iliskileri ve sosyal onay ihtiyac1 kavramlari, bu
kavramlarin birbiriyle ve ergen mutlulugu ile olan iliskisinin
incelenmesinin mutluluk literatiiriine katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Ergenlerde mutluluk kavraminin yukarida
aciklanan degiskenlerle ¢esitli sekillerde ele alindigi
calismalar1 gérmek miimkiindiir. Akranlar1 ile giderek artan
etkilesim ve iletisim, ergenlerin hayatinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bunun yaninda ¢evre ile iliskilerinin artmasiyla
ortaya ¢ikan sosyal onay ihtiyaci, kendinden istenen bigimde
davranma diislincesi ergenlerin yagaminda olumsuz etkilere
sebep olabilecek bir durum olarak goriilebilmektedir. Ayni
zamanda bu donemde ergenlerin onlara yiiklenen
sorumluluklarla bas edebilecegine olan 6z-yeterlik inanglart
mevcut caligma kapsaminda ele alinmistir. Bu kapsamda
degerlendirildiginde = mevcut  arastirmada  ergenlerde
mutlulugun 6z-yeterlik, akran iligkileri ve sosyal onay ihtiyact
ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Ergenlerde mutluluk, 6z-yeterlik, sosyal onay ihtiyaci ve
akran iligkilerinin incelenmesinin amaglandigi ¢alisma, nicel
arastirma yaklagimina dayali iligkisel desende
gerceklestirilmistir. Iligskisel desen, iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskileri test etmek ve iligkilerin
derecesini belirlemek amaciyla kullanilan bir arastirma
desenidir (Creswell, 2012).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin galisma grubu lise 6gretimine devam eden 637
ergenden olugmaktadir. Katilimcilarin yaglart 13 ile 19
arasindadir (X=15,56; Ss=1,19). Arastirmaya dahil edilen
O0grenci grubunda 439 kiz (%68,9) ve 198 erkek (%31,1)
Ogrenci yer almaktadir. 637 &grenciden dokuzuncu sinifa
devam edenler 254 (%39,9), onuncu sinifa devam edenler 145
(%22,8), on birinci sinifa devam edenler 154 (%24,2) ve on
ikinci sinifa devam edenler 84 (%13,2) kisiden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan katilimeilarin  sosyodemografik
ozelliklerini belirleyebilmek amaciyla hazirlanmistir.

Ergen Mutluluk Olgegi (EMO)

Ergen Mutluluk Olgegi (EMO), Isik ve Uzbe Atalay (2019)
tarafindan ergenlik ¢agindaki genc¢lerin mutluluklarini 6l¢mek
amactyla gelistirilmigtir. Tek faktorlii bir yapiya sahip olan
6lgek, 5 dereceli Likert tipi degerlendirmeye sahip olup 15
maddeden olusmaktadir. Olgme aracindan almacak en diisiik
puan 15 iken en yiiksek puan 75’tir. Bireyin 6l¢ekten aldigi
puan arttikga mutluluk puani da artmaktadir. Olgegin madde
toplam korelasyonu ,30’dan bilyiik, i¢ tutarlik katsayisi ,91
olarak bulunmusken, test-tekrar test katsayisi ise ,74 olarak
rapor edilmistir.

Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi (SOI0)

Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi (SOIO), Karasar ve Ogiilmiis
(2016) tarafindan sosyal onay ihtiyacinin o6lgiilebilmesi
amactyla gelistirilmigtir. Bagkalarinin yargilarina duyarlilik,
sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma olmak tizere 3
alt boyuttan olusan o6lgek, 5 dereceli Likert tipi
degerlendirmeye sahip olup 25 maddeden olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlaria ait i¢ tutarlik puanlari sirasiyla ,83, ,80
ve ,80 iken 6lgegin tamami i¢in i¢ tutarlik katsayisi ,90 olarak
belirlenmistir. Ardindan 2020 yilinda o6lgegin ergenler
tizerinde kullanilabilmesi igin gecerlik ve giivenirlik
hesaplamalar1 gergeklestirildikten sonra ergenler {izerinde de
uygulanmaya uygun goriilmistiir. Konu edilen ¢aligmanin
analiz sonuglarma gore ise alt boyutlarinin i¢ tutarlik
katsayilar1,78 ile ,81 arasinda degismektedir.

Akran lligkileri Olcegi (AIO)

Akran Iliskileri Olgegi (AIO) ergenlerin akranlariyla olan
iligkilerini 6lgmek amaciyla Bukowski ve arkadaslari (1994)
tarafindan gelistirilmistir. 23 maddeden ve 5 alt faktérden
olusan 6lgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayisi ,71 ve ,86
arasinda deger almaktadir. Akran Iliskileri Olcegi’nin
Tiirkgeye uyarlanmasi galismasi Atik ve arkadaslart (2014)
tarafindan gerceklestirilmistir. Birliktelik, ¢atigma, yardim,
koruma ve yakinlik olmak tizere 5 alt boyuttan olusan ¢alisma,
5 dereceli Likert tipi degerlendirmeye sahip olup 22
maddeden olugmaktadir. Catisma alt boyutunda yer alan
maddeler ters madde olarak Dbelirtilmistir. Olgekten
alimabilecek en diisiik puan 22 iken en yiiksek puan ise
110°dur. Olgegin alt boyutlarin i¢ tutarlihg ,66 ve ,86
arasinda deger alirken 6l¢egin tamaminin i¢ tutarlilik puani ise
.85°tir.

Cocuklar i¢in Oz-Yeterlik Olcegi

Cocuklar icin Oz- Yeterlik Olgegi, ergenlerin &z-
yeterliklerine iliskin bilgi sahibi olmak amaciyla Muris
tarafindan 2001 yilinda gelistirilmistir. Sosyal 6z-yeterlik,
akademik Oz-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik olarak ti¢ alt
boyuttan olusan ve her bir alt boyutunda 7 madde, toplamda
ise 21 maddeye sahip olan &lgek 5 dereceli Likert tipi bir
degerlendirmeye sahiptir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 21 ve en yiiksek puan 105°tir. Olgekten yiiksek puan alan
ergenlerin 0z-yeterlik diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna
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ulasilmaktadir. Cocuklar Igin Oz-Yeterlik Olgegini Tiirk
kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi Telef ve Karaca tarafindan 2012
yilinda gerceklestirilmistir. Ug alt boyut ve 21 maddeden
olusan Ol¢egin analiz sonuglarina gore i¢ tutarlik katsayilart
akademik 6z-yeterlik alt boyutu igin ,84, sosyal 6z-yeterlik alt
boyutu i¢in ,64 ve duygusal 6z-yeterlik alt boyutu i¢in ,78
olarak belirlenmistir.

Siirec

Aragtirma i¢in gerekli etik kurul uygunlugu birinci yazarin
Ogrenim gordiigii tiniversitenin Sosyal ve Beserl Bilimler Etik
Kurulundan almmistir (2020-46). Etik kurul uygunluk
raporunun alinmasinin ardindan Milli Egitim Bakanligi’na
bagl liselerde uygulama yapabilmek i¢in yasal izin bagvurusu
yapitlmig ve gerekli olan yasal izin almmistir. Caligma
stirdiiriilitken COVID-19 pandemisine bagli uygulanan
tedbirler nedeniyle okul yonetimi ile goriisiilerek 6lgme
araglarimin yer aldig1 online form sinif gruplarinda paylasiimis
ve arastirmada kullanilan veriler goniilliilik esasi dikkate
aliarak toplanmuistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmada kullanilan 6lgme araclarinin  gegerligi  ve
giivenirligi analiz asamasina gegilmeden once yeniden test
edilmistir. Bu dogrultuda 6lgme araglarin giivenirlikleri i¢
tutarlik katsayilari (Cronanbach’s Alpha) ile belirlenmis ve
Ol¢me araglarin yap1 gecerlikleri igin ise dogrulayici faktor
analizi uygulanmistir. Bunula birlikte, aragtirma kapsaminda
kullanilan 6l¢me araglarmin yakinsak gecerligi agiklanan
varyans (Average Variance Extracted-AVE) ve birlesme
giivenirligi (composite reliability) katsayilari ile incelenmistir.
Yapilan analizin ardindan calismada kullanilacak dlgme
araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu bulunmustur. Yapilan
analizlere iligkin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Verilerin Analizi

gerceklestirilmistir. Hipotetik yapisal modelin test edilmesi
icin Yapisal Esitlik Modellmesi (YEM) AMOS 24,0 programi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek
amactyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi
teknigi uygulanmigtir. Ergenlerde 6z-yeterlik ile mutluluk
arasindaki iligkide akran iliskileri ve sosyal onay ihtiyaci
arasindaki yapisal iliskilerin belirlenebilmesi amactyla YEM
uygulanmistir. ' YEM, ileri diizey istatistiksel analizler
yardimiyla c¢oklu durumlarin karsilastirllmasina olanak
saglamaktadir (Kline, 2015). Mevcut calismada YEM iki
asamada gerceklestirilmistir. Ik olarak 6lgiim modeli
smanmistir. Ol¢iim modeline iliskin kabul edilebilir degerler
elde edildikten sonra yapisal model test edilmistir.

Dogrudan ve dolayli etkilerin  belirlenmesinde
bootstrapping yontemi uygulanmistir. Bu yontem, veri
setinden yeniden olusturulan &rneklemlerdeki dolayl etkiyi
tahmin edilebilmektedir. Bu ¢aligmada dogrudan ve dolayl
yollarin anlamlilig1 test edilitken %90 (CI) giiven araligi
benimsenmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmada kullanilan 6lgme araglarindan elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Bu dogrultuda oncelikle
tanimlayict bulgulara ve ¢alismanin degiskenleri arasindaki
iliskilere yer verilmistir. Ardindan Yapisal Esitlik Modeli
Kapsaminda 6nce 6l¢iim modeli test edilip ardindan yapisal
model test edilerek sonuglar raporlanmustir.

Degiskenlere Ait Tamimlayici Bulgular ve Korelasyon
Degerleri

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarindan elde
edilen verilere iligkin tanimlayict bilgiler Tablo 2’de ifade
edilmistir. Tablo 2 incelendiginde tiim 6lgme araclarindan elde
edilen sonuglara gore ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ve
+ 1,5 sinirlar iginde oldugu goriilmektedir ve bu durumda elde

edilen verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna
Aragtirmanin betimsel istatistiklerine ve korelasyon analizine  ulasilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
ait istatistiksel ¢oOziimlemeler SPSS 24,0 yazilimi ile
Tablo 1. Olgme araglarmin gecerlik ve giivenirliklerine iliskin bulgular
Parametre EMO cOYo AIO S0i0
x2 [sd 2,83 1,90 2,19 2,50
RMSEA ,08 ,05 ,06 ,07
CFI ,93 91 ,92 87
GFlI ,89 ,88 87 ,82
TLI 91 ,90 91 ,86
SRMR ,04 ,05 ,06 ,06
Alpha ,93 91 ,89 93
AVE 49 AQY = 48 BIR = ,44 BYD =,45
SOY = .40 CAT = ,40 SGC = ,46
DOY = 41 KOR =,71 OIB =,50
YAK = 47
YAR =55
CR ,93 AQY = 87 BIR =,75 BYD =,88
SOY =,82 CAT=.72 SGC =,88
DOY =,82 KOR =,93 OIB =,90
YAK = ,82
YAR = 86

AQY: Akademik Oz- Yeterlik; SOY: Sosyal Oz- Yeterlik; DOY: Duygusal Oz- Yeterlik; AlO: Akran Iliskileri Olgegi; SOIO: Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi;
EMO: Ergen Mutluluk Olgegi; BIR: Birliktelik; YAR: Yardim; KOR: Koruma; YAK: Yakmlik; BYD: Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik; SGC: Sosyal Geri

Cekilme; OIB: Olumlu izlenim Birakma
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Tablo 2. Olgme araglarindan elde edilen puanlara iligkin bulgular

N X Ss Min. Max. Carpiklik Basiklik
AOY 637 23,29 5,61 7 35 -,28 -,16
SOY 637 25,46 5,54 7 35 -,62 27
DOY 637 21,82 5,93 7 34 -,13 -,43
Al 637 86,27 14,87 23 110 -1,08 1,16
SOi 637 75,36 22,20 25 125 -,10 -,70
EM 637 50,82 13,36 18 75 -,25 -,73

AOQY: Akademik Oz- Yeterlik; SOY: Sosyal Oz- Yeterlik; DOY: Duygusal Oz- Yeterlik; Al: Akran iliskileri; SOI: Sosyal Onay Ihtiyaci; EM: Ergen

Mutluluk

Olgiim modeline ve yapisal modele iliskin analizlerden
once degiskenler arasindaki iliskiler analiz edilmistir. Tablo 3
incelendiginde arastirmada kullanilan degiskenlerin birbiriyle
pozitif ve negatif diizeyde anlamli iliskilere sahip oldugu
goriilmektedir. Buna gore, mutluluk ile akademik 6z yeterlik
(r=,55, p<,01; %95 CI [.49, .60]), sosyal 6z-yeterlik (r=,47,
p<,01; %95 CI [.40, .53]), duygusal 6z-yeterlik (r=,58, p<,01;
%095 CI [.53, .64]) ve akran iliskileri (r=,20, p<,01; %95 CI
[.12, .28]) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur.

Sosyal onay ihtiyaci ile sosyal 6z-yeterlik (r=-,25, p<,01;
%095 Cl [.-32,.-17]), duygusal 6z-yeterlik (r=,-21, p<,01; %95
Cl [.-29,.-13]) ve akran iligkileri (r=-,10, p<,01; %95 CI [.-
18,.-02]) arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.
Bununla birlikte akran iligkileri ile akademik oz-yeterlik
(r=,19, p<,01; %95 CI [.11, .27]), sosyal 6z-yeterlik (r= 47,
p<,01; %95 CI [.39, .54]) ve duygusal 6z-yeterlik (r=,21,
p<,01; %95 CI [.13, .29]) arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler belirlenmistir.

Yapisal Esitlik Modellemesi

Yapisal esitlik modellemesine dayali  gerceklestirilen
analizlerde iki asamali bir prosediiriin benimsenmesi
gerekmektedir. [k asamada 6l¢iim modelinin gelistirilip uyum
indekslerinin ele alinmas1 gerekmektedir. Ol¢iim modelinin
kabul edilebilir diizeyde uyum indekslerine sahip olmasi
durumunda ikinci asama olan yapisal modelin (hipotetik
model) test edilmesi asamasina gegilir. Bu ¢aligmada 6l¢iim
modeli alt1 gizil degisken (akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-
yeterlik, duygusal 6z-yeterlik, akran iligkileri, sosyal onay ve
ergen mutlulugu) ve yirmi gozlenen degiskenden
olugmaktadir. Uygulanan analiz sonucunda 6l¢iim modelinin
verilerle kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi sonucuna
ulasilmustir (X%(sa =155, N = 637) = 605,73, p <,05; x?/sd = 3,91, CFI
= ,94, TLI = ,93, RMSEA = ,06 %90 CI [.062, .073]). Elde
edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir seviyede olmalarina
ragmen degiskenlerin faktor yiikleri degerlendirildiginde,
akran iligkileri gizil degiskenine ait catisma gdzlenen
degiskenin (CAT) faktdr yik degerinin diisik oldugu
belirlenmistir (A = ,16). CAT gozlenen degiskeni modelden
cikarilarak, 6l¢iim modeli alti gizil ve on dokuz goézlenen
degisken ile tekrar test edilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
Olciim modeli verilerle kabul edilebilir diizeyde uyum
gostermektedir (Xz(sd =137, N =637) = 552,57, p <,05; x3/sd = 4,03,
GFI =,92, CFl = ,94, TLI = ,93, RMSEA = ,06 %90 CI [.063,
.075]). Olgiim modelindeki degiskenlere ait faktdr yiik
degerlerinin A = ,59 ile A = ,93 arasinda degistigi sonucuna
ulagilmigtir.  Genel olarak degerlendirildiginde, 06lgme
araglarmimn model testi agisindan uygun oldugu sonucuna
ulagilmgtir.

Yapisal Model

Bu c¢alismada, ergen Oz-yeterligi ile ergen mutlulugu
arasindaki iligskide akran iliskileri ve sosyal onayin araci rolii
incelenmistir. Ifade edilen bu araciik modelinin test
edilebilmesi icin yapisal model test edilmistir. Yapisal
modelin test edilmesi siirecinde ilk olarak tam aracilik modeli
smanmigtir. Bu modelde, ergen o0z-yeterligi ile ergen
mutlulugu arasindaki iliskide akran iliskileri ve sosyal onay
ihtiyacinin tam araci rolii olduguna iligkin hipotetik model ele
almmistir. Tam araciligin test edildigi modelde duygusal 6z-
yeterlik ile akran iligkileri arasindaki dogrudan iligkinin
anlamsiz oldugu belirlenmistir (f = -,06, p > ,05). Bu bulgu
dogrultusunda, duygusal Oz-yeterlikten akran iligkileri
arasindaki yol sifira esitlenmistir (modelden ¢ikarilmistir). Bu
islemden sonra tam aracilik modeli yeniden analiz edilmistir
ve modele iliskin uyum indeksleri belirlenmistir (X%(sq =142, N =
e37) = 911,45, p <,05; x?/sd = 6,41, GFI = ,87, CFl =,89, TLI =
,87, RMSEA = ,092 %90 CI [.087, .098], SRMR = ,15 AIC =
1007,45, ECVI = 1,58, BIC = 1221,37). Tam aracilik
modelinde ele alinan tiim yollar anlamli bulunmustur. Aracilik
analizinde nihai rollere karar verebilmek icin ikinci asamada
kismi aracilik modeli smnanmistir. Kismi aracilik modelinde
bagimsiz degigkenlerin bagiml degisken iizerindeki dogrudan
etkileri de modele dahil edilmistir. Akran iligkileri ve sosyal
onay ihtiyaci degiskenlerinin kismi araci roliiniin incelendigi
modelde duygusal 6z-yeterlik ile akran iligkileri arasinda yol
anlamsiz bulunmustur (B = -,06, p > ,05) ve bu yol sifira
esitlenerek analiz tekrar edilmistir. Kismi aracilik modeli
kapsaminda sinanan modele iligkin uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (X%sq =130, N = 637) =
560,05, p <,05; x?/sd = 4,02, GFI = ,91, CFI = ,94, TLI = 93,
RMSEA = ,069 %90 CI [.063, .075], AIC = 662,05, ECVI =
1,04, BIC = 889,34).

Aracilik analizleri kapsaminda tam aracilik ve kismi
aracilik modelleri test edilmistir. Bu iki modelden elde edilen
uyum indeksleri degerlendirilerek nihai modele karar
verilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda AIC (Akaike’s
Information Criterion), ECVI (Expected CrossValidation
Index) ve BIC (Bayesian Information Criterion) degerleri
incelenmigtir. AIC, ECVI ve BIC degerleri agisindan en diisiik
degerleri sunan modelin daha kabul edilebilir oldugu ifade
edilmektedir (Burnham ve Anderson, 2004). Bu c¢aligmada,
kismi aracilik modelinde elde edilen AIC, ECVI ve BIC
degerlerinin tam aracilik modelinde agiga ¢ikan degerlerden
daha diistik oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, akademik 6z-
yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik ile ergen
mutlulugu arasindaki iligkide akran iliskileri ve sosyal onay
ihtiyacinin kismi araci roliiniin olduguna iliskin model kabul
edilmistir (Sekil 1).
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Tablo 3. Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri (n=637)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1.AOY 1

2.50Y AT 1

3.DOY 52" ,49™ 1

4.Al ,19™ AT 21 1

5.801 -,07 -,25™ -,21™ -,10™ 1

6.EM ,55™ AT ,58™ ,20™ -,06 1

*4p< 01; AOY: Akademik Oz- Yeterlik; SOY: Sosyal Oz- Yeterlik; DOY: Duygusal Oz- Yeterlik; Al: Akran Iliskileri; SOI: Sosyal Onay Ihtivaci; EM: Ergen
Mutluluk
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Sekil 1: Ergen mutlulugu ve 6z- yeterligi arasindaki iliskide akran iligkileri ve sosyal onay ihtiyacinin kismi araci olduguna
iliskin yapisal model
AOY: Akademik Oz- Yeterlik; SOY: Sosyal Oz- Yeterlik; DOY: Duygusal Oz- Yeterlik; Al: Akran Iliskileri; SOI: Sosyal Onay Ihtiyaci; EM: Ergen Mutluluk;

BIR: Birliktelik; YAR: Yardim; KOR: Koruma; YAK: Yakinlik; BYD: Baskalariin Yargilarina Duyarlilik; SGC: Sosyal Geri Gekilme; OIB: Olumlu Izlenim
Birakma

/' EmpL | O e
-

EMP2

EMP3

Dogrudan Etkiler ve Dolayh Etkiler

Aragtrma kapsaminda bagimsiz degiskenlerin araci
degiskenler ve bagimli degisken iizerindeki dogrudan etkileri
ile arac1 degigkenlerin bagimli degisken iizerindeki dogrudan
etkileri incelenmistir ve Tablo 4’te ifade edilmistir. Buna gore,
akademik 6z-yeterlik akran iligkilerini (§ =-,13, p <,05; %90
Cl [-.22,-.04]) ve sosyal onay ihtiyacint (5= ,20, p <,01; %90
CI [.09, .30]) anlamli bir gekilde yordamaktadir. Sosyal 6z-
yeterlik ile akran iligkileri (8= ,60, p <,01; %90 CI [.51, .69])

ve sosyal onay ihtiyaci (8 =-,31, p <,01; %90 CI [-.40,-.21)
arasindaki dogrudan etkiler anlamlidir. Duygusal 6z-yeterligin
sosyal onay ihtiyacim1 yordayict rolii anlamli olarak
belirlenmistir (5 =-,28, p <,01; %90 CI [-.39,-.16]). Akademik
Oz-yeterlik ve sosyal Oz-yeterlik akaran iliskileri toplam
varyansinin %29’unu agiklamaktadir. Akademik 6z-yeterlik,
sosyal oOz-yeterlik ve duygusal oz-yeterlik sosyal onay
ihtiyacinin %17’sini agiklamaktadir.
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Tablo 4. Kismi araci modele iligkin standardize dogrudan etkiler

Yapisal Iligkiler B %90 ClI SH CR(t)
Alt Ust
AOY->AI -,13 -,22 -,04 ,05 2,49"
AOY->S0I 20 ,09 ,30 21 3,19™
AOY->EM 29 ,19 ,38 ,07 5,58™
SOY>AI ,60 51 ,69 ,07 9,61
SOY->S0i -,31 -,40 -,21 21 517"
SOY>EM ,18 ,08 ,29 ,09 3,18
DOY->S0i -,28 -,39 -,16 ,18 4,26™
DOY->EM 44 34 ,54 ,07 7,94
AI>EM -,09 -,16 -,02 ,05 2,16"
SOI>EM 11 ,05 ,18 ,01 3,07

AOY: Akademik Oz-Yeterlik, SOY: Sosyal Oz-Yeterlik, DOY: Duygusal Oz-Yeterlik, Al Akran Iliskileri, SOI: Sosyal Onay Ihtiyact, EM: Ergen Mutlulugu, *p

<.05 "p<.01

Tablo 4’te ifade edilen ergen mutlulugu tizerindeki
dogrudan etkiler incelendiginde akademik 6z-yeterlik (5 =,29,
p <,01; %90 CI [.19, .38]), sosyal 6z-yeterlik (5 =,18, p <,01;
%90 CI [.08, .29]), duygusal 6z-yeterlik (5 = ,44, p <,01; %90
CI [.34, .54]), akran iligkileri (f =-,09, p <,05; %90 ClI [-.16,-
.02]) ve sosyal onay ihtiyacina (f = ,11, p <,05; %90 CI [.05,
.18]) ait etkilerin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bagimsiz ve araci degiskenler birlikte ergen mutlulugu toplam
varyansinin %54'lini agiklamaktadir.

Aracilik analizlerinde bagimsiz degiskenlerin bagimli
degisken(ler) araciligiyla bagimli degisken iizerindeki
etkilerini  belirlemede dolayli etkilerin  incelenmesi
gerekmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda dolayli etkiler
incelendiginde akademik 6z-yeterlik (8 = ,03, SH =,01; %90
CI [.02, .06]), sosyal 6z-yeterlik (8 =-,09, SH =,03; %90 CI [-
.14,-.04]) ve duygusal 6z-yeterligin (f = -,03, SH = ,01; %90
Cl [-.05, -.01]) akran iliskileri ve sosyal onay ihtiyaci
araciligiyla ergen mutlulugu iizerinde agiklayict role sahip
oldugu ifade edilebilir. Bagka bir ifade ile akademik o6z-
yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik ile ergen
mutlulugu arasindaki iliskide akran iligkileri ve sosyal onay
ihtiyaci kismi araci role sahiptir.

Bununla birlikte, akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik
ve duygusal 6z-yeterligin ergen mutlulugu ile iliskisinde akran
iliskileri ve sosyal onay ihtiyacina iliskin spesik dolayli etkiler

incelenmigtir. Elde edilen bulgulara gore akademik 06z-
yeterligin akran iligkileri (8 =,02, SH = ,01; %90 CI [.01, .04])
ve sosyal onay ihtiyaci (8 =,03, SH =,01; %90 CI [.01, .07])
araciligiyla ergen mutlulugu terindeki dolayli etkileri
anlamlidir. Benzer sekilde, sosyal 6z-yeterligin akran iligkileri
(8=-,09, SH =,04; %90 CI [-.17, -.03]) ve sosyal onay ihtiyaci
(# = -,06, SH = ,02; %90 CI [-.10, -.02]) araciligiyla ergen
mutlulugu iierindeki dolayli etkileri anlamlidir. Son olarak,
duygusal 6z-yeterligin sosyal onah ihtiyaci araciliiyla ergen
mutlulugu tizerindeki spesik dolayli etkisi aratirilmigtir.
Bulgular, duygusal-6zyeterligin sosyal onay ihtiyaci
araciligiyla ergen mutlulugu iizerinde agiklayict roliiniin
anlamli oldugunu gostermektedir (5 = -,04, SH = ,01; %90 ClI
[-.07,-.02]). Aragtirmada elde edilen dolayl etkiler Tablo 5°te
sunulmustur.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Aragtirmanimn amaci ergenlerde mutlulugun psikososyal
gostergeleri arasindaki iligkileri belirlemektir. Bu amag
kapsaminda ergen mutlulugu ve 6z-yeterlik arasindaki iliskide
akran iliskisi ve sosyal onay ihtiyacinin tam aract oldugu
varsayimina dayali bir model gelistirilmistir. Gelistirilen
modelin smmanmasi amaciyla gerceklestirilen analizler
sonucunda ergen 0z-yeterligi ve mutluluk arasindaki iliskide
akran iligkileri ve sosyal onay ihtiyacinin kismi araci role sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 5. Kismi Araci Modele iligkin Standardize Dolayli Etkiler

Dolayl iliskiler

0,
; no0Cl o
Alt Ust
A0Y> Al SEMm 03 02 06 01
SOI ] Il y [}
SOY> Al Sem -.09 -14 -04 03
SQI ) Il y I}
DOY-> sAoli SEM -.03 .05 -01 01
AOY->AISEM 02 01 04 01
AOY->SOI>EM 03 01 07 01
SOY>AI>EM 2,09 -17 203 04
SOY->SOI>EM - 06 210 _02 02
DOY->SOIS>EM - 04 o7 _02 01

AOY: Akademik Oz-Yeterlik, SOY: Sosyal Oz-Yeterlik, DOY: Duygusal Oz-Yeterlik, Al: Akran Iligkileri, SOI: Sosyal Onay Ihtiyact, EM: Ergen Mutlulugu
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Ergenlerde mutluluk, 6z-yeterlik, akran iligkileri ve sosyal onay ihtiyact arasindaki iligkilerin incelenmesi

Aragtirmada Oz-yeterlik alt boyutlar1 ve mutluluk
arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore
akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik ile mutluluk arasinda
pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Buna gore
ergenlerin 6z-yeterlik diizeyi arttikca mutluluk diizeylerinde
de bir artig goriilmesi beklenmektedir. Literatiir incelendiginde
oz-yeterlik kavrammin mutluluk ile iligkili oldugunu ifade
eden caligmalar1 gérmek miimkiindiir (Caprara vd., 2006;
Certel vd., 2015; Heizomi vd., 2015; Salami, 2010; Telef ve
Ergiin, 2013; Tomassi vd., 2018). Arastirma kapsaminda
yapilan analizler sonucunda bireyin 6z-yeterligi ve mutluluk
arasinda pozitif yonde iligkilerin olmasi beklenen bir
durumdur. Tlgili literatiire bakildiginda benzer ¢aligmalarin da
mevcut sonuglar destekleyici nitelikte oldugu goriilmektedir.
Yiiksek 0z-yeterlige sahip birey yapmakla yiikiimli oldugu
isin sonucuna iligkin olumlu bir tutum gelistirmektedir.
Buradan yola ¢ikarak bireyin duygusal agidan kendini yeterli
hissetmesinin ~ mutluluguna  katki  sagladign  ifade
edilebilmektedir. Bireyin yiiksek 6z-yeterlige sahip olmasinin
birgok alanda kendine giivenmesine, firsatlari
degerlendirmesine ve bunun sonucunda basarili olmasina katki
saglayacagi diisiiniilebilir. Elde edilen basar1 da bireyin olumlu
duygulara sahip olmasina ve Oznel iyi olusuna destek
olabilmektedir. Ayn1 zamanda ergenin duygusal, sosyal ve
akademik acidan kendini tanimasi, potansiyelinin farkinda
olmasi, dogru kararlar almasma katki saglayarak mutlu bir
yasam siirdiirmesine yardimct olabilecek bir faktordiir.
Boylece 6z-yeterlik bireyin mutlu olmasi i¢in de 6nemli bir
kaynak haline gelebilmektedir.

Aragtirmada akran iligkileri ve mutluluk arasindaki iligki
incelenmistir. Yapilan analiz sonuclarina gore ergenlerde
akran iliskisi ve mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler bulunmustur. Buna gore ergenlerin akranlari ile
iligkilerinin kalitesi arttikca mutluluk diizeylerinde de bir artig
goriilmektedir. Literatiire bakildiginda benzer sonuglar ifade
eden ¢alismalarin yapildigini gérmek miimkiindiir (Chen ve
Furnham, 2002; Kése, 2015; Leung vd., 2021; Raboteg-Saric
ve Sakic, 2014; Schwarz vd, 2012). Ozellikle ergenlik
doneminde daha ¢ok dnem tagimaya baslayan akran iligkileri
ergenin bu doénemi olumlu atlatmasina ve saglkli sosyal
iliskiler gelistirmesine yardimei olabilmektedir. Bireyin sosyal
bir varlik oldugu g6z oOniine alindiginda siirekli etkilesim
icinde oldugu cevre ile iliskilerinin ruh sagligi i¢in Onemi
tartistlmaz hale gelmektedir. Bu durumda ergenlerin en fazla
zamani gecirdigi akranlart ile siirdiirdiigii saglikli iliskiler de
mutluluklarma olumlu katki saglayabilmektedir. Ergenler
zamanlarmin biiylik ¢ogunlugunu okulda ve akranlari ile
gecirdiklerinden onlarla gelistirdikleri iligkilerin boyutu ve
kalitesi mutluluklart ile iliskili olabilmektedir. Akran
iliskilerinin kalitesinin ergenlerin mutluluguna olumlu etki
etmesi beklenen bir sonugtur ve literatiirde benzer ¢alismalarin
sonuclar1 da bunu destekleyecek niteliktedir. Ergenlik donemi
bireyin olumsuz aliskanliklar edinebildigi ve kendine ve
bagkalarina zarar verme riski tagidig riskli bir donem haline
gelebilmektedir. Bu donemde ergenlerin sagliksiz ortamlardan
uzak kalmasini saglamak ic¢in olumlu arkadaslik iligkilerine
yonlendirilmesi biiyilk ©6nem tasiyabilmektedir. Bireyin
kisilerarasi iligkilerde kendini en dogru bigimde ifade etmesine
yardimci olacak kosullar olugtugunda hem ¢evre hem akranlari
ile saglikli iligkiler kurmasi, kendini tanimas1 ve anlamasi i¢in

bir firsat dogururken bireyin akranlar ile kaliteli vakit
gecirmesi mutluluklarina katki saglayabilmektedir.

Arastirmada akran iliskileri ve 6z-yeterlik arasindaki iliski
incelenmigtir. Yapilan analiz sonuglarina gore ergenlerde
akran iliskisi ve 6z-yeterlik arasinda pozitif yonde anlaml
iliskiler bulunmustur ve akademik ve sosyal 6z yeterlik akran
iliskilerinin yordayicisidir. Buna gore ergenlerin akranlari ile
iligkilerinin kalitesi arttikca mutluluk diizeylerinde de bir artig
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde iki kavram arasindaki
iliskileri ifade eden ¢alismalar1 gormek miimkiindiir (Andreou
vd., 2005; Cattelino vd., 2021; Ling ve Yaacob, 2015; Llorca
vd., 2017). Sosyal agidan gelisimin ve 6grenmenin oldukga
biiyiik bir par¢asini olusturan akranlar, bireyin 6z-yeterliginin
gelisiminde 6nemli bir faktordiir (Sert ve Tras, 2017). Ergenlik
doneminde yaganan duygusal degisimlerin bireyin ruh halinde
dengesizliklere neden olmasi muhtemeldir. Ruh halindeki bu
dengesizlik ise siklikla olumsuz duygulara neden
olabilmektedir. Ergenlik donemi ile depresif diisiincelerde de
artma gozlendigi rapor edilmistir (Tamar ve Ozbaran, 2004).
Oz-yeterlik kavramimin birgok farkli alanda da birey iizerinde
diizenleyici rolii oldugu ifade edilebilmektedir. Buradan yola
cikilarak ergenlerin olumlu akran iliskileri gelistirmesinin 6z-
yeterliklerine  olumlu  katkida  bulunacagi  sonucuna
ulagilabilmektedir. Mevcut aragtirmanin bulgulari
incelendiginde akran iligkileri ile en yiiksek diizeyde iliskili
olan &z-yeterlik alt boyutunun sosyal o6z-yeterlik oldugu
goriilmektedir. Bireyin sosyal a¢idan kendini yeterli gérmesi
sozii edilen iliskilerin kalitesine de yansiyabilmektedir.
Ergenlerin 6z-yeterligini gelistirmeye yonelik cesitli egitimler
verilerek akademik, duygusal ve sosyal agidan potansiyellerini
en iyi sekilde kullanarak zararl iliskilerin 6niine gegilmesine,
akran baskist1 ve beraberinde gelen olumsuzluklarla bas
etmelerine yardime1 olmak miimkiindiir.

Bu calisma kapsaminda arastirilan iligkilerden birisi de
sosyal onay ihtiyact ve Oz-yeterlik degiskenleridir. Bu
dogrultuda o6z-yeterlik alt boyutlarindan olan sosyal 06z-
yeterlik ve duygusal Oz-yeterlik ile sosyal onay ihtiyaci
arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buna gore bireyin duygusal ve sosyal 6z-yeterligi
arttikga sosyal onay ihtiyacinda azalma meydana gelmesi
beklenmektedir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde 6z-
yeterlik ile sosyal onay ihtiyaci iliskisini inceleyen bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak her ne kadar 6z-yeterlik
ile yapilmig ¢caligmaya rastlanilmamigsa da literatiirde 6z-saygi
ile sosyal onay ihtiyacini barindiran ¢aligmalar mevcuttur.
Literatiire bakildiginda 6z-yeterlik kavramimin 6z-sayginin
goreve yonelik bir modeli oldugu goriisiinii igeren ¢alismalari
gormek miimkiindiir (Lunenberg, 2011). Her ne kadar aym
kavramlar olmasa da 6z giiven ve 6z-saygi, oz-yeterlik ile en
yakin iligkili ve tamamlayici dzellikte iki kavram olarak ifade
edilmektedir (Arseven, 2016). Chang vd. (2018) tarafindan 6z-
yeterlik ve 6z-saygi arasinda pozitif yonde giiclii iligkilerin
oldugu literatiirde belirtilmistir. Bireyin bir isi basarma ve bir
gorevi yerine  getirmesi sonucunda  Oz-yeterliginde
goriilebilecek artisin bireyin O6z-saygisinda da artisa yol
acabilecegi soylenebilir. Bu nedenle 06z-saygi ile ilgili
calismalar1 inceleyerek 06z-yeterlik ve sosyal onay iliskisi
hakkinda fikir sahibi olunabilecegi diisiiniilmektedir. Buna
gore Turan ve Duy (2020), sosyal onay ihtiyaci ve 6z-saygi
arasinda negatif yonde anlaml iligki belirtmistir. Birey, 0z-
saygi diizeyinde artis yasadiginda ¢evre tarafindan onaylanma
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ihtiyacint daha az hisseder, benzer bi¢imde ¢evreden gelen
baskinin azalmasinin da bireyin 6z-yeterliginde artis olmasin
saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmada YEM kapsaminda ergenlerde 6z-yeterlik ve
mutluluk arasindaki iligkide akran iliskileri ve sosyal onay
ihtiyacinin etkisi incelenmistir. Gelistirilen yapisal model
analizinin sonuglarina gore ergenlerde 6z-yeterlik ve mutluluk
arasindaki iliskide akran iligkileri ve sosyal onay ihtiyacinin
kismi araci role sahip oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle
0z-yeterlik, akran iligkileri ve sosyal onay ihtiyaci araciligryla
ergen mutlulugunu dolayli olarak yordamaktadir. Literatiir
incelendiginde s6z konusu degiskenler arasinda araci rolii
inceleyen bir ¢caligmanin olmadig: belirlenmistir.

Bireylerin yasamlarina yonelik olumlu degerlendirmeleri,
mutluluk kavraminin odak noktasini olusturur ve mutlulugu
etkileyen birgok farkli kavramdan s6z edilebilmektedir (Tamir
vd., 2017). Ozellikle ergenlik dénemi bireyin bir yetiskin
olmadan Once gectigi karmasik bir donemdir. Bu donemde
hizli gelismenin sonucu olarak ergenlerin ruh hali ve
davranislar1 birgok faktdrden etkilenebilir (Ling ve Yaacaob,
2015). Ergenlerin yagamdan ne bekledikleri ve nasil elde
edebilecekleri 6nemli bir soru olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireyin yagam amagclarimi belirleme ve harekete gecmesinde
etkili olan faktorlerden biri ise Oz-yeterlik olarak
degerlendirilebilir. Oz-yeterlik bireyin saglikli bir temel
olusturmasinda, yapabileceklerinin ve sinirlarinin farkinda
olarak bir igi bagarmak veya kendini gelistirmek i¢in en uygun
yollart segmesi ve uygulamasinda etkili olmaktadir (Pajares,
2002). Yiksek o6z-yeterlige sahip olan birey en saglikli yolu
secerek ve zorluklar karsisinda yilmayarak sonuca
varabildiginde bu durum ruh saghigina da olumlu bir fayda
saglayabilmektedir. Bireyin hedeflerine ulagmak i¢in tek bir
yol degil yollar oldugunun farkinda olmasi, karsilagtigt
problemlerin ¢oziimiinde farkli stratejiler denemesini
saglayabilmektedir. Boylece bu durum, problemin iizerinde
yarattigi kaygi ile daha olumlu bigimde bas etmesine yardimci
olarak  bireyin  mutluluguna da  olumlu  katki
saglayabilmektedir. Bireyin iistesinden gelebilecegi gorevleri
istlenmesi ve dogru stratejileri kullanarak basarili olmasi,
bireyin elde ettigi basart karsisinda kendisine giiveninin
artmasina ve bu durumun gelecekte gosterecegi performansa
da olumlu yansimasina yaramaktadir (Bandura, 1994).
Boylece 6z-yeterlik bireyin kendisi hakkinda olumlu duygular
gelistirmesine ve 6znel iyi olusuna katki saglayabilmektedir.
Yiiksek 6znel iyi olusa sahip ve mutlu bireyler ise hem kendisi
hem de c¢evre ile saghkli iliskiler gelistirebilmektedir.
Ozellikle ergenlik déneminde akran iliskilerinin biiyiik 6nem
tasidigl goz Oniine alindiginda bireyin akranlan ile saglikli
iliskiler gelistirmesi ve akranlarindan en iyi sekilde
yararlanmasi da mutlulugunu olumlu etkilemektedir (Brown,
2004). Kaliteli arkadagliklar, bireyin saldirganca davranislar
gelistirmesinin ve madde kullanimi gibi bireyin hem sagligina
hem de ruh haline ciddi zarar verebilecek aligkanliklardan
uzak durmasina yardimci olabilmektedir. Ayni zamanda ait
oldugu ¢evreden gelen onaylanma veya reddedilme de ergen
mutlulugu iizerinde etkili bir durum haline gelebilmektedir.
Akran reddiyle kars1 karsiya kalan ergenlerin bu durumun
getirdigi olumsuz sonugclarla bas etme yollarini ararken 6z-
yeterliginden destek almasi beklenen bir durumdur. Benzer
sekilde 6z-yeterligi yiiksek bireyin akran iligkilerinde karsi
karsiya kalabilecegi sorunlari da yapici bir sekilde ¢ozmesi

hem akran iligkilerinin kalitesine hem de mutluluklarina
olumlu yansiyabilmektedir. Bununla birlikte yiiksek 06z-
yeterlige sahip bireylerin akranlari ile saglikli iligkiler kurmasi
beklenebilir. Ayni zamanda Dbireyin sosyal ¢evreden
soyutlanamaz bir varlik oldugu dikkate alindiginda 06z-
yeterlik, ¢evrenin birey iizerinde olusturmasi muhtemel olan
baski ve begenilmeme kaygisi ile savagmasinin da bir yolu
haline gelebilmektedir. Yapilan boylamsal c¢alismalar
gostermektedir ki ergenlerin kigiler arasi iliskilerini iyi
yonetmesi, duygusal ve akademik acidan kendini yeterli
hissetmesi uzun vadede yasam doyumlarmin artmasmi
saglamaktadir (Vecchio vd., 2007). Dolayisiyla bireyin 6z-
yeterliginin akran iligkileri ve sosyal onay ihtiyac1 ile birlikte
ergenlerin mutluluguna etki ettigi sdylenebilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda
Onerilere yer verilmistir. Bu dogrultuda mevcut g¢alisma
gelecekte yapilmast muhtemel arastirmalara yardimci olmasi
acisindan Onemlidir. Gerekli alanyazin incelendiginde
ergenlerin  mutluluguna etki eden faktorleri inceleyen
calismalar1 gormek miimkiindiir ancak mevcut ¢aligmada ele
alman degiskenlerin birlikte aragtirildigi bir ¢alismaya
rastlanilmamigtir. Arastirmada ele alinan kavramlarin gesitli
degiskenlerle incelenmesi literatiire katki saglayabilir. Bunun
yaninda arastirmanin pandemi sartlarinda yiriitiildiigi goz
Oniine alindiginda, arastirmanin drneklem grubunu olusturan
lise 6grencilerine ulagmakta problem yasandigi igin benzer
calismalar ortaokul ve yiiksekogretim gibi farkli 6rneklem
gruplarinda gerceklestirilebilir.

Ergenlik donemindeki genglerin mutluluklar1 iizerine
yapilmis ¢calismalarda ele alinan degiskenler ve mutlulugun bu
degiskenlerle olan iligkisi rehberlik servisi tarafindan dikkate
alinarak Ggrencilerin olumlu yanlarimi gelistirmelerine katki
saglanabilir. Ozellikle liseye devam eden ergenlerin akademik
basarilarim1 arttirmaya yonelik calismalarin yaninda 6z-
yeterliklerini arttirmalarina yardimci olacak gesitli etkinliklere
de rehberlik ¢aligmalarinda yer verilebilir. Ogrencileri tiyatro,
miizik, resim vb. aktivitelere yonlendirerek ergenlerin
kendilerini sanatsal agidan daha iyi taniyarak yeteneklerini ve
sinirlarini kesfetmeleri saglanabilir. Ergenleri spor, dans gibi
fiziksel etkinliklere dahil ederek fiziksel iyilikleri
gelistirilebilir. Bu dogrultuda ergenlerin 6z-yeterliklerinin ve
dolayisiyla mutluluklarinin artmasina katki saglanabilir.
Ergenlik doneminde bireylerin mutluluklarint ve arkadaslik
kalitelerini arttirmak amaciyla g¢esitli egitim programlari
gelistirilerek bu  programlar rehberlik ¢aligmalarinda
kullanilabilir.

Aragtirmanin bazi sinirliliklar1 vardir. Calismada analiz
edilen verilerin kesitsel desen dikkate alinarak toplanmis
olmasi, zamanla meydana gelebilecek degisimlerin
gbzlemlenebilmesinin 6niinde bir engel olusturmaktadir. Bu
calisma nicel aragtirma yaklagimi dikkate alinarak
yiriitiilmiistiir ve farkli aragtirma yaklagimlari ile tekrar ele
alinmast miimkiindiir. Yapilabilecek nitel, deneysel veya
boylamsal ¢aligmalarin daha giivenilir sonuglar vermesi
beklenmektedir. Calismanin Tiirkiye’de yer alan bir sehirdeki
lise Ogrencilerini igermesi nedeniyle gelecekte yapilacak
calismalarin baska kiiltlirler ve yas gruplar ile yiiriitiilmesi
sonuglarin genellenebilmesi agisindan onemlidir.
Aragtirmanin diger bir sinirligi olarak katilimcilarin 6lgekleri
yanitlarken kendilerini farkli tanitma ve sosyal kabul gorme
amaciyla farkli yanitlar vermis olma durumlar1 géz Oniine

492



Ergenlerde mutluluk, 6z-yeterlik, akran iliskileri ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskilerin incelenmesi

almmalidir. Bu smurligi ortadan kaldirmak igin dlgek
sonuglarinin tigiinci kisilerle paylagilmayacagi ve bilimsel bir
calismada kullanilacagi katilimcilara ifade edilmistir.
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Extended Summary
Introduction

In the changing and developing world conditions, the
importance given to individuals' mental health is increasing.
As a reflection of this situation, the raising importance of
guidance and psychological counseling services in schools,
closely monitoring the social and emotional development of
students as well as their academic success and carrying out
supportive studies in this regard can be shown as n significant
development. It is known that the individual's cognitive and
emotional development as a whole and benefiting from mental
health services provides positive developments both in terms
of social, academic and family relations. The negativity
experienced by individuals in the school environment during
adolescence may cause them to face with problems in all areas.
Therefore, working to reduce the negativities that adolescents
will experience at school and to create a positive school
climate will help adolescents pass this problematic period
more easily. The first approach that comes to mind in studies
to increase the positive aspects of the individual is positive
psychology. In this approach, which aims to reveal the positive
aspects of individuals instead of focusing on their negative
aspects, the way is sought for individuals to use their potential
in the best way. In this study, it was aimed to determine the
relationship between the psychosocial indicators of happiness
in adolescents attending secondary education.

Method

The research was carried out with correlational design based
on the quantitative research approach. Correlational design is
a method to test the relationship between two or more variables
(Creswell, 2012). The research group consisted of 637
adolescents attending high school. The age of the research
group was between 13 and 19. 39.9% of the students attend the
ninth grade, 22.8% attend the tenth grade, 24.2% attend the
eleventh grade and 13.2% attend the twelfth grade. The
measures were Adolescent Happiness Scale (AHS), Need for
Social Approval Scale (NSAS), Peer Relationship Scale
(PRS), and Children's Self-Efficacy Scale. The data were
collected online on a voluntary basis, after the required ethics
committee report and legal permit applications were received.
The validity and reliability analysis of the measures to be used
were recalculated for the current study. It was concluded that
the measures were valid and reliable. The data were analyzed
with SPSS 24.0 software. Structural Equation Modeling
(SEM) was used to test the structural model. After obtaining
acceptable values for the measurement model in the first stage,
the structural model was tested in the second stage.

Results

Initially, the associations between the variables were analyzed.
According to the correlational results, happiness was
significantly associated with academic self-efficacy, social
self-efficacy, emotional self-efficacy and peer relations. There
were significant associations between the need for social
approval and social and emotional self-efficacy. Additionally,
positive significant associations were also found among peer
relations and academic, emotional and social self-efficacy. In
the first stage of the structural equation model analysis, the
measurement model was tested and it was determined that the

measurement model had an acceptable fit index. In the second
stage, the hypothetical model was tested. As a result, it was
determined that peer relations and the need for social approval
had a partial mediating role in the association between
academic self-efficacy, social self-efficacy, emotional self-
efficacy and adolescent happiness.

Discussion

According to the results of the analysis, positive significant
relationship was found between academic, social and
emotional self-efficacy and happiness. Accordingly, as the
self-efficacy level of adolescents increases, it is expected that
there will be an increase in their happiness levels. Adolescents'
emotional, social and academic self-knowledge and awareness
of their potential help them make the right decisions and lead
a happy life. Thus, self-efficacy can become an important
resource for the individual to be happy. According to the
results of the analysis examining the relationship between peer
relationships and happiness in the study, positive significant
relationship was found between peer relationships and
happiness in adolescents. Accordingly, as the quality of
adolescents' relationships with their peers increases, their
happiness levels also increase. One of the relationships
investigated within the scope of the research is the need for
social approval and self-efficacy variables. In this direction, it
was concluded that there were negative significant
relationships between social self-efficacy and emotional self-
efficacy, which are sub-dimensions of self-efficacy, and the
need for social approval. When an individual's self-esteem
level rises, s/he feels less need for the approval by the
environment. Similarly, it is thought that the increase in the
individual's self-efficacy may cause a decrease in the need for
social approval. According to the results of the structural
model analysis developed, it was found that peer relations and
the need for social approval had a partial mediating role in the
relationship  between self-efficacy and happiness in
adolescents. In other words, self-efficacy indirectly predicts
adolescent happiness through peer relationships and the need
for social approval.

When the related literature is examined, it is possible to
encounter the studies examining the factors affecting the
happiness of adolescents, but limited study was found in which
the variables discussed in the current study were investigated
together. The repetition of the study with different age groups
and with various research methods may contribute to the
literature. Studies on the happiness of adolescents can be taken
into account by the guidance service and contribute to the
development of positive aspects of students. In addition to
studies aimed at increasing the academic achievement of
adolescents attending high school, various activities can be
included to help them increase their self-efficacy. Students can
study theater, music, painting, etc. By directing them to
activities, it can be ensured that adolescents discover their
talents and limits by getting to know themselves better
artistically. By including adolescents in physical activities
such as sports and dance, their physical well-being can be
improved, and in this direction, their self-efficacy and their
happiness can be contributed to advance. In order to increase
the happiness and friendship quality of individuals during
adolescence, various educational programs can be developed
and used in guidance studies.
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