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Amag: Meghur Arap yazari Kemaleddin Demiri, h.773/m.1372 yilinda “Hayatu’l-Hayevani’l-Kiibrad” adli bir zooloji kitabi hazirlamistir. Yazar hayvanlarla
ilgili bilgiler verirken s6z konusu hayvanla ilgili Griinlerin hangi hastaliklarin tedavisinde kullanilacagina dair bilgiler de vermistir. Bu makale, “Hayatu’l-
Hayevani’l-Kiibra”da yer alan ve hastaliklarin tedavisinde kullanilan hayvanlari ve 14. yiizyilda Araplar arasindaki hastalik isimlerini ortaya koymayi
amagclamaktadir. Calismada, hayvanlarin kendilerinin veya gesitli hayvansal trlnlerin hastaliklarda ne sekilde kullanilacagindan so6z edilecektir. Ayrica
eserde gegen halk hekimligi uygulamalari; gergekgi yontemler, biyi nitelikli yontemler ve hem gergekgi hem biyu nitelikli yontemler dogrultusunda
incelenecektir.

Yéntem: Bu galisma 03.12.2021 tarihleri ile 15.04.2022 tarihleri arasinda hazirlanmis ve ¢alismada Hayatu’l-Hayevani’l-Kiibra’nin Beyrut baskisindan
ve 2018’de Rahmi Serin tarafindan yapilan Tirkge tercimesinden yararlaniimistir. Hastaliklarda kullanilan hayvan isimleri tespit edildikten sonra bu
hayvanlarin hangi tur hastaliklarda ne sekilde kullanildigi belirlenmistir. Calismada hastalik isimleri alfabetik olarak siralanmis ve bu hastaliklarin
hayvansal Urtinlerle tedavisi verilmistir. Bu dogrultuda “Hayatu’l-Hayevani’l-Kiibra”da yer alan hastaliklar ve bunlarin hayvansal trinlerle tedavisi,
halk hekimliginde kullanilan sagaltma yontemleri dogrultusunda incelenmistir.

Bulgular: “Hayatu’l-Hayevani’l-Kiibra”da elli alti adet hastalik ismi belirlenmistir. Bu hastaliklarin bir kismi yilan, akrep ve ari sokmasi sonucunda olusan
zehirlenmeleri tedavi etmeye yoneliktir. Bunlarin digsinda dis, bas, dalak ve goz agrilarina ve gesitli hastaliklara yer verilmistir. Hastaliklarin tedavisinde
en fazla gergekgi tedavi yontemleri uygulanmis ve gogunlukla hayvansal triinlerden yararlaniimistir.

Sonug: Gegmisten glinimdiize insanoglu; ruhsal ve bedensel yasadigi tum rahatsizliklarda, hayvansal Grinleri kullanarak rahatsizliklarini gidermeyi
arzulamistir. Hastaliklarin tedavisinde gergekgi yontemlerle birlikte buyl nitelikli yontemlere de yer vermistir. “Hayatu’l-Hayevani’l-Kiibra”da da
hayvansal Urtinlerle yapilan tedavilerin yani sira hastaliklari tedavi etmek igin gesitli dualara ve efsunlara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kemaleddin Demiri, Hayatu’l-Hayevani’l-Kuibra, Halk Hekimligi, Tedavi Yontemleri.

ABSTRACT

Purpose: The famous Arabic writer Kemaleddin Demiri prepared a zoology book called "Hayatu’l-Hayevani’l-Kiibra" in Hijri 773 (1372). While giving
information about animals, the author also gave information about which diseases the products related to the animal in question will be used in the
treatment. This paper aims to reveal the animals mentioned in "Hayatu’l-Hayevani’l-Kibra" and used in the treatment of various diseases and the
names of diseases among the Arabs in the 14th century. In the study, it will be mentioned how these animals or various animal products will be used
in diseases. In addition, folk medicine practices mentioned in "Hayatu’l-Hayevani’l-Kiibra"
methods, and mixed, both realistic and magical, methods.

Method: This study was prepared between 03.12.2021 and 15.04.2022, and in the study, the Beirut edition of Hayatu'l-Hayevani'l-Kiibra and its
Turkish translation made by Rahmi Serin in 2018 were used. After determining the animal names used in treatments, it was determined in which kind

will be examined in terms of realistic methods, magical

of diseases these animals were used and in what way. In the study, the names of the diseases were listed alphabetically and the treatment of these
diseases with animal products was stated. In this regard, the diseases mentioned in "Hayatu’l-Hayevani’l-Kiibra" and their treatment with animal
products were examined in line with the healing methods used in folk medicine.

Findings: Fifty-seven disease names were identified in "Hayatu’l-Hayevani’l-Kiibra". Some of these diseases are intended to treat poisonings caused
by snake, scorpion and bee stings. Apart from these, tooth, head, spleen and eye pain and various diseases are included. In the treatment of diseases,
mostly realistic treatment methods have been applied and mostly, animal products were used.

Conclusion: From past to present, human beings have desired to resolve all their spiritual and physical disorders by using animal products. They have
used spell methods besides realistic methods in the treatment of diseases. “Hayatu’l-Hayevani’l-Kiibra” gave place to a variety of prayers and spells
besides treatments with animal products in order to treat diseases.
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Giris

Halk tibbi, alternatif tip, kocakari ilaglari, tamamlayici tip, folklorik tip veya tibbi folklor olarak da
isimlendirilen halk hekimligi; halkin saghgini korumak veya hastaliklarini tedavi etmek igin gelistirdigi
yéntemlerin tamamina verilen isimdir.! Pertev Naili Boratav halk hekimligini “halkin olanaklari bulunmadigi
icin ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince hastaliklarini tanima ve sagaltma

)

amaci ile basvurdugu ydntem ve islemlerin tiimi...” olarak tanimlamistir.? Halk hekimligi hastaliklari
ivilestirmek icin yapilan geleneksel tedavi yéntemleridir.® Zeki Basar, halk hekimligini tibbi ve mistik folklor
olarak adlandirmis ve “i¢glidiiye dayanan, kokiini tarihten alan ve ananelerle siirlip gelen gelenek” olarak
ifade etmistir. insanoglu insanlik tarihinin ilk siireclerinden itibaren bedensel ve ruhsal cesitli hastaliklara
maruz kalmis, bu hastaliklari tespit ve tedavi etmek icin cesitli yontemler gelistirmistir. Bu yontemleri
uygulayabilmek icin de bitkilerden, taslardan, madenlerden, sulardan ve hayvansal Urinlerden
yararlanmistir.> Hayvansal Uriinler olarak da hayvanlarin etini, yagini, édind, idrarini, kanini, birtakim
organlarini, tlyln, derisini, boynuzunu, kemigini kullanmistir. Gegmisten glinlimiize bir¢ok arastirmaci halk
hekimliginde kullanilan tedavi ydntemlerini incelemis ve bu konuda cesitli tasnifler gelistirmistir. ilk

tasniflerden birini Don Yoder yapmistir. Yoder halk tibbini iki gruba ayirmistir:
1. Tabil halk tibbi
2. Dini-sihri halk tibbi.3

Orhan Acipayaml 1989’da “Tirk Folklorunda Halk Hekimliginin Morfolojik ve Fonksiyonel Yonden
incelenmesi” isimli calismasinda su tasnife yer vermistir:

1. Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar

2. Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar

3. Dinsel yolla yapilan sagaltmalar

4. Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar

5. Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar
6. Maden kdkenli emlerle yapilan sagaltmalar.®

Pertev Naili Boratav “100 Soruda Tiirk Folkloru” isimli kitabinda halk hekimligi tedavi yontemlerini {i¢ alt baslik
altinda degerlendirmistir. Boratav’in tasnifi su sekildedir:

1. Gergekgi-akilci yontemler.
2. Blyiluk nitelikte korunma ve sagaltma yontemleri
3. Hem buyilik hem de gercekgi (akilci-rationnel) yéntemler.2

Gergekei tedavi yontemleri bitkilerden elde edilen Urinlerin yaninda gesitli hayvansal Urinlerle veya altin,
bakir gibi cesitli madenlerle uygulanan yéntemlerdir.> Bedene yapilan vurma, cekme, kesme vb. ilag disi
uygulamalar da gergekgi yontemler arasinda yer alir. Bly( niteligi tasiyan tedavi yontemleri, “halkin kiltirel
veya geleneksel diizeyde hastaliklari iyilestirmek icin birtakim sézclkler, muska, nazarlik ve fiziksel hileleri
kullandigi bir cesit tedavi seklidir.”® Biyl niteligi tasiyan tedavi ydntemleri “majik yéntem” olarak da
adlandiniimaktadir. Birgok hastaligin temelinde nazar, biyl, cin ve gesitli kotl ruhlar gérilmekte, bu
hastaliklardan korunmak ve hastaliklari tedavi etmek icin ocaklara, tfiirlik¢lilere ve hoca olarak tabir edilen
kisilere basvurulmaktadir. Ayrica kutsal kabul edilen tas, kaya, agag ve sular da biiyi nitelikli tedavi yontemleri
kapsaminda degerlendirilebilir.? Hem gercekci hem biyi niteligi gdsteren yéntem, uygulama acisindan
gerceklik gosterip ayni zamanda inanis ve ritliellere dayanan tedavi yontemidir. Bu tedavi yontemi 6zel bir
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caba gerektirmez ve yasamin her sahasinda goriiliir. Ornegin eczaneden alinan bir ilacin sifa niyetine diyerek
icilmesi hem gercek¢i hem by nitelikli bir tedavi 6zelligi gésterir.? Bu calismada Haydtu’l-Hayevdni’l-Kiibrd
adli eserde gecen tedavi yontemlerinin gercekci yontemler, bly( niteligi tasiyan tedavi yontemleri ve hem
gercekci hem blyl niteligi gosteren tedavi yontemlerine gore tasnif edilmesi amacglanmaktadir. Bu
dogrultuda hastalik isimlerinin alfabetik olarak siralanmasi ve eserde gegen tedavilerin tasnif dogrultusunda
incelenmesi planlanmaktadir.

Yazar ve Eser Hakkinda

Kemaleddin Demiri m.1341’de Misir'da dogmustur. Tefsir, hadis, fikih, dil ve edebiyat alanlarinda egitim
almistir. Ezher ve Zahir camilerinde, Kubbetii’l-Baybarsiyye’de ve ibnii’'l-Bakari Medresesi’'nde dersler
vermistir. Manevi yoni ve kerametleri ile de taninmistir. 1405 yilinda Kahire’de vefat etmistir. Meshur eseri
“Hayétu’l-Hayevéni’l-Kiibrd” ile Dogu’dan Batr’ya biiyiik sohret kazanmistir. “Haydtu’l-Hayevdn” hayvanlarla
ilgili gesitli bilgiler veren bir zooloji kitabi olarak tasarlanmistir. Kemaleddin Demiri eserin 6n s6ziinde kitabi
yazma amacindan s6z etmistir. Buna gore yazar “Hayatu’l-Hayevan”i kiltirla kisilerin hayvanlarla ilgili olan
yanlis bilgilerini diizeltmek amaciyla yazmistir. Eserin hacim bakimindan kibra (bly(k), vista (orta) ve sugra
(ktcuk) olmak tzere Ug sekli vardir. Kibrada; tarihi bilgiler, cesitli ayet ve hadisler, zoolojik hususlar ve riiya
tabirleri bulunmaktadir. Kiibra; cok sayida hayvan hakkinda bilgi veren ansiklopedik bir eser olmasinin yani
sira hayvanlarla ilgili inanislara, mitolojik hayvanlara, hayvanlarla yapilan tedavilere ve gesitli atasozlerine yer
veren bir eserdir. Bu yoniyle eser zooloji kitabindan daha ¢ok hayvanlarla ilgili folklorik bir esere
benzemektedir. Bu sebepten eser zooloji uzmanlarinin yani sira halk bilimcilerin de ilgisini cekmektedir. Bu
makalenin hazirlanmasina sebep olan husus da kitabin folklorik degeridir. Kitapta hayvanlarin kendilerinin,
organlarinin, uzuvlarinin ve hayvanlar ilgili diger tirlinlerin hangi hastaliga iyi geldigi veya hangi hastaligi tedavi
ettigi bildirilmistir. Ayrica bazi hastaliklardan korunma yodntemlerinden s6z edilmistir. Hastaliklarin
hayvanlarla olan tedavisinin yani sira yilan, akrep ve ari sokmasi durumunda yapilacak uygulamalara da yer
verilmistir. Bu baglamda eserde hem hayvansal (riinlerle yapilan tedaviler hem de hayvanlardan kaynakli
rahatsizliklar bulunmaktadir. Kitapta 1069 hayvandan bahsedilmistir ve hayvanlarin isimleri alfabetik olarak
siralanmistir. Yalnizca el-Esed (Aslan) maddesi hayvanlarin krali olmasindan dolayi ilk siraya konulmustur.
Ayrica insanlar, cin vb. varliklar da alfabetik siralama icinde yer almistir.® Hayvanlar hakkinda verilen bilgiler
dizenlilik gostermez. Bazi hayvanlar hakkinda kisa bir bilgi verilirken bazi hayvanlar ayrintili bir bicimde
anlatilmistir. Bu hayvanlar hakkinda ayet ve hadislere, cesitli alimlerin sozlerine yer verilmistir.’® Tip ve
veterinerlik konusunda Ebd Bekr Muhammed ibn Zekeriyya er-Razi’nin “Kitabu’l-Hévi” ve Siileyman ibn
Seb‘us-Sebti’nin “Sifau’s-Suddr” isimli kitaplarindan, Ebu’l-Ald Zuhr ibn Abdilmelik ibn Muhammed ibn
Mervan ibn Zuhr el-ishil’nin ve Ebd Bekr ibnu’l-Manzir'in gérislerinden yararlanmigtir.!* “el-Havvas” yani
“Ozellikler” bashgi altinda hayvanlarin basta kendileri olmak tzere vicut kisimlarinin, salgilarinin hatta
diskilarinin tibbi kullanimi hakkinda bilgiler vermistir. Ayrica nazar ve bliylu gibi majik Ozellik gosteren
durumlara karsi hayvansal iriinlerden yararlanmaya yénelik tecriibeler aktarmistir. Bu konuda ibn Sin3, ibn
Buhtiyisu, Huneyn b. ishak, Cahiz, Kazvini ve Aritoteles gibi bilginlerin eserlerinden derlemeler sunmustur.*?
Hayatiil-Hayevan’in kiibra sekli esas alinarak birkag kez bastirilmistir. ilk baskisi 1858 yilinda Misir’da iki cilt
olarak yapilmistir. ikinci baskisi Muhammed es-Sabb3g tarafindan 1867 yilinda gerceklestirilmistir. 1868’de
iran’da da Ugiincii baskisi olmustur. Eserin daha sonra farkli dillere terciimesi yapiimistir. Bu eser Avrupa’da
Kemaleddin Demiri’'ye Araplarin Buffon’u unvanini kazandirmistir. Osmanli alimlerinden Hakim Sah
Muhammed Kavzini, bu eseri Yavuz Sultan Selim adina Arapgadan Farsgaya terciime ederek Yavuz Sultan
Selim’e sunmustur.’

Bu calisma icin 6ncelikle eserin iki ayri Arapga baskisi temin edilmistir. S6z konusu baskilardan biri 1969’da
Matbaatu Mustafa el-Babi’de yayimlanan iki ciltlik baskidir. ** Digeri ise Gizerinde tarihi bulunmayan ve Daru
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ihyai’t-Turasi’l-‘Arabi’de yapilan baskidir.’> Daha okunakli olmasi sebebiyle bu ¢calismada Daru ihyai’t-Turasi’l-
‘Arabi’de yapilan baskisi kullaniimistir. Bu eserde sézii edilen ilk hayvan el-esed yani aslandir. Daha sonra
diger hayvanlar (g-s-o-0rp-d-d--cig -g ol a5 -3-3-¢-7-z----) bigiminde Arap alfabesine
gore siralanmistir. Ayrica terciimede zorlanilan kisimlarda Rahmi Serin’in “Haydtiil Hayevédn Havas ve Esrar”*?
adiyla 2018de yayimlanan Tirkce tercimesinden yararlanilmistir. Burada agackurdundan (arazadan)
baslayarak Tiirkce alfabetik bicimde hayvanlarin isimleri ve 6zellikleri verilmistir. Kitabin sonunda yer alan
icindekiler bolimiinde Latin alfabesine uygun bicimde siralanmis hayvan isimleri, hastalik isimleri, cesitli sahis
ve donem isimleri ve bunlarin sayfa numaralari bulunmaktadir. Eserde hastalik isimleri diizenli olarak
verilmemistir. Herhangi bir hayvanin 6zelliginden s6z ederken araya baska konularda bilgiler eklenmistir.
Ornegin “kaz’dan sdz ederken herhangi bir giris yapmadan islam halifeleri, peygamberler ve sahabeler
hakkinda bilgiler verilmis, bu bilgilerden sonra da kaz konusuna devam edilmistir.:3

Yontem

Bu c¢alisma hazirlanirken Kemaleddin Demiri'nin  “Haydtu’l-Hayevéni’l-Kiibrd” adli eserinin Beyrut
niishasindan® ve Rahmi Serin tarafindan yapilan Tiirkce terciimesinden®? yararlanilmistir. Eserde hayvanlar
hakkinda bilgi verilirken genel olarak su sira takip edilmistir:

1. Hayvan isminin filolojik aciklamasi yapilmistir.

2. Aristo ve Cahiz’in eserlerinden faydalanilarak hayvanlarin 6zellikleri verilmistir.

3. Aciklanan hayvanla ilgili hadisler varsa onlara yer verilmistir.

4. Konu edinilen hayvanin etinin helal olup olmadigi dort mezhebe goére fikhi agidan incelenmistir.
5. Anlatilan hayvanla ilgili atasozleri varsa onlardan soz edilmistir.

6. Nakledilen hayvanin fizyolojik ve tibbi 6zellikleri; organlari, salgi ve diskilariyla ilgili bilgiler gesitli
alimlerin verdigi bilgilere dayandirilarak aciklanmistir.

7. Konu edinilen bazi hayvanlarin riiya tabirlerindeki karsihgi verilmistir.®

Eser, dogrudan hastalik isimlerinden ve tedavi yontemlerinden s6z eden bir tip kitabi degildir. Havada, karada
ve suda yasayan ve Arap cografyasinda da karsilasilan hayvanlar ele alinmistir. Hayvanlarla ilgili bilgi verilirken
zaman zaman hastaliklara ve bunlarin tedavi ydntemlerine deginilmistir. Calisma konusunu ihtiva eden tedavi
yontemleri de hayvanlarla ilgili verilen bilgilerin icinden secilip alinmistir.
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“Haydtu’l-Hayevdni’l-Kiibrd” da hayvan adi gecen bolimler incelenmis, hayvansal Grlnlerle yapilan tedaviler
halk hekimligi yontemleri dogrultusunda tasnif edilmistir. “Haydtu’l-Hayevéni’l-Kiibrd” da tespit edilen tedavi
yontemleri, Pertev Naili Boratav’'in ve Eris Asil’in gelistirdigi tasniflere uygunluk gosterdigi icin kitapta gecen
tedavi yontemleri bu tasniflere gére incelenmistir. Bu dogrultuda da “Haydtu’l-Hayevani’l-Kiibrd”da gecen
hastaliklar ve bunlarin tedavileri gergekgi yontemler, bliyl nitelikli yontemler, gercekgi ve biiyl nitelikli
yontemlerin birlikte kullanimi basligi altinda verilmistir.

Bulgular

“Haydtu’l-Hayevdni’l-Kiibrd” da elli alti cesit hastalik ismi tespit edilmistir. Bu hastaliklar arasinda; kulung,
kulak agrisi, ates, akrep sokmasi, sarilik, tas dislirme, burun kanamasi, alaca (baras), ari sokmasi, halsizlik,
g6z hastaliklari, felg, viicuttaki ciller, basur, dis agrisi, dis cikarma, Gslime, bas agrisi, dis kanama, ¢ocuklardaki
huysuzluk ve sebepsiz aglama, goz sulanmasi, gece korligu, kansizlik, sinirsel ve ruhsal hastaliklar, unutkanlik,
altini islatma, uyku sorunu, kasinti, clizzam, temre, bagirsak kurtlari, bogiir agrisi, bobrek agrisi, gut hastalig
(niks), c¢iban ve vyaralar yer almaktadir. Hastaliklarin tedavisinde c¢ogunlukla hayvansal (riinlerden
yararlanilmistir. Bu hayvanlar ahu (ceylan), akbaba, akrep, aslan, vatos baligi, deve, ayi, dogan, domuzgan
bocegi, bildircin, bagirtlak kusu, beygir, gergedan, horoz, hiithit, ipekbocegi, esek, yaban kecisi, turag,
papagan, nims, oglak, yaban sigiri, manda, leylek, kurt, kurbaga, kunduz, késtebek, koyun, kog, kirpi, kirlangig,
kaz, teke, baykus, sigir, katir, yilan, yengec, zemc (bir cesit kus tlri), yilan baligi, yelve kusu, yarasa, timsah
ve tavsandir. Bu hayvanlardan sigirin siitli ve yagi tiim hastaliklara sifa olarak gorilmdistir. Kaz etinin ise tim
vicuda faydal oldugu bildirilmistir. Bal biitlin hastaliklara sifadir. Yilan eti de bes duyu organinin sagligi icin
oldukga faydahdir.

GOz hastaliklarini tedavi etmek igin ¢ok sayida hayvansal lriin sunulmus ve bunlar gercekgi yontemler
cercevesinde verilmistir. Hastaliklarin tedavisinde ¢ogunlukla gercekci tedavi yontemleri kullanilmistir. Bu
dogrultuda hayvanlarin i¢ organlari, uzuvlari, tlyleri ve diger Urinleri dogrudan veya cesitli islemlerden
gecirilerek tedavi haline getirilmistir. Byl niteligi tasiyan tedavi yontemleri de dua, sihir ve byt gibi mistik
uygulamalar etrafinda gelisen tedavilerdir. Bas agrilari ve dogumu kolaylastirmak icin cogunlukla by nitelikli
tedavi yontemleri kullaniimistir. Hem gergek¢i hem de biiyl nitelikli tedavilerde hastaligl tedavi etmek igin

akilci ve mistik ydntemler bir arada yer almaktadir.**1°

1. Gergekgi Yontemlerle Yapilan Tedaviler

Hayétu’l-Hayevéni’l-Kiibrd' dan tespit edilen hastalik isimleri, bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan hayvanlar
ve bu cevcevede uygulanan gergekei tedavi yontemleri Tablo 1'de verilmistir.

AN

Tablo 1. Kemaleddin Demiri'nin “Haydtu’l-Hayevdni’l-Kiibré” adl eserinde tespit edilen hastalik isimlerini ve bu hastaliklarin

tedavisinde kullanilan gergekgi tedavi yontemlerini gosteren tablo.

Hastalik Adi Gergekgi Yontemlerle Yapilan Tedaviler

Akrep Sokmasi Akrebin soktugu yere sokan akrebin kil siirtiliir. Akrebin soktugu yere zeytin dali bastirilir. Caylak 6du
kurutulup cam bir tas iginde ezilir ve akrep, yilan vb. zehirlenmelerde kullanilir. Giivercin kesilir ve sicakhgi
¢tkmadan akrep sokan yere sarilir. Horozun beyni ve kani akrebin soktugu yere strllir. Akrep vb. hasereler
soktugunda ipekbdcegi zeytinyag ile karistirilarak akrebin soktugu yere siiriiliir. Kunduz eti yenir. insan
idrari igilir. Tavsanin testislerindeki su, akrebin soktugu yere siirtlir. Akrep sokan kisi, esegin lizerine ters
olarak oturtulur ve bu sekilde agrinin esege gececegi disindllr. Hastaligin herhangi bir insana, hayvana
veya nesneye nakledilerek kisinin hastaliktan arinacagi inanci, halk hekimligindeki biyi nitelikli yontemler

icinde yer alan géglirme uygulamasiyla agiklanabilir. Goglirme yoluyla hastaya musallat olan ruh, baska bir

hayvana aktarildigi gibi aile bireylerinden biri hastanin etrafinda donerek hastaligin kendisine gegmesini
saglar.16
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Alaca (Baras) Hastaligi

Altini Islatma

Ari Sokmasi
Ates
Bagirsak Kurtlari

Basur

Bas Agrisi

Bobrek Agrisi

Bogur Agrisi (Zatul
Cenb)

Bronsit

Burun Kanamasi

Ciger Hastaliklar

Cinsel Glicii Artirma

Ciizzam

Ciban

Cil ve Viicuttaki Lekeler

Cocuk Hastaliklari

Dis Kanama

Aslanin pisligi kurutulur, gl tohumuile karigtirilip toz haline getirilerek kullanilir. Viicut, ayi yagiile yaglanir.
Yaban sigirinin boynuzu yakilir elde edilen kiil, sirke ile karistirilarak giinesli bir glinde tene sirdlir. Tuzlu
manda yagi tuketilir. Yirmi yasina girmemis bir ¢ocugun cisi icilir. Alaca tUzerine insan menisi strdlir. Yilan
yumurtasi, borak otu ve sirke karistirilarak alaca hastaliginin oldugu yere stiralur.

Horozun ibigi kurutulup yakilir, elde edilen kiil su ile karistirilarak altini 1slatan gocuga igirilir. Okiiziin
mesanesi kurutulur, 6gutillp su ve sirke ile karigtirilir, altini 1slatan gocuga igirilir. Kogun testisi pisirilir ve
altiniislatan gocuga yedirilir. Kirpi eti yenir. Yengeg eti pisirilip yenir

Kurutulmus sinek basi ezilerek ari sokan yere surilir.
Yilanin kalbi atesli hastanin izerine konulur.
Yaban kegisinin boynuzu yakilr, kill bal ile kanistirilarak igilir.

Basur sorunu olan kisiler aslan derisi izerine oturtulurlar. Oglak eti yenilir. Sigirin 6d suyu ile kereviz otunun
suyu karistirilarak basur Gzerine slralir. Basuru olan kisi kaplan derisine oturur. Oruglu kisinin agzindaki
tikirik lohusa otu ile karistirilarak basur Gzerine siriliir. Yengeg oOllsi yakilir ve kili basur memesi
Uzerine bastirilir. Yilan derisi, kereviz kokiiniin kabugu, ravend otu (isgin) ve beladir otu bir tasta dovilerek
tutsi yapilir. ig ve dis basur icin oldukga faydalidir. Benzer sekilde yilanin derisi ve hint hurmasi adi verilen
bitkinin koka yakilir, olusan tiitst basur hastaliginda kullanilir. Basur olan bolgeye yilan yagi stralir.

Aslan’in hayasi mesteki sakizi ile tuzlanip kurutulur, daha sonra toz haline getirilerek hastaya ag karnina
icirilir. Glvercin kani zeytinyagi ile karistirilarak bas agrisi ve viicuttaki diger agrilari gidermede kullanilir.

iskender baliginin eti yenir.

Kurdun testisi ikiye bollnir igine tuz, kekik, maydanoz ve bir miktar su karistirilarak igilir. Bu karigima bal
da eklenebilir. Agriyan bogrin tzerine kaz yagi struldr.

Doganin beyni soguk su ile karistirilarak igilir. Kunduzun testisinin suyu bronsit rahatsizligina iyi gelir.

Yaban sigirinin kil yakilir ve elde edilen kiil, kanayan buruna strilir. Saman kiili kanayan buruna bastirilir.

Beygir pisligi kurutulup toz haline getirilerek burun kanamasinin tedavisinde kullanihr.
Kurt cigeri tuketilir.

Deve eti tlketilir. Vatos baliginin sirt bolgesindeki etler yenir. Glivercin eti pisirilip yenir. Horoz kani bal ile
karistirilip erkek cinsel organina surlir. Erkek yaban kegisinin cinsel organi kurutulup toz haline getirilerek
icilir. Turag eti yenir. Kurdun 6d suyu, bal ve su ile karistirilir, erkek cinsel organina sirilir. Kirlangig
kusunun kalbi ezilerek su ile igilir. iskender adi verilen baligin haslanan suyu igilir. Koyun eti yenir. Siyah
renkli tavugun 6d suyu ile erkegin cinsel organi yaglanir. Kurdun erkeklik organi pisirilip yenir. Taze balk
soganla yenilir.

Deniz gekirgesinin eti tlketilir. Leylek yavrusunun kani clizzamli hasta igin ¢ok faydalidir. Kirpi eti tuketilir.
Maymun eti yenir.

Kegi eti yenir. Ciban lizerine saman titsisi siralir. Siyah nohut, rubyan baligi ile karistirilarak lapa haline
getirilir ve giban Gzerine sarilir.

Aslan beyni zeytinyagi ile karistirilip elde edilen macun il olan yere sirilir ve boylece ciller dokiilir.
Vicuttaki leke ve sivilcelerden kurtulmak igin leke ve sivilce olan yerlere ¢ekirge yumurtasi siralir.

Ayi yagi eritilerek gelisim ¢agindaki ¢ocugun viicuduna strilir. Cocugun iyi huylu olmasini saglamak igin
ishak kusunun 6d suyu sekerle kaynatilarak igilir.

Yaralanma veya kesilme sonucu meydana gelen kanamalari durdurmak igin deve tiiyl yakilarak kanin aktigi
yere bastirilir. Vatos baliginin cigeri kurutulup toz haline getirilir ve akan kanin Gzerine serpilir. Harig isimli
hayvanin topugu kanayan yerin lzerine konulursa kanama durur. Yaban sigirinin kil yakilir kanamasi
durmayan yere siiriiliir. Sigir kani icilir. insan idrari, bag kitiginin kili ile kanistirilarak kanayan yerin
lzerine surlr.
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Dis Agrisi

Dis Cikarma

Dogumu Kolaylastirma

Diisiik Yapma ve
Gebelikten Korunma

Eklem Agnlan

Felg

GOz Hastaliklar:

Eklem Agrilan
Guatr

Gut (Nikris) Hastalig:

Halsizlik

Yaban kegisinin boynuzu yakildiktan sonra toz haline getirilir ve dislere stirGlir. Yaban sigirinin kemigi, derisi
ve boynuzu yakilir, elde edilen kil agriyan dis Gzerine konulur. Sigir kili yakilir ve elde edilen kil
sulandirilarak igilir. Agriyan dis (izerine tavsanin azi disi baglanir. Yilanin diskisi sirke ile kaynatilir ve bu
karigim disi agriyan kisinin digine stralur.

Cocuklarda dis gikarmasini kolaylastirmak igin ayinin azi disi, sit emen gocugun sitinin igine konulur.
Cocugun dis etleri tavsan beyni ile ovulur.

Yumurta kabugu toz haline getirilip su ile karistirilir ve dogum yapmakta olan kadina igirilir. Dogum yapan
kadina saman tutsisa koklatilir.

Beygir kaniigen kadin hamile kalamaz ve kisir olur. Beygir pisligi rahmi ve rahimdeki cocugu disari gikararak
dustgi kolaylastirir. Guvercin pisligi tiitst olarak buruna tutulur boylece 61t ¢ocugun dismesi kolaylasir.
Hamile kalmamak igin kadin cinsel iliski esnasinda beline koyun yiini sarar. Hamilelikten korunmak igin
kedi pisligi buhur olarak kullanilir. Katirin kulak kiri kadinin cinsel organina stirtliir. Katirin kulak kiri, katir
postunun (izerine siiriiliir ve hamile kalmak istemeyen kadin o post iizerine oturur. ilk dogumunu yapan
kadin tekrar ¢ocuk sahibi olmak istemiyorsa dogum sonrasi gelen kani gogsiine siirer.

Kaynatilmis insan idrari igilir.

Olmiis yarasanin basi, bakir veya demir kap iginde zambak cicegi yag ile kaynatilir ve felgli organa siiriiliir.
Kunduz yagi herhangi bir yag ile eritilerek felgli olan kisinin felgli bolgesine sirilir. Aslan eti tuketilir.

GOz segirmesini tedavi etmek igin aslanin beyni ile zeytinyagi macun haline getirilir ve hastanin segiren
g0zl Uzerine sUrdlir. Aslanin 6dini goze siirmek gozleri gliglendirir. Gozlerin saglikh olmasi igin balik
tiketilmelidir. G6z yagarmasini tedavi etmek igin nims isimli bir tiir hayvanin 6di yumurta aki ile karistirilir
ve gozlere sirlliur. Bukalemun 6di goze siirme olarak cgekildiginde gozdeki katarakt yok olur. Goz
kenarindaki batan kil gidermek igin gz kapagindan bir kil koparilir. Bukalemun kani ve kiili karistirihp bu
kila bulastirilir ve goz kapagina suriliir. Ayinin 6d suyu, bal ve raziyane (rezene) suyu karistirilip goze sirme
cekilir, bu sekilde gérme sorunu diizelir. G6z akmasini 6nlemek igin deniz aygirinin 6di, otuz giin suda
bekletilir. Otuz giiniin sonunda dévillr ve balla karistirilarak goze surilir. G6z sulanmasini gidermek igin
doganin 6d suyu hastanin gozlerine damlatilir. Gece korltuguni (tavuk karasi) tedavi etmek igin doganin
beyni slirme olarak kullanilir. G6ziin canlanmasi ve gormenin gilglenmesi icin domuzgan bdceginin
vicudundaki nem goze surilir. Glvercin kesilip kani sicak vaziyetteyken goze slrllirse goz nezlesine iyi
gelir. Papaganin pisligi kurutulup eksi tiziim suyu ile karistirilir ve géze surilir. Bu karisim gece korltigini
ve gozdeki agriyi giderir. Goz saghigini korumak igin kostebegin kani gdze sirdllr. Kirpinin 6du goze sirme
olarak cekilirse gozdeki beyazliklar yok olur. Gece korligi igin keklik 6di géze stirme olarak gekilir. Keklik
0dl buruna damlatilirsa goziin gérme giicli artar. Géze kara su inmesini engellemek igin teke 6di siirme
olarak gekilir. Sigir 6du suyu bal ile karistirihr ve goze strdlar, bu karisim tim goz hastaliklarina iyi gelir.
Siyah 6kiiziin 6d suyu goz kapagina surilir boylece gozde parlaklik olusur ve gorme 6zelligi artar. Kaplanin
0dl goze siirildiginde gozde canhilik olusur ve goze kara su inmesi engellenir. Gece korlugini ortadan
kaldirmak igin yeni dogan bebegin ¢isi kurutulur, su ile kanstirilarak géze surilir. Gérme bozuklugunu
onlemek igin baykusun 6d suyu goze siirtlir. Gorme gliciint artirmak icin baykus ayagi eritilir ve elde edilen
sivi goze suirme olarak gekilir. Goz agrisini gidermek igin timsahin gozii, agriyan goziin tzerine bastirilir.
Engerek yilaninin kani goze sirilerek goziin gérme giicl artirilir. Gorme bozuklugunu gidermek igin yilan
digkisi sarap ile karistirilarak goze stirlliir. Goz saghgini korumak igin goze sik sik yilan yagi stralir. Yilan
etinden yapilan ¢orba gozlin gérme gliclini artirir. GOz agrisini gidermek igin yelve kusunun gozi agriyan
gbzlin Uzerine bastirilir. Katarakt igin timsahin 6d suyu géze damlatilir. Timsahin gozu ¢ikarilir sol goz
agrnidiginda timsahin sol gozi, sag goz agridiginda da timsahin sag gdzl agriyan goz Uzerine bastirilir. Goz
saghg icin tavsan kani goze slirme gibi cekilir. Gozlerdeki beyazligi gidermek igin tavsanin 6dQ, sivi yag ve
anne sitd karistirilarak géze suralar.

Kaynatilmis insan idrari igilir.
insan menisi kurutularak bal ile macun kivamina getirilir ve guatr tizerine siirilir.

Gut hastaligi olan kisinin Gzerine kurbaga bacagi baglanir. Gut hastaligin oldugu eklem yerine kunduz yagi
surdlar. Kaynatilmig insan idrari igilir.

Aslanin beyni ile zeytinyagi karistirilip elde edilen macun viicudun her tarafina strilar.
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ishal

Kansizhk

Karin Agrisi ve Karinla
ilgili Rahatsizliklar

Kasinti

Kellik ve Sa¢ Bakimi

Kisirhg1 Giderme

Kuduz

Kulakla ilgili
Rahatsizliklar

Kulung

Mayasil

Mesane ve

Bobreklerdeki Tag ve

Kumlar

Meme Kanseri
Nefes Darligi
Prostat
Romatizma

Sara

Sarilik

Sinir ve Ruhsal
Sikintilari

Temre

Unutkanhk

ishal olan kisiye bal serbeti igirilir.
Eceliyle yeni 6lmis hithitin bagirsagi kansizlik sikintisi geken hastanin Gzerine baglanir.

Bir kisinin karni su toplarsa glivercin pisligi sirkeye katilir ve elde edilen karisimla karin ovusturulur. Karni
su toplayan kisi on iki adet gekirgeyi tutar, ¢ekirgelerin baslarini ve bacaklarini koparir. Bunu kuru mersin
agaci ile karistirip iger. Siddetli karin agrisini azaltmak igin keklik yumurtasi yenir. Karin agrisini kesmek igin
kazin karninda bulunan tas toz haline getirilir ve su ile karistinlarak igilir.

Kurutulmus insan menisi ile sedef otu karistirilip viicuda strtlir. Kostebegin beyni gll esansi ile ezilir ve
viicuda surallr. Kadin teri kasintisi olan kisinin kasinan yerlerine sarilir. Kasintiya yol agan isilik vb.
alerjilerde zemc isimli kusun blyuk gisi alerjinin oldugu bolgeye strdlur.

Bagirtlak kusunun kemigi yakilir ve elde edilen kiil zeytinyag! ile kaynatilarak saga siriiliir. Olmiis hithitiin
bagirsagl temizlendikten sonra kurutulup susam yagi ile kanstirilir, beyazlayan saga ¢ gin strllir. Bu
sekilde agaran saglar siyahlasir. ipekbdceginin sari kurtlari zeytinyagi ile karistirilarak saga siiriiliir. Esegin
kaval kemigindeki ilik ile zeytinyagi karistirilir ve saga surdlir. Tuzlu manda yagi yenir. Koyun odi yakilarak
zeytinyagi ile karistirip saga strilir. Kaz yagi saga strilir. Katirin tirnagi yakilip kdl haline getirilir, mersin
yagi ile karistirilarak basa strular. Kurutulmus sinekler dévilir ve igine bal katilarak basa surlir.

Devenin incik kemigindeki ilik alinir ve adet doneminden sonra Ug giin tiketilir. Bu sekilde kadinin hamile
kalmasi kolaylasir. Dogan pisligi suda eritilip igilir. Horozun testisi pisirilip gocugu olmayan kadina yedirilir.
Kazin erkeklik organi pisirilip yenir.

Képegin 1sirdigi yere insan gisi akitilir. itibar sahibi birinin kani igilir. Kuduz sonucu olusan yara iizerine
kadinin hayiz kani strilir.

Agriyan kulaga bir damla ahunun (ceylanin) 6d suyu damlatilir. Kulak agrisini kesmek igin agriyan kulaga iki
damla bildircin kani damlatilir. Kulaktaki isitme rahatsizliklarinda delfin yagi, karga deligi adi verilen madde
ile kanistirilarak kulaga damlatilir. isitme sorunlari igin kurt yagi ile ceviz yagi kanistirilir ve kulaga damlatilir.
Kunduz eti tiketilir. Keginin 6d, sigir 6du ile karistirilarak bir pamuga damlatilir ve kulaga konulur. Kulak
agrisini gidermek igin agriyan kulaga timsah yagi damlatilir.

Ahu eti kulunca iyi gelmektedir. Harig adi verilen hayvanin eti kulung rahatsizligi olanlara tavsiye edilir.
Horoz eti yenir. Oglak eti tiiketilmemeli, tiiketilecek olursa da oglak etine bal siirlilerek yenilmelidir. Yaban
sigirinin iligi kulung olan kisiye yedirilir. Kurt postu tizerine oturulur. insan diskisi kurutulur, zeytinyagi ile
karistirilarak kulung Gzerine sirilir. Yengeg eti yenir

Bildircin eti yenir. Kostebegin beyni giil yagi ile karistirilip mayasil olan bolgeye stralir.

Akrep kilu suyla karistirilarak igilir. Bildircin eti tiketilir. Kirmizi glivercin glbresi targin ile karistirilip igilir.
Anne suti balla kanstirilarak igilir. Yaban kegisinin kani igilir.

Kadin teri degirmen tozu ile iyi karistirilir. Bu karisim kanserli gégsiin tzerine surilur
Caylak kani misk ve gil suyu ile karistirilip igilir. Zemc isimli kus tirliniin eti yenilir.
Glvercin pisligi kaynatilp igilir. Kaz dili yenir.

iltihapli romatizma igin delfin baliginin yagi icilir.

Cakal eti tuketilmelidir. Sarali hastanin burnuna vatos baliginin kani damlatilir. Esegin cigeri kizartilip sirke
ile yenilir. Kunduz yagi herhangi bir yag ile karistirilarak sarali kisinin bagina surtlir. Sarah hastaya yilan
baliginin 6d suyu igirilir. Timsahin cigeri kurutulup yakilir, sarali hasta elde edilen tiitstide bekletilir.

Aslan 6di, bag yapragl tohumu ve nane karistirilarak hastaya igirilir.

Bildircin eti yemek kisinin yumusak huylu olmasini saglar. Beyaz ve kirmizi horozun ibigi kurutulur ve akil
sagligi yerinde olmayan bir kiginin burnuna tutulur.

insan agzinda biriken su temrenin oldugu yere siiriilir.

Horoz 6d suyu, koyun etinden yapilmis yemegin icine damlatilarak yenir. Keklik 6di buruna damlatilir.
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Uyku Sorunu
Usiime

Verem

Yara

Yilan Sokmasi

Esegin kulak kiri su ile karistirilip igilir.

Aslan yagi ellere ve ayaklara surlir.

Hastaya deve sidigi igirilir. Kendiliginden 6len yarasanin kurumus basi, bakir veya demir kap iginde zambak

cicegi yagl ile kaynatilir ve veremli kisinin sirtina stirGlir. Kirpi eti yenilir.

Kaynatilmis insan idrari yara Gzerine siralir. Kaplanin yagi eritilerek yara olan bolgeye uygulanir.

Horozun beyni ve kani yilanin soktugu yere strdlir. Yilan zehrinin tesirini 6nlemek igin kaplan etinden bes

dirhem yenilir. insan idrari icilir. Tavsan kursag) sirke ile karistirilarak igilir.

2. Biiyii Nitelikli Tedavi Yontemleri

Haydtu’l-Hayevdni’l-Kiibrd' dan tespit edilen hastalik isimleri, bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan hayvanlar

ve bu cevcevede uygulanan blyu nitelikli tedavi yontemleri Tablo 2’'de verilmistir.

Tablo 2. Kemaleddin Demi

~

ri'nin “Hayadtu’l-Hayevani’l-Kiibré

v

adl eserinde tespit edilen hastalik isimlerini ve bu hastaliklarin

tedavisinde kullanilan biiy nitelikli edavi yontemlerini gosteren tablo.

Hastalik adi

Biiyii Nitelikli Tedavi Yontemi

Akrep Sokmasi

Alaca (Baras) Hastahigi

Ates

Bas Agrisi

Akrep soktugunda zehrin etkisini azaltmak igin okunacak dua sudur:
3b . w & 1Y -1 5’5’;};.«;;}:.»:,”., . s T 2 F-2 w e -0 w @ w fE Y E L N0 o . . B
3 (IS Ul Unal o 1a5a 158 Salils 5alila 054 (M 058 A D588 851505 458 A0S dilSaa 5 0 i ol by 5401 oy
A
“Bismillahi ve billdhi ve bi ismi cebraile ve mikaile kazimln kdzimiin zeyrazimiin fe teberrarun ilda miznin
ila maznin yiste’meru yiste’meru hiden hiden hiye ve lemeta ener-raki vellahlis-Safi.” 131>

Gergedanin sol gézl kurutulur ve hastanin boynuna asilir.

Gergedanin sol gozlinu Uzerinde tagimak atesli hastaliklara iyi gelir.

“Bag agrisini tedavi etmek icin “! z 1 d d = = & = 1 a £” (elif-ha-elif-kef kef ha-ha-‘ayn-ha-elif-mim-ha)
harfleri b|r tahtaya ayri ayri yazilir ve her bir harfin tizerine bir givi gakilir. Her givi gakilirken, Furkan Suresi
45, ayet A, Al 2 35 “eger dileseydi onu elbet hareketsiz de kilardi” okunur. Daha sonra da En’am
Suresi 13. ayeti ”;,.4,1\ ! 3h5 5l 5 g b (&4 L Al 3" “Gece ve giindiizde barinan her sey O’nundur. O,
her seyi isitmekte, bilmektedir.” ayetleri bir kez okunur.”13.13

Bas agrisi igin asagidaki dualar da okunabilir:

L;scsau\;,w\dw‘;.ﬁb«ﬂ:\&}e)”@\u&\*ﬁkﬂ‘éﬂ‘&lh‘}“a)ﬁ‘}!}d)&‘}!}&lh}aﬂ\w o 30 (AR 3 ) oy
uSu\*M\éﬂ\&hy\:ﬁy;d);y;wh)w\(wu (.\.\;‘).“u.ea‘).“&‘rauu ra.\;‘)u)_j‘).‘wu\b&ﬂu\*MAby\ua‘)y\
15t s (I8 431 % 35 pm 281 Gpa Lag&iaal (3 V5 (i % Y 555 (i3T5 ol 5l Bt o3y SR 51

“Bismillahirrahmanirrahim. Bismillahi ve billahi ve 13 havle ve I3 kuvvete illa billahil aliyyil azim. Uskiin
eyylhel veceu sekenetke billezi ylimsikiis semae en-teka‘a ale’l-ardi illa bi-iznih innellahe bin-nasi
leraGftin rahim. Bismillahirrahmanirrahim. Bismillahi ve billahi ve 13 havle kuvvete illa billahil aliyyil azim.
Uskiin eyyiihel veceu sekenetke billezi yiimsikiis semavati ve’l-arda en-tez(la. Ve lein-zilet3 in-

emsekehiima min ehadin min ba‘dih. inneh( kane halimen gafara.”13.15
4»\)\;LgawLL;é\J”ELZ;usi\z;a‘s,wb:;;\}\;;,m’\jluaé;;l;;,;@@bu@bu&‘\a;'\»;nu;;;nme:u
usuuuuu)xjdum_usqwujl ?n.mw\,ﬁyjdpy}mdy”mmw\wuﬁm fasTan 5 B0
doaldl 33 e il 3 O Ay ad 3D i e (R S s Lal) 15 dﬂgéguu)an}wb&\u\,&)n@um
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“Bismillahirrahmanirrahim. Ehde aleyhi ya ra’sii ya ra’sl bi-hakki men haleka fikel esnane vel-adrase ve
ketebehiil kitabete bila kalemin vela kirtasin. Kirra bi-kararillahi Giskiin vehde’ yehdeullahu bi-hurmeti
Muhammed’in ibni Abdillahi ve Ras(lillah. Ve |13 havle ve 13 kuvvete ill4 billah. Elem ter3 ila rabbike keyfe
meddez zille ve lev sae cealeh( sakinen Uskiin eyyiihel veceu ves-sudaii ves-sekikatli ved-darabani ala
hamili hazel esmai kema sekene arsir-rahmani ve lehi ma hiive sifatiin ve rahmetiin lil mi’minin ve
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Cinsel Glicii Artirma

Cocuk Hastaliklari

Dalak Rahatsizliklari

Dis Agrisi

Dogumu Kolaylastirma

Diisiik Yapma ve
Gebelikten Korunma

Kulung

Sara
Sitma
Unutkanhk

Uyku Sorunu

hasbinellahl ve ni‘mel vekil ve sallellahi ala seyyidind muhammedin hatemin nebiyyine ve ala alihi ve
sahbihi ve sellim.”13.15

Timsahin sag dislerini yaninda tasiyan kisilerin cinsel glict artar.

Cocuklardaki huysuzlugu gidermek igin delfin baliginin disi gocugun boynuna asilir. ishak kusunun kemigi
¢ocuk tizerinde tasinirsa ¢ocuk sevimli gorundir.

Ebiil-Ferec ibn Cevzi’'nin aktardigina gére dalak agrisi cekmemek icin bir kisi ayakkabisini sag ayagindan
giyip sol ayagindan cikarmalidir. Bunun disinda “) 3V z z dai Ll asy ) 1,V mdla ma ma a J s alba 50 a0
A A A ean oas” harfleri bir kdgida yazilarak hastanin sag tarafina asilir. “de4cdatarzzaa"
harfleri de bir kagida yazilarak hastanin sol koluna omuzdan baglanir. Ayrica “z z e 2 1.1 0=" ve “zi ) el
e M I & ibareleri cumartesi giinleri giin dogmadan yazilir ve hastanin sag tarafina bir iple
baglanir.1315

Disi agriyan kisi tizerinde aslan disi tasir. Olmiis birinin azi disi, disi agriyan bir kisinin yanagina baglanir.
Engerek yilaninin sol azi disini tizerinde taslyan kisinin dis agrisi geger.

Dogumu zor olan kadinin eline gergedan boynuzu verilir. Yaban kegisinin boynuzu dogum yapan kadinin
bulundugu odaya asilir. Dogum yapmakta zorluk yasayan kadinin tizerine deniz képigi konursa dogumu
kolaylasir. Dogumu kolaylastirmak icin Besmele-i Serif, Fatiha, ihlas, Felak, Nas Sureleri ve asagidaki dua
yazilir.

Lo 4008 (pall 508 1 2l G () (o pud) Gl G 2300 L L Gl 5 bt m 31 130 5 L84 5 g3 50 il 3 Gl 42 1)
Cpan) S 2 51 o) Gdle 8 La3IA Bl {he gy 3
“izes-semaiinsekkat ve ezinet li rabbiha ve hukkat ve izel-ardu miiddet ve elkat ma fiha. Allahimme y4

mubhlisan-nefsi minen-nefsi ya alimii ya kadiru hallis fiilanete mimma fi batnihd min velediha halasan fi
afiyetin inneke erhamiir-rdhimin.”13.15

Dogumu kolaylastirmak icin uygulanan bir baska terkip de sudur:
e 5 il e i 5 08 i (8K e T 4l

“Allahiimme ente 1ddeti fi kirbeti ve sahibi fi kurbeti ve ente hafizi inde siddeti ve ente veliyyl
ni‘meti.”13.15

Bir ¢ocugun ilk sut disi distiglinde bunu yilziglne baglayan kadin bir daha gocuk sahibi olmaz.
Hamilelikten korunmak isteyen kadinlar engerek yilaninin disini uyluk kemigine baglamalidirlar.

Kulung olan kisi boynuzunda alti sekli olan gergedanin boynuzunu eline alir. Yeni dogmus bebegin gobegi
kesildikten sonra bundan kiigik bir miktar alinir ve bu parga ylzik tasinin altina konulur

Kirlangig yuvasinda bulunan beyaz tasl, sara hastasi olan kisi Gizerinde tasir.
Ayinin sag gozi ¢ikarilip bir beze sarildiginda kisi sitmasindan kurtulur.
Olmis hithiitiin gézi unutkan birinin tizerine asilir

insanin azi disi, hithit kusunun sag kanat kemigiyle birlikte yastigin altina konulur. Beyaz keginin
boynundan kiiglik bir parga alinir, bu toz haline getirilir, bir beze sarilir ve yastik altina konulur.

3. Gergekgi ve Biiyii Nitelikli Yontemlerin Birlikte Kullanimi

Hayadtu’l-Hayevani’l-Kiibr@' dan tespit edilen hastalik isimleri, bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan hayvanlar

ve bu cevcevede gercekci ve blyi nitelikli yontemlerin birlikte kullanimi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Kemaleddin Demiri’nin “Haydtu’l-Hayevdni’l-Kiibré” adli eserinde tespit edilen hastalik isimlerini ve bu hastaliklarin

tedavisinde kullanilan gergekgi ve biyi nitelikli yontemlerin birlikte kullanimini gésteren tablo.

Hastalik adi

Gergekgi ve Biiyii Nitelikli Yontemlerin Birlikte Kullanimi

Akrep Sokmasi

Bir cam Uizerine “4aliv & s 4as Hlahhug) o jaa Jo sk aulldad” jbaresi yazilir ve temiz bir su igine
konulur. Daha sonra bu cam akrebin soktugu yerin Gzerine bastirilir.13.15

502



Hayatiil Hayevdn’da Halk Hekimligi Unsurlari - Unalan ve Unalan Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2022; 12 (3): 493-506

Ates

Bag Agrisi

Burun Kanamasi

Dalak Rahatsizliklari

Dis Agrisi

Dogumu Kolaylagtirma

Kulakla ilgili Rahatsizhiklar

Prostat

Zeytin yaprag lizerine “aaliv & v dan el gl o jaia Ja 2 oS alidad” jbaresi yazilir ve bu zeytin yapragi
atesi olan hastanin yataginin {izerine asilir.1315 Ug farkh kagida ayn ayr “» ! <" ibaresi yazilir. Ug
kagit ayni anda yakilarak dumani hastanin burnuna tutulur.1315 Ug kagida ayri ayri su ibareler yazilir:

Birinci kagida “&)lEll 3 &3l &l ke, ikinei kdgida; “Gole il Hle 8 & ale, Gclincl kagida; “ U35 &) aly
&l il yazilir ve her kagit birer gin arayla yedirilir.13.15
Bas agrisini gidermek igin su dua bir kdgida yazilir ve basa sarilir:
Olal % S S5 ) 5l MR 203435 (503 3 S5 dle ) iy SRS HommleS * e 5 RSN ) o
Sy aild B (R 33 Gad 285 S 5k 5 S N B Ak (e 4 8 (e pa g s 0 ) HUSLL AlaT 2
b3 s il b (R b alg A1 455 5545 4 G G I g SN S e 5 S 5 (R (A3 (e b (5 0218
Cosadl aiia; all e 5 (uladall 5 (ol (A daai Ui e 501 Loy #odaal) 201 i 183895 05 W5 el gl
“Bismillahirrahmanirrahim. Kef, He, Ye, Ayn, Sad. Zikru rahmeti rabbike abdeh( zekeriya. iz nada
rabbehd nidden hafiyya. Elem tera ila rabbike keyfe meddez zille ve lev sae le-cealeh(i sdkinen Kef, He,
Ye, Ayn, Sad, Ha, Mim, Ayn, Sin, Kaf. Kem lillahi min ni’'metin ala abdin sakirin ve gayri sakirin. Ve kem
lilldhi min ni’metin fi kalli kalbin hasi‘in ve gayri hasi‘in. Ve kem lillahi min ni‘metin fi killi arakin sakinin
ve gayri sakinin. izhep eyyiihes sudau bi-1zzi 1zzillahi ve niri vechillahi ve leh(i ma sekene fil-leyli ven-
nehari ve hiives-semiul alim. Ve |1a havle ve 13 kuvvete illa billahil aliyyil azim. Ve sallellahi ala seyyidina
muhammedin hatemin nebiyyine vel-mirselin. Ve ala alihi ve sahbihi ecme‘in.”13.15

Medine Miinevvere fakihlerinin isimleri (Ubeydullah, Urve, Kasim, Said, Eb( Bekr, Stileyman, Harice) bir
kagida yazilir, bu kagit basa asilir veya bas tGzerine konulur.13.15

Bas agrisi icin uygulanacak su terkipte de “s J » » » ¥ harfleri beyaz bir kagida yazilir ve kagit agriyan basa
sarilir.13.15

Burnu kanayan kisinin avucunun igine “4alis (& au 4an ek gl o jaia Jaed ghaS auludad” jbaresi yazilir.13.15
Bu sekilde hastanin burun kanamasi hemen kesilir. Burundan gelen kan ile kisinin adi beze yazilir ve bu
bez burnun Gzerine bastirilir.

Miimtehine Suresi bir kdgida yazilir, kagit icinde su olan bir kaba batirilir ve o su dalak rahatsizligi olan
kisiye igirilir.

Disi agriyan kisilerin duvarlarina “Y ¢ ¥ o= 5,2 z” (C, B, R, S, LA, A, M, LA) harfleri yazilir. Hastadan ilk
harfin Gzerine ¢ivi ile dokunmasi istenir. Bu esnada sehadet parmagi hastanin agriyan disi Uzerine
bastirilir ve su ayet okunur:

“lall aald) 3h 5 g5 QA 8 (8L L A5 USWL el a3l 37
“Ve lev sae lece‘aleh( sakinen ve lehd ma sekene fil-leyli ven-nehari ve hiives semi‘ul-‘alim”

Hastanin agrisi gegerse ¢ivi hastanin basinin Gzerine sirilerek isleme son verilir. Agri gegmediginde ise
civi ikinci harfin (izerine konulur ve ayni ayet okunur. islem, agri gecene kadar her bir harfe sirasiyla
uygulanir. Civi agrinin kesildigi harf tizerinde bulundugu stirece dis agrisi cekilmez.13.15

Bir kadinin dogumunu kolaylastirmak icin asagidaki ayet yazilir, bir bardak igine konulur ve Gzeri su ile
doldurularak dogum yapacak kadina igirilir.

Gedel W01l 2T 6508 e (930 250 26 T8 * i) il o bl Glaie 2 K00 Adall i ) AY * an B (A 50 ) ol
Gsanall 2 3800 ) QMg g8 * £ 36 * L\

“Bismillahirrahmanirrahim. L3 ilahe illellahdl halimil kerim, stibhanellahi rabbil arsil azim. Ke ennehim
yevme yeravne ma yGadlne lem yelbes( illa sdaten min neharin belag. Fe hel yihleki illel kavmiil
fasikln.”13.15

Kulak agrisini dindirmek igin oruglu kisinin agzinda biriken tukurik kulaga damlatilir.
Prostat hastaligindan kurtulmak igin asagidaki dua bir kase igine yazilir, kasenin igine su doldurulur ve bu
su bir sire igilir.

45l 50302015 ) 55 4 g im0 08 (5 058 5 108 (5 8 (5 a2 4 58 5 ik Y 0 8
Ja5 58 40 Jlaly V555 oy aaes (8 8 e Moy AAL anay
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“Innellahe 13 yagfiru en yiisrake bihi ve yagfiru ma diine zalike yesaii ve ma kaderulldhe hakka kadrihi
vel-ardu cemian kabdatih( kiyameti ves-semavati matviyyatiin bi-yeminihi sibhaneh( ve Teala ‘amma
yusriklin. Demsun bi-fethin ve sekav bi-fadlillahi azze ve celle.”1315

Yilan Sokmasi Yilan soktugunda yilanin zehirlemesini 6nlemek igin;

“Agriya midahale eden kisi agrinin nereye kadar yayildigini zehirlenen kimseye sorar. O da agrinin son

geldigi noktayi gosterir. Miidahale eden kimse, eline aldigi demir bir cismi agriyan kismin Ustiine bastirir
ve su duayi okur:

Lediomlly 38T (3 W1 a3 5 ¢l (5 2005 % Conidl 2001 33Ualas s G5l 3 33t e Cpllall 2 58 e 230

* e i K A0 O * 8RN R0 (a p SR OB 5 il Tl e Gl (35 01 * Ot (5 530 GIK * (el

Ay 4iia sl a5ai U e 4l iag

“Selamin ala ndhin fil alemine ve alda muhammedin fil-mirseline min hamilatis-semmi ecmein. La

dabbeten beynes-semai vel-ardi illa rabbi ahiziin bi nasiyetiha ecmein. Kezalike neczil muhsinin* inne

rabbf ala sirdtin miistekim* NGhun kale lekiim n(ihun men zekerani fela teldegdhii* inne rabbf bi killi
sey’in alim. Ve sallellahi ala seyyidina Muhammedin ve alihi ve sahbihi ve sellem.”

Duadan sonra zehir, basladigi bolgeye dogru gerilemeye baslar. Zehir ve sanci ilk zehirleme noktasinda
toplaninca, zehirlenen yer agiz ile emilerek tukirilir ve zehrin bedenden disari atilmasi saglanir.”13.15

Tartigsma

)

Kemaleddin Demir’nin “Haydtu’l-Hayevani’l-Kiibra” isimli kitabi, 1069 maddede hayvan tirlerinin anlatildigi
ansiklopedik bir eserdir. Demiri bu kitabi hazirlarken ¢ok sayida kaynaktan yararlanmistir. S6z konusu
kaynaklar arasinda Cahiz'in “Kitabii’l-Hayevdn” isimli, yedi ciltten olusan hayvanlar ansiklopedisi de
bulunmaktadir. Cahiz “Kitabi’l-Hayevan”1 1323-1325 yillari arasinda yazmistir. Demiri ise eserini heniiz 31
yasinda iken yani 1372 yilinda tamamlamistir. Demiri’nin Haydtu’l-Hayevani’l-Kiibrd’sy Cahiz'in Kitdbii’l-
Hayevdn’ ile bluylk benzerlikler gosterir. En biylk farki ise Cahiz’in Kitdbii’l-Hayevdn’i ¢cok kapsamlidir. 7
cildin her biri belli gruptaki hayvan tiirleri tizerinedir. Ornegin Ill. cilt kuslara, IV. cilt bécek ve yilan gibi
sdringenlere ayrilmistir. Cahiz bir zooloji kitabl yazmaktan ziyade insanin varolus sartlarini aciklamak, alem
icindeki yerini ortaya koymak ve diger canlilari tanimasini saglamak amaciyla bu eseri kaleme almistir. Eser
hayvanlarla ilgili terminolojik bilgilerin yani sira Kelile ve Dimne’den hikayelere, cinler hakkindaki bilgilere de
yer vermektedir. Bu manada “Hayédtu’l-Hayevdani’l-Kiibrd”da oldugu gibi hayvanlarla ilgili salt bilgi icermez.t®
Diger taraftan 14. ylzyilda yazilan bu iki eser 6zellikle hayvanlarla ilgili tedavi ydontemlerine yer verdigi icin
halk hekimligi agisindan da olduk¢a dnemlidir.

Halk hekimligi ge¢cmisten glinimiize cok sayida medeniyetin hastaliklardan korunmak ve hastaliklarini tedavi
etmek icin uyguladigi tedavilerdir. Dolayisiyla halk hekimliginin gecmisi insanlik tarihi kadar eskidir. ilkel
insanlar hastaliklari Tanri’'nin birer cezasi olarak gérmusler ve hastaliklarini tedavi etmek icin dogada gordiigi
bitkilerden, hayvanlardan ve madenlerden yararlanmislardir.> Giinimizde de her toplum hastaliklarinin
tedavisinde ait oldugu yasam alanlarinin imkanlarini kullanmaktadir. ister Arap ister Tiirk toplumu, diinyanin
neresinde olunursa olsun her toplum hastaliklarini iyilestirmek igin gevrelerindeki bitki florasindan ve hayvan
faunasindan yararlanmaktadir. Tedavilerin bir pargasini olusturan hayvanlar ve bu hayvanlarin her tirli
GrGnleri hem gergekci hem blyl nitelikli uygulamalarda tercih edilmektedir. Kemaleddin Demdiri’nin
“Haydtu’l-Hayevdni’l-Kiibrd” adh eserinde s6zii edilen tedavilerin benzerleri ge¢gmisten glinimiize Tirk halk
hekimliginde de uygulanmaktadir. Turk halk hekimliginde hayvansal kékenli em’lerle yapilan sagaltmalar
cercevesinde genellikle kopek, kaplumbaga, sigir, koyun, at, yilan, tavuk, kus vb. hayvanlardan
yararlanilmaktadir. Anadolu’nun birgok yerinde hayvanlarin eti, yumurtasi, derisi, sttt, tly(, gozi, kafatasi,
viicut kemigi, cisi, diskisi kullanilarak cesitli hastaliklara sifa aranmaktadir. Ornegin Alanya’da kirik, ¢ikik ve
burkulmalarda hasta olan bolgeye dovilmis sigir eti sarilir, sitma tutan kisi hayvan derisine yatirilir, kanama
olan bolgeye kara koyunun idrari sirlir. Ayni sekilde kasinti olan yere deve idrari damlatilir. Yara Uzerine
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esek pisligi bastirilir. Yaniklarda kaplumbaganin yagi cikarilip sardlir. Akrep soktugunda sokan akrep
olduriltp ezilir ve ezilen akrep akrebin soktugu yere sarilir. Bobrek tasini diisirmek igin eskina baliginin
kulagindaki tas gikarilip toz haline getirilir ve suyla kanistirihp igilir. Sarilik hastaliginda kdpegin beyaz kakasi
ekmek arasina sarilip yenir.2® Mersin’de mayasil olundugunda kirpi eti tiiketilir. Ayrica agaclardaki beyaz
kurtlar lokuma veya ekmege sarilarak yenir. Basur rahatsizliklarini tedavi etmek icin hasta avcilarla birlikte
domuz avina gonderilir. Domuz vuruldugunda domuzun karni hizlica yarilir, basurlu kisi domuzun sicak
karnina oturtulur ve domuz soguyana kadar hasta oturmasini siirdiiriir.? Sivas’ta karin agrilarini gegirmek icin
koépegin, atin veya esegin pisligi suyla karistirilip icilir. Astim hastalarina kurt eti yedirilir. Kirik olan yere
kavrulmus keci kili sarilir. Doku zedelenmesi olan bolgeye yer kurdu ezilerek surilir. Kuduz kopek
isirmalarinda, yaraya isiran kdpegin kil sarihr.?° Konya’da yaralari tedavi etmek icin bir siseye zeytinyagi ve
fare yavrulari doldurulur, bunlarin zeytinyaginda erimesiyle merhem elde edilir. Elde edilen merhem de
yaralarin izerine stirtilir.?

“Haydtu’l-Hayevdni’l-Kiibrd”da gecen blyl nitelikli islemler ufak farkhliklarla buglin Anadolu cografyasinda
da gorilmektedir. Sivas’ta nazara bagli rahatsizliklari ortadan kaldirmak icin kdpek pisligi ve sarimsak koku
ezilerek bir beze sarilir, dua esliginde hastanin omzuna asilir.?’ “Hayétu’l-Hayevéni’l-Kiibrd”da dis agrilarini
gecirmek icin yapilan dis tedavisinin aynisi Alanya yorikleri arasinda da uygulanmaktadir. Alanya’da dis
agrisini kesmek icin ocakl kisi bir kagida Arap harfleriyle “Ya Sem‘un” yazar. Ug ihlas bir Fatiha okuyarak
Peygamber Efendimiz’in ruhuna goénderir. Ardindan kagidi “mim” harfinin Gzerinden katir mihi ile kapinin
tstline cakar. lyilesmezse bir hafta sonra ayni mih ile “ayn” harfinin Gizerinden gakar, yine iyilesmezse bir
hafta sonra da “vav” harfinin ortasindan cakar. Bu sekilde hastanin dis agrisinin gececegine inanilir. Ayrica
Alanya’da aydas cocuklar (zayif ve hasta) deve, képek veya sigir kemigi Uzerinde vyikanirlar.®
Sebinkarahisar’da sigili gegirmek icin yedi farkli tuza 3 ihlas 1 Fatiha okunur ve yanmakta olan ekmek firinina
atilir. Boyle sigilin gegecegine inanilir. Uguk oldugunda da sicak ekmek uguga bastirilarak “gece geldin gece
git” denilir. Daha sonra dua okunarak ekmek bir kenara konulur.> Trabzon’da ¢ocugu yasatmak icin 40 evden
yama alinir, bununla ¢ocuga bir elbise dikilerek ¢ocuga giydirilir.2? Anadolu’da gerek hayvansal uriinlerle
yapilan gergekgi yontemlerin gerekse byl nitelikli islemlerle yapilan tedavilerin yiizlerce 6rnegi verilebilir.
Hatta bu ornekleri sadece Anadolu ile sinirlamak da yanhs olur. S6z konusu halk hekimligi uygulamalarinin
benzerleri biitiin Tiirk Diinyasi’nda goriiliir. Ornegin Azerbaycan Tezekend Bélgesi’nde yeni dogmus bebegin
saglikh olmasi icin bebegin agzina kurutulmus ve toz haline getirilmis kedi etenesi (plesenta) suralir.?

Her toplumun halk hekimligi yontemlerini belirleyen kilttrel, ekonomik, cografi farkhliklar olsa da verilen
orneklerden anlasilacagi lizere farkh toplumlar benzer tedavi yontemlerini uygulamislardir. Arap ve Tirk
toplumu savas, gog, ticaret, egitim vb. sebeplerden dolayi ylzyillardir bir etkilesim igindedir. Bu etkilesim
onlarin dillerine, kiiltiirlerine, edebiyatlarina da yansimistir. Her iki toplumunun cografi 6zelliklerine bagl
olarak kendilerine 6zgii bitki ve hayvan tiirlerinin olmasi hastalik tedavilerinde kui¢lik farkhliklara sebep olsa
da genel olarak Arap ve Tirk toplumunda benzer tedavi yontemlerinin uygulandigi sdylenebilir. Ayrica
Kemaleddin Demiri’'nin 14. yizyilda yazdigl bu eseri gecmis donemlerdeki halk hekimligi yontemlerinin
glnimizde de uygulanmaya devam ettigini géstermesi acisindan son derece 6nemlidir.

Sonug

Hayatu’l-Hayevani’l-Klbra 14. ylazyilda Kemaleddin Demirt’nin yazdigi bir zooloji kitabidir. Bu kitap hayvanlar
hakkinda zoolojik bilgiler vermesinin yani sira hayvanlarin ve insanlarla ilgili ¢esitli hususlarin (tikirik, kan
vb.) geleneksel tip alanindaki kullanimina dair bilgiler de ihtiva etmektedir. Eserde elli alti ¢esit hastaliga ve
bunlarin gesitli sekillerde tedavi yontemlerine yer verilmistir. S6zi edilen tedavi yontemlerinin bir kismi
gercekei, bir kismi byl nitelikli, bir kismi da hem gercek¢i hem byl nitelikli bir 6zellik gésteririr. Bununla
birlikte hastaliklarin tedavisinde ¢ogunlukla gercekgi tedavi yontemleri kullanilir. Bly( nitelikli tedaviler de
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dinsel ve byl nitelikli islemlerle ve cesitli dualarla yapilmistir. Hayvanlarla yapilan tedavilerde hayvanlarin
organlari, sivilari, et ve kemikleri kullanilir. Ayrica bazi hayvansal Urlinler baska maddelerle de karistirilarak
hastaliklar tedavi edilmistir. Tedavilerde kullanilan hayvanlar bolgesel 6zellikler gostermektedir. Bazi
hastaliklarin ¢ok sayida tedavisi mevcuttur. En ¢ok tedavi gozle ilgili rahatsizliklar i¢in verilmistir. Baz
hastaliklarin da yanlizca bir veya birkag tedavi usuli vardir. Guatr, kansizlik, temre vb. hastaliklarda yalnizca
bir tedavi Onerisi sunulmugtur. Ylzyillar éncesinden gliniimiize ulasan bu eser, halk hekimligiyle ilgili
hususlara, hayvanlarla ilgili inanislara yer vermesi sebebiyle halk bilimi agisindan son derece 6nemlidir.

Bilgi
Calismada cikar catismasi bulunmamaktadir.
Arastirmaci Katki Orani Beyani

ibrahim Unalan: Fikir, tasarim, denetleme, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale
yazimi, elestirel inceleme.

Ozlem Unalan: Fikir, tasarim, denetleme, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale
yazimi, elestirel inceleme.
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