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Amag: Bu ¢alismada, Klasik Tiirk Miizigi makamlarinin hastaliklar ve semptomlar Uzerine etkilerini arastiran, deneysel hemsirelik
doktora tezlerinin sistematik incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Retrospektif ve tanimlayici tipteki ¢alisma, rehber PRISMA-P 'ye gore Ulusal Tez Merkezi taranarak, Ekim 2021-Mart 2022
tarihleri arasinda yapilmistir. Tezlerin alinma 6lgitlerinde bashkta “muzik terapi” “mizik tedavi” “muzikle tedavi” “mizikle terapi”
kelimelerinin bulunmasi, hemsirelik alaninda yapilmasi ve tezde Klasik Tiirk Miizigi makamlarinin uygulanmasi aranmistir. Olgiitleri
karsilayan 1999- 2021 yillani arasinda yapilmis, 14 hemsirelik doktora tezi amag, yontem, bulgular ve sonug degiskenleri agisindan
kronolojik sirayla degerlendirilmistir. Calismanin analizinde sayisal degerlendirmeler kullaniimistir.

Bulgular: Tezlerin % 85.6’s1 2012- 2021 yillari arasinda, en fazla oranla %21.42’si i¢ Hastaliklari Hemsireligi ve Cerrahi Hastaliklari
Hemsireligi'nde, %14.28’i Psikiyatri Hemsireligi alaninda yapildigi belirlenmistir. Hastalara siklikla Acemasiran, Nihavent, Ussak,
Rast, Huseyni, Segah, Buselik, Zirgiileli Hicaz ve Zirefkend Makamlarinin dinletildigi ve g¢ogunlukla psikolojik semptomlar tizerine
makamlarin etkisinin incelendigi gorlilmustir. Tezlerde en fazla Rast, Acemasiran ve Hiseyni makamlari uygulanmistir.
Cahismalarda Rast ve Ussak makami'nin kaygi, korku gibi anksiyete faktorlerini azalttigi ve gevsemeye yardimci oldugu; Zirgileli
Hicaz ve Zirefkend makamlar’nin uyku kalitesini etkiledigi ve yorgunlugu azalttigi, Nihavent ve Rast makamlari’nin hasta
memnuniyetini ve yagsam kalitesini artirdigl, Acemasiran, Hiiseyni ve Nihavent makamlarinin agr ve fizyolojik parametrelerde
olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur.

Sonug: Tezlerin sonuglari dogrultusunda, Klasik Tiirk Miizigi makamlarinin 6ncelikle psikolojik semptomlar ve agri olmak lzere, uyku
kalitesinin arttirlmasi ve yasam bulgularinin iyilestiriimesinde uygulanabilecegi belirlenmistir. Tirk Mduzigi makam terapisinin
deneysel c¢alismalarla glglendirilmesine ihtiyag vardir. Bilimsel sonuglar, makamlarin semptomlara yonelik tedavisinde
kullanilabilecegi gibi, Tiark Mizigi makamlar’nin kaltirlerarasi hemsirelik ve saglik uygulamalarina yon verebilecegine
inaniimaktadir.

Anahtar kelimeler: Hastalik, Hemsirelik, Semptom, Makam, Muzik Terapi
ABSTRACT

Objective: In this study, is aimed to examine the experimentally nursing doctorate theses that investigate the effects of Classical
Turkish Music magams on disease and symptoms.

Methods: This retrospective and descriptive study was conducted between October 2021- March 2022, by scanning the National
Thesis Center, according to the guide PRISMA-P. In the acceptance criteria of the theses, "music therapy" "music therapy" "therapy
with music" "therapy with music" were found in the title, were made in nursing and the application of Classical Turkish Music
magams in the thesis were sought. 14 nursing doctoral theses, which were made between 1999 and 2021, that met the criteria,
were evaluated in chronological order in terms of purpose, method, findings and outcome variables. Numerical evaluations were
used in the study analysis.

"non

Results: It was determined that 85.6% of theses were made between 2012 and 2021, the highest rate was 21.42% in Internal
Medicine Nursing and Surgical Nursing, 14.28% in Psychiatric Nursing. It was observed that the patients were often listened to the
Acemasiran, Nihavent, Ussak, Rast, Huseyni, Segah, Buselik, Zirgileli Hicaz and Zirefkend magams, and the effects of the magams
on the psychological symptoms were mostly examined. Rast, Acemasiran and Hiiseyni magams were mostly used in theses. Studies
have shown that Rast and Ussak magams reduce anxiety factors such as anxiety and fear and help relaxation; It was found that
Zirglleli Hicaz and Zirefkend magams affect sleep quality and reduce fatigue, Nihavent and Rast magams increase patient
satisfaction and quality of life, and Acemasiran, Hiiseyni and Nihavent magams have positive effects on pain and physiological
parameters.

Conclusion: As results, magams can be used to increase sleep quality and improve vital signs, reducing psychological symptoms and
pain level. There is need to strengthen magam therapies with experimental studies. It is believed that scientific results can be used
and magams can guide intercultural nursing and health practices.
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Giris

Muzik, insanin duygu ve dustinceleri seslerle agiklayan, sesleri belli bir diizen ve ahenk igerisinde sunan
Onemli bir sanat alanidir. Bilinen en ilkel yasayis sekillerinden, gliniimiiz modern diinya topluluklarina kadar
mizik haberlesme, eglence, sihir, trans, vech, tedavi gibi pek ¢ok alanda kullanilmis ve en yiiksek formuna
san’at ile ulasmistir. Glizel sanatlar iginde insanda tesir glicli en ylksek olan sanatin mizik oldugu kabul
edilmektedir.'?

Pek c¢ok kisi icin mizik, keyif verici bir eylemdir ve ruhsal durumlarin yikseltilmesi amaciyla
kullaniimaktadir. Ayrica muzik, sosyalizasyonu arttiran, psikotik semptomlari azaltan, egoyu kuvvetlendiren,
bilingte uyanikliligi yikselten ve kisideki aktiviteyi ilerleten bir model olarak da gorilmektedir. Nitekim
Tirkiye’de mizik, Osmanl imparatorlugu déneminde pek cok hastalikta terapi amaciyla kullaniimistir.
Literatlirde miuzik terapi modelleri (g farkli uygulama seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar: mizik terapi,
mizik tibbi ve diger mizik temelli uygulamalardir. Muzik terapisi; muzikal seslerin ve melodilerin fizyolojik
ve psikolojik etkilerini cesitli durumlara gore diizenlemek suretiyle belirli bir yéntemle kisiye yapilan tedavi
seklidir. Mizik terapide ritm, melodi ve armoni gibi muzik 6geleri yer almaktadir. Amerikan Muzik Terapi
Dernegi tarafindan miuzik terapi “bireysellestirilmis ihtiyaclar dogrultusunda yapilandirilan muzik
uygulamalarinin, gecerli egitimlerini tamamlamis yetkili bir mizik terapisti tarafindan terapotik bir iliski
icinde, klinik ve kanita dayal olarak mizigin kullanilmasi” seklinde tanimlamistir. Muzigin fizyolojik
degiskenler ve beyinde olusturdugu etkilerinden yararlanildigl; genellikle saghk bilimcilerce yapilan
“dinlemeye dayali” uygulamalara mizik tibbi denilmektedir. Mizik terapi ve muzik tibbi disindaki mizik
temelli uygulamalar ise muzik becerileri olan miizisyenler tarafindan bireylerin kendilerini iyi hissetmelerini
saglamak ve sosyallesmelerini desteklemek amaciyla diizenlenen etkinlikleri icermektedir.>

Muzik insan ruhunu gliclendiren, dinlendiren, rahatlatan ve ona huzur veren bir etkiye sahiptir. Bu etkinin
nasil olustugu ile ilgili bazi temel bilgiler mevcuttur. Arastirmalarda beyne gelen miizikal uyaranlarin
hipotalamus, prefrontal, singular korteks, , amigdala, hipokampus ve korteks bolgelerinde belirli yollar
harekete gecirdigi gorilmdistiir. Ayrica endorfin, dopamin, nitrit oksit ve enkefalin gibi biyokimyasal
mediyatorlerin de mizik deneyimiyle ilgili oldugu gézlenmistir. Mizigin duygusal durumumuzu diizenleyen
noro-endokrin yanitin etkisini azalttigi, parasempatik sistem aktivitesi ile katakoleminlerin salgisini
disirerek serotonin, testosteron, adrenalin, dopamin {izerine olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir. Keyif
verici durumlarda ortaya ¢ikan dopamin mizikle aktive olabilmektedir. Mizik, nitrit oksidin salinmasini
etkilemektedir; bu durum vazodilatasyona, cilt isisinda artisa ve kan basincinda azalmaya sebep olmaktadir.
Nitrit oksitin antiviral, antibakteriyel ve immin modilator tzerine islevi oldugu igin mzigin organizmanin
bakteriyel ve viral enfeksiyonlarla savasmasina, bagisikhigin giliclenmesine ve endotelyal aktivasyona
yardimci olabilecegi tahmin edilmektedir. Bununla birlikte tekrarlayici ritimler, zararli uyaranlarin beyin
tarafindan algilanmasini disirerek isitsel sapmaya yol agmaktadirlar. Endorfin miizigin algilanmasinda rol
alarak, stres hormonu kortizoliin azalmasinda etkilidir. Tim bu etkileriyle mizik, bireyi daha mutlu ve daha
uyumlu hale getirmekte, rahatlamayl 6grenmesine ve bas etme stratejilerini gelistirmesine yardimci
olmaktadir. Dolayisiyla dogal, ucuz ve ulasilmasi kolay olan miuzik terapi agriyi azaltma, iliskileri gelistirme,
konforu artirarak kisinin kendini ifade etme ve kendisine gliven gibi bir takim duygu ve durumlari tedavi
edebilmesine destek olmakta; ayrica solunum, kan basinci ve beyin oksijenlenmesini diizenleyerek gevseme

yoluyla yasam kalitesini artirdigi arastirmalarin sonuclarinda bildirilmektedir.62

insanlar tedavi araglariyla miizigi birlikte kullanmislardir; bu nedenle miizikle tedavinin tarihi tip tarihi kadar
eskidir. Homera ameliyatlarinda mizige yer vermis, Aesculape ise duyma glicliglinde trampeti kullanmistir.
Sokrates’in 6grencisi Eflatun, miizigin ahenk ve ritimle, ruhun derinlemesine etki ederek insana hosgori ve
rahatlk verdigini belirtmistir. Mizikle tedavi Amerika, Afrika, Asya, Avrupa ve bir¢ok Tirk medeniyetine
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kadar uzanmaktadir. Tarihte Horasan, Orta Asya, ve Uygur bélgelerinden geliserek yayilan Tirk Musikisi’'nde
Farabi, Zekeriya ErRazi, Ebu Bekir Razi, Hasan Suri, ibn-i Sina, ve Hasim Bey, Hekimbasi Gevrekzade Hafiz
Hasan Efendi eserlerinde makamlarin emosyonel durumlar ve organlarla iligkilerini tanimlamislar ve mizigin
hastaliklarin tedavisinde yer alan ilmi noktalarini belirlemislerdir. Tirk Mizigi'’nde makamlar belirli perde
dizilerinden olusmaktadir. Bu dizilerin bir araya gelmesiyle insanin duygu diinyasina hitap eden makamlar
tedavi araci olarak kullaniimistir. Tarihteki bazi alimler hekim olduklari kadar ayni zamanda degerli birer
mizisyen ve miizikolog olarak galismislar; psikolojik hastaliklarin tedavisinde ilaglarin yani sira mizikle
tedavi yontemlerini de uygulamiglardir.*”1%11-18 Miizikoterapi ¢alismalarinda kullanilan ve terapétik etkileri
gorilen miuzik turleri; pentatotik asilli, improvize ve sezgi imkani ylksek, blinyesindeki koma seslerin
coklugu sebebiyle cok yonli bir ifade giicline sahip olan Klasik Turk mizigi, ney mizigi ve yine pentatonik
m{iizigin zamanla degisimi olan klasik muiziktir. Farabi yazmis oldugu eseri “Musiki-ul-kebir” de, Turk muzigi

makamlarinin insanda duygular tGzerine ne tir etkiler olusturdugunu aciklamigtir.?*%’

Farabi makamlarin etkilerini su sekilde acgiklamistir:
e Rast makami: Kisiye sefa hissi (nese-huzur) verir.
e Rehavi makami: Kisiye beka hissi (sonsuzluk fikri) verir.
o Kucek makami: Kisiye hiiziin ve elem hissi verir.
e Bizlirk makami: Kisiye havf hissi (korku) verir.
e |sfahan makami: Kisiye hareket kabiliyeti ve gliven hissi verir.
e Neva makami: Kisiye lezzet ve ferahlik hissi verir.
o Ussak makami: Kisiye glilme hissi verir.
e Zirgile makami: Kisiye uyku verir.
e Saba makami: Kisiye cesaret, kuvvet verir.
e Buselik makami: Kisiye kuvvet verir.
e Huseyni makami: Kisiye siklnet, rahathk verir.
e Hicaz makami: Kisiye tevazu (algakgonallilik) verir.

e Ayrica Acemasiran makami: Agrinin azaltilmasinda ve spazm ¢ozlici 6zelligi sayesinde gevsemeye

yardimci olur.>1®

Musiki Gstadi Farabi ve Safiyiddin Urmevi, belli vakitlerde bazi makamlarin icra edilmesinin insani
dinlendirecegini, insani huzur verecegini belirtmislerdir. Buna gére; Rehavi makami fecirden dnce; Hiseyni
makami tan yeri agardigl zaman, Rast makami, Mahur makami ve Acemasiran makamlari kusluk vaktinde,
Zirgile makami 6gle vaktinde, Irak makami ikindi vaktinde, Isfahan giin batarken, Neva makami aksam,
Blzirk makami yatsi ve Zirefkend makaminin uyku saatinde dinlenmesinin faydali oldugu miizik tarihi
literatiiriinde bildirilmistir.®

Muzik terapinin 6nemini ve iyilesmedeki etkisini 1800’ yillarda Florence Nightingale de ifade etmistir.
Nightingale terapotik bir uygulama olarak mizigi konforu korumak ve gelistirmek icin kullanmis ve uygun
miizik kullaniminin gliciind kabul etmistir. Nightingale ayrica miizik terapiyi hastalarin iyilesme siirecinin bir
parcasi olarak da tanimlamistir.’> Glinimizde Dr. Orug Giiveng Tiirk miiziginin bin yildan fazla ge¢cmisi olan
makamlarini gesitli hastaliklara gore siniflandirip tedaviye destek amaciyla kullanilmasini saglamistir.
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Ulkemizde miizik terapi calismalarinda, TUMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu) grubunun ve
Turk Psikologlar Dernegi'nin cikardigi mizik CD'leri kullaniimaktadir.®

Mdazigin tek basina bir eglence araci olmadigi, ruh, duygu ve dislince diinyasini da yansitan bir kavram
oldugunun anlasiimasiyla pek ¢ok bilimsel arastirmaya miizik terapi konu olmustur. Literatlirde mizigin
toplumlarin irk, kiltiir, din ve sosyal yasam ozelliklerine gore farkh niteliklerde ve farkh nota diizeninde
karsimiza ciktigi goézlenmektedir. Bu yonl ile miuzik terapide uygulanan miuzik tiriinin de o6nemi
anlasiilmaktadir. Ayni 6zne ile kendi miizik tarihimiz ve klltliriimiziin pargasi olan ve nitelikli mizikoloji
icerigine sahip oldugu kabul edilmis “Klasik Tiirk Muzigi Makamlari”nin glizel sanatlar, sosyal bilimler ve
saglk bilimleri alanlarinda bilimsel pek ¢ok calismaya konu oldugu belirlenmistir. Bu disiincelerden
hareketle, retrospektif ve tanimlayici nitelikteki bu sistematik tez tarama arastirmasinda, nonfarmakolojik
ve dogal bir uygulama olan miuzik terapide Klasik Ttrk Mizigi makamlarinin uygulandigi hemsirelik doktora
tezlerinin ilgili degiskenler dogrultusunda degerlendirilmesi ve sonuclarin kiiltlrlerarasi saglik hizmetlerinde
hemsirelere ve saglik ¢calisanlarina yol gosterici olmasi hedeflenmistir. Hemsirelik bakim ve tedavi bilimi igin
daha giicli olduklari kabul edilen, doktora egitimi diizeyindeki tezler bu distince ile incelemeye alinmistir.

Gereg ve Yontem

Retrospektif ve tanimlayici tipteki bu arastirmada, farklh hastalik ve semptomlarin tedavisi icin Klasik Turk
Muzigi makamlarinin kullanildigi, deneysel tasarimi belirtilmis hemsirelik doktora tezlerinin ilgili degiskenler
ve sonuclar dogrultusunda incelenmesi amaclanmistir. Calisma, Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanligi (YOK)
Ulusal Tez Merkezi veri tabani taranarak Ekim 2021 ve Mart 2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Alinma
kriterlerini karsilayan tezler amag, yontem, bulgular ve sonug¢ degiskenleri acisindan kronolojik sirayla
incelenmigtir. Calismanin analizinde sayisal degerlendirmeler kullaniimistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
Tezlerin galismaya alinmasinda:

=  Arastirma alaninin “terapi” ve “tedavi” olmasi,

n u ”n u n

= Arastirma bashginda “mizik” “mizik terapi” “mizikle terapi” “muzik tedavi” “mizikle tedavi”

anahtar kelimelerinin yer almasi,
= Hemsirelik ve/veya hemsirelik anabilim dallari tarafindan yapilmis olmasi,
= Kullanilan mizikte Klasik Tiirk Mizigi Makamlarinin uygulanmis olmasi ve

= Arastirmanin deneysel tasariminin tezde agikca ifade edilmis olmasi, alinma kriterleri olarak kabul
edilmistir (Sekil 1).

Arastirmaya Alinmama Kriterleri

nu ”n u ”n o«

= Arastirma basliginda “muzik” “miuzik terapi” “mizikle terapi” “miuzik tedavi” “mizikle tedavi”

kelimelerinin bulunmamasi,
= Hemsirelik bolimu disinda farkli saglik disiplinleri tarafindan yapilmis olmasi,

HZ mou HZE (4

= Baslikta “mizik terapi” “muzik tedavi” “muzikle tedavi” “miuzikle terapi” olmasina ragmen tez
iceriginde Klasik Turk Mduzigi makamlari disinda miuzik tlrlerinin veya uygulamalarin karisik
kullanilmis olmasi

= Tezde Klasik Turk Mizigi makamlarina farkli muzik tiirleri eklenerek birlikte uygulanmis olmasi

= Arastirmanin deneysel arastirma niteligi tasimamasi; calismaya alinmama kriterleridir (Sekil 1).
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Arastirmalarin Dahil Edilme Siireci

Ulkemizde miizik terapiyi konu alan ilk tezlerin 1985 yilinda basladigi gorildiigiinden “1985 yili” tarama
baslangic yili olarak alinmistir. Veri tabaninda 1985-2021 yillari arasinda Saglk Bilimleri Enstitlisii arsivine
kayith, farkh saglk disiplinleri tarafindan yiritilmis ve tarama basliklarini iciren toplam “92” tez oldugu
gorilmistiir (Sekil 1). Bunlar 12 tipta uzmanhk tezi, 1 fizyoloji ylksek lisans tezi, 2 fizyoterapi ve
rehabilitasyon yiksek lisans tezi, 1 odyoloji ve konusma bozukluklari yiiksek lisans tezi, 1 ebelik boélimi
doktora tezi ve 75 hemsirelik bolimu tezi (ylksek lisans ve doktora) oldugu gortlmistir. Mizik terapiyi
konu alan ilk hemsirelik lisanslistii tezlerinin 1999 yilinda yapildigi belirlendiginden tarama 1999 ve 2021
yillari arasinda tekrar yapilmistir. Hemsirelik tezlerinden 53’tnin yiiksek lisans tezi, 22’sinin ise doktora tezi
oldugu gorilmuistir. Arastirmada 22 hemsirelik doktora tezi ele alinmistir. Mizik terapi alaninda ilk
hemsirelik doktora tezinin 1999 yilinda yapildigl ancak bu tezde makamlarin yer almadigi belirlenmistir.
Taramada, 5 tezde Klasik Turk Mizigi Makamlarinin kullanilmamasi, 2 tezde Tiirk Muzigi Makamlariyla
birlikte farkli mizik tirlerinin ayni semptomlarda karisik olarak kullanilmasi, 1 tezde kullanilan mizigin
icerik ve niteliginin tam belirtiimemesi nedeniyle bu tezler ¢alismaya dahil edilmemislerdir. Alinma kriterleri
Olglslinde, Klasik Turk Mizigi Makamlarinin kullanildigi ilk hemsirelik doktora tezinin 2007 yilinda yapildig
gorlilmis, 2007-2021 yillari arasinda yapilmis ve alinma kriterlerini saglayan 14 hemsirelik doktora tezi
amacg, yapilan yil, anabilim dali, arastirma deseni, 6rneklem secimi, 6lciim araci, ydontem, bulgular ve sonug
degiskenleri agisindan kronolojik sirayla incelenmis ve analiz edilmistir (Tablo 1). Arastirmanin analizinde
sayisal degerlendirmeler kullanilmistir. Calismaya dahil edilen hemsirelik doktora tezleri PRISMA-P
modeline gore secilmistir ve PRISMA akis semasi Sekil 1’de verilmistir.

TARAMA (1985-2021)

Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaninda Taranan Tezler
“muzik” “muzik terapi” “muzikle terapi” “mizik tedavi” “muzikle tedavi”
Tipta Uzmanlk: 12
Fizyoloji (Yuksek Lisans): 1
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Yiiksek Lisans): 2
Odyoloji ve Konusma Bozukluklari Bilim Dali (Yiiksek Lisans): 1
Ebelik Bolimi (Doktora): 1
Hemsirelik (Doktora ve Yiksek Lisans): 75
n=92

”u ”u

AYIRMA
Hemsirelik alani diginda yapilan: 17
Hemsirelik BolUmu (Yiksek Lisans): 53
Hemsirelik Bolimu (Doktora): 22

SEGiM
Taramada 22 hemsirelik doktora tezi bulunmustur.
Diglanan Tezler
Klasik Tark Mizigi Makamlari Kullanilmayan: 5
Klasik Tark Mizigi Makamlarti ile birlikte farkh miizik tdrlerini karisik kullanan: 2
Tezde uygulanan muzik tlrtnin tam belirtilimemesi: 1

DAHIL ETME
incelemeye Alinan Hemsirelik Doktora tezi: 14

Sekil 1. PRISMA Arastirma Akis Semasi
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Tablo 1. Arastirma Sorusunun Olusturulmasi ve PICOS Ogeleri

Amag Mizik terapide Klasik Turk Miizigi makamlari uygulanarak yapilan hemsirelik doktora tezlerinin, degiskenler
acgisindan arastirilan semptomlar, segilen makamlar ve etkilerinin incelenmesi

Katihmcilar Farkli semptom veya hastaliklara sahip tiim yas gruplar

Miidahale Klasik Turk Muizigi Makamlari

Karsilastirma -

Sonuglar Klasik Turk Muizigi makamlarinin hangi semptomlar veya hastaliklar Gzerine etkisinin olduguna dair elde
edilen sonuglar ile makamin 6zelligine ait herhangi bir semptom sonucu.

Calisma Tasarimi On-test ve son-test, deneysel, yari deneysel, randomize kontrollii galismalar

*PICOS: [Katihmcilar (Participants “P”), Mudahaleler (Interventions “1”), Karsilastirma gruplari (Comparators “C”), Sonuglar
(Outcomes “0”), Calisma tasarimi (Study designs “S”)

Arastirmanin Sinirliliklar
Calisma evreninin, tez veri tabani Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi olmasi, arastirma

kapsamina hemsirelik doktora tezlerinin alinmasi, tezlerdeki drneklem sayilarinin ve hasta gruplarinin
farkhliklar; bu calhsmanin sinirhliklari arasinda sayilabilir. Ayrica makamlarin uygulanma yontemleri ve
arastirmalardaki metodolojik farkliliklar da ¢calismanin sinirliligi olarak kabul edilebilir.

Aragtirmanin Etik Yonii

Calismanin 6rneklemini, retrospektif olarak akademik arastirmalarda erisimine acik olan Ulusal Tez Merkezi
veri tabanindaki tezler olusturmustur. Bu veri tabaninda erisime acik tezler yer aldigindan, ¢alisma icin etik
kurul izni gerekli olmamis ve incelenen tiim tezlere kaynakgada yer verilmistir. Degerlendirilen tezlerin 6zet
ve tam metinlerine ulasiimistir.

Bulgular

Bu sistematik ¢alismada, alinma oOlgitlerini karsilayan 2007-2021 yillari arasinda yapilmis 14 hemsirelik
doktora tezi incelemeye alinmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Doktora Tezlerinin Yillara ve Yapildigl Ana Bilim Dalina Gére Dagilimlari

yil
Ana Bilim Dali 2021-2017 2016-2012 2011-2007 TOPLAM
n % n % n % n %

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dal 1 7.14 1 7.14 1 7.14 3 21.42
Cocuk Saglig1 Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dal 0 0 1 7.14 0 0 1 7.14
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 1 7.14 0 0 0 0 1 7.14
Hemysirelik Ana Bilim Dali 1 7.14 0 0 0 0 1 7.14
Hemsirelik Esaslari Ana Bilim Dali 1 7.14 0 0 0 0 1 7.14
i¢ Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali 1 7.14 1 7.14 1 7.14 3 21.42
Psikiyatri Hemsireligi Ana Bilim Dali 0 0 2 14.28 0 0 2 14.28
Kadin Saghgi ve Dogum Hemsireligi Ana Bilim Dali 1 7.14 1 7.14 0 0 2 14.28
TOPLAM 6 42.8 6 42.8 2 14.2 14 100

Arastirmaya dahil edilen tezlerin yapilan yil ve anabilim dallarina gére dagilimlari Tablo 2’de gorilmektedir.
Tabloya gore, toplam tez sayisinin %21.42’sinin (n=3) i¢ Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali ve Cerrahi
Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali'nda, %14.28’inin (n=2) Psikiyatri Hemsireligi Ana Bilim Dali ve Kadin
Sagligl ve Dogum Hemsireligi Ana Bilim Dali’'nda yapildigi saptanmistir. Cocuk Saghgi Hastaliklari Hemsireligi
Ana Bilim Dali’'nda, Hemsirelik Ana Bilim Dali’nda, Hemsirelik Esaslari Ana Bilim Dali’'nda, ve Halk Saglig
Hemsireligi Ana Bilim Dali’'nda %7.14 (n=1) ile daha az sayida tez yapildigi belirlenmistir. Klasik Tiirk Miizigi
Makamlarinin uygulandigi doktora tezlerinin % 85.6’sinin 2012 ve 2021 yillari arasinda yapildig gdzlenmistir
(Tablo 2).

615



Klasik Tiirk Miiziginde Makam Terapisi — Hatice Dilek Dogan Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2022;12(3):610-62

Tablo 3'de tezlerde uygulanan makamlar ve arastirilan semptom veya durumlar yer almaktadir. Tabloya
gore en fazla Rast Makami (n=9; % 17.3), ikinci sirada Acemasiran ve Hiiseyni Makami (n= 7; % 13.46),
Gglnci sirada ayni oranlarda Zirefkend Makami, Zirgule Makami ve Nihavend Makami’'nin (n=5; % 9.61 ),
dordinci sirada Ussak Makami’'nin (n= 4; % 7.69) yer aldig1 gérilmektedir. Calismalarda Segah, Buselik ve
Blzirk Makamlarinin daha az uygulandigi belirlenmistir. Ayni tabloda hangi semptom veya durum igin
makamlarin uygulandig da gosterilmistir. Buna gore tezlerde en fazla anksiyete, kaygi, korku, stres, endise
ve depresyon (izerine makamlarin etkileri arastirilmis (n= 10; % 19.2), bunlari sirayla yasam bulgulari ve
konfor durumu (sedasyon, memnuniyet ve yasam kalitesi) (n= 8; % 15.38) ile uyku kalitesi ve agri ayni
oranda (n=7; % 13.46 ), dispne/ oksijen satiirasyonu ise (n=6; %$11.52) daha az arastirilmistir (Tablo 3).

incelemeye alinan tezlerin yazarlari, yazim vyillari, bashgi, tezin amaci, ¢alismanin tipi, 6rneklem sayisi ve
sonuclari Tablo 4’de ayrintih olarak gosterilmistir. Calismalarin timiniin deneysel ve biyik oranda
randomize kontrollii 6n test —son test tasarlanmis oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki
orneklem sayilarinin en az 14, en fazla 60 oldugu gorilmdistiir. Tezlerin 11 tanesinde bir deney ve bir
kontrol grubunun bulundugu, 2 tezde iki deney ve bir kontrol grubunun oldugu, 1 tezde ise lic deney ve bir
kontrol grubunun yer aldig saptanmistir. Tezler degerlendirildiginde; basta emosyonel durumlar, konfor
(sedasyon, memnuniyet, yasam kalitesi) ve agri olmak lzere mizik terapinin etkilerinin olumlu oldugu,
fizyolojik parametrelerden kan basinci, nabiz ve solunumdan en az ikisi ya da en az biri Gzerinde etkili
gorildugl tezlerin sonug boltimlerinde belirtilmistir (Tablo 4).
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Tablo 3. Doktora Tezlerinde Uygulanan Klasik Tirk Miizigi Makamlarinin Bazi Semptom ve Durumlara Gére Dagilimlari

Bazi Semptom ve Durumlar

Adri, Analjezik ihtiyaci
Anksiyete, Kaygi, Korku, Stres,
Endise
Yorgunluk
Uyku Kalitesi
Dipne, Oksijen Saturasyonu
Anne Siitii Uretimi
Yasam Bulgulari
Sedasyon, Memnuniyet,
Yasam Kalitesi
Yenidogan Stresi

Toplam

Acemasiran

Makami

n

3

= B O B O O

%
3.84

1.92

1.92
1.92

1.92
15.38

Rast

Makami

n

1

Nl B O B O B

%
1.92
5.76

1.92

1.92
3.84

17.3

Ussak

Makami

=l O O ©O O k.

%
0
3.84

Zirgule
Makami
n %
0 0
0 0
1 1.92
2 3.84
1 1.92
0 0
1 192
0 0
0 0
5 9.61

Zirefkend
Makami
n %
0 0

0 0

1 1.92
2 3.84
1 1.92
0 0

1 192
0 0
0 0
5 9.61

Klasik Tiirk Miizigi Makamlari

Hicaz
Makami
n %
1 1.92
1 1.92
0 0
1 1.92
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
3 5.76

Biiziirk
Makami
n %
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
1 192
0 0
0 0
0 0
1 1.92

Hiiseyni
Makami
n %
1 192
1 192
0 0
1 192
1 192
0 0
2 384
1 192
0
7 134

Neva
Makami
n %
0 0
1 1.92
0 0
1 1.92
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
2 3.8

Nihavend
Makami
n %
1 1.92
1 1.92
0 0
0 0
0 0
0 0
1 192
2 3.84
0 0
5 9.61

Buselik
Makami
n %
0 0
1 1.92
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
1 1.92
0 0
2 384

Segah
Makami
n %
0 0
0 0
0 0
0 0
1 1.92
0 0
1 192
0 0
0 0
2 3.84

Toplam
n %
7 13.46
10 19.2
4 7.69
7 13.46
6 11.52
1 1.92
8 15.38
8 15.38
1 1.92
52 100
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Tablo 4. Klasik Tiirk Miizigi Makamlari Uygulanarak Yapilan Hemsirelik Doktora Tezlerinin Degiskenler Agisindan incelenmesi

Yazari/ Yili Amag CGahismanin Tipi Orneklem Sayisi Uygulanma Yéntemi Sonug
Spinal anestezi ile yapillan On Test-Son Test Deney 1:25 Mizik grubuna ameliyat dncesinde 30 dakika, ameliyat sirasinda 15 Sezaryen dogumda mizik ve erken ten temasinin
DEMIRHAN ve OZKAN sezaryen dogumlarda dinletilen  Randomize Kontrolli ~ Deney 2: 30 dakika ve ameliyattan sonraki 4. saatte 30 dakika, ayni makamdaki  birlikte ya da ayri ayri uygulanmasinin agri yénetiminde,
(2021) muzigin ve erken ten temasinin  Deneysel Kontrol: 30 (Acemagiran Makami) mizik, mp3 calar ve kulaklik ile dinletilmistir. emzirme sorunlarinin giderilmesinde, anne
Hemsgirelik Bilim Dal . o Lo L
) annelerin agri duzeyine, memnuniyetinin arttirlmasinda ve maternal
(Doktora Tezi) L . . N . L
memnuniyetine ve  maternal baglanmanin saglanmasinda giivenli ve etkili birer
baglanmaya etkisinin nonfarmakolojik yontemler oldugu sonucuna
degerlendirilmesi amaciyla varilmistir.
yapilmistir.
Hemodiyaliz hastalarinda miizik On Test-Son Test Deney: 60 Deney grubuna haftada lg glin, haftada Ug kez, diyaliz seansi esnasinda  Arastirmada diyaliz hastalarinin muzikle tedavi sonrasi
GULCEK ve AYLAZ terapisinin yorgunluk ve anksiyete  Kontrol Gruplu Kontrol: 60 30 dk boyunca Rast ve Ussak Makami parcalar Mp3 calar araciligiyla  yorgunluk siddeti ve kaygi diizeylerinin azaldig
_(2_020) N duzeylerine etkisini  belirlemek  Yari Deneysel dinletilmistir. Son gun dinleti yapildiktan sonra deney grubundan son  saptanmistir. Muzikle tedavinin diyaliz hastalar igin
Halk Sa§||[g| I:)erlnslrellgl amaciyla yapilmistir. testler uygulanmistir. ~ Kontrol grubuna Ug hafta boyunca herhangi bir ~ hemsirelik  bakiminda  tercih  edilebilecegi  ve
ilim Dali . o . ) ) - )
(Doktora Tezi) girisim yapilmamis ve rutin hemsirelik girisimleri uygulanmistir. hemsirelerin  diyaliz  hastalarina  muzikle tedavi
konusunda rehberlik ve danismanlk yapabilecekleri
sonucuna varilmistir.
Sagh deri masaji ve mizigin On Test — Son Test Deney 1: 30 Masaj grubunda yer alanhastalara 7 giin boyunca sagh deri masaji, mizik ~ KOAH hastalarinda, sagh deri masaji uygulamasi ve
KANT ve BALCI KOAH’lI hastalarda uyku kalitesi,  Kontrol Gruplu  Deney 2: 30 grubundaki hastalara 7 giin boyunca her giin ayni saatte yatma  miizik dinletmenin uyku kalitesini arttirdigi, yorgunlugu
AKPINAR yorgunluk, dispne ve oksijen  Deneysel Kontrol: 30 saatinden o6nce hastalarin sectikleri Zirgule ve Zirefkend Makamlarn 30  azalttigl,  dispneyi  iyilestirdigi  ancak  oksijen
) (_2020) satlrasyonu  Uzerine  etkisini dak. boyunca dinletilmistir. Konrol grubundaki hastalara higbir girisimde  satiirasyonuna etki etmedigi bulunmustur.
Hemsgirelik Esaslari Ana
Bilim Dali degerlendirmek amaciyla bulunulmamistir.
(Doktora Tezi) yapimistir.
Palyatif bakim servisinde yatan  Randomize Kontrolli Deney: 30 Girisim grubundaki hastalara analjezik tedavisine ek olarak uzman  Girisim grubuna dinletilen muzigin agri duzeyini
DUZGUN ve hastalara dinletilen muzigin agrni  Deneysel Kontrol: 30 destegiyle tambur esliginde Turk musikisi makamlarindan Hicaz ve Rast  azalttigi, girisim grubunun kan basinci, nabiz hizi ve
KARADAKOVAN dizeyine etkisinin incelenmesi Makami dinletilmistir. Girisim grubundaki hastalara toplam alti kez ve  solunum sayisinin  kontrol grubundan daha dusuk
ic H(azsiiloz(lar amaciyla yapilmistir. her seans 10 dakika olacak sekilde muzik dinletisi yapilmistir. Muzik oldugu bulunmustur. Palyatif bakim hastalarina
I 1 . ) . o oo . . . e IR o
Hemsireligi Ana Bilim dinletisinden 6nce hastanin agri  dizeyi ve vyasam bulgular dinletilen Tark musikisinin agri, kaygi, konfor ve
Dal degerlendirilmis ve miuzik dinletisinden 5, 30 ve 60 dakika sonra tekrar ~ fonksiyonel kapasite Uzerinde ve yasam bulgulan
(Doktora Tezi) hastanin yasam bulgular ve agri diizeyi kaydedilmistir. Kontrol grubu kontroltinde etkin oldugu sonucuna varilmistir.
hastalarina sadece isteme gore 6nerilen analjezik tedavisi verilmistir.
Yenidogan yogun bakim  Randomize Kontrollu Deney: 20 ilk giin tim annelere pompa ile siit sagma egitimi verilmistir. ikinci ve  Mizik grubunun durumluluk ve toplam kaygi puanlari
VARISOGLU ve tnitesinde prematiire bebegi olan  Deneysel Kontrol: 20 dordiincii giin deney grubundaki annelere 11.00 ve 16.00'da iki seans 15 istatistiksel olarak diisiik bulunmustur. Mizik grubu ve
SATILMIS annelere dinletilen muzigin anne dakika muzik (Buiziirk Makami) dinleme ve pompa ile sut sagma, kontrol ~ kontrol grubu annelerin glinlere gore anne sutld
(2019) - N P . P . o . . . . o g &
L sutd uretimine etkisini grubundaki annelere iki seans sit sagma islemi yapilmistir. Annelerin miktarlari arasinda fark goriilmezken, yenidogan yogun
Kadin Saghgi ve . ) . . . A L . ) R
degerlendirmek amaciyla stres duzeyleri ilk ve son giin Spielberg Durumluluk Strekli Kaygi  bakimda prematire annelerin gevsemesini saglamak

Hastaliklari Hemsireligi
Ana Bilim Dali
(Doktora Tezi)

yapilmistir.

Envanteri ve tukurik kortizol testi ile belirlenmistir.

ve anne sutl miktarini desteklemek igin muzigin

kullanilabilecegi sonucuna varilmigtir.
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Total diz protezi (TDP) ameliyati yapilan  Kontrol Gruplu Deney: 30 Ameliyat giint, ameliyat sonrasi 1. giin ve ameliyat sonrasi 2. Opioid kullaniminin  muzik grubunda kontrol grubuna gore
DEMIRDAG ve AKYUZ hastalarda muzik dinlemenin ameliyat  Yari Deneysel Kontrol: 30 gunde 2 seans muzik grubundaki olgulara 30-50 dk. kulaklikla ~ distk  oldugu, nonopioid kullanimin muzik grubunda
(2018) sonrasl agri, yasam bulgulari (kan basinci, Acemasiran Makami dinletilmistir. Birinci seans hastalara  kontrol grubuna gore dusik oldugu, muzik grubunun ,
Cerrahi Hastaliklari Hemgireligi kalp atim hizi, solunum sayisi, oksijen ameliyathaneden servise geldikten 60 dk sonra, ikinci seans  ameliyat sonrasi tiim seanslarda; seans sonrasi sistolik ve
(Doktora Tezi ) saturasyonu), analjezik kullanim miktari ise aksam yemek saati sonrasinda uygulanmistir. Kontrol  diyastolik kan basincinin, solunum sayisinin diisik oldugu
ve hastanede kalis suresine etkisini grubu olgularinin ayni siire boyunca sessiz bir ortamda  gorilmustir.  Muzik grubunun tim seanslarda seans
belirlemek amaciyla yapilmistir. dinlenmeleri saglanmistir. Oncesine gore seans sonrasi agri skorlarinda anlamli
dususler gortlmustar.
Miizik terapinin yash kanser hastalarinin ~ On Test- Son  Deney: 30 Deney grubu 6n test verilerinin toplandigi giinden baglayarak ~ Sonugta, muzik terapinin kanser hastalarinin (Evre Il ve IIl
GOKALP ve EKINCi (Evre Il ve Il Hematolojik Kanser  Test Kontrol  Kontrol: 30 hastalara 7 glin boyunca her gilin gece 20-23 saatleri arasinda Hematolojik Kanser Hastalar) uyku Kkalitelerini arttirip,
(2015) Hastalari) anksiyete ve uyku kalitesi ~ Gruplu muizik terapi yapilmistir. Kemoterapi tedavisi sonrasinda  anksiyete diizeyini azalttigi bulunmustur.
Psikiyatri Hemsgireligi Ana Bilim tzerine etkisinin belirlenmesi amaciyla  Yari Deneysel muzik terapi seanslar tedaviden 48 saat sonra baslatiimistir
Dali yapilmistir. ilk 2 giin Hicaz Makami 3.- 4. giin Hiiseyni Makami ve 5.-6.
(Doktora Tezi) giin Neva Makamlari yer aldigi cd’ler kulaklikla dinletilmis ve
7. gun tekrar Hicaz Makami dinletilerek Mizik terapi
sonlandiriimistir.
Mdzikoterapinin preeklampsili gebelerde ~ Randomize Deney: 35 Deney grubundaki gebelere arka arkaya yedi gin (dogum Muzikoterapinin gebelerin kan basinci lzerine disirici
TOKER VE KOMURCU dogum Oncesi anksiyete ve dogum  Kontrollu Kontrol: 35 oncesi bes, dogum sonrasi iki giin) giinde bir kez 30 dakika  etkisi oldugu, nabiz ve solunum sayilarina etkisi olmadigi,
(2014) sonrasi anne-bebek iletisimi ve  Deneysel miuizikoterapi Nihavend, Buselik Makami uygulanmis, kontrol  fetal hareket sayisinda ve nisbeten fetal kalp hizinda deney
Dogum ve Kadin Hastaliklari memnuniyetine etkisini degerlendirmek grubuna rutin bakim verilmistir. grubu lehine anlamh fark yarattigi ancak NST sonuglari
Hemsgireligi Anabilim Dal amaciyla yapilmistir. agisindan  bir farkhhk yaratmadigi goézlenmistir.  Kadin
(Doktora Tezi) dogum hemsiresi/ebelerin klinikte preeklampsili gebelerin
izlem ve bakiminda mduzikoterapiden vyararlanabilecegi
sonucuna ulagiimigtir.
Rast makaminda dinletilen muzigin  Randomize Deney: 14 isitsel haliisinasyon yasadiklarinda kullanilmak {izere daha Rast makaminda muzik dinleme isitsel haliisinasyonu olan
PINAR VE TEL sizofrenik hastalarda isitsel halGsinasyon  Kontrollu Kontrol: 14 onceden segilen ve MP3 ¢alara yluklenen Rast makamindaki  hastalarda; isitsel halUsinasyon, Pozitif  Belirtileri
(2014) ve vyasam kalitesi lzerine etkisini  On Test-Son mizik 15 dakika kulaklik yardimi ile dinletilmistir. Hastalar ~ Degerlendirme Olgegi'nin halisinasyon alt grubunu ve
Ruh Saghgi ve Hast. Hemsireligi belirlemek amaci ile yapilmistir. Test Kontrol isitsel halisinasyon duyduklarinda mduzik dinlemeleri  yasam kalitesini olumlu olarak etkilemistir.
Bilim Dali Gruplu konusunda desteklenmistir. Klinikten taburcu olurken
(Doktora Tezi) Yari Deneysel hastalara PBDO, isitsel Haliisinasyon Ozellikleri Anketi tekrar
uygulanmistir. Taburcu miuzik yukla olan MP3 galar verilerek
taburculuk sonrasi da isitsel halusinasyon oldugunda muzigi
dinlemeleri konusunda egitim yapilmis, aile de bu konuda
bilgilendirilmistir. Birinci ve Uglinci ayhk kontrollerinde
Pozitif Belirtileri Degerlendirme Olgegi, isitsel Hallisinasyon
Ozellikleri Anketi ve taburculuk sonrasi izlem formu, altinci
aydaki kontrolinde ise Pozitif Belirtileri Degerlendirme
Olgegi,, isitsel Haliisinasyon Ozellikleri Anketi, Yasam. Kalitesi
Olgegi ve taburculuk sonrasi izlem formu tekrarlanmistir.
TOSUN VE ERDEM Tez 2 asamalidir; 1. asama; Brazelton  Randomize Deney: 20 Arastirmanin ikinci agamasinda, randomizasyon yontemi ile  Aromaterapi, muzikterapi ve vibrasyon uygulamasinin
(2013) Yenidogan  Davranig  Degerlendirme  Kontrollu Deney: 20 aromaterapi, muzikterapi, vibrasyon uygulamasi ve kontrol  preterm yenidoganlarin stresini azalttigl ve davraniglarini
Cocuk Saghgi Ve Hastaliklari Olgegi'nin, Tiirkge gegerlik ve giivenirlik  Deneysel Deney: 20 gruplarinin her birine 20 olmak Uzere toplam 80 preterm  olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.
Anabilim dah calisilmast  yapilmistir. 2. asamada; Kontrol: 20 yenidogan ¢alismaya alinmigtir. Muzikterapi giinde 20dk- 5

Dali(Doktora Tezi)

aromaterapi, mdzikterapi ve vibrasyon
uygulamasinin yeni doganin stres ve
davraniglar
degerlendirmek amaciyla yapilmigtir.

tzerine etkisini

guin. uygulanmis ve Acemasiran Makami kullaniimigtir. Ayni
saatte 1. 3. ve 5. glinlerde Oncesi ve sonrasi
Yenidogan Davranis Degerlendirme Olgegi ve Yenidoganin
Stres ve Davraniglari Degerlendirmeleri Formu kullanilmistir.

Brazelton
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Kalp damar cerrahisi yogun bakim  Kontrol Deney: 33 Deney grubuna aspirasyon islemi sirasinda hastalara sufi mizik  Mekanik ventilasyon destegindeki hastalara
AKTAS ve KARABULUT Unitesinde  mekanik  ventilasyon  Gruplu Kontrol: 33 eserleri Hiiseyni ve Nihavend Makamlari dinletilmistir.  endotrakeal aspirasyon isleminde uygulanan
(_2013) destegindeki hastalara aspirasyon  Deneysel Aspirasyon oncesi 20 dakika, aspirasyon siresince ve girisim  mizik terapinin  hastalarin  sedasyon
Cerrahi Hastaliklan . . - . . . o T o o A-A ™ m
Hemsireligi isleminde uygulanan muzik terapinin sonrasl 20 dakika hastalara enstrimental ney mizigi dinletilerek  dlzeylerini kontrol altina aldigi ve agri
(Doktora Tezi ) agri ve fizyolojik parametrelere agriya verdikleri yanit video kameraya kayit edilmistir.  dlzeylerini azalttigl gorilmis ve mekanik
etkisini belirlemek amaciyla Arastirmaci ve 3 goOzlemci (video gorintileri) hastalarin agri  ventilasyon destegindeki hastalarda
yapilmigtir. davranislarini Yogun Bakim Agri Gozlem Olgegi kullanarak sedasyon ve girisimsel agrinin yénetiminde
aspirasyon uygulamasindan ©nce, uygulama sirasinda ve mizik terapinin uygulanabilecegi sonucuna
uygulama sonrasinda olmak lizere toplam {G¢ kez varimigtir.
degerlendirilmistir.
CANTEKIN ve TAN Muzik  terapisinin hemodiyaliz On Test- Son Deney: 50 1 haftada Ug kez, her diyaliz seansinda muzik terapi Rast ve  Mduzik terapisinin hemodiyaliz hastalarinin
X (2012) hastalarinin algadiklari stresorler ve Test Kontrol  Kontrol: 50 Ussak Makami mp3 ile kulaklik araciligiyla bir hafta boyunca her  algiladiklari stresorler ve anksiyete duzeyleri
I Hastaliklari Hemsireligi oy ivete dizeyleri Gzerine etkisini  Gruplu seansta 30 dk (haftada 3 kez) dinletilmis ve sonrasinda 6lcekler  Gizerinde azaltici yonde etkili oldugu
(Doktora Tezi ) .
belirlemek amaciyla yapilmistir. Deneysel tekrar uygulanmistir. sonucuna varilmistir.
3 Hemodiyaliz tedavisine devam eden  Kontrol Deney: 35 Miizik dinletiimeden gegen bir haftalik stiredeki uyku kalitesini  Mizik  tedavisinin, kronik  bobrek
KARADAG ve kronik bébrek yetmezlikli hastalarin,  Gruplu Kontrol: 35 belirlemek amaciyla uyku dlgegi uygulanmistir. Hastalara 4 giin ~ yetmezlikligi olan  hastalarda  yasam
KARADAKOVAN uyku kalitelerini  belirlemek ve Deneysel boyunca, ortalama uykuya yatis saatleri belirlenerek, uyumadan  bulgularini azaltan ve uyku kalitesini arttiran
igHastal:lslzaonl:i)em;ireligi hastalara gece uykudan once once 30 dk siuresince mp3 player ile kulakhik kullanilarak etkili bir hemsirelik girisimi oldugu sonucuna
(Doktora Tezi ) dinletilen muzigin uyku kalitesi ve Zirglleli Hicaz ve Zirefkend Makami dinletilmistir. Bu haftanin  variimistir.
yasam bulgularina olan etkisini sonunda muzigin uyku kalitesine etkisini belirlemek amaciyla
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. uyku olgegi tekrar uygulanmistir. Deney grubundaki hastalarin 4
gln boyunca her giin, mizik dinletmeden 6nce ve sonra sistolik
ve diyastolik kan basinci, nabiz hizi ve solunum hizi degerleri
olgulip kaydedilmis, birinci ve dordinci giin holter cihazi
baglanarak gece boyunca kan basinci ve nabiz hizi degerleri
Olgllerek ortalama degerler kaydedilmistir. Kontrol grubundaki
hastalara uyku 6lgegi uygulanmistir. Daha sonra hastalara 4 giin
boyunca deney grubundaki hastalarin muzik dinletildikten
sonraki saatler g6z éniinde bulundurularak sistolik ve diyastolik
kan basinci, nabiz hizi ve solunum hizi degerleri Olgulip
kaydedilmistir.
ARSLAN ve OZER Dokunma, muzik ve aromaterapinin  On Test-Son Deney: 36 Deney grubuna hemsirelik girisimi olarak ekspresif dokunma, Deney ve kontrol grubunda mizik terapi ve
(2007) yogun bakim hastalarinin  fizyolojik  Test Kontrol: 36 miizik terapisi ve solunum yoluyla lavanta yagi kullanilmistir. ~ aromaterapi sonrasi  nabiz ortalamalari
(GeliEl il G ERELE duriimlatinafetkisinifincelemekfamaclylalB8 ohtrol Deney grubundaki hastalara 1. giin ekspresif dokunma, 2. giin  arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
Hemsl(r;:ﬁ::rr;a.rzlzl;r bali yapiimistir. GrupluYari mizik terapi, 3. GuUn solunum yoluyla lavanta yagl oldugu saptanmistir. Dokunma, muzik terapi
Deneysel uygulanmistir. Her uygulama 6ncesi ve sonrasi hastalarin nabiz, ve aromaterapi gibi tamamlayici tedavi

sistolik basing, diyastolik basing ve solunum degerleri
Olgtlmusgtiir. Mizik terapide Segah makami, Hiiseyni makami
ve Rast makami segilmistir. Yogun bakim hastalarina 30
dakikalik cd hazirlanmis ve dinletilmistir. Tum hastalara ayni
muzik, disaridan gelen sesleri engellemek icin kulakhk takilarak
dinletilmistir.

yontemlerinin  yogun bakim  standart
hemsirelik  uygulamalari icinde  yer
alabilecegi sonucuna variimistir.
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Tartisma

Dinyanin birgok yerinde yapilan bilimsel arastirmada, muzik terapinin organizma Uzerindeki etkiyi iki yolla
gosterdigi anlasilmistir. Bunlardan biri miizigin birinci derecede duygulara yapmis oldugu etki, ikincisi ise
muzigin fizyolojik etkilerinden dolayi beraberinde olusturdugu psikolojik ve fizyolojik etkilerdir.*#2>% Bu
¢alismada Ulkemizde, Klasik Turk Muzigi Makamlari uygulanarak yapilan hemsirelik doktora tezlerinin ilgili
tez degiskenleri agisindan sistematik incelenmesi ve makamlarin semptomlar Gzerinde olusturdugu
psikolojik ve fizyolojik etkilerinin detayli incelenmesi amaglanmistir.

Tarama sonucu, Klasik Tark Mizigi makamlarinin uygulandigi tez merkezine kayith tezlerin (n=74)
%81.3'Uniln hemsirelik bolimi (yiksek lisans ve doktora) tarafindan yapildigi belirlenmistir. Tedavi ve
bakim hizmetlerinde genis calisma alanina sahip olan hemsirelerin, arastirmalarinda da miizik terapiye
blylk oranla yer verdikleri sayisal verilerle agik¢a goriilmektedir. Hasta ile kesintisiz etkilesim igcinde olan
hemsirelerin, nonformakolojik ve belirgin yan etkisi goriilmeyen dogal yontemlerin hastalar tarafindan
daha c¢ok kabul gérdigini deneyimlemeleri bu calismalara diger saglik disiplinlerine gére daha fazla yer
vermelerinin nedeni olarak distinlebilir. Bir bilim alanini ilgilendiren arastirmalar, o bilim alaninin olasi
sorunlarini tanimlama, ¢6ziim yollarini arama ve ¢6ziime ulasma igin farkli yontemleri gelistirebilme firsati
sunmaktadir. Ote yandan ayni alana yonelik bilimsel birikime biiyiik oranda yarar saglamaktadirlar.?* Tiirk
Muzigi Makamlari’nin yer aldigi deneysel desene sahip hemsirelik tezlerinin hem miuzikoloji hem de saghk
profesyonelleri igcin genis mizik literatlirlii olusturuyor olmasi ve doktora diizeyinde bu arastirmalarin
yapilmasi ayrica 6nemlidir. Tez sayilarindaki bu yiiksek oran hemsirelerin hastalik ve semptom yonetiminde
miizik terapinin ve makam terapisinin klinikte uygulanabilir olup olmadigina olduk¢a 6nem verdiklerini
anlatmaktadir.

incelemeye alinan tezlerin en ¢ok 2012 ve 2021 yillari arasinda yapildigi belirlenmistir. Bunun nedeni son
yilllarda artan {niversite ve lisansiisti Ogrenci sayisi olabilecegi gibi, tamamlayici ve geleneksel tip
uygulamalarina olan bilimsel merakin 6nceki yillara gére artmasi olarak degerlendirilebilir. Arastirmaya
alinan tezlerin hepsi, randomize kontrollii ve deneysel ¢calisma olarak tasarlanmistir. Tezlerdeki katilimcilar
her yas grubu olmakla birlikte, 1 tez disinda digerlerinde yetiskin bireylerin daha fazla yer aldig
gorilmastiir. Bu duruma; yetiskin bireylerde deneye dayali arastirmalarin daha kolay uygulanmasi
olabilecegi gibi, cocuk ve bebeklerde deneysel uygulamalarin getirecegi olasi etik sorunlar veya
yetiskinlerden elde edilen bilimsel verilerde daha az yanilmanin gérilmesi katilimcilarin segimini etkilemis
olabilir.

Arastirmaya alinan ilgili doktora tezlerinde en fazla anksiyete, kaygi, korku, algilanan stresorler ve endise
gibi farkli psikolojik semptomlarin arastirildigi ve bunlan sirayla; yasam bulgulari, konfor, genel
memnuniyet, yasam kalitesi, agri, yasam bulgulari, uyku kalitesi ve yorgunluk dizeyinin takip ettigi
gortlmustir. Calismalarin ikisinde oksijen satilirasyonu ve dispne Uzerine, 1 c¢alismada ise anne siiti
Uretimine makam terapisinin etkisi arastirilmistir. Tezlerde; emosyonel durum, genel memnuniyet,
konfor, uyku kalitesi, yorgunluk ve agri lzerine Turk Mizigi Makamlarinin etkili birer nonfarmakolojik
yontem oldugu ve arastirilan semptomlarin tedavisi icin hemsirelik uygulamalarinda yer alabilecegi
sonucuna varilmistir.™* el Tezlerde emosyonel semptomlarin terapisinde en fazla Rast ve Ussak
Makamlarinin hastalara dinletildigi belirlenmistir. Arat ve Cinar, ilk kez intrakoroner stent uygulanan
hastalara islem sirasinda dinletilen Ussak Makami’'nin kaygi diizeyini ve agri algilamasini disiirmede etkili
oldugunu belirlemislerdir.® Arman, on bir makam ile yaptigi calismasinda Mahdr, Muhayyerkiirdi ve Ussak
makamlarinin diger makamlara gére daha neseli ve enerjik duygular uyandirdigini saptamistir.?® Nitekim
Ding, Turk Sanat Muzigi (Klasik Turk Muzigi) ile fizyolojik ve duygusal tepkiler arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda; Rast makaminda dinlenen mizigin Hiizzam makamina gore daha olumlu degerlendirildigi
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ve katiimcilarin kalp atislarinda Rast makaminda daha vyiiksek kalp atisinin oldugu bulunmustur.?’
Alanyazinda yakin zamanda Caglayan’in yaptigl calismada; Rast makaminda uygulanan terapinin hastalarin
algilanan stres seviyesinde azalma, benlik saygisi ve motivasyon seviyesinde artmaya neden oldugu
saptanmistir.?® incelenen doktora tezleri ve s6zii edilen bu ¢alismalar degerlendirildiginde, Rast ve Ussak
makaminin emosyonel durumlar lzerine olumlu etkilerinin oldugu sonucuna varilabilmektedir. Ayni
zamanda anksiyete, kaygi bozuklugu, korku, endise, algilanan stresorler ve benzer melankolik durumlarda
farkh makamlarin da olumlu etkilerinin oldugu muzik literatiirinde yer almaktadir; Nitekim Huseyni,
Nihavend, Buselik, Neva, Hicaz makamlari da farkli tezlerde kullanilimis ve olumlu sonuglar alinmistir; ancak
bu tezlerin sayilari oldukg¢a sinirlidir ve doktora calismasi amaciyla tekrar tasarlanmasina ihtiyac vardir.

Agri, saglik alanlari icinde en fazla arastirilan ve en fazla bas edilmesi istenen semptom olmaya devam
etmektedir. Mizik terapide de agn iliskisini inceleyen ¢alismalari gérmek mimkindir. Acemasiran
makaminin kemiklere ve beyne etki ederek agri ve spazmi onleyici etki gosterdigi, gevsemeye de yardimci
oldugu Farabi’nin “Musiki-ul-kebir” eserinde yer almaktadir.’° Bu arastirmada, agri semptomunda iki tezde
Acemasiran makami, digerlerinde Hiseyni, Nihavend, Rast ve Hicaz makamlarinin uygulandig
belirlenmistir.Te?.Te24Tez5,Te29 - Cylismalarin timinde seans éncesine gdre seans sonrasi agri skorlarinda
anlamli distsler gozlenmistir. Dogan, kemik iligi aspirasyonu ve biyopsisi sirasinda dinletilen Acemasiran
makaminin, hastalarda agriyi azalttigini ve memnuniyeti artirdigini saptamistir.?® Acemasiran makaminin
ozellikle dogumda kolaylik sagladigi ve malprezantasyona yardim ettigi ve kas gevsetici nitelikte oldugu
TUMATA verilerinde yer almaktadir.! Literatiirde ayrica Rehavi makamindaki ney sesinin dogum agrisini
azalttig), stres diizeyinin diismesine yardimci oldugu, gebeyi gevsettigi bildirilmistir.3%3! Siriicii ve ark.
primipar gebelerde dogumda anksiyete ve agri lzerine muizigin etkisini degerlendirdikleri galismalarinda;
Acemasiran makaminin dinletildigi gruptaki kadinlarin agri siddetinin azaldigi ve uygulama sonrasinda
kontrol grubuna gére anksiyete diizeylerinde diisme oldugunu belirlemislerdir.3?> Acemasiran makaminin,
agri Gzerine olumlu etkisinin oldugu taranan tezlerde ve yapilmis diger calismalarda belirgin gortlmektedir.
Hemodiyaliz hastalari ile yapilmis bir arastirmada Hiseyni, Ussak, Saba makamlarindan secilen ve canh
dinletilen eserlerin, hastalarin agri, yorgunluk, anksiyete ve kasinti semptomlarini azalttigi belirlenmistir.*
incelenen doktora tezlerinden birinde Hiiseyni ve Nihavend makaminin agrida etkili oldugu sonucuna
varilmistir.™® Makam terapisi ve agn iliskisinin arastirildigi ilgili tezlerin ve yapilmis diger calismalarin
sonuglarina bakildiginda; basta Acemasiran makami olmak {izere, miuzik terapinin kendi literatliriinde yer
aldig1 ifadelerle; rahatlatan Rehavi makami, siik(inet olusturan Hiseyni makami, kuvvet veren Saba
makami, nese ve huzur hissettiren Rast ve Ussak makami, tevazuyu gelistiren Hicaz makaminin da agri
diizeyinde azalmaya neden oldugu soylenebilmektedir.

Uyku dizensizlikleri veya uyku kalitesi pek ¢cok deneysel tezde yer alan 6nemli saglik sorunudur. Calismada
uyku kalitesi ile klasik Tlrk miizigi makam terapisinin arastirildig Gi¢c hemsirelik doktora tezine rastlanmustir.
S6z konusu tezlerden iki tezde hastalara Zirgule ve Zirefkend makamlari, bir tezde Hicaz, Hiiseyni ve Neva
makami dinletilmistir.Te?Te%6 211 Hemodiyaliz hastalari, kronik obstriiktif akciger hastalari ve onkoloji
hastalarinda dinletilen bu makamlarin uyku kalitesini arttiran etkili birer hemsirelik girisimi oldugu tez
sonuclarinda ifade edilmistir.™?3Te26Tez11 Sarikaya ve Oguz’un yaptigl bir arastirmada, huzurevinde kalan
yashlarda, aksam yatmadan 6nce dinletilen Ussak makamindaki pasif mizikoterapinin, uyku kalitesi tizerine
olumlu sonu¢ verdigi gérulmustir.3* Bakir ve Ko¢’un yaptigl calismada, iskemik inmeli hastalara Ussak
Makami dinletilmesinin uyku kalitesi ve yasam kalitesinde anlamli pozitif etki olusturdugu belirlenmistir.3
Saritas’in calismasinda, karaciger nakli yapilmis hastalara Zirgileli Hicaz Makami 4 gilin dinletilmis ve
sonucta mizigin karaciger nakli sonrasi uyku kalitesini artirdigi bulunmustur.®® Saritas’in calismasi ve
burada incelenen iki tezde de Zirgiileli ve Zirefkend Makamlarinin uyku kalitesi Uzerine etkileri anlaml
gorilmustir.™? 78211 By veriler dogrultusunda Zirgiileli Hicaz ve Zirefkend makamlarinin uyku siirecini ve
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kalitesini etkiledigi soylenebilmektedir. Bunun yaninda seving, rahatlama, huzur ve kuvvet duygularini
pekistiren bazi makamlarin da uyku hijyeninde etkili olabilecegi diisinulmektedir. Farkh bir ¢alismada,
sizofrenik hastalara Blselik makamindaki eserler canli dinletilmis, uygulamanin uyku kalitesinde diizelmeye
ve yorgunluk hissinde azalmaya neden oldugu ancak sonuglarin istatistiksel olarak anlamh olmadigi
bulunmustur.?”38 Elde edilen sonuglara bakildiginda dzellikle Zirgiileli Hicaz makaminin uyku kalitesi ve uyku
hijyeninde etkili oldugu goriilmektedir; ancak sinirli sayidaki tez nedeniyle Buselik makaminin ve diger
makamlarin uykuya dogrudan yada dolayl etkilerinin incelenmesinin gerekli oldugu anlasiimistir.

Doktora tezlerinde sedasyon ihtiyaci, yorgunluk, memnuniyet durumu, anne siiti tretimine etkisi ve yasam
kalitesi gibi konfor gostergelerinin miizik terapide psikolojik semptomlardan sonra arastirilan diger bashklar
oldugu dikkati cekmistir. Sezeryan dogumda ve pereeklemsili annelerde memuniyet dizeyi, yogun bakim
hastalarinda sedasyon ihtiyaci, sizofrenik hastalarda yasam kalitesi ve prematiire bebegi olan annelerde
anne sUtl Uretimine etkisinin incelendigi calismalarda; Acemasiran, Rast, Ussak, Nihavend, Bizirk ve
Hiseyni makamlar’nin hastalara uygulandigi belirlenmigtir.TezlTez7.Tez12Tezl3 Ayrica hemodiyaliz ve KOAH
hastalarinda yorgunluk siddetinin azalmasinda da Rast, Ussak, Zirgule ve Zirefkend Makamlari uygulanmis

ve etkileri gériilmiistiir.Te?2 7623

Bu arastirmada, birden fazla tezde mizik terapinin fiziksel ve objektif veriler olan yasam bulgularina olan
etkisinin arastinildig1 goriilmistiir. Buna gore, hemodiyaliz hastalarina dinletilen Zirgileli Hicaz ve Zirefkend
Makami’nin, total diz protezi olan hastalarina uygulanan Acemasiran makami’'nin, yogun bakim hastalarina
dinletilen Segah, Hiiseyni ve Rast makami’nin, preeklemsili gebelere dinletilen Nihavend ve Buselik
Makami’'nin yasam bulgularinin tamami ya da en az biri Uzerinde (kan basinci, nabiz sayisi) etkili oldugu
bulunmustur.Te>Tez7 TezllTezl4 paneyse| yapilan diger calismalarda da, miizik dinletilen gruplarda, sistolik ve

40-42

diyastolik kan basincinin muizik uygulamasi oncesine gore dusik oldugu gorilmustir. Yapilan bir
calismada mizigin kan basinci, viicut sicakligi ve nabiz sayisi Gizerine etkili oldugu saptanmustir.*® Ancak baz
calismalarda Tark mizigi makamlariyla birlikte farkli muzik tdrlerinin de ayni gruplarda uygulandigl
belirlenmistir. Yakin tarihte Yildirrm ve Oguz’'un yaptigl bir calismada; Ussak, Acemasiran ve Hiseyni
makami deney grubundaki hastalara dinletilmis ve islem Oncesi solunum sayisi ortalamasinin ve vicut
sicaklik ortalamasinin islem sonrasina gére azaldig tespit edilmistir.** Fakat ayni ¢alismada sistolik ve
diyastolik kan basinci, satiirasyon ve nabiz ortalamalari arasinda anlaml bir fark bulunmamistir.®®
Literatlirde, yasam bulgulari Uzerine tek bir makam tlrinin etkisinin arastinldigi ¢alismalara
rastlanamamistir. Mzik terapide yasam bulgularinda ortaya ¢ikan olumlu etkilerin, mizigin kiside meydana

getirdigi gevseme ve bir takim kimyasal mediyatorlerin salinmasi sonucu gergeklestigi tahmin edilmektedir.
11

Sonug ve Oneriler

Miuzik terapinin, pek cok semptom ve durumda genel iyilik hali olusturma ve bireyde konforu yikseltmede
tamamlayici bir yontem oldugu tez galismalarinin ortak sonucu olarak gorilmustir. Rast Makami'nin
tezlerde en fazla yer alan makam oldugu ve en fazla anksiyete, kaygi, korku, stres, endise gibi psikolojik
semptomlar icin uygulandig ve etkili oldugu; ikinci sirada Acemasiran Makami’'nin yer aldigi ve en fazla agri
diizeyi Uzerine etkisinin arastinldigl ve sonuglarin olumlu oldugu bulunmustur. Hiseyni Makami'nin yasam
bulgularindan biri ya da bir kacgi lizerine etkisinin oldugu saptanirken, Rast, Ussak, Zirgule ve Zirefkend
makamlarinin uyku kalitesinin artiriimasi ve yorgunluk semptomunun azaltilmasinda olumlu sonuglar
verdigi belirlenmistir. Mizik terapide makam terapisinin, hemsireligin hem bilim hem de sanat alaninda
yer alacak diizeyde 6nemli ve sirdirtlebilir tamamlayici bir tedavi yontemi olacagi ve bakimi bliylik oranda
etkileyebilecegi distnilmektedir.
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Erisimi kolay, ekstra insan glicl veya kaynak kullanimi gerektirmeyen, maliyetsiz ve farmakolojik olmayan
mizik terapisi, tani veya tedavi amagl yapilan saglik uygulamalarinda hemsireler ve saglik disiplinleri
tarafindan rahatlikla kullanilabilecek geleneksel ve tamamlayici bir yontemdir. Miizik terapiyi konu alan pek
¢ok arastirma yapilmasina ragmen, makam terapisi daha spesifiktir ve arastiriimak istenen asil 6zne igin
secgilen muzigin makam, ritm, tir ve niteliginin 6z kiltlirimizde oldugu gibi 6zel olarak belirlenmesinin
yararli olacagl ve Tirk Mdizigi makam bilimi igcin arastirmalarin daha titiz tasarlanmasi gerektigi
onerilmektedir. Birden fazla makam ya da bir makamin farkl tedavi uygulamalari icinde ¢oklu ve karisik
uygulanmasi makam terapisi sonuglarini yaniltabilir. Mizik terapinin, tedavide uygulanabilirli§ine inanilsa
da, calismalardaki bilimsel ¢eliskiler nedeniyle uygulamada sinirh kalmakta ve kliniklerde heniiz yaygin
kullanilamamaktadir. Makam terapide, hastallk ve semptom iliskisinde arastirma tasarimlarindaki
cesitlilikler ve olasi yanilgilar nedeniyle, glinimiizde genel sistematik arastirma incelemesi ve sonuglarinin
degerlendirilmesi simdilik miimkin olamamakta; doktora tezlerinin kendi icinde sistematik incelenmesi
daha uygun karsilanabilmektedir. Bu nedenle, makam terapisinin tekrarlanan deneysel calismalarla
glclendirilmesine ve sonra sistematik genis verilerle incelenmesine toplumumuzda ihtiyag vardir.

Taranan tez galigmalari bliylik oranda randomize kontrollii galismalardir, ancak siklikla tek kor yapildigi,
negatif kontrol grubu, pozitif kontrol grubu ve plasebo kontrol gruplarindan negatif kontrol grubuna daha
fazla yer verildigi gézlenmistir. Yanilgilarin olmasi muhtemel bu tir arastirmalarin, ekipler olusturularak,
genis gruplarla ve ¢ift kor yapilmasinin kanit diizeyini artiracagl beklenmektedir. Klasik Tiirk Miizigi Makam
Terapisinin kendi tarihlerinde uygulanagelen sekliyle tekrar yasatilmasi ve sahip cikilmasinin kilttrlerarasi
tip ve hemsirelik uygulamalarina biylk oranda katki saglayacagina ve tim tamamlayici saglik
uygulamalarinin gelismesine yardimci olacagina inanilmaktadir.

Bilgi
Calisma ile ilgili yazarin; cikar g¢atismasi potansiyeli olabilecek kisiler, bilimsel ve tibbi komite Uyeligi veya

Gyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada calisma durumu, hissedarlik ve benzer
durumu yoktur.

“Bu ¢alisma;

Keman, ud, kanun ve ney {stadi olan ve &grenci yetistiren babam, Merhum ihsan Sami Dogan’a ithaf
edilmistir.”

Arastirmaci Katki Orani Beyani
Hatice Dilek Dogan: Fikir-kavram, tasarim, denetleme-danismanlik, veri toplama veya isleme, analiz veya
yorum, kaynak taramasi, makalenin yazimi, elestirel inceleme, kaynaklar ve fon saglama.
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