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Ust Ekstremiteyi Daha Aktif Kullanan Bireysel ve Takim
Sporcularinin Kol Kiitleleri ile Kol Relatif Kuvveti Arasindaki lligki

0oz

Bu calismanin amaci, lst extremiteyi (kollari) daha aktif kullanan bireysel ve takim sporcularinin kol kitleleri ile kol
relatif kuvveti arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Arastirmanin érneklemi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesinde egitim 6gretim goren bireysel ve takim sporlarinda oynayan goénulli katilim esasina goére galismaya
katilmayi kabul eden bireysel takimlarda oynayan 50 erkek ve takim spor sporlarinda oynayan 48 erkek sporcu
olmak Uzere toplam 98 erkek sporcudan olusmaktadir. Relatif kol kuvvetinin belirlenmesinde “Relatif Kol Kuvveti =
El Pence Kuvveti / Kol Kitlesi” yontemi uygulanmistir. Sporculardan alinan verilerin istatistiksel analizleri SPSS
26.0 paket programinda yapilmistir. Relatif kuvvet ile relatif kol kitlesi arasinda hem bireysel sporcularda (r:,957)
hem de takim sporcularinda (r:,945) pozitif yonli ¢cok ylksek dizeyde iligki tespit edilmistir. Relatif kol kuvveti
yontemine gore takim sporcularinin kuvvet degerinin (6,12+,78 kg) bireysel sporcularindan (5,95+0,85 kg) daha
yuksek ¢iktigi tespit edilmistir. Sonug olarak, yapilan kuvvet antrenmanlari ile artan kas kutlesi ve buna bagli olarak
artan kuvvet degerinin sporcunun gercek kuvvet degeri olmadigi ve sporcunun gercek kuvvet artisini belirlemenin
en saglikli yolunun relatif 6lgimler oldugundan dolayi relatif kol kuvveti yonteminin kullanilmasi sporcularin gergek
kuvvet artiginin belirlenmesinde oldukca yararli olacaktir

Anahtar Kelimeler: Bireysel sporcular, takim sporculari, relatif kuvveti, el penge kuvveti

The Relationship Between Arm Mass And Arm Relative Strength of
Individual and Team Athletes Using The Upper Extremity More
Actively

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between arm mass and arm relative strength of individual and
team athletes who use the upper extremity (arms) more actively. The sample of the study consists of a total of 98
male athletes, 50 men playing in individual teams and 48 male athletes playing in team sports, who accepted to
participate in the study on the basis of voluntary participation, playing in individual and team sports, studying at
Kirsehir Ahi Evran University Faculty of Sports Sciences. “Relative Arm Strength = Hand Claw Force / Arm Mass”
method was used to determine the relative arm strength. Statistical analyzes of the data obtained from the athletes
were made in the SPSS 26.0 package program. A very high positive correlation was found between relative strength
and relative arm mass in both individual athletes (r:,957) and team athletes (r:,945). According to the relative arm
strength method, it was determined that the strength value of the team athletes (6.12+.78 kg) was higher than the
individual athletes (5.95+0.85 kg). As a result, the use of the relative arm strength method will be very useful in
determining the real strength increase of the athletes, since the increased muscle mass and consequently the
increased strength value with the strength training is not the real strength value of the athlete and the most healthy
way to determine the real strength increase of the athlete is relative measurements.

Key Words: Individual athletes, team athletes, relative strength, hand grip strength
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GiRIS

Kavrama ve kuvvet uygulamasinin 6nemli oldugu beyzbol, dagcilik, golf, gures, halter,
hokey, kurek gekme, ylzme ve tenis gibi spor bransglari yeterli bir kavrama gucu
gerektirirt, 27 adet kemikten olusan ve karmasik bir anatomiye sahip olan el?, (st
ekstremitenin fonksiyonelligini etkileyen en 6nemli bilesenlerden birisidirs. Kavrama
yapilirken, parmaklar ve el bilegi uyumlu bir sekilde ¢alisir ve elin pozisyonlanmasina
katki saglarlar. ElI pence (kavrama) kuvveti genel vucut kuvvetinin yani sira Ust
ekstremite performansinin dederlendiriimesinde kullanilan guvenilir  bir 6lgim
yontemidir*®. Bunun igin birgcok calismada bireysel ve takim sporlarinda miicadele
sporu sporcularin kuvvetini tespit etmek igin el pence kuvveti 6lgimi yapilmaktadir®.
Ust extremitenin (kollarin) daha aktif kullanildigi yakin doviis sporlarinda rakibinizi
iterken, ¢cekerken, firlatirken ve kontrol ederken maksimum el pence kuvveti dGnemlidir.
Yuksek duzeyde el penge kuvveti dayaniklihgina sahip olmak gerek bireysel
(micadele) gerekse takim sporlarinda oldukga mihimdirt. Bitin spor disiplinlerinde
kuvvet, performansi direk ve indirekt olarak etkilemesinden dolayi sporcularin
performanslarini iyilestirmek icin kullaniimaktadir. Kuvvet genellikle cabuk kuvvet ve
kuvvette devamliidin alt yapisini olusturan maksimal kuvvetle es anlamda
kullaniimaktadir. Maksimal kuvvet 6zellikle alt ekstremitelerde kas kuvvetinin belirli bir
seviyede olmasi, dengeli olmasi maksimum performansin saglanmasinda ve
sakatliklarin 6nlenmesinde 6nem tasimaktadir’-1%. Bu ¢alismanin amaci, ‘“relatif kol
kuvveti yontemi” ile Ust ekstremiteyi daha aktif kullanan bireysel ve takim sporcularinin
kol kutleleri ile kol relatif kuvveti arasindaki iliskiyi tespit etmektir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin evreni, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakultesinde egitim
ogretim goéren bireysel ve takim sporlarinda oynayan 200 erkek sporcu 6grenci,
orneklemi ise gonulli katilim esasina gore ¢alismaya katilmayi kabul eden (Tesadufi
ornekleme yodntemi) bireysel takimlarda oynayan 50 erkek ve takim sporlarinda
oynayan 48 erkek sporcu olmak Uzere toplam 98 erkek sporcudan olusmaktadir. Bu
arastirma icin Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakltesi Dekanligindan
(Sayr: E-51788177-000-00000383784 Tarih: 29.12.2021) ve Kirsehir Ahi Evran
Universitesi, Tip Fakiltesi, Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 2022-02/10 karar numarali
ve 25.01.2022 tarihli gerekli izinler alinmigtir.

Veri Toplama Araglari ve Ozellikleri

El Pence Kuvveti: Arastirmaya katilan bireysel ve takim sporcularinin el pencge
kuvvetini belilemek amaciyla Baseline 12-0286 elektronik el dinamometresi
kullanilmigtirt?t,

Kol Kitlenin Belirlenmesi

Kol kitlesinin belirlenmesinde; Ust kol (Acromiale-Radiale arasi), alt kol (Radiale ile
Stylion arasi) ve el igin (el bileginin gevresi ve genisligi) Hanavan model ydnteminin
tanimladigi gibi 6lglimler yapilmigtirt?-14,
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Ust Kol Kiitle Hesaplanma

Olgtimler acromion kemigi ile olecranon (radiale) kemigi arasindaki mesafe ve élglilen
bu mesafenin en genis gevre 6lgumui verdigi yer Hanavan model yontemine gore
hesaplanmistirt?13,

Ust Kol Kiitle Toplami =0,007*Viicut Agirligi+0,092*Ust Kol Cevre+0,050*Ust Kol
Uzunluk — 3,101

Alt Kol Kutle Hesaplanma

Olgtimler olecranon (radiale) kemigi ile ulnar styloid kemigi arasindaki mesafe tespit
edilerek oOlgulen bu mesafenin en genis ¢evre 6lgimu verdigi yer Hanavan model
yontemine gore hesaplanmistirt>-15,

Alt Kol Kiitle =0,081*Viicut Agirhgi+0,052*Alt Kol Cevre — 1,65

El Kitle Hesaplanma
Olcumler el bileginin gevresi ve el bilegi genisligi Hanavan model yontemine goére
hesaplanmistir (Formal 3.3)%13.15,

El Kiitle Toplami =0,038*El Bilek Cevresi+0,080*El Bilek Genigligi — 0,660

Hesaplama Yontemi
Bireysel ve takim sporlarinda oynayan sporcularin relatif kol kuvvetini belirlemek igin
asagidaki yontem kullaniimigtir
- Kol (ist kol, alt kol ve el) élgtiimui yapilmistir.
- Kol kiitle hesaplama programinda kol kiitle toplami hesaplanmistir
(kol kiitle toplami= (ist kol + alt kol + el)
- El penge kuvveti élgilmistdir.
- Bireysel ve takim sporcularinda el penge kuvveti kolun toplam kdtlesine béliinerek
kolun relatif kuvveti (kg cinsinden) tespit edilmistir.
- Relatif Kol Kuvveti = El Penge Kuvveti/ Kol Kiitlesi*®

istatiksel Analiz

Arastirmadaki veriler SPSS 26.0 paket programi ile analiz edilmistir. Scala
degiskenlerinin normallik testine bakilmistir. Arastirmaya katilanlarin sayisinin 98 Kisi
olmasindan dolayi (n=30) Kolmogorov-Smirnov’a bakilmis!’*8 ve degiskenlerin p<0.05
olmasi nedeniyle nonparametrik analizler uygulanmistir. Tanimlayici istatistikler igin
Descriptive (Tablo 1), ikili karsilagtirmalar icin Mann-Whitney U testi (Tablo 2) ve iligki
analizleri icin Correlate-Bivariate (Spearman) (Tablo 3 ve Tablo 4) analizleri
yapilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Bireysel ve Takim Sporlarda Oynayan Sporculara Ait Antropometrik

Olgumlerin Standart Ortalamalari

Bireysel Sporlar Takim Sporlari Toplam

(n=50) (n=48) (n=98)

x+sd xtsd xtsd
Yas (yi1l) 19,64+,85 24,31+5,57 21,92+4,57
Boy (kg) 181,20+4,12 178,68+7,34 179,96+6,02
Kilo (cm) 73,73+10,81 73,06+9,41 73,40+10,10
Ust Kol Cevre (cm) 30,28+3,41 28,34+2,73 29,3343,23
Ust Kol Uzunluk (cm) 36,58+3,11 37,40+3,36 36,98+3,25
Ust Kol Kiitle Toplami (kg) 2,02+,44 1,88+,39 1,96+,42
Alt Kol Cevre (cm) 27,96+1,87 26,53+1,54 27,26+1,85
Alt Kol Kiitle Toplami (kg) 5,77+,95 5,64+,82 5,71+,88
El Bilek Cevresi (cm) 17,24+,98 16,92+,87 17,084,93
El Bilek Genisligi (cm) 6,58+,56 5,86%,26 6,23+,56
El Kiitle Toplami (kg) ,52+,07 ,45+,04 ,48+,07
Kol Kiitle Toplami (kg) 8,32+1,41 7,98+1,18 8,16+1,30
El Pence Kuvveti (kg) 48,94+7,20 48,5046,43 48,7246,80
Relatif Kuvveti (kg) ,66+,09 ,66+,07 ,66+,08
Relatif Kol Kuvveti (kg) 5,95+0,85 6,12+,78 6,03+,82

Tablo 2. Bireysel ve Takim Sporlarda Oynayan Sporculara Ait Antropometrik
Olgumlerin Karsilastiriimasi

N  Sira Ortalamasi z p
Bireysel Sporlar 50 31,74
Yag () Takim Sporlari 48 68,00 s Ry
Bireysel Sporlar 50 58,26 - -
Boy (kg) Takim Sporlar 48 40.38 ELlED [,002
. Bireysel Sporlar 50 50,52
Kilo (kg) Takim Sporlari 48 48,44 EnElee 2hiree
- Bireysel Sporlar 50 57,36 -
Ust Kol Cevre (cm) Takim Sporlart 28 4131 -2,804 0,005
- Bireysel Sporlar 50 45,30
Ust Kol Uzunluk (cm) Takim Sporlar: 28 53.88 -1,508 0,131
Ust Kol Kiitle Toplami (kg) .Er‘gflyrf]es' jfr‘l)a”r?r ig ié'gg 1,194 0,232
Bireysel Sporlar 50 60,72 ¢ s
Alt Kol Cevre (cm) Takim Sporlar; 8 37.81 4,015 0,000
Alt Kol Kiitle Toplami (kg) Egi?’;es' scf’r‘l’:r"l’“ ig ig';g -0,427 0,670
. . Bireysel Sporlar 50 54,42
El Bilek Cevresi (cm) Takim Sporiari 28 44.38 -1,779 0,075
El Bilek Genisligi (cm) ?gfu)::esl pscf’r‘l’:r"l’“ 4513 21'23 -6,345 0,000™
. Bireysel Sporlar 50 62,76
El Kitle Toplami (kg) Takim Sporlar 18 35.69 -4,717 0,000
Kol Kitle Toplami (kg) ?giﬁesl sg’r‘l’;"f‘r ig Zé'ég 4717 0,000™
. Bireysel Sporlar 50 50,82
El Penge Kuvveti (kg) Takim Sporlar 18 48.13 -0,469 0,639
. . Bireysel Sporlar 50 49,14
Relatif Kuvveti (kg) Takim Sporlari 28 49 83 -,128 ,898
Relatif Kol Kuvveti (kg) ?!E?r/:esl scf’r‘l’:r?r ig ‘51'2'?2 41,109 267

"p<0,01  p<0,001

Tablo 2° de bireysel ve takim sporlarda oynayan sporculara ait antropometrik
Ol¢cumlerin karsilastiriimasi incelendiginde; yas (p<0,001), boy (p<0,01), Ust kol gevre
(p<0,001), alt kol gevre (p<0,001), el bilek genisligi (p<0,001), el kutle toplami
(p<0,001) ve kol kutle toplami (p<0,001) degiskenlerinde anlamlilik tespit edilmistir.
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Tablo 3. Bireysel Sporlarda Oynayan Sporculara Ait Antropometrik Olgiimler
Arasindaki lliski

Yas Boy Kilo Kol Kitle El Pence Relatif

Toplami Kuvveti Kuvvet
Boy r -0,189
Kilo r -,528" 0,113
Kol Kiitle Toplami r -,398" 0,191 ,954™
El Penge Kuvveti r 0,073 0,018 492" ,621™
Relatif Kuvvet r ,566™ -0,068 -,566™" -,430" ,359"
Relatif Kol Kuvvet r ,554™ -0,144 -,668™ -,592™ 0,188 ,957™

*p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001
r: 0.00-0.25 ¢ok zayif iliski, 0.26-0.49 zayif iligki, 0.50-0.69 orta iligki, 0.70-0.89 yiksek iligki, 0.90-1.00 ¢ok yuksek iligki,

Bireysel sporlarda oynayan sporculara ait antropometrik olgiimler arasindaki iligki
incelendiginde; yas ve kilo arasinda (r=-,528 p<0.01), negatif yonlu orta; yas ve kol
kitle toplami arasinda (r=-,398 p<0.01), negatif yonll ¢ok zayif; yas ve relatif kuvvet
arasinda (r=,566 p<0.01), pozitif yonlu orta; yas ve relatif kol kuvvet arasinda (r=,554
p<0.01), pozitif yonli orta dlizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Kilo ve kol kitle
toplami arasinda (r=,954 p<0.001), pozitif yonlu ¢ok yuksek; kilo ve el penge kuvveti
toplami arasinda (r=,492 p<0.001), pozitif yonll zayif; kilo ve relatif kuvvet toplami
arasinda (r=-,566 p<0.001), negatif yonlu orta; kilo ve relatif kol kuvvet toplami
arasinda (r=-,668 p<0.001), negatif yonll orta dizeyde anlamh bir iliski bulunmustur.
Kol kutle toplami ve el penge arasinda (r=,621 p<0.001), pozitif yonlU orta; kol kutle
toplami ve relatif kuvvet arasinda (r=-,430 p<0.01), negatif yonli zayif; kol kiitle toplami
ve relatif kol kuvvet arasinda (r=-,592 p<0.001), negatif yonli orta dizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur. El pence kuvveti ve relatif kuvvet arasinda (r=,359 p<0.05), pozitif
yonlu zayif dizeyde anlamh bir iligski bulunmustur. Relatif kuvvet ve relatif kol kuvvet
arasinda (r=,957 p<0.001), pozitif yonli c¢cok ylksek dizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur.

Tablo 4. Takim Sporlarda Oynayan Sporculara Ait Antropometrik Olgumler
Arasindaki lligki

Kol Kitle El Penge Relatif

ey 5 NI Toplami Kuvveti Kuvvet
Boy r 0,086
Kilo r 0,073 ,599™
Kol Kiitle Toplami r -0,018 ,562" ,889™
El Penge Kuvveti r 0,089 496" ,720™ ,628™
Relatif Kuvvet r -0,076 -0,053 -0,153 -0,197 527"
Relatif Kol Kuvvet r -0,083 -0,004 -0,189 -,324" 424" ,945™

* p<0.05 **p<0.01 *** p<0.001
r: 0.00-0.25 ¢ok zayif iligki, 0.26-0.49 zayif iliski, 0.50-0.69 orta iliski, 0.70-0.89 yiiksek iligki, 0.90-1.00 ¢ok yuksek iligki,

Takim sporlarinda oynayan sporculara ait antropometrik olgimler arasindaki iliski
incelendiginde; boy ve kilo arasinda (r=,599 p<0.001), pozitif yonli orta; boy ve kol
kutle toplami arasinda (r=,562 p<0.001), pozitif yonli orta; boy ve el penge kuvveti
arasinda (r=,496 p<0.001), pozitif yonlu zayif dizeyde anlamli bir iligki bulunmusgtur.
Kilo ve kol kutle toplami arasinda (r=,889 p<0.001), pozitif yonll yuksek; kilo ve el
penge kuvveti toplami arasinda (r=,720 p<0.001), pozitif yonli yiksek dizeyde anlamli
bir iligki bulunmustur. Kol kutle toplami ve el penge arasinda (r=,628 p<0.001), pozitif
yonlu orta dizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. El penge kuvveti ve relatif kuvvet
arasinda (r=,527 p<0.001), pozitif yonli orta dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Relatif kuvvet ve relatif kol kuvvet arasinda (r=,945 p<0.001), pozitif yonli ¢ok yiksek
dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
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TARTISMA

Relatif kuvvet, sporcunun kendi vicut agirligina kargi gelistirebildigi en buyuk kuvvet
olarak ifade edilmektedir. Sporcunun kaldirabilecedi veya tasiyabilecedi maksimal
agirlik ile sporcunun vicut agirhgi arasindaki iligkinin ortaya konmasidir. Sporcunun
kilosu basina kaldirdigi agirhigi gosterir. Relatif Kuvvet= Maksimal Kuvvet / Vicut
Agirh@ formdla kullaniir’8, Bu calismamizda ise yeni bir metot olarak “relatif kol
kuvveti yontemi” yani Relatif Kol Kuvveti = ElI Penge Kuvveti / Kol Kutlesi
kullaniimistir’é:  Relatif kol kuvveti ile ilgili literatirde herhangi bir c¢alismaya
rastlanilmamistir. Ancak kol, 6n kol, el antropometrik dlgimleri ve el penge kuvveti ile
ilgili calismalar mevcut olup bunlar ile ilgili literaturler asagida belirtilmigtir.

Sporcularda maksimum el pence kuvveti ile maksimum st ve alt viicut glici arasinda
guclu bir dogrusal iligki vardir. Bir sporcu gesitli direng antrenmani midahaleleriyle
genel Ust ve alt vicut gucunu ve kas kutlesini artirarak, maksimum izometrik el penge
kuvvetini artirabilmektedir. Bununla birlikte, bir sporcunun belirli bir spora 6zgu hareketi
sirasinda bir nesneye etkili bir sekilde kuvvet uygulama veya uygulama yetenegini
gelistirmek cok faktorlidur. Bu faktorler teknik yetenekleri igerir (6rn., hareket
koordinasyonu, siralama ve zamanlama), fiziksel kapasite (yani, gug, esneklik,
noromuskuler fonksiyon ve reaksiyon suresi), viucut kompozisyonu antropometrisi ve
taktiksel yetenek (yani, muhalefeti okuma ve tepki verme)*

Bireysel sporlarda mucadele eden sporcular ile ilgili kol, on kol, el antropometrik
olcimleri ve el penge kuvveti ile ilgili literatlir taramasinda; Nefesoglu, (2019)%° geng
kadin  yuzuculerde kinantropometrik  profilin el penge kuvveti lzerine etkisi
incelendiginde el penge kuvveti ile tum antropometrik verilerin aralarinda pozitif yonlu
iliski oldugunu belirtmistir. Aydos ve ark. (2004)?° bazi bireysel sporlarda (boks, gires
judo) relatif kuvvet (el pence kuvveti/ genel vuacut agirhigi) degerlerinin arastirildigi
calismalarinda sag el pence relatif kuvvet degerleri boksta 0,76, glireste 0,78, judoda
0,71, halterde 0,78, oldugu tespit edilmistir. Tel, (1996)?* Taekwondo Milli takim aday
sporcularinda yapmis oldugu oOlcumlerde sol ve sag el pence kuvvet degerlerini
siraslyla 46,57+5,16 kg ve 47+305,84 kg olarak bulmustur. Cho ve Choe, (1988)%?
arastirmalarinda kontrol grubu ile taekwondo c¢alisan grup sporcularinda kuvvet
degerleri arasinda anlamli bir fark goériGsmustir. Taekwondo c¢alisan grubun relatif
kuvvet (el penge/genel vicut kuvveti) ortalamalari daha yuksek bulunmustur. Chong
ve ark. (1994)2 6n kol uzunlugu el kavrama kuvveti ile 6n kol uzunlugu arasinda 6nemli
iliski oldugunu saptamistir. Ozsoy, (2011)?* elit diizey poomseci sporcusunun sag el
pence kuvvetini 46,1+10,5 kg. sol el pence kuvvetini 44,2+13,9 kg, doviscl
sporcularin ise sol el penge kuvvetini 42,4+6,9 kg, sag el penge kuvvetini 45,4+7,1 kg
olarak tespit etmistir. Kurak, (2020)%° yapmis oldugu arastirmada deneklerin 8 hafta
surecek olan arastirmada sol el kavrama kuvvetinde on test ortalamalari 14,20 5,92
kg, sag el kavrama kuvvetinin ise on test ortalamalari 18,30 5,22 kg. , son test
ortalamalari 19,27 +5,23 kg, sol el kavrama kuvvetinin ise son test ortalamalari 15,59
+5,46 kg bulunmustur. Yildiz ve ark. (2003)?® Erkek Milli Badmintoncular (izerinde
yapmis olduklari ¢alismada sag el kavrama kuvveti 29,69+3,70 kg, sol el kavrama
kuvvetini ise 25,50+£5,91 kg. olarak belirlemislerdir. Aydas ve ark. (2002)?” Tirkiye A
Milli Boks, Jandarma Giicli Boks ve Bilkent Universitesi Boks takimlarinda yapilan
arastirmada Milli Takimin sag el kavrama kuvvetini 45.3 kg, Jandarma Gicu
sporcularinin sag el pence kuvvetini 41.6 kg, Bilkent Universitesi Boks takimimin sag
el penge kuvvetini 44.1 kg, Milli Takimin sol el penge kuvvetini 41.9 kg, Jandarma
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Glci’niin sol penge kuvvetini 40.2 kg, Bilkent Universitesi boks takimimin sol el penge
kuvvetini 42.8 kg olarak tespit etmislerdir. Kutlu ve Cicioglu, (1995)28, glreste milli
takimlar yildiz kategorisinde musabaka yapan sporcular tzerinde yaptiklari calismada;
grekoromen guresgilerin el penge kuvvetini 33.54+7.65 kg serbest stil gurescilerinde
ise el kavrama kuvvetini 35.90+8.73 kg, olarak belirlemiglerdir. Sezer, (2017)%° 18-20
arasinda degisen 30 erkek okgu sporcunun el penge kuvvetini egzersiz dncesi 63.21
+ 5.81, antrenman sonrasi 75.12 + 5.80 olarak tespit etmigtir.

Takim sporlarda mucadele eden sporcular ile ilgili kol, 6n kol, el antropometrik
Olcimleri ve el penge kuvveti ile ilgili literatir taramasinda; takim sporlarinda da el
pence kuvveti kullanilir. El ile topu atmak, savunma yapmak, omuz omuza mucadele,
rakibi gecme ve atig, kavrama, alet (sopa), nesne (top) veya karsi koyma veya
kisittamak amaciyla, genellikle yari dinamik veya el penge gucunun izometrik bir
uygulamasidir. Aydos ve ark. (2004)%° bazi takim sporlarda (basketbol, voleybol
futbol) relatif kuvvet (el pence kuvveti/ genel vicut agirligr) degerlerinin arastirildigi
calismalarinda sag el pence relatif kuvvet degerleri basketbolda 0,77, futbolda 0,68,
voleybolda 0,66, oldugu tespit edilmistir. Kalkavan ve ark. (1996) futbolcularin sag el
kavrama kuvveti 34,95 + 7,56 kg., sol el kavrama kuvveti 32,02 + 7,52 kg.,
voleybolcularin sag el penge kuvveti 32,75 £ 5,59 kg., sol el pence kuvveti 30,01 £ 5,03
kg., basketbolcularin sag el pence kuvveti 33 + 6,82 kg., sol el pence kuvveti, 30,4+
6,01 kg., olarak bulmuglardir. Onder ve Eler, (2010)3%, Turkiye Voleybol (1. Lig) Ankara
takimlarinda voleybol bransinda 56 bayan sporcudan olusan bazi fizyolojik ve fiziksel
profillerini belirledikleri galismada, sporcularin vacut agirlhigi 68 £ 7.74 kg, sag el penge
kuvveti 36.191+4.20 kg, sol el pencge kuvveti 34.81+4 kg tespit edilmigtir. Turgut ve ark.
(2017)%? Universite takiminda oynayan badminton sporcularinin el penge kuvvetini
41,59+7,92 kg tespit etmislerdir. Aslan ve ark. (2015)32 Tirkiye Voleybol 1. Ligi'nde
oynayan 10 erkek voleybolcunun sag el kavrama kuvvetleri 55,00+ 7,67, sol el
kavrama kuvvetini 51,98+8,11 kg tespit etmislerdir. Baskaya, (2016)3* kadin futbolcular
ve futsalcilar zerinde yapmis oldugu c¢alismada, 30 kadin futbolcunun sag el penge
kuvveti degerlerini 26.29 £ 4.044 kg olarak tespit etmistir. Cengiz, (2012)35 profesyonel
kuliiplerde oynayan 21 basketbolcunun misabaka éncesinde (MO) ve sonrasinda
(MS) el pence kuvvetlerini ve sirt kuvvetlerini tespit etmek amaciyla yapmis olduklari
calismada, MO’sinde el penge kuvvetini 51.476+ 13.242 tespit ederken, MS’sinde el
pence kuvvetini 51.619+ 10.331 tespit etmistir. Riigchan, (2013)36 18-21 yas arasi erkek
hentbolcularda yapmis olduklari ¢alismalarinda, antrenman oncesi vucut agirliklari
77,2 £ 6,7 kg antrenman sonrasi 75,2 + 6,4 kg, antrenman oncesi sag el kavrama
kuvveti 47,5+5,7 kg, antrenman sonrasi 50,6+5,0 kg, antrenman oncesi sol el kavrama
kuvveti 43,5+4,9 kg, antrenman sonrasi 46,615,1 kg tespit etmislerdir. Celenk ve
Cumraligil, (2010)3” ferdi sporlar ve takim sporlarinda miicadele eden elit sporcular el
pence kuvvetleri Uzerine yapmis olduklar calismada, taekwondo, 42,15+6,35 kg, judo
48,85+4,72 kg, tespit edilmisken voleybol 36,47+3,21 kg, futbol 38,72+4,46 kg tespit
edilmislerdir. Alaeddinoglu, (2016)3 Tirk Kayak Milli Takimlarinda yer alan geng erkek
kayakgilarin sag el kavrama kuvvetleri kuzey disiplinli sporcular i¢in 45,67+5,63 kg, alp
disiplinli sporcular igin 45,45+8,12 kg tespit edilmistir. Kog ve Akkoyunlu, (2010)*
profesyonel (TKI Linyitspor) ve amatér (DPU; Dumlupinar Universitesi Spor)
futbolcular (izerine yapmis olduklari calismada, yapmis olduklari calismada, TKi
Linyitspor’lu futbolcularin vicut agirhgr 73,04+6,39 kg, DPU spor futbolcularinin
74,72+7,72 kg tespit edilmisken TKi Linyitsporiu futbolcularin el pence kuvveti
45,67+5,63 kg, DPU spor futbolcularinin 45,45+8,12 kg tespit edilmistir. Wang ve ark.
(2018)#° Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan 18-24 arasindaki 181+0.08 boyunda
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82.0+16.9 kilosunda olan bireysel sporcularin el penge kuvvet ortalamasini 47.0 £ 8.1
kg ve 25-29 arasindaki 1.78+0.07 boyunda 86.4+21.9 kilosunda olan bireysel
sporcularin el pence kuvvet ortalamasini 49.7 £ 11.6 kg olarak tespit edilmislerdir.

Calismamizda, relatif kuvvet ile relatif kol kitlesi arasinda hem bireysel sporcularda
(r:,957) hem de takim sporcularinda (r:,945) pozitif yonli ¢ok yuksek dizeyde iligki
tespit edilmigtir. Relatif kol kuvveti yontemine gore takim sporcularinin kuvvet degerinin
(6,12+,78 kg) bireysel sporcularindan (5,95+0,85 kg) daha yluksek ciktigi tespit
edilmistir. Bunun nedeninin branslara 6zgu antrenman duzeyleri farkliliklarindan ve
kuvvet parametresinin gelistirimesinde birgok unsur ve antrenman dirilinden
kaynaklandigi tahmin edilmektedir.

Sonug olarak, yapilan kuvvet antrenmanlari ile artan kas kutlesi ve buna bagh olarak
artan kuvvet deg@erinin sporcunun gercek kuvvet degeri olmadigi ve sporcunun gergek
kuvvet artisini belirlemenin en saglikh yolunun relatif dlgimler oldugundan dolayi relatif
kol kuvveti yonteminin kullaniimasi sporcularin gergek kuvvet artisinin belirlenmesinde
oldukga yararl olacaktir.
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