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Yasam Sanatinda lyilik ve Kotiiliik
Imgeleri Goniillii Sadelik ve Tiiketim
Yaklasimlarina lyilik ve Kétiiliik
Gostergeleri Baglaminda Bir Bakis'

The Images of Good and Evil in the Art of Life.
An Overview of Voluntary Simplicity and
Consumption Approaches in the Context of
Indicators of Goodness and Euvil

Sibel AKOVA?

Oz

Yasam tarzlarn ile referans grup odakli tiiketim iliskileri, kiiresellesme olgusu ve beraberin-
de siiregelen kitle toplumu yapisi, hemen her sosyal bilim disiplini tarafindan sorgulanan ve
arastirilan konular arasinda yerini almaktadir. Tiiketim odakli 6nemli yaklasimlardan biri olan
ve yasam tarzlari siniflamasinda viicut bulan géniillii sadelik yasam olgusunun, tiiketim alis-
kanliklari ile tiiketim amac ve hedefleri arasindaki yeri giiniimiizde yeniden sorgulanmaktadir.
Yasam tarzlari, tiiketici begenileri, tercihleri ve aliskanliklari, pazarlama disiplini ve uygulayi-
cilarinin, tiiketici siiflandirmasi ile pazar boliimlendirme ve politikalarinin kurgulanmasinda
en islevsel kriterlerden birini olusturmaktadir. Pazarlama disiplinine yon veren yasam tarzlari
olgusu, giinlimiiz tiiketim toplumunu bicimlendirme kabiliyetini haizdir. Farkli tanimlamalar ile
anlamlandirilan “Goéniillii Sade Yasam Bicimi” savini, tiiketim olgusundan ayr tutmak miimkiin
degildir. Tiiketici davranislarinin yalinlastigi, tiiketicileri asgari oranlarda tiiketime giidiileyen
ve “Goniillii Sadelik” olarak tanimlamanin miimkiin oldugu goniillii sade yasam bicimi olgusu,
gecmisten gliniimiize pazarlama disiplininin basat unsurunu olusturmustur. Maddi varliklardan
miimkiin mertebe arinarak, manevi varliklara yénelme tutumu olarak tanimlamanin miimkiin
oldugu goniillii sadelik diisiince ve yasam bicimi, yasam tarzlarinin sadelesmesi ve yalinlasmasi
olarak anlam bulmaktadir. Thtiyaclar oraninda, beklentilerin en alt diizeye indirgendigi, tercih-
lerin planlandigi, liiks ve hazci (hedonik) tiiketimden ve dahi her cesit asiriliktan, gosteristen ve
materyalizmden kacinmanin simgesi olan goniillii sadelik doktrini, yasam siirecinin manevi ol-
gular ile zenginlestirilmesi felsefesine dayanmaktadir. Iyi yasam savinin géstergesi olarak adde-
dilen goniillii sadelik ve karsisinda yer alan tiiketim olgusu, calisma dahilinde iyilik ve kotiiliik
baglaminda incelenmistir.
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Abstract

The life styles and the reference group-oriented consumption relations, the phenomenon of
globalization and the ongoing mass society structure are among the topics that are questioned
and investigated by almost every social science discipline. Voluntary simplicity, which is one of
the important consumption-oriented approaches and which is embodied in the classification
of lifestyles, as well as its place among consumption habits, consumption goals and targets are
being re-questioned today. Life style is one of the most functional criteria for consumer tastes,
preferences and habits, marketing discipline and consumer classification of its practitioners,
market segmentation and policies. The phenomenon of life style that guide marketing discipline
has the ability to direct the consumer society today. It is impossible to separate the Voluntary
Simplicity Lifestyle argument, which is explained by different definitions, from the phenomenon
of consumption. The phenomenon of voluntary simplicity lifestyle, in which consumer behavi-
or is simplified, consumers are motivated to a minimum consumption, and possibly defined as
"Voluntary Simplicity", has become the leading element of marketing discipline from past to
present. The idea of voluntary simplicity and lifestyle, which can be described as an attitude
towards spiritual assets by purifying material assets as much as possible, gains meaning as the
simplification and simplification of lifestyles. The voluntary simplicity doctrine, which minimi-
zes expectations, plans the preferences according to the needs, becomes the symbol of avoiding
luxury and hedonic consumption and also all kinds of extremism, showing off and materialism,
is based on the philosophy of enriching the life process with spiritual facts. Voluntary simplicity,
which is considered to be the indicator of the argument of good life, and the phenomenon of
consumption on the opposite, was examined in the context of good and evil within this study.

Keywords: Voluntary Simplicity, Consumption, Good, Evil, Art of Life.

Giris

Goniilli sadelik, bir tiiketici akimi olarak goriilmemesine ragmen tiiketici davranisiyla iliskili
olmasi nedeniyle pazarlama, sosyoloji, ekonomi, iletisim, psikoloji gibi bircok disiplinin ilgisini
ceken ve farkli nitelikleri uhdesinde barindiran pek ¢ok arastirmanin konusu olma 6zelligini ta-
simaktadir. Bireylerin birer tiiketici olma vasfi ile tiiketim davranislarini sadelestirdikleri, yasam
tarzlarimi yalinlik {izerine temellendirdikleri bir diisiince akimi olan goniillii sadelik anlayisi,
giiniimiizde materyalist diisiince sistemi ve ilgili sistemin uygulayicis1 konumundaki tiiketim
anlayisinin ciktilari olan pek ¢ok bireysel ve toplumsal 6lcekli sorunlarin panzehri olarak adde-
dilmektedir. Tiirk kiiltiiriinde yiizyillar 6ncesinden giiniimiize degin sirayet eden ve farkli isimler
(Ahilik) ile varlik gosteren goniillii sadelik anlayisi (bir lokma bir hirka), pek cok kiiltiirde ve bir-
cok cografyada tarihin belirli donemlerinde artan yogunluklar ile giindem olan ve niteligi farkli
bakis acilari ile (varlik 6lciitliigii, altin oran, ilkel dervislik, kirsal sadelik) sorgulanan bir anlayis
olarak literatiir icerisinde kendine yer edinmeyi basarabilen bir diisiince akimidir. “Tasavvufi ve
mistik diistincede diinya nimetlerinin cazibesine kapilmamak ve aldanmamak anlamina gelen
bir lokma bir hirka” (Kantar, 2020, s. 2079), anlayisinin uygulamadaki tezahiirii olan goniillii
sadelik felsefesini sisteme dair bir karsit durus olarak nitelendirilmek miimkiindiir. Ge¢misi in-
sanlik tarihine kosut olan goniillii sadelik felsefesinin bir yasam tarzi olarak degerlendirilmesi,
1970’li yillar itibariyle baslamaktadir. Bilhassa akademik cevrenin ve medya yapimcilarinin ilgi-
sini yogun diizeyde ceken goniillii sadelik yaklasimi, sanattan politikaya, dinden ticarete, felse-
feden psikolojiye pek cok disiplinin kendi alanlarinda gerceklestirdikleri sorgular ile irdelenmis
ve islenmistir.
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Gereksinim duyulan ve asgari gecim sartlarinin {izerinde kiymete sahip olan iiriinlerin tiike-
timi ile kimliklerine deger kattiklarina inanan bireylerin sahip olduklari servetlerinin sergilen-
mesine aracilik eden tiiketim olgusunun 6tesinde ve karsi cephesinde yer alan goniillii sadelik
felsefesi, saglikli ve konforlu bir yasam biciminin tesisini miimkiin olan en diisiik diizeyde ger-
ceklestirilen tiiketim edimi ile kurgulama anlayisina dayanan bir diisiince sistemidir. Bu yonii
ile goniillii sadelik savi, gliniimiiziin tiiketim toplumunun siradanlasan bireysel kimliklerin-
den ve tek tip haline gelen yasam tarzlarindan arindirilmis bir anlayistir. Bireylerin kendilerini
odiillendirmeleri ve tiiketim ediminin tesvik edilmesi amaciyla koriiklenen satin alma ediminin
karsisinda duran bir anlayis olan goniillii sadelik, modern cagin dayatmis oldugu asir1 tiiketim
anlayisinin beraberinde getirecegi cevresel sorunlari, doga tahribatini, iiretmeyi 6grenmeden
tiiketmeye alistirilan bireylerin karsilastiklar1 psikolojik rahatsizliklari, gerceklikten uzak biiyii-
me rakamlarini ve toplum icerisinde olusan sinifsal béliimlerin arasindaki mesafenin araliginin
artmasini 6nleyebilecek niteliklere sahip bir yasam tarzi olarak addedilmektedir. Giin gectikce
artan tiiketim davranislari, sinif farkliliklarinin keskin cizgiler ile ayrilmasina, materyalist bakis
acisinin yogunlasmasina, tiiketim payinda esitsizlige, bireylerin psikolojik yapilarina, toplum
saghigina, mutluluk, haz, beklenti ve tiirevleri beseri hissiyata dair kiymet arz eden yapinin me-
talar lizerinden saglanmasi cabasina, tabiata yonelik tahriplere, gelir esitsizliginin vurgulanma-
sina, israfin artmasina ve tasarruf bilincinin geri planda birakilmasina ve dahi tiikettik¢ce doyu-
ma ulasamayan bireylerin varligina degin 6érneklerinin cogaltilmasinin miimkiin oldugu pek ¢ok
olumsuzluga sebebiyet vermektedir.

Bilincli bir tiiketim anlayisinin gerekliligine inanilan goniillii sadelik felsefesi ile bagdasan
sade yasam ve verimli tiiketim kavramlarini uhdesinde barindiran yasam tarzlarinin varligi, tii-
ketime dair mevcut olumsuzluklarin asgari diizeye indirilmesine vesile olacaktir. Bilincli tiiketim
davranislarinin bir unsuru olan goniillii sadelik olgusu, bireyler iizerinde ve toplum nezdinde
farkindalik yaratarak, insana, dogaya ve yasama dair sorgulamalarin da gelismesine katki sag-
lamaktadir. Akilli tiiketim kavraminin bireylerin yasamlarina dahil edilmesinde biiyiik rol oyna-
yan goniillii sadelik doktrini, tiiketim, yoksulluk, mutluluk, bagimlilik ve kararsizlik tutumlari
ile esit mesafe uzakli§inda konumlandirilarak, metazori barindiran etkenlerin disinda, goniil-
liiliik esasi (fahri) ile benimsenen bir diisiince yapisi ile temellendirilmektedir. Goniilli sadelik
felsefesinin yayilimindaki engelin karsisinda duran baslica etkenin, tiiketim olgusu oldugunu
ifade etmek gereklidir. Zira kar elde etme esasi ile yaklasan ve tiiketim davranislarinin artma-
s1 yoniinde algilar tasarlayan ekonomi erklerinin basat endisesi, sinir tanimadan her durumda
koriikledikleri tiiketim aliskanliklarinin azalan ivme gostermeye baslamasidir. Ilgili etkenlerin
varliginin iyilik (goniilli sadelik) ve kotiiliik (tiiketim) baglaminda irdelenmesi, her iki olguya
yonelik sorgulamalarin ve akabinde farkindaligin artmasina da sebebiyet verecektir.

1. iyi Yasam Sorgusu Temelinde Goniillii Sadelik Yaklasimi

Literatiirde sade yasam, goniillii sade yasam tarzlari, goniillii sadelik ve tiirevleri olmak {izere,
orneklerini cogaltmamizin miimkiin oldugu bir¢cok soylem ile anilan goniillii sade yasam tarzlari,
temelde fazlalik olarak addedilen pek ¢cok metadan arindirilmais, tiiketim siireclerinin ihtiyaglar
dogrultusunda ve akilci bir yaklasim ile gerceklestirilmesini salik veren, bireylerin i¢ diinyalari-
na odaklanan ayni zamanda materyalist anlayistan kacinmay1 vurgulayan, sosyal baglamda fay-
daci, doganin diizenine saygili, tiiketimin azaltilmasi ve tasarruf bilincinin artirilmasi yaklasim-
larini temel alan bir olgudur. Maddi baglamda sadelik, yalinlik ve basitlik terimleri ile kavramsal
cercevesinin cizildigi goniillii sadelik olgusu, kendine yetme, ruhsal yeterlilik, bilin¢ kazanma,
farkindaliga erisme, kisisel gelisim ve kiiciik 6lceklilik tutumlarini odak noktasina tasiyan bir
yasam tarzinin siirdiiriilebilirligi esasi ile sadece yasam kosullarini ve hayati idame unsurlarini
sadelestirme edimlerini diistur edinen bir yaklasimdir. Yasam icerisinde mevcut olan niceliksel
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Olclide tanimlanan metalarin azaltilarak, niteliksel baglamda addedilen varliklarin artirilmasi
bilinci ile viicut bulan goniillii sadelik olgusu, giinlim{iiziin modern toplum anlayis1 dahilinde iyi
yasam siirecinin ve dahi iyilik kavraminin da sorgulanmasina sebebiyet vermektedir.

Sade yasamin iyilik ve mutlulugun bir gostergesi olarak nitelendirildigi goniillii sadelik, bi-
reylerin giinliik yasamlarindan baslamak {izere yasam siirecleri icerisinde benimsedikleri yasam
tarzlarinda farklilik gosteren degiskenlerin, sadelik motivasyonu ile yer degisiminin gereklili-
ginin savunuldugu bir isleyisi uhdesinde barindirmaktadir. Bireylerin giinliik yasam pratikleri
icerisinde yer edinen maddi anlamda meta niteligini haiz degiskenlerinin yerini, ruhsal doyum
ve gelisim odakli manevi baglamda degerlere birakmasi ile 6zlem duyulan mutluluk hedefine
erisilebilecegini savunan goniillii sadelik olgusu, ayni zamanda maddiyattan uzaklasmanin da
mutlu yasamin ilk basamagi oldugu goriisiinii temel almaktadir. 1936 yilinda Richard Gregg tara-
findan, Hint kiiltiiriine ait Yisva Bharati Quarterly dergisinde (Huneke, 2005, s. 527), yayinlanan
makalesinde ilk defa kullanilarak literatiirde yer edinen goniillii sadelik terimi giiniimiize de-
gin, iradeli sadelestirme, vites kiiciiltme, sadelik cemberi, basit yasam hareketi, secilmis sadelik
yaklasimlarindan hareketle, kiiresel baglamda satin almama motivasyonu, TV kapatma giin ve
haftalari, sakin sehirler, aracsiz giinler, sadece yasam grubu gondilliileri, iilkemizde ise sefer tasi
hareketi de dahil olmak iizere yalin yasam tarzinin basat unsur oldugu, tiiketim odakli ve mater-
yalist yasam bicimlerinin karsisinda yer alan muhalif bir yasam tarzinin ifadesidir.

“Yasam tarzi, belirgin ve karakteristik bir yasam bicimini ifade etmenin yani sira, toplumun
ya da tiiketicinin yasam tarzini yansitan satin alma ve tiiketme eylemlerinin biitiiniidiir” (Lazer,
1963 s. 130). Yiiksek diizeyde gerceklestirilen tiiketim davraniglarini reddeden goniillii sadelik
felsefesine gore yasam, “sosyal ve kisisel gelisim siirecinin statii veya zenginlik gostergeleri yeri-
ne giinliik yasamdaki niteliksel zenginlik ve entelektiiel biling ile zenginlesen sosyal gelisim ile
Olciilmelidir” (Alexander, 2011, 5). Nicelik, cokluk, cesitlilik ve tiirevleri kavramlarin karsisinda
nitelik, yalinlik, sadelik terimleri ile duran goniillii sadelik felsefesi, gliniimiiziin siirekli olarak
tesvik edilen tiiketim anlayisina karsi durarak, iktisadi kiymetler diinyasina miimkiin olan asga-
ri oranlarda dahil olma diisiincesi ile muhalif bir bakis acis1 getirmektedir. Ayni diisiinceden ha-
reketle, gliniimiiziin kapitalist diisiince sisteminin koriiklendigi tiiketim anlayisina kosut, daha
yliksek diizeyde iiriin ve hizmete erisme imkanina sahip olunmasina ragmen, goniilliiliik esasi-
na dayanarak ilgili tiiketim olgusu tasiyicilarini da geri ceviren goniillii sadelik yaklasimu, iyi ve
kaliteli yasamin tanimini da sorgulamakta ve genel gecer mutluluk ile mutlu yasam recetelerine
kars1 da bir durus sergilemektedir.

Maddi yonde meta baglaminda kisitlamanin manevi anlamda sosyal ve ruhsal yapida bollu-
ga doniiseceginin savunuldugu goniillii sadelik yaklasimi, refah olgusunu kazang ve tiiketme
ekseninden, bilinc ve iyilik cizgisine tasimaktadur. lgili eksen degisimi, temel olarak yasam bi-
cimlerinin degistirilmesine isaret etmekte ve alternatif yasam sekillerinin olusturulmasi amacini
giitmektedir. Sade yasam, dengeli yasam, tutumlu yasam, yesil yasam, dogaya déniik yasam ve
tlirevleri basta olmak iizere, érneklerinin cogaltilmasinin miimkiin oldugu pek cok yasam sekli-
nin temelinde yatan goniillii sadelik felsefesi, tiiketim edimi ile elde edilebilecek doyumun, tin-
sel zenginlik ile ikame edilebilecegini savunmaktadir. Idealist ve kesfedici niteliklere sahip go-
niillii sadelik, tiiketim edimini asgari diizeye indirmek ile es anlama sahiptir. Bilincli tercihler ile
materyalizmi reddederek, liizumsuz ve asir tiiketimden arinmayi salik vermektedir. Zira siirekli
artan bir ivmede daha fazla materyal edinme arzusu, cevre ile gelistirilen iliskilerin azalmasina,
yogun calisma temposuna, tinsel gelisimin asgari diizeye cekilmesine de sebebiyet vermektedir.
GOniillii sade yasam modeli ile giinliik yasam pratikleri icerisinde kendine yabancilasan bire-
yin, hirslarindan arinmasinin miimkiin kilinacagi kanaati hakimdir. Hirslarindan arinan ve ic
diinyasinm1 kesfederek, kendini gelistiren bireyin yasaminin daha kolay ve giizel hale gelecegini
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savunan anlayis, iyi yasam hedefi ile iyilik kavraminin sorgulanmasina, tiiketim toplumunun
ortaya cikardigi karmasadan kacinilarak yalinlasmaya zemin hazirlamaktadir.

Dis etkenlerden kaynaklanan karisikliklardan soyutlanan bireyin, kisisel gelisim, kendine
yeterlilik, maddi sadelik, ekolojik duyarlilik ve insancil 6lcek unsurlarina dayanan ve goniillii
sadelik yaklasiminin temel degerlerine yakinlasacagina inanilmaktadir. Giiniimiiziin tiiketim
toplumunda kurulan materyalizm ile mutluluk iliskisi, goniillii sadelik yasam bi¢iminde yalinlik
ve giizellik anlayisi ile ikame edilmektedir. Bireyin dis diinyasinda yalin ve basit, i¢ diinyasinda
derin ve zengin yasam anlayisina kosut olan felsefe, iyi ve anlamli bir yasamin da formidilii olarak
addedilmektedir. Zira giderek siddetini artiran tiiketim faaliyeti, kazanc ve tiiketim dengesinde
esitsizlige, materyalist anlayisin ivme kazanmasina, insan sagli§ina ve dogaya dair tehditlerin
artmasina ve dahi sinif farkliliklarinin yogunlasmasina sebebiyet vermektedir. Ihtiya¢ dahilinde
tliketim anlayisini destekleyen goniillii sadelik felsefesi, mevcut ekonomik sistem iizerinde bir
tehdit unsuru olusturmakta ve bireyler nezdinde farkindalik kazanilmasi edimlerini de berabe-
rinde getirmektedir. Thtiyaci kadar tiiketen, fazlasi adina kaynaklarini sarf etmek yerine rahatla-
tan birey, az ile yetinerek tiiketim baghili§ini en aza indirgeyerek kendi yagamini kontrol altina
almay1 basarabilmektedir.

Sosyal kimlik ve sinifin temel gostergesi olan yasam tarzi, goniillii sadelik felsefesinde kendi
kendine yeterlilik olgusu ve miimkiin olan en az metanin kullanimi ile anlam kazanmaktadir.
Yoksulluk tarafindan desteklenmemesi (bireyin tiiketime dair bir kisit1 olmamasi) ve yalin ter-
cihlerin gerceklesmesi ile seciciligin 6n plana ciktig1 goniillii sadelik, iyi bir yasam tarzinin ve
bireylere, topluma ve dogaya dair iyilik hareketi olarak addedilen koruma icgiidiisiinii uhdesin-
de barindiran bir olgudur. Tiiketim ediminin kontrollii sekilde gerceklesmesi gerektigini salik
veren ve basta tiiketim olmak iizere her manada bagimliligin karsit1 bir durus sergilenmesini
ilke edinen goniillii sadelik diisiincesi, tarihi gecmisi eskilere dayanan ve dahi pek cok inancin
temel felsefesinde barinan doktrinleri ile ge¢misten giiniimiize var olan ancak, sanayi devrimi
sonrasinda tiiketim anlayisinin birey ve toplumlara empoze edilmesi ile birlikte, uzun bir zaman
dilimi siiresince golgede birakilmistir. Ancak, gliniimiizde tiiketim davranisinin deklare edildigi
gibi mutluluk (6znel iyi olus) ve iyilik getirmediginin sorgulanmasi ile birlikte 6nemi ortaya cika-
rak, yasadigimiz yiizyilda hizla yayilim saglayan bir anlayis olarak addedilmektedir.

Ozellikle sanayi devrimi sonrasi her bir toplumda farkli diizeylerde tezahiir eden tiiketim ba-
gimlilig1 ve alisveris cilginligi olarak addedilen meta sirkiilasyonuna bir kars1 durusun da sim-
gesi olma 0zelligini tasiyan goniillii sadelik, iyilik ve mutluluk kavraminin yasadigimiz yiizyilda
gercek manada 6znel iyi olusun goniillii sadelik olgusu ile ikame edilebilecegini savunan bir
felsefedir. Mutluluk, basari, eglence, 6zgiirliik, 6zgiiven ve haz kavramlarinin tiiketim ile esdeger
goriildiigii giinlimiizde, iyiligin ve iyi bir yasam kalitesinin ve dahi yasam doyum seviyesinin tii-
ketim olgusundan uzaklasildig: siirece ancak, goniillii sadelik felsefesi ile iyi bir yasamin 6ziine
erisilebilecegine inanilan felsefeye gore tiiketim endiistrisinin carklarinin da bireylerin 6ziine
doniisii ile miimkiin kilinabilecegi savunulmaktadir.

2. iyi Yasam ve Yasam Doyum Kavramlan ile Anlamlandirilan Tiiketim
Olgusu

Goniilli sadelik yasam tarzi ve felsefesinin karsi cephesinde ancak, giindeminin de merkezinde
yer alan tiiketim olgusu, goniillii sadelik anlayisinin odaklandig1 maddi varliklardan arinarak
tesis edilen yasam tarzlarinin 6niinde yer alan basat engellerden biri olarak addedilmektedir.
Giiniimiizde mutluluk ve haz kavramlari ile anlamlandirilan tiiketim olgusu, eglence, statii, ba-
sari1, Ozgiirliik, 6zgiliven ve imaj sifatlari ile anlami desteklenerek birey ve toplumlara her gecen
giin artan siddette empoze edilmektedir. Yasamin adeta 6zii olarak konumlandirilan tiiketim
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olgusu, iyi bir yasamin dogasina erisilebilecegine inanilan goniillii sadelik felsefesinin tam kar-
sisinda yer edinirken, birey ve toplumlarin da yeni bir iletisim bi¢imi haline gelmistir. Yasam
standartlarinin yiikselmesi ile birlikte, daha yliksek diizeyde ve siirekli olarak tiiketebilmek, gii-
clin, mutlulugun ve itibarin da gostergesi olarak addedilmistir. Postmodern tiiketim anlayisinin
genel kabulii olarak yerlesen tiiketim olgusu, sosyal sistemin de belirleyicisi olma konumuna
gelmistir. Sosyal bir varlik olan bireyin sosyal yasaminin temel motivasyon kaynagi ve grup ile
toplumlarin ise basat orgiitleyicisi olma kudretini haiz olan tiiketim olgusu, siddeti, yogunlugu
ve araclar gelisip cesitlendikce, bir yasam tarzi olma seviyesine yiikselmistir.

Tiiketim davranislarinin yasam tarzlarina kosut olarak konumlandirilmasi, tiiketim unsuru-
nun karsisinda yer edinen veya edinme potansiyeline sahip olan her bir savin geri plana atilma-
sin1 da saglamistir. Giiclendikce ve Kitleler tarafindan benimsendikce tiiketim edimi, éniinde du-
rabilecek her bir engeli kolaylikla asarak, sosyal kimlik olgusunun da temel bir gostergesi haline
doniismiistiir. Bireysel 6l¢iitler ile sinirli kalmayarak, toplumsal baglamda varlik gosteren tiike-
tim kavrami, ¢cercevesini de genisleterek, toplumlari niteleyebilecek giice erismistir. Giiniimiizde
tliketim toplumu olarak anilan tiiketici kitlesi, tiikettigi 6lclide taninmakta, tiikettigi yogunlukta
siniflanmakta ve tiikettigi baglamda kimligini kazanmaktadir. Varlik gdsteren her bir mensubu
ile tiiketim davranisina yonlendirilmis bir toplum olma 6zelligiyle 6n plana ¢ikan tiiketim toplu-
mu, her bir bireyi vasitasiyla, potansiyel bir tiiketici olma kodu ile tasarlanan kurgu bir yapinin
da temsilini olusturmaktadir. Siirekli, yogun ve ¢esitli araclar ile tiiketme rolii verilen tiiketim
toplumunun mensuplari, salik verilen rollerini sergilerler iken sinirlar1 yénetim ve ekonomi erk-
leri tarafindan 6nceden belirlenmis, sinirsiz hissettikleri 6zgiirliik alanlar1 icerisinde kendilerine
sunulan sosyal kosullar1 deneyimlemektedirler.

Giiniimiizde ekonomik bir olgu olma kalibini asarak, psikolojik, kiiltiirel ve sosyal boyutlari
ile irdelenen tiiketim kavrami, teknolojik gelismelerin de etkisi ile birlikte, {iretim kapasitele-
rinin tiiketim hacminin {izerinde konumlanmasi, bir anlamda arzin talebi asmasi ile birlikte,
tliketim olgusunun 6zendirildigi bir sistemin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlamistir. Bireylerin
satin alma egilimi gosterdikleri {ir{in veya hizmetler, fonksiyonel kullanim degerlerinin disinda,
yarar islevi geri planda birakilarak, gosterge islevinin 6n plana alindig1 giinlimiiziin tiiketim ev-
reninde alisilmisin disinda farkli Geler ile anlamlandirilmaktadir. Satin alinan her bir {iriin ve
hizmet imrenilen, sahip olunmak istenen ve tiiketicilerinin sosyal statiilerinin birer izdiistimii
niteligini haizdir. Tiiketim eyleminin siirekli artan bir oranda 6zendirilip, tesvik edildigi ve iiriin
ile hizmetlerin kullanim degerlerine anlamlar yiiklenerek birer gosterge haline doniistiirildigii
ve ilgili doniistimiin bir kiiltiir haline evrildigi giinlimiiziin tiiketim odakli anlayisinda, tiiketici
konumunda yer alan bireyler {iriin ve hizmetleri satin alma egilimleri ve dahi ihtiyaclarini kar-
silama eylemi ile birlikte, kendilerine gore cizdikleri yasam bicimlerinin cercevesini de yansit-
maktadirlar. Giiniimiiziin tiiketim toplumunda iiriin ve hizmetlerin satin alinmasi eylemi, yasam
tarzlarinin da birer izdiisiimii haline gelmistir.

Gercekten de giiniimiizde tiiketim olgusu, kit kaynaklardan verim elde edilerek temel ihtiyac-
larin karsilanmasi diisiincesinden ayrilip, bir kiiltiir haline gelmistir. Kiiltiir haline gelen tiiketim
olgusu, zamanla birey ve gruplarin yasam ritiiellerine doniismiistiir. Tiikettikce kendini gercek-
lestirme adimina yaklasildiginin empoze edildigi tiiketim eylemi, giiniimiiz insaninin nesneler
ile kusatilmasina sebebiyet vermektedir. Bireyleri ve dolayisi ile yasamlarini kusatan nesneler,
bireylerin yasam ritiiellerini, iliskilerini, zevklerini, begenilerini, tercihlerini ve dahi iletisim
bicimlerini de degisimlere ugratmaktadir. Kendini gerceklestirme ile es tutulan, statii simgesi
haline doniisen tiiketim davranislari, basta reklam olmak iizere pazarlama iletisimi araclar ile
desteklenerek, koriiklenmektedir. Tiiketim aliskanliginin siirekliliginin saglanmasi adina da
sektor ve piyasa iireticileri siirekli olarak yeni, farkli, 6zgiin ve denenmemis {iriin, hizmet ve se-
cenek liretmek durumda kalmaktadirlar. Giin gectikce tiiketim eylemine 6zendirilen toplumlara
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empoze edilen tiiketim aliskanligl, sistemin ayakta kalmasi adina da tasiyici gorev iistlenmekte-
dir. “Sistemin ayakta kalabilmesi bir anlamda sistemin kendisini siirekli yenilemesine ve buna
giden yolda yikmasina baglidir” (Kahraman, 2005, s. 185).

Tiiketim eylemi ile kurgulanan iletisim bicimleri, yogunlugu farklilik gdstermesine ragmen
her bir bireyin yasaminda yer edinmektedir. “Bireyler giiniimiizde tiiketerek var oluslarini ortaya
koymaktadirlar. Sistemde var olabilmenin yolu, ancak bu sistemin iiretmis olduklarim tiiket-
mekten gecmektedir” (Karakas, 2004, s. 11). Gecmis yillarda pek cok toplumda ve bircok kiiltiirde
varlik gosteren ve diistur edinilen aza kanaat etme anlayisindan giiniimiizde, giin gectikce uzak-
lasilmaktadir. Kurgulanan tiiketim cemberinin disinda kalma eylemi ise bireylerin gerceklikten,
giindemden, entelektiiel bakistan ve soylemden uzakta kalacaklar1 hissiyatini dogurmaktadir.
“Tiiketim, iirlinler aracilifiyla yasam tarzi insa etme, sergileme ve 6tekilerle paylasma ya da dis-
lama amaciyla kullanilan etkin bir aractir” (Baudrillard, 2003, s. 12). Asgari yasam kosullarinin
temini adina gerceklestirilen harcamalardan farklilasan tiiketim eylemi, tiiketime konu olan me-
talarin 6zgiin kullanim degerlerini ortadan kaldirarak, pek cok iiriin ve hizmetin fonksiyonel
degerinin (yarar islevi) 6tesinde sahip olunmak istenen (hedeflenen) imajlara erisme arzusunu
temsil etmektedir. Elde edilmek istenen imaj ve konumlandirilmak istenen statii, gdstergeler
baglaminda sahip olunan iiriin ve hizmetler araciligi ile elde edildiginden, giiniimiiz postmo-
dern toplumlarin yasam tarzlari da tiiketim edimi {izerine kurulmustur.

Tiikettikce kendini gerceklestiren, harcadikca statiisiinii artiran, satin aldikc¢a imajin1 yiik-
selten, sarf ettikce yasam seviyesini yiicelten giiniimiiziin tiiketim anlayisi, birey ve toplumlari
tiiketmeye mahkum birakmaktadir. Tiiketim olgusu, kiiltiirel baglamda da bireylerin sosyal ya-
sama katilimlarinin ve uyumunun bir yéntemi olarak addedilmektedir. Sosyal yasama miidahil
olmay1 veya sosyal dislanma olgusuna maruz kalmay1 miimkiin kilan tiiketim eylemi, sosyal ilis-
kileri giiclendirme veya zayiflatma konusunda da etken rol oynamaktadir. Giin gectikce ve sii-
reklilik arz eden bir yapida daimi olarak tiiketen birey, kurgulanmis bir sistem olarak addedilen
tliketim kiiltiirii icerisinde satin alma edimlerini gerceklestirdikce, sosyal hayata daha yogun se-
kilde katildigin1 ve sosyal iliskilerini de giiclendirdigini hissetmektedir. Sosyal yasama miidahil
oldugu olciitlerde ve sosyal iliskileri oraninda bir iletisim seklini tesis eden birey, tiikettigi {iriin
ve hizmetler ile kendine bir kimlik tanimlamasi da gerceklestirmektedir. “Insanlar; nesnel yok-
sulluk durumlarinda bile, {iriinlerini satin alirken onlarin yalnizca kullanim degerlerini degil,
kendileri icin ne anlama geldigini ve hangi mesajlari tasidiklarini géz 6niine alirlar” (Yaniklar,
2006, S. 129).

Tiikettigi iiriin ve hizmetler ile varlik gosterdigi kimliginin 6tesinde ulasmayi arzu ettigi kim-
lik ve statii tanimlamasini sekillendiren birey, sosyal cevresi tarafindan da kurguladig1 kimlik
yapisi Olciitlerinde taninmaktadir. Chaney’e gore; “mallarin tiiketim bicimi yasam biciminin
yansiticisi olup; duragan bir nitelik tasimak yerine, oldukca hareketli bir nitelik tasiyan kolektif
kimlik bicimlerinin niteligini sergiler” (1999, s. 41). Bireylerin birbirlerine karsi tutum ve davra-
niglarinin 6l¢iit haline geldigi kimlik kavrami, kisilerarasi iletisim diizeyini belirlemektedir. Bas-
kalarinin bireyler hakkinda olusturdugu yargi ve elde ettikleri ¢cikarimlar, bireylere karsi gelis-
tirdikleri davranislarin 6l¢iitiinii ve diizeyini de tayin etmektedir. Kimlik kavramu ile biitiinlesik
yapi iceren yasam tarzi ve tiiketim aliskanliklari, bireylerin birbirlerine dair yargilarini ve begeni
diizeylerini etkilediginden, ihtiya¢ olgusundan amag etkene doniismektedir. Bireyleri digerlerin-
den farkl kilan davranis kaliplari olarak addedilen yasam bicimleri, bireylerin kendilerini bas-
kalarindan ayirmak adina tercih ettikleri ve kullandiklari isaret ve sembollerin yorumlanmasi ile
kendini gostermektedir.

Bu yonii ile tiiketim olgusunun gostergeler araciligi ile bireylerin kendilerini ifade etme, top-
lum icerisinde bir statii kazanma, metalar vasitasi ile ulasilmak istenen yasam tarzlarini konum-
landirma faaliyetlerine katki saglayan ve bireylerin kisiliklerine sirayet eden bir eylem oldugunu
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ifade etmek miimkiindiir. Diisiincelerin, davranislarin, kimligin, sosyal statiiniin ve dahi kisile-
rarasl iletisimin diizeyini belirleme kudretini haiz olan tiiketim kavramy, iiriinlerin asir1 diizeyde
iiretimini de beraberinde getirmektedir. Uriin arz fazlahigi, cevre kirliliginden doganin gereksiz
yere tahribine, tabiatin kaynaklarinin gereksiz israfindan istek ve beklentilerin sinirsizlastiril-
masina, insan sagligini bozan nitelikte iiriinlerin varligindan bireylerin ekonomik, psikolojik ve
sosyolojik baglamda sorunlar ile karsilasmalarina degin 6rneklerinin ¢cogaltilmasinin miimkiin
oldugu pek cok giicliigii de beraberinde getirmektedir. S6z konusu etkenlerin varlig1 beraberin-
de getirdigi miiskiilleri ile bilhassa “belirsizlik ortaminin hikim oldugu durumlarda” (Artuner
Ozder, 2019, s. 284), tiiketim olgusu, iyilik siarim diistur edinen goniillii sadelik olgusunun kar-
sisinda giin gectikce kotiiliik golgesi ile perdelenmektedir.

3. Goniillii Sadelik ve Tiiketim Yaklasimlarina iyilik ve Kotiiliik
Gostergeleri Baglaminda Bir Bakis

Diinya iilkelerine nazaran iilkemizde yayginliginin daha diisiik diizeyde bir seyir izledigini ifa-
de etmenin miimkiin oldugu, kendi kendine yeterlilik, insancil 6l¢ek, kisisel gelisim, ekolojik
duyarlilik ve materyal sadelik temel degerleri ile anilan goniillii sadelik felsefesi, sade bir ya-
sam felsefesinin diistur edinildigi, daha saglikli bir yasam tarzinin, siirdiiriilebilir kaliteli bir
Omiir deneyiminin ve yalin diisiince tarzi ile maddi zenginlikten ziyade manevi varli§in giicii-
niin kiymetine inanilan bir yasam bi¢cimidir. Postmodern ¢agin getirilerinden biri olarak adde-
dilen tiiketim olgusu ile anlam ve eylem baglaminda karsi cephelerde yer alan ve sade bir hayat
karakteristiginin salik verildigi goniillii sadelik, bireylerin tiiketici baglaminda davranislarinin
sadelestirilmesi gerekliligini savunan, isteklerden ziyade ihtiyaclar temelinde tiikenmenin, he-
donik (hazc) tiiketim davranislarindan kacinmanin dogruluguna inanan ve plansiz satin alma
eylemlerinden imtina edilen ve ilgili ilkeleri yasamlarinin farkli diizeylerinde uygulamaya alan
bireylerin yasam felsefelerinin anlamlandirilmasidir. Harcamanin ve israfin basat rol edindigi
tliketim olgusu ile dogal bir cevre baglaminda, siirdiiriilebilir ve kit kaynaklarin verimli kullani-
min1 benimseyen goniillii sadelik felsefesi, 6zellikle sayilan yonleri ile nadan (kétii) ve salah (iyi)
baglaminda birbirinden ayrismaktadir.

Yasam olgusu, goniillii sadelik anlayisina gore, “Tiiketimde kanaatkar ve sadeligi, cevre icin
duyarli olmay1 ve yasam boyunca insani degerlere sahip cikmayi gerektirmektedir” (Barton,
1981, s. 243). lyilik ile kotiiliik bakis acis1, sadelik ile karmasik yasam tarzi, gosterissiz ile gsteris
(liikks) odakl1 tiiketim anlayisi, yiizeysel ile samimi iliski ve iletisim bicimleri, maddi (meta) ve
manevi (icsel) kazanimlari, glindelik ve siirdiiriilebilir tiiketim bilinci, istekler ile ihtiyaclar te-
melli satin alma egilimleri ve tiirevleri basta olmak iizere, 6rneklerinin ¢cogaltilmasinin miimkiin
oldugu pek cok belirgin zit izanlar ile anlamlandirilan tiiketim olgusu ve goniillii sadelik felse-
fesi, bireylerin yasam bicimleri olarak, birbirlerinden karsit noktalarda konumlandirilmaktadir-
lar. Her iki olgunun karakteristiklerini yasam bicimlerinde farkli diizeylerde uygulayan bireyler,
fazlalik olarak goriilen metalar ile fazlaliklardan arindirilmis tutumlarin odaginda birbirlerin-
den ayrilmaktadirlar. Bu yonii ile istekler ve ihtiyacglar baglamindan birbirinden ayrilan iki olgu,
giinlimiiziin modern toplumunun iyi yasam taniminin sorgulanmasina sebebiyet vermektedir.
Dis diinyanin zenginlesmesi cabasi ile i¢ diinyanin variyeti odaginda da hakikat ve yanilgi bagla-
minda bilin¢ kazandiran tiiketim ile goniillii sadelik sorgusu, fayda noktasinda birbirinden uzak
noktalarda konumlandirilmaktadir. “Giiniimiizde tiiketicilerin daha bilincli bir tavir sergilemesi,
sadece kurumsal mesajlarla yetinmemesi, iiriin ve hizmetler hakkinda diger kullanicilarin go-
riislerini de 6nemseyerek satin alma kararindan 6nce detayl bir bilgi edinme siirecine yonelme-
si” (Ulug Yurttas, 2010, s. 113), tiiketim olgusu sorgusunu 6nemli kilmaktadir.
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Giinliik yasam pratikleri diizeyinde sorgulanan tiiketim ve sade yasam felsefeleri uhdelerinde,
temelinde insanlik tarihi ile 6zdes gecmise sahip olup, varlik gosterdikleri zamanlarda, kiiltiir-
lerde ve cografyalarda yogunlugu degiskenlik gosteren oranlarda birbirleri ile miicadele halinde
olan materyalizm ve idealizm anlayislar1 adina da farkliliklar1 barindirmaktadirlar. Gelismislik
diizeyi ve geri kalmislik seviyesi noktasinda da sorgulanan tiiketim ve goniillii sadelik felsefeleri,
yogun tiiketimin kabulii ve reddi asamasinda da farkli bir sorgu boyutu ile giindem olusturmak-
tadir. Nicelik baglaminda zenginlik ile entelektiiel birikim manasinda da karsi karsiya gelen ilgili
anlayislar, calisma anlayisinda, bos zaman tanimlarinda ve kendini gerceklestirme faaliyetlerin-
de de aksi yapilar1 karakterize etmektedirler. Zira goniillii sadelik, “bos zaman yaratma hareketi
olarak da tanimlanmaktadir” (Segal, 2003, s. 13). Bu yonii ile her iki yaklasim da giiniimiiz ile
gelecek yasam tarzlarinda ve bireylerin tiiketim davranislarinda ve dahi pazar sartlarinda kok-
lii degisimlere sebebiyet verebilecek niteligi haizdirler. “Goniillii sadelik, tiiketimin azaltilmasi-
na yonelik eylemleri barindirir. Bu eylemlerde tasarruf yoluyla elde edilir” (Shaw ve Newholm,
2002, s. 168). Kabul noktasinda da birbirlerinden ayrilan tiiketim ve goniillii sadelik felsefeleri,
isteklilik ve mecburiyet manasinda da karsit yonlerde gelisim ve yayilim gostermektedirler.

Meta baglaminda elde edilen kazanimlar1 manevi yasam ile birlestiren, doga ile dengeli ve
Olciili yasami salik veren, Kisisel menfaatlerin kazanimlarinin azaltilmasini savunan, ego diiz-
leminden arimnmay1 benimseyen, gercekleri baz alarak diisiince sistemlerinin gelistirilmesi ge-
rekliligine inanan ve 6ngoriilere kiymet addedilen goniillii sade yasam felsefesi, meta bagla-
minda ulasilan zenginligi 6nemseyen, insani tabiatin iizerinde konumlandiran, kisisel ¢ikarlari
On plana alan, ego yaklasimini kontrol edemeyen ve salt gercekleri kosulsuz dogru kabul eden
yaklasimlar ile kurgulanan tiiketim olgusu birbirlerinden ayrilan degerleri ile de fer ile zifiri 61-
clitlinde farkliliklara sahiptirler. Yasam tarzlar1 baglaminda birbirlerinden farklilasan tiiketim
ve goniillii sade yasam akimlari, karisik, alansal anlamda biiyiik calisma ve yasam ortamlari ile
sade ve basit calisma ve yasam ortamlari baglaminda da ayrik 6zellikler géstermektedirler. Meta
ve nesneler diinyasini1 karmasa olarak tanimlayan goniillii sadelik diisiince yapisi, maddiyat1 ve
metalarin cogulculugunu zenginlik olarak addeden tiiketim olgusu ile nicel ve nitel baglamlarda
da birbirleri ile benzesmemektedirler.

Verim alabildikleri ve etkin kullanim saglayabildikleri teknoloji ile yetinme egilimi gosteren
goniillii sadelik akimi, siirekli gelisen ve degisim gosteren teknolojiyi deneyimleme ¢abas iceri-
sinde olan ve siirekli bir iist teknolojiyi deneyimleme istegi ile doyum noktasina erisemeyen bir
anlayisin temsili olan tiiketim yapisinin yine karsisinda konumlanmaktadir. Kendini gercekles-
tirme asamasina erisimin kendini gelistirme motivasyonu ile gerceklestirilebilecegine inanilan
goniillii sade yaklasiminin aksi diisiiniisiinde tiikettikce, satin aldikca ve farkliliklar1 deneyim-
ledikce kendini gelistirmenin miimkiin oldugunu savunan tiiketim diisiincesi yer almaktadir.
Tinsel (manevi) diinyaya yatirimin 6nemini vurgulayan ve basit yasam kosullarini 6n plana alan
goniillii sadelik diislincesi, 6zdeksel (maddi) ve karmasik yasam yogunlugunu benimseyen tiike-
tim anlayisi ile iyilik ve kotiiliik arasindaki gorece farkliliklar ortaya cikarmaktadir. Ruhunu din-
leyen, benimseyen ve 6nemseyen kimliklerin insasina énem veren goniillii sade toleransindan,
tlikettigi 6lciiye denklesen ve doyum seviyesi siirekli yiiksek diizeylere tasinan tiiketici kimlikleri
motivasyonuna dair karsitliklar, iyi ve kotii baglamda giiniimiizde artan oranda sorgulanmakta-
dir. Kiiresel gelismeleri, yapilar ve goriisleri yerel anlayis ile birlestirebilme yetisini uhdesinde
barindiran goniillii sade anlayis, ulusal goriislere onem vererek kiiresel bakis acilarini kaciran
tiiketim olgusu ile bakis yonleri noktasinda da karsi karsiya kalmaktadir.

Kolektif diislince ve takim calismasimi yeg tutan goniillii sadelik diisiincesi, yalnizlasan bi-
reylerin cogunlukta oldugu tiiketim toplumu yasam bicimlerinde bireysellik ve uzmanlasma
yonii agir basan tiiketim yapisi ile birbirlerinden ayrilmaktadir. Diinyevi yasami tiiketme eylemi
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iizerine tesis eden kanaatten, uhrevi ve diinyevi yasamlarin1 dengeleyerek sadelik iizerine tasav-
vur eden motivasyona dair giindem, giiniimiizde genis capta sorgulanmaktadir. Kullanim 6mrii
uzun, ihtiyac¢ dahilinde yarar esasi (fonksiyonel tiiketim) g6zetilerek, esine az rastlanir tiriinleri
tercih eden ve tasarruf ilkesini benimseyen sade yasam bicimini goniilliiliik esas ile benimseyen
bireyler de kullanim 6mriinii 5nemsemeyen, hizla sarf edilen, ihtiyactan ziyade amac dahilinde
fayda ilkesi (fonksiyonel olmayan tiiketim) ikinci plana alinarak, muadilleri arasinda secilen seri
nitelikte iiretilen, standart 6zellikler tasiyan, kisa siireli moda akimlarina istinaden sekillenen
ve tiiketim akimina uyum saglayan, mevcut sistemin yapisina gore bicimlenen begenilere sahip
tliketim toplumu Kkisilikleri ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Kisith kaynaklarin bilincine sahip
olarak temin ettikleri iiriinleri verimli kullanimlar ile yagamlarini idame ettiren bireylerin g6-
niillii sade yasamlari, asir1 diizeyde gerceklesen niifus artisi ile birlikte kitlesel iiretim sisteminin
yapisina kosut olarak sinirsiz isteklerin diizleminde iiretilen {iriin ve kaynaklarin plansiz sekilde
tiiketen bireylerin anlayislari yine giiniimiizde iyi ve kotii gostergeleri {izerinden sorgulanmakta-
dir. Yonetim ve ekonomi erkleri tarafindan, “sosyal yasam konularinda is birligi yapilmasi ilgili
durumun en biiyiik géstergesi”ni olusturmaktadir (Tuncer, 2020, s. 23).

Sakin, yalin, basit ve dingin bir yasam sekli ile mutlulugun 6n plana alinmasini salik veren
goniillii sadelik yasam tarzi, yine dinamik, devingen, karmasik ve hareketli yasam anlayisinin
benimsendigi, mutluluk hissiyatinin tiiketim edimine odaklanildigi rekabet icerikli farkliliklar1
ile tiiketim olgusunun karsisinda yer edinmektedir. Tiiketim aliskanliklarinin gézden gecirilme-
sine olanak saglayan goniillii sadelik felsefesi, gen¢ niifusa sahip iilkelerin popiilasyonunun bi-
linclenmesi ve duyarli nesillerin yetismesi adina hiiyiik fayda saglayacaktir. Zira bireylerin tiike-
tim davranislarinin ve tiiketime olan baglhiliklarinin miimkiin olan en az diizeye indirgenmesini
salik veren goniillii sadelik akimi, bireylerin ve toplumlarin giinliik yasam pratikleri icerisinde
tliketim aliskanliklarinin degisime ugratilarak kendi kontrollerinin en {iist diizeye tasinmasina
olanak saglayan bir yasam bicimidir. GOsteris tiiketimi olarak siniflandirilan liiks tiiketim tiriin-
lerini satin alabilecek finansal yeterlilige sahip olan ve mahrumiyet (yoksunluk) durumunun s6z
konusu olmadig1 bireylerin, goniillii olarak kendi iradeleri ile liiks tiiketim aliskanliklarindan
kacinmalari, tiiketim olgusuna dair olusturulan bir direncin de sembolii olma niteligini tasi-
maktadir. Daha az tiiketim yolu ile daha kaliteli yasam siireceklerine inanan ve goniillii sadelik
yasam felsefesini diistur edinen bireyler, asgari gecim kosullarini benimseyen bir degisim hare-
ketinin de yap1 tasini olusturmaktadir.

Sonuc

Birbirlerinden farkli hedeflere, isteklere, begenilere, zevklere, tercihlere, kimliklere ve Kisiliklere
sahip pek cok bireyin, ortak bir tiiketim anlayisinda birleserek, benzer tutumlar: sergiledikleri
goniillii sadelik yasam tarzi, tiiketim sarmali icerisinde carklarin hareketlerine kosut olarak dav-
ranis degisiklikleri gosteren bireylerin, carkin dislilerini kirarak, ¢6ziim yolu arayislarina girme-
leri sonucunda giiniimiizde yogun sekilde arastirmalara konu olmakta, iizerinde tartisiimakta
ve sorgularin hedefinde yerini almaktadir. Satin alma egilimlerinde g6zlemlenebilecek diisiis-
lerin yasanmasi ile iilke ekonomilerinin sekteye ugrayacagini savunan goriislerin aksine goniil-
lii sadelik akiminin bir tasarrufa yonelis hareketi oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Sade ve
karmasik yasam tarzlarinin temsilleri olan goniillii sadelik ve tiiketim davranislari, giiniimiiziin
postmodernite doneminin temel dinamikleri geregi iyilik ve kotiiliik baglaminda da degerlendi-
rilmesi gereken girift (karmasik) bir konudur. Her gecen giin tiiketim aliskanliklarinin bagimlilik
diizeyine erismesi ile birlikte artan tiiketim davranislari, tiiketim miktarlar1 kiyaslandiginda or-
taya cikan oranin beraberinde getirecegi yokluk ve yikimlar, gelecek nesillerin yasamlarinin pek
cok yonii ile riske atilacaginin da habercisi niteligini tasimaktadir.
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Gelecek nesillere siirdiiriilebilir yasam tarzlarinin birakilabilmesi kaygisi, tiiketim olgusuna
kosut olarak goniillii sade yasam tarzin1 dogurmustur. Tiiketim bagimliligina ve 0Olciisiiz alis-
veris davranislarina olan egilimlerin artis géstermesi sonucu bir tepki olarak ortaya ciktigina
dair mevcut goriislerin varligi ile birlikte goniillii sade yasam doktrini, temelde insanin varlik
gosterdigi donemlere kosut bir tarihi gecmise sahiptir. Gecmisten giliniimiize iiretilen {iriinler
ile sunulan hizmetler cesitlenmis ve iiretim arzi mevcut talep ile dengede kalamamistir. Mevcut
talebin artirilmasi yoniinde bireylere, tiiketim olgusu siirekli olarak asilanmistir. Giinlimiizde
iiriin ve hizmetler, bireylerin ihtiyaclarinin karsilanmasinin 6tesinde siirekli olarak yeni ihtiyac-
larin varli§ini empoze eden bir yaklasim ile tiiketicilere sunulmustur. Kullanilmayan 6zelliklere
sahip pek cok iiriin statii, kimlik temsili, prestij ve marka odakli bircok yaklasim sebebi ile satin
alinabilir hale gelmistir. Fonksiyonel faydasinin diisiiniilmedigi, yarar ve iicret hesabinin den-
gelenmedigi bircok iiriin ve hizmetin, donemin moda akimlarindan veya sosyal cevreden geride
kalmamak adina tiiketiciler tarafindan satin alindigini ifade etmek miimkiindiir. Bu yonii ile tii-
ketim olgusu, artik ihtiyaclarin karsilanmasi ediminden siyrilip, aliskanlik ve dahi bir bagimlilik
sekline biirtinmiistiir.

Psikolojik, sosyolojik, ekonomik, kiiltiirel ve tiirevleri 6rneklerinin cogaltilmasinin miimkiin
oldugu pek cok etken sebebi ile bagimli hale getirilen tiiketiciler, edindikleri tiiketim aliskanlik-
larinin normalize edilmesi ile birlikte, edinmis olduklar1 bagimliligin dahi farkina varamamak-
tadirlar. Tiiketim olgusunun zit manasini ihtiva eden goniillii sadelik felsefesinin yasadigimiz
cagda bir iyilik hareketi olarak yeniden giindeme gelmesi, tiiketim olgusunun da zit anlamu ile
(kotiiliik) sorgulanmasina sebebiyet vermektedir. Iyilik ve kétiiliik baglaminda sorgulanan gé-
niillii sadelik felsefesi ve tiiketim olgusu, her bir disiplin tarafindan kendi sorulari ile inceleme
alanlar dahilinde arastirilmakta ve ¢éziimlenmeye ¢alisiimaktadir. Ancak iyilik baglaminda go-
niillii sadelik akiminin ve kotiiliik nedenselliginde tiiketim davranislarinin temeli, hemen her
disiplin tarafindan farkli bakis acilar ile a¢iklanabiliyor olsa da sorgulamalar neticesinde elde
edilen veriler dahilinde iyilik ve kotiiliik bulgularinin yorumlanmasi konusunda goriis birligine
varilamadigini ifade etmek gereklidir. islam diisiincesinden Bat1 felsefesine degin tartisilan iyi-
lik ve kotiiliik olgularinin sorgulanmasi, genel olarak ahlaki nitelikteki iyilik ve kotiiliik savlari-
nin vicdani mensegi cercevesinde gerceklesmektedir. Calisma cercevesinde ise iyilik ve kotiiliik
olgularinin ne’ligi, cesitliligi ve kaynagi, goniillii sadelik tercihli ve tiiketim odakli yasam tarzlari
baglaminda tartisilmistir.

Ahlaki gercekler baglaminda iyilik ve kétiiliik kavramlarinin 6zgiir irade olgusundan ayr dii-
siiniilemeyecegi bir gercektir. Ozgiir iradeye sahip bireyin rolii her iki kavramin olusmasinda
basat 6nem tasimaktadir. Ozgiir irade baglaminda degerlendirildiginde ise goniillii sadelik ve
tliketim olgularinin, temelde bireylerin secimlerinden olusan davranis tarzlar1 ve dahi yasam
bicimleri oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Islam diisiincesinden Bat1 felsefesine, giiniimiiz
postmodern siireclerinden giinliik yasam rutinlerine (pratiklerine) iyilik ve kotiiliik olgularinin
sorgulanmasi 0zgiir irade kavrami ile temellendirilir iken vicdan duygusunun sorusturulmasinin
da gerekliligi ortaya cikmaktadir. Zira bireyden topluma her bir beserin, akli ve hiir iradesinin
yaninda iyi ve kotli kavramlarini birbirlerinden ayirt etmelerini saglayan vicdani melekelerinin
Onemi yadsinamaz bir gercekligi olusturmaktadir. Felsefe disiplininin temel olgularindan biri
olan vicdan kavrami, giliniimiiziin postmodern yasamlarinda pek cok farkli parametreye kosut
olarak farkli baglamlarda yonlendirilmekte ve doniistiiriilmektedir. Gliniimiizde tercihler kavra-
mi1 ile 6zdeslestirilen 6zgiir irade ve vicdan kavramlari iyilik ve kotiiliik kavramlarinin gélgesinde
sekillenmektedir. Bireyleri kétiiden uzaklastirarak iyiye yaklastiran vicdan kavrami, dogru olana
erisilme noktasinda, bireylerin i¢ diinyalarinin muhakemesi adina biiyiik 6nem arz etmektedir.
Bireylerin ve toplumlarin kendilerini sorgularinda basat etken rolii iistlenen vicdan diisturu,
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iyilik ve kotiiliik olgularinin ayirt edilmesinde de ilham kaynagi olma 6zelligini tasimaktadir.
AKli melekelerin ise i¢sel bir mahkeme olgusuna olanak tanimasi, bireylerin secimlerinde hiir
iradelerinin kullanilmasi savi ile birlestirildiginde, birey ve toplumlarin sosyal yasamlarini dii-
zenlemeleri noktasinda karmasik bir yapi ile karsilagsmalarina sebebiyet vermektedir. Sosyal bir
varlik olan bireyin, toplumsal yasamdan bagimsiz olarak diisiinmenin miimkiin olmadig1 sos-
yal yasaminin diizenlenmesi noktasinda iyilik ve kotiiliik baglaminda, akil, hiir irade ve vicdan
melekelerinin rolii yadsinamaz bir gerceklik olarak addedilmektedir. Bu noktada bireylerin se-
cimleri iyilik ve kotiiliik olgulari ile baglantili olarak, her bir davranis sekline sirayet etmektedir.
Bireylerin sahip olduklar1 yetiler ile iistlendikleri veya edindikleri sorumluluklari yerine getirme,
yiikiimlii olduklar1 g6revleri icra etme, yasam siireclerine yon verme ve iyi ile kotii arasinda ter-
cihte bulunarak yasam sekillerini olusturma ve giicliikler karsisinda ¢6ziim yollar iiretme ka-
biliyetleri, varlik gosterdikleri donemden giiniimiize degin, farkli yapilarda tezahiir etmektedir.
Eylemler, istekler, zevkler, beklentiler, tercihler, hedefler, emirler, talepler, egilimler ve tiirevleri
olmak iizere drneklerinin cogaltilmasi miimkiin olan diirtiileri deger yargilari ile seztezleyen bi-
rey, yasam siireci icerisinde pek cok tercihte bulunarak, yasam deneyimi olarak addedilen ya-
sam tarzini da tecriibe etmektedir.

Bireylerin yasamlari siiresince deneyimledikleri iyilik ve kotiiliik 6rneklemleri arasinda igsel
diinyalarina en yakin olan olguyu benimsemeleri, yasamlarini siirdiirdiikleri donemin gercekle-
ri ile baglantili olarak sekillenerek, yasam tarzlarina déniismektedir. Gliniim{iiziin postmodern
caginin gercekleri olan goniillii sadelik ve tiiketim olgular1 da ¢agimiz insaninin tercih etmesi ge-
rekli olan seceneklerini teskil etmektedir. Bilgileri ve akli melekelerini, 6zgiir iradesi ve vicdani
ile harmanlayan giiniim{iziin bireyi, yasamini idame ettirdigi siirec icerisinde tiiketerek veya go-
niillii olarak benimsedigi yalin yasami secerek, sosyal gercekligine uyarlamaktadir. Birbirlerinin
karsit eksenlerinde konumlandirilan goniillii sadelik ve tiiketim anlayislari, uhdelerinde barin-
dirdiklar pek ¢ok farkliliklar ile bir¢ok acidan yogun sekilde sorgulanmaktadir. Ancak ¢alisma-
nin konusunu olusturan iyilik ve kotiiliik sorgusunun bircok acidan irdelenmesi gerekmektedir.
Kendisinden baska varlik gosterdigi topluma, toplumsal yapiya ve dogaya karsi sorumluluklari
olan bireyin, israf ile birikim, tiiketim ile tasarruf, yapicilik ile yikicilik, sistemin dayattiklari ile
hiir irade, i¢csel doyum ve mutluluk ile dis diinyasinda kurguladigi statii ve kimlik arasinda bir
tercih yapmak durumunda birakilmaktadir. Psikolojik, sosyolojik ve psikolojik ihtiyaclarin iyilik
ve kotiiliik imgeleri ile Oriintiilendigi goniillii sadelik ve tiiketim olgular1 arasinda tercihini belir-
leyen birey, secimi dogrultusunda yasam tarzini da sekillendirmektedir.
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