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Amag: Bu calismanin amaci, bireylerin COVID-19'a yonelik yasadigi korku ile E-Saglik okuryazarligi
arasindaki iliskinin incelenmesidir

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayici ve iliski arayici desende nicel bir calismadir. Arastirma,
17.02.2021-17.07.2021 tarihleri arasinda Google form araciligiyla c¢evrimici olarak yuritilmustur.
Arastirmaya dahil edilme kriterlerini saglayan 415 birey 6rneklem sayisini olusturmustur. Veri
toplama araglar olarak Kisisel Tanitim Formu, Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Olcegi, E-Saglik
Okuryazarlik Olcegi kullanilmistir. Veriler SPSS 23 programi ile analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ile belirlenmistir. Analiz sonuclari nicel veriler igin
ortalamazstandart sapma ve ortanca (minimum-maksimum) seklinde, kategorik veriler icin frekans
(ylzde) olarak sunulmustur. Anlamhlik diizeyi p<0.50 olarak alinmistir.

Bulgular: Arastirmada bireylerin yas ortalamasi 28.02+10.15'tir. Katiimcilarin %77.8' kadin,
%67.2'si Universite mezunu, %33.2'si ise COVID-19 ‘a yonelik bilgiye ulasma kaynagdi olarak internet
kullanmaktadir. Calismada bireylerin E-Saglik Okuryazarhgi Olcegi toplam puan ortalamasi
29,44+7,16 ve yiiksek diizeyde, COVID-19 Korkusu Olcegi toplam puan ortalamasi 17,84+6,91
ve orta diizeyde oldugu saptanmistir. E-Saglik Okuryazarligi Olcegi toplam puan ortalamasi ile
COVID-19 Korkusu Olcegi toplam puan ortalamasi arasinda negatif dogrusal bir iliski vardr.

Sonug: Arastirma da yer alan bireylerin pandemi siirecini takip etmelerine yonelik 6zelliklerinin
saglik okuryazarlik ve COVID-19 korku dizeyini etkiledigi belirlenmistir. Ancak bu calismada
E-Saglik okuryazarlik diizeyi ile COVID-19 korkusu diizeyi arasinda anlamli bir iliski belirlenmemis,
bu durumun ise degiskenlerin popllasyona 06zgl farklilik gostermesinden kaynakliginda
dustntlmustar.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, COVID-19 korkusu, E-Saglik okuryazarlig,
pandemi.

internet kullanimi,

Abstract

Objective: The aim of this study is to examine the relationship between individuals' fear of
COVID-19 and E-Health literacy.

Material and Method: The research is a quantitative study in descriptive and correlational design.
The research was conducted online between 17.02.2021 and 17.07.2021 via Google form. The
sample size was 415 individuals who met the criteria for inclusion in the study. Personal Description
Form, Coronavirus (COVID-19) Fear Scale, E-Health Literacy Scale were used as data collection tools.
Data were analyzed with SPSS 23 program. The conformity of the data to the normal distribution
was determined by Kolmogorov-Smirnov. Analysis results are presented as meanzstandard
deviation and median (minimum-maximum) for quantitative data, and frequency (percent) for
categorical data. The significance level was taken as p<0.50.

Results: The mean age of the individuals in the study was 28.02+10.15. 77.8% of the participants
are women, 67.2% university graduates, and 33.2% use the internet as a source of information
about COVID-19. In the study, it was determined that the individuals' E-Health Literacy Scale total
score average was 29.44+7.16 and high, and the COVID-19 Fear Scale total score was 17.84+6.91
and moderate. There is a negative linear relationship between the E-Health Literacy Scale and the
COVID-19 Fear Scale’s total score means.

Conclusion: In the study, it was determined that the characteristics of the individuals who will
follow the pandemic process affect the level of E-Health literacy and COVID-19 fear. However, in this
study, no significant relationship was found between the level of E-Health literacy and the level of
fear of COVID-19, which is thought to result from population-specific differences in the variables.

Keywords: COVID-19, COVID-19 fear, E-Health literacy, internet usage, pandemic.
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1. Giris

Tum dinyay! etkisi altinda birakan COVID-19, ilk olarak
Cin'in Wuhan sehrinde Aralik 2019 yilinda ates, 6ksurik,
dispne vb. semptomlariyla gorilen bir virlistir (1). 2019'dan
bu yana COVID-19 salgin bir hastalik olarak tim diinyada
etki gostermektedir. Salgin hastaliklar ve tedavisine iligkin
net bilgilerin olmadigi COVID-19 gibi pandemiler, belirsizlik
nedeniyle bireylerin ylksek diizeyde saghga iliskin korku
yasamalarina neden olmaktadir (2). Memis Dogan ve
Diizel (2020) arastirmasinda medyada viriis haberlerinin
sik yer almasinin bireylerin korkusunu duzeyini arttirdigi
bildirilmistir (3). Bu durum ayni zamanda bireylerin sagliga
iliskin okuryazarliklari ile iliskili olabilmektedir.

Saglik okuryazarhdr yuksek bireylerin saghga iliskin
ilgili hatali davranis ve uygulamalardan kaginabildikleri
bildirilmektedir (4,5). Gunimuzde bircok kaynaktan
bilgiye ulasilabilmesine karsin bu bilgi cogu zaman hatali
olabilmektedir. internetin yayginlasmasi ile bireyler saglk
konusunda bilgi edinmek icin interneti ¢ok sik kullanmaya
baslamistir (6,7). TUIK (2018)'in arastirmasinda yilin ilk {ic
ayinda internet kullananlarin %68.8'i internette saglikla
ilgili konular arastirmistir (7). Bireylerin internetten saglkla
ilgili bilgi arayisinin yiliksek olmasi ve bilgilere kolay
erisilmesi E-Saglk okuryazarhdini énemini arttirmistir (7).
Toplumda E-Saglik okuryazarliginin disiik seviyede olmasi
bireylerin saghgini ciddi oranda etkileyebilmektedir (8).
Pandemi doneminde COVID-19 ile ilgili bireysel internet
arastirmalarinin arttigi géz oniine alindiginda salginin
olusturdugu korku ile E-Saglik okuryazarligi arasindaki
iliskinin arastirilmasi énem kazanmaktadir. Bu arastirma
bireylerin COVID-19'a yonelik yasadigi korku ile E-Saglik
okuryazarhigi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir.

Aragtirma Sorulari

1. COVID-19 korkusu ile evli ve/veya cocugu olan bireyler
arasinda fark var midir?

2. COVID-19 korkusu ile internet ve baska kaynaklardan
COVID-19 bilgilerini 6grenme, teyit etme arasinda fark var
midir?

3:COVID-19 Korkusu Olcegi ile E-Saglik Okuryazarhgi Olcegi
toplam puan ortalamasi arasinda anlamli iliski var mi?

2. Gereg ve Yontem

2.1. Calismanin Tipi ve Orneklem

Bireylerin COVID-19'a yonelik yasadigi korku ile E-Saglik
okuryazarhigi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yuratilenbutanimlayiciarastirma birbiriileiliskili olabilecek
iki parametreyi temel almasi nedeniyle iliski arayici
desendedir. Arastirma, 17.02.2021-17.07.2021 tarihleri
arasinda internet lizerinden cevrimici olarak yurtttlmustar.
Arastirmanin evrenini Tirkiye'de yasayan COVID-19 tanisi
alan ve almayan bireyler olusturmustur. Kisisel Tanitim
Formu icerisinde bireylerin tani alip almadiklarina dair
sorular yer almaktadir. Arastirmanin verilerinin arastirmaya
dahil edilme kriterlerini tasiyan saglkh ya da hasta
bireylere pandemi nedeniyle arastirmacilar tarafindan
olusturulan Google formlar araciligiyla bireylere kartopu
yontemi kullanilarak sosyal aglar, WhatsApp benzeri
iletisim uygulamalari aracihgi ile ulasilmistir. Arastirmanin
orneklem sayisinin belirlenmesinde evrenin bilinmedigi
durumlarda 6rnekleme alinacak birey sayisini saptamak
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icin kullanilan formulden yararlanilarak 6rneklem sayisi 415
olarak belirlenmistir. Kullanilan formil;

n=tip.q/d?
p: incelenen olayin gériiliis sikligi (olasilign).
q: Incelenen olayin gériilmeyis sikligi (1-p).

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma
diizeyinde “t” tablosundan bulunan teorik deger.

d: Olayin gorilis sikhigna gore yapilmak istenen “+”
sapmadir.

Sayisal degerler ise;
p:0,5

q:0,5

t:1,96 (Tablo Degeri)
d:0,05 (%5 Hata Pay1)

Bu arastirmada 415 kisiye ulasilmistir. Orneklem disi
birakilan veri olmamistir.

2.2. Veri Toplama Araglar

Verilerin toplanmasinda“Kisisel Tanitim Formu, Koronaviris
Korkusu Olcegi ve E-Saglk Okuryazarhgi Olcegi”
kullanilmustir.

Kisisel Tanitim Formu

Bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri, COVID-19'a yonelik
korkular ile saghk okuryazarligina yonelik o&zellikleri
belirlemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan literatar
dogrultusunda olusturulmustur. Kisisel tanitim formu
18 sorudan olusmakta ve bireylerin egitim, yas, cinsiyet,
COVID-19 tanisi alma durumu vb. sorulari igermektedir.

Koronavirls (COVID-19) Korkusu Olgegi

Ahorsu ve arkadaslan tarafindan gelistirilmistir (9). Tek
boyut ve 7 maddeden olusmaktadir. Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. Olcegin tim maddelerinden alinan
toplam puan bireyin yasadigi Koronaviris (COVID-19)
korkusu diizeyini yansitmaktadir. Olcekten alinabilecek
puanlar 7 ile 35 arasinda degismektedir. Olcekten alinan
yiksek puan yiksek dlzeyde koronavirlis korkusu
yasamak anlamina gelmektedir. Koronavirtis (COVID-19)
Korkusu Olcegi'nin Tirkce gecerlilik giivenirlik ¢alismasi
2020 yilinda Bakioglu ve arkadaslari tarafindan yapilmis ve
cronbach alfa degeri 0,82 olarak bulunmustur (10). Olcegin
bu arastirmadaki cronbach alfa degeri 0,89 olarak tespit
edilmistir.

E-Saglik Okuryazarlik Olcegi

Norman ve Skinner tarafindan 2006 yilinda geleneksel
okuryazarlik, saglikla ilgili okuryazarlik, bilgi alma, bilimsel
arastirma, medyaokuryazarligivebilgisayarokuryazarliginin
belirlenmesine yonelik olarak gelistirilmistir (11). Bu dlcek;
saglikla ilgili konularda internet kullanma algisini belirleyen
8 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri; 5'li likert
tipi Olcekleme yontemi ile “1=kesinlikle katilmiyorum,
2=katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum, 5=kesinlikle
katiliyorum” seklinde diizenlenmistir. Olcekten en diisiik
8 puan, en yiiksek 40 puan alinmaktadir. Olcekten alinan
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yiksek puan, E-Saglik okuryazarhginin yiiksek diizeyde
oldugunu géstermektedir. Olcegin ik  gelistiriime
calismasinda cronbach alfa degeri 0,88 bulunmustur.
E-Saglik Okuryazarhigi Olceginin Tiirkce gecerlilik glivenirlik
calismasi 2017 yilinda Tamer tarafindan yapilmistir ve
cronbach alfa degeri 0,86'dir (12). Bu arastirmadaki
cronbach alfa degeri ise 0,95'tir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 23 istatistik paket programi (Statistical Package
for Social Sciences) ile analiz edilmistir. Normal dagilima
uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir.
ikili gruba gére nicel degiskenlerin karsilastirilmasinda

normal dagilmayan veriler icin ise Mann-Whitney
U testi kullanilmigtir. TGm gruplarn  karsilastinlmasi
normal dadilmayan verilerde ise Kruskal-Wallis testi

kullanilarak yapilmistir. Analiz sonuglari nicel veriler
icin ortalamazstandart sapma ve ortanca (minimum-
maksimum) seklinde, kategorik veriler igin frekans (ylzde)
olarak sunulmustur. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
alinmistir.

Calismanin Sinirhiliklan

Galismanin cevrimici olarak gerceklestirilmesi, glinimuzde
telefon, tablet, bilgisayar vb. araglan kullanmayan
bireylerin olmasi ve pandemi donemine ait verileri icermesi
calismanin sinirhiligidir.

3. Bulgular

Calismaya katilan bireylerin sosyo-demografik ézelliklerinin
dagilimina iliskin bulgular Tablo 1'de sunulmustur. Bireylerin
yas ortalamasi 28.02+10.15 (ortanca 24)dir. Bireylerin %77.8'i
kadindir. Calismaya dahil edilen bireylerin %52.8'i 6grenci,
%67.2'si Universite mezunu, %68.4'U bekar, %79.8'i cekirdek
aile tipine sahip ve %90.8'i aileleri ile yasamaktadir. Ayrica
bireylerin %52.3'U ilde yasadigi, %55.7'sinin ¢alismadig,
%48.4'linlin gelirinin gidere esit oldugu ve %69.6'sinin sosyal
glvencesi oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (N=415)

Ozelikler
XSS Ortanca (min-max)
Yas 28.02+£10.151* 24(18-60) **
n %
Cinsiyet Kadin 323 778
Erkek 92 222
Meslek Memur 128 308
isci n 27
Ev hanimi 25 6.0
Emekli 4 1.0
Ogrenci 219 52.8
Ozel sektdr 28 6.7
Egitim durumu ilkokul 9 22
Ortaokul 1 27
Lise 29 7.0
Universite 279 67.2
Lisansisti 87 21.0
Medeni durumu Evli 131 316
Bekar 284 68.4

Tablo 1 (devami). Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin
Dagilimi (N=415)

n %
Aile tipi Cekirdek aile 331 79.8
Genis aile 67 16.1

Pargalanmis aile 17 4.1
E:;:;'e‘:e yasadigu Aile 377 90.8
Yalniz 38 9.2
Yasanilan il 217 523

yerlesim birimi -

lice 138 333
Koy 60 145
Calisma durumu Evet 184 443
Hayir 231 55.7

Gelir durumu Gelir giderden az 129 311
Gelir gidere esit 201 484
Gelirgijaerden 85 205
Sosyal giivencesi Evet 289 69.6
Hayir 126 304

*Ortalama + Standart sapma= XSS, **Ortanca (Minimum - Maksimum)

Bireylerin COVID-19'a yénelik bilgi kaynaklarina iliskin
ozelliklerinin - dagilimina iliskin  bulgular Tablo 2'de
sunulmustur. Katilimcilarin %95.7'si COVID-19 hakkindaki
gelismeleritakip ettigini, %33.2'siCOVID-19'ayonelik bilgiye
ulasma kaynaklarindan interneti kullandigini, %85.3'U
COVID-19 hakkinda 6grendigi bilgileri baska kaynaklardan
teyit ettigini, %81'i yakin cevresindeki bireylerin COVID-19
tanisi aldigini, %27.6'st COVID-19 tanisi alanlarin akrabalari
oldugunu, %63.1'i saglik kararlarina internetin etki ettigini
ve %58.8' internette saglik kaynaklarina erisebilmenin
onemli oldugunu belirtmistir.

Tablo 2. Bireylerin COVID-19’a Yénelik Bilgi Kaynaklarina iliskin
Ozelliklerinin Dagilimi (N:415)

Ozellikler n %
COVID-19 hakkindaki
gelismeleri takip Evet 397 95.7
etme
Hayir
4.3
18
COVID-19a yonelik
bilgiye ulasma internet 356 332
kaynaklarr***
Televizyon 324 30.2
Sosyal medya 301 28.1
Baska biri tarafindan 82 76
Diger 9 0.8

COVID-19 hakkinda

ogrendiginiz bilgileri

baska kaynaklardan Evet 354 853
teyit etme durumu

Hayir 61 147

Yakin ¢evredeki
bireylerin COVID-19 Evet 336 81.0
tanisi alma durumu

Hayir 79 19.0
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Tablo 2 (devami). Bireylerin COVID-19'a Yonelik Bilgi Kaynaklarina
lliskin Ozelliklerinin Dagilimi (N:415)

COVID-19 tanisi alan

Kisi*** Kendim 65 8.
Esim 16 21
Cocugum 15 1.9
Annem 46 5.9
Babam 37 4.8
Arkadasim 165 213
Akrabalarim 214 27.6
Komsum 140 18.0
Diger 2 03
Yok 76 9.8
Saghk kararlarina
internetin etki Hig yararli degil 9 2.2
durumu
Yararl degil 43 104
Fikrim yok 61 14.7
Yararli 262 63.1
Cok Yararh 40 9.6
internette saghk
'e‘fé:;m’e':fn nem Hic Onemli degil 6 14
diizeyi
Onemli degil 25 6.0
Fikrim yok 29 7.0
Onemli 244 58.8
Gok Onemli 111 26.7

***Coklu yanit oldugu icin n=415 sayisi drneklem hacmini ge¢gmektedir.

E-Saghk Okuryazarhg Olcegi, COVID-19 Korkusu Olcegi
toplam puan ortalamasi ile yasin karsilastiriimasina iliskin
bulgular Tablo 3'te sunulmustur. E-Saglik Okuryazarhgi
Olcegi toplam puan ortalamasi ile COVID-19 Korkusu
Olcegi toplam puan ortalamasi arasinda negatif dogrusal
bir iliski vardir. E-Saglik Okuryazarligi Olcegi toplam
puan ortalamasi ve COVID-19 Korkusu Olcegi toplam
puan ortalamasi ile yas arasinda pozitif dogrusal bir iligki
bulunmaktadir. Bireylerin yas, E-Saglik Okuryazarligi Olcegi
ve COVID-19 Korkusu Olcegi'nin toplam puan ortalamasi
ile karsilastinlmasinda aralarinda istatistiksel olarak anlamli
farkhlik yoktur (Tablo 3).

Cinsiyet degiskeni gére COVID-19 Korkusu Olcegi toplam
puan dagilimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik vardir. Kadin bireylerin COVID-19 korku duizeyi erkek
bireylerin COVID-19 korku diizeyinden daha yiiksektir. (U=-
2.059. p<0.039) (Tablo 3).

Agacdiken Alkan ve Duman Kirmaci, COVID-19 korkusu ve E-Saglik okuryazarligi

Bireylerin egitim diizeyleri ile E-Saglik Okuryazarhgi Olcegi
toplam puan dagilimlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkhlik vardir (X?=14.857. p<0.005). Egitim duzeyi
lisansuistl olan katiimallarin E-Saghk okuryazarlik puan
ortalamasi diger egitim duzeylerindeki katimcilarin puan
ortalamalarina gore yiksektir (Tablo 4).

Katilimcilarin meslek 6zelligine gére E-Saglik Okuryazarligi
Olcegi toplam puan dagilimlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhhk vardir (X?=28.914. p<0.001). Ev hanimi
olan bireylerin E-Saglik okuryazarlik diizeyi memur ve
6grenci olan bireylerin E-Saglik okuryazarlik diizeyinden
disuk oldugu belirlenmistir. Memur olan bireylerin
ise E-Saglik okuryazarlik diizeyi 6grenci olan bireylerin
E-Saghk okuryazarlk diizeyinden yiksek oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4). Medeni durum degiskenine gore
COVID-19 Korkusu Olcegi toplam puan dagilimlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik vardir (U=-2.355.
p<0.019). Evli bireylerin COVID-19 korku duzeyi bekar
bireylerin COVID-19 korku diizeyinden daha ytiksektir
(Tablo 4).

Calisma durumu degiskenine gore E-Saghk Okuryazarlig
Olcegi toplam puan dagilimlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir (U=-2.445. p<0.014).
Calisan bireylerin E-Saglik okuryazarlk diizeyi calismayan
bireylerin E-Saglik okuryazarhk dizeyinden ylksektir
(Tablo 4).

Sosyal glivence degiskenine gére E-Saglik Okuryazarligi
Olcegi toplam puan dagilimlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhhk vardir (U=-2.654. p<0.008). Sosyal
glvencesi olan katilimcilarin E-Saglik okuryazarlik dizeyi
sosyal glivencesi olmayan bireylerin E-Saglik okuryazarlik
diizeyinden yiksektir (Tablo 4).

Katilimcilarin  sosyoekonomik durum degiskenine gore
E-Saghk Okuryazarhgi Olcegi toplam puan dagihimlan
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhhk vardir
(X?=9.124. p<0.010). Gelir giderden az olan bireylerin
E-Saglik okuryazarlik dlzeyi gelir giderden esit olan
bireylerin E-Saglik okuryazarlik diizeyinden dusiiktir
(Tablo 4).

Birlikte yasanan kisiler degiskenine gére COVID-19 Korkusu
Olcegi toplam puan dagilimlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk vardir (U=-3.097. p<0.002). Aile ile
beraber yasayan bireylerin COVID-19 korku diizeyi yalniz
yasayan bireylerin COVID-19 korku diizeyinden daha
ylksektir (Tablo 4).

Tablo 3. Yas, E-Saglik Okuryazarhgi Olgegi Ve COVID-19 Korkusu Olgegi'nin Karsilastiriimasi (N=415)

E -SAGLIK OKURYAZARLIGI COVID-19 KORKUSU YAS
OLCEGI OLCEGI

Correlation

A 1.000 -0.052 0.037
E-SAGLIK OKURYAZARLIGI OLCEGi Coefficient

p 0.292 0.451
Correlation

A -0.052 1.000 0.088
COVID-19 KORKUSU OLCEGi Coefficient

p 0.292 0.074
Spearman’s Correlation

rho h 0.037 0.088 1.000
YAS Coefficient

p 0.451 0.074

Spearman’s rho: Spearman korelasyon
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Arastirmada cinsiyet, medeni durum, aile tipi, birlikte
yasadigi kisiler ve yasanilan yerlesim birimi degiskenleri
ile E-Saglik Okuryazarh@i Olcegi toplam puan dagilimlari

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur arasinda istatistiksel

(p>0.050, Tablo 4). Egitim durumu, meslek, calisma

olarak

bulunmamistir (p>0.050, Tablo 4).

durumu, sosyal glivence durumu, sosyoekonomik durum,
aile tipi ve yasanilan yerlesim birimi degiskenlerine
ile COVID-19 Korkusu Olcegi toplam puan dagilimlari

anlamli  bir farklihk

Tablo 4. Bireylerin Demografik Ozelliklerinin E-Saglik Okuryazarhgi Olgegi Ve COVID-19 Korkusu Olcegi ile Karsilastirimasi (N=415)

E-SAGLIK OKURYAZARLIGI OLCEGi

COVID-19 KORKUSU OLCEG

Degiskenler n -~ -~
X£SS* Ortanca (min-max) ** +SS* Ortanca (min-max)**
Cinsiyet
Kadin 323 29.28+7.13 32(8-40) 18.20+6.77 18(7-35)
Erkek 92 30.01+7.29 32(8-40) 16.58+7.27 16(7-35)
u -1.486 -2.059
Test istatistigi
p 0.137 0.039
Egitim durumu
ikokul 9 25.44+10.58 31(9-37)* 21.11+4.85 21(14-28)
Ortaokul 11 27.54+7.31 31(13-35)* 21.18+7.56 22(9-34)
Lise 29 27.27+7.78 29(9-40)° 19.13+£7.49 17(7-34)
Universite 279 29.18+7.22 32(8-40)° 17.72£7.12 17(7-35)
Lisansustu 87 31.64+5.76 32(10-40)° 17.03+£5.91 17(7-35)
Test istatistigi x2 14.857 6.929
p 0.005 0.140
Medeni durumu
Evli 131 29.34+7.27 32(8-40) 18.85+6.38 19(7-35)
Bekar 284 29.48+7.12 32(8-40) 17.38+7.10 17(7-35)
Test istatistigi U -0.059 -2.355
p 0.953 0.019
Meslek
Memur 128 31.53+£6.06 32(8-40)c 17.64+6.40 18(7-35)
Isci 1 27.36+8.80 32(8-33)abc 16.63+7.18 17(8-28)
Ev hanimi 25 23.40+8.54 24(9-37)a 20.44+7.32 21(7-34)
Emekli 4 32.50+0.57 32.50(32-33)abc 18.50+4.12 19(14-22)
Ogrenci 219 29.16+6.90 31(8-40)b 17.59+7.08 17(7-35)
Ozel sektér 28 27.78+8.66 29(8-40)abc 18.82+7.52 17(8-35)
Test istatistigi x2 28914 4.065
p <0.001 0.540
Calisma durumu
Evet 184 30.17+7.53 32(8-40) 17.26+6.97 17(7-35)
Hayir 231 28.85+6.81 31(8-40) 18.30+6.83 17(7-35)
Test istatistigi U -2.445 -1.353
p 0.014 0.176
Sosyal giivencesi
Evet 289 30.13+6.87 32(8-40) 17.48+6.79 17(7-35)
Hayir 126 27.86+7.58 31(10-40) 18.66+7.13 17(7-35)
Test istatistigi U -2.654 -1.480
p 0.008 0.139
Sosyoekonomik durumu
Gelir giderden az 129 27.93+7.61 30(9-40)a 18.77£7.19 18(7-35)
Gelir gidere esit 201 30.17+7.09 32(8-40)b 17.79+6.73 17(7-35)
Gelir giderden fazla 85 30.00+6.31 32(10-40)ab 16.56+6.74 17(7-35)
x2 9.124 4.706
Test istatistigi p 0.010 0.095
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Tablo 4 (devami). Bireylerin Demografik Ozelliklerinin E-Saghk Okuryazarhgi Olcegi Ve COVID-19 Korkusu Olcedi ile Karsilastinimasi (N=415)

E-SAGLIK OKURYAZARLIGI OLGEGI

COVID-19 KORKUSU OLGEGI

Degiskenler n -~ -~
X£SS* Ortanca (min-max) ** +SS* Ortanca (min-max)**

Aile tipi
Cekirdek aile 331 29.41+7.22 32(8-40) 18.03+6.85 17(7-35)
Genis aile 67 29.94+6.87 32(11-40) 17.31+7.46 17(7-34)
Pargalanmis aile 17 28.00+7.25 30(9-40) 16.17+5.58 16(7-27)
Test istatistigi x2 2795 1.566

P 0.247 0.457
Birlikte yasadigi kisiler
Aile 377 29.28+7.24 32(8-40) 18.17+6.89 18(7-35)
Yalniz 38 32.02+6.16 32(8-40) 14.60+6.25 14.50(7-34)
Test istatistigi U -1.153 -3.097

p 0.249 0.002
Yasanilan yerlesim birimi
il 217 29.75%7.41 32(8-40) 17.84+6.90 17(7-35)
iice 138 29.03+6.92 32(9-40) 17.3246.51 17(7-34)
Koy 60 29.25+6.87 31.50(10-40) 19.03+7.74 18(7-35)
Test istatistigi x2 0.823 1.424

p 0.663 0.491

U: Mann-Whitney U test istatistigi. x2; Kruskal Wallis test istatistigi. *Ortalama + Standart sapma= X*SS. **Ortanca (Minimum - Maksimum). a-d; Ayni harfe sahip

gruplar arasinda fark yoktur.

Gelismeleri takip etme durumu degiskenine gére COVID-19
Korkusu Olcegi toplam puan dagiimlan arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farkhlik vardir (U=-3.489. p<0.001).
COVID-19 hakkindaki gelismeleri takip eden bireylerin korku
duzeyi gelismeleri takip etmeyen bireylerin COVID-19 korku
dizeyinden daha yiiksektir (Tablo 5).

COVID-19 hakkinda égrendigi bilgileri baska kaynaklardan
teyit etme degiskenine gére E-Saglik Okuryazarlik Olcegi ve
COVID-19 Korkusu Olcegi toplam puan dagilimlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farkllik vardir (U=-4.036
p<0.001). (U=-2.126. p<0.033). COVID-19 hakkinda 6grendigi
bilgileri baska kaynaklardan teyit eden bireylerin katimcilarin
E-Saglik okuryazarlik dizeyi COVID-19 hakkinda 6grendigi
bilgileri baska kaynaklardan teyit etmeyen bireylerin E-Saglik
okuryazarlik diizeyinden daha yiiksektir. COVID-19 hakkinda
ogrendigi bilgileri bagka kaynaklardan teyit eden bireylerin

COVID-19 korku diizeyi COVID-19 hakkinda 6grendigi bilgileri
baska kaynaklardan teyit etmeyen bireylerin COVID-19 korku
dulzeyinden daha ytiksektir (Tablo 5).

Saglik kararlarina internetin etki durumuna gére katiimcilarin
E-Saglik Okuryazarlik Olcegi toplam puan dagilimlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (X>=10.710.
p<0.030). internetin ¢ok yararli oldugunu diisiinen bireylerin
E-Saglik okuryazarlik dlzeyi diger bireylere gore E-Saglik
okuryazarlik diizeyinden daha yiiksektir (Tablo 5).

internette saglik kaynaklarina erisebilmenin énem diizeyine
gére katiimailarin E-Saglik Okuryazarlik Olcegi toplam puan
dagilimlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
vardir (X2=38.133. p<0.001). “Hic Onemli degil” ve “fikrim
yok” seceneklerini isaretleyen bireylerin E-Saglk okuryazarhk
dizeyi diger iki secenedi isaretleyen katiimcilardan daha
dustktr (Tablo 5).

Tablo 5. Bireylerin COVID-19'a Yénelik Bilgi Kaynaklarina iliskin Ozelliklerinin E-Saglhk Okuryazarhgi Olgegi Ve COVID-19 Korkusu Olcegi ile

Karsilastiriimasi (N=415)

E-SAGLIK OKURYAZARLIGI OLGEGi

Degiskenler n
X&SS*

COVID-19 hakkindaki gelismeleri takip etme
Evet 397 29.63+6.94
Hayir 18 25.22+10.30
Test istatistigi U

p
COVID-19a yonelik bilgiye ulasma kaynaklari***
internet 356 29.91+6.88
Televizyon 324 29.52+6.71
Sosyal medya 301 29.81+6.49
Baska biri tarafindan 82 29.08+6.20
Diger 9 33.55+4.77
Test istatistigi

p

COVID -19 KORKUSU OLCEGi

Ortanca (min-max) ** X+SS* Ortanca (min-max) **
32(8-40) 18.08+6.80 17(7-35)
27(8-39) 12.61£7.40 9.50(7-34)

-1.799 -3.489

0.072 0<.001
32(8-40) 17.99+6.74 17(7-35)
32(8-40) 18.32+6.61 18(7-35)
32(8-40) 18.16£6.65 17(7-35)
31(8-40) 17.10£5.99 1787-35)
33(27-40) 16.22+7.44 17(7-30)

>0.050 >0.050
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Tablo 5 (devami). Bireylerin COVID-19'a Yénelik Bilgi Kaynaklarina iliskin Ozelliklerinin E-Saghk Okuryazarhgi Glgegi Ve COVID-19 Korkusu

Olgegi ile Karsilastiriimasi (N=415)

Degiskenler n

COVID-19 hakkinda 6grendiginiz bilgileri baska
kaynaklardan teyit etme durumu

Evet 354

Hayir 61

Test istatistigi u
p

Yakin cevredeki bireylerin COVID-19 tanisi alma durumu

Evet 336

Hayir 79

Test istatistigi U
p

COVID-19 tanisi alan kisi ***

Kendim 65
Esim 16
Cocugum 15
Annem 46
Babam 37
Arkadasim 165
Akrabalarim 214
Komsum 140
Diger 2

Yok 76

Testistatistigi e

p
Saghk kararlarina internetin etki durumu
Hig yararli degil 9
Yararl degil 43
Fikrim yok 61
Yarali 262
Cok Yararl 40
Test istatistigi x2
p

Internette saghk kaynaklarina erigsebilmenin 6nem
diizeyi

Hi¢ Onemli degil 6
Onemli degil 25
Fikrim yok 29
Onemli 244
GCok Onemli 11
Test istatistigi x2
p

E-SAGLIK OKURYAZARLIGI OLGEGi

>
I+
%]
[%}

*

30.09+6.76

25.67+8.24

29.58+6.62

28.83+9.14

28.95+7.12

32.81£8.19

29.86+6.22

28.71+5.89

28.13+6.61

30.75+5.80

29.44+6.30

29.67+6.98

33.50+9.19

29.00+9.09

25.44+12.17

27.18+8.17

27.03+8.66

30.2946.11

30.85+7.18

18.33£8.61

28.80+8.66

23.06+8.25

29.62+9.25

31.61+6.58

Ortanca (min-max) **

-4.036

<0.001

-0.001

0.999

10.710

0.030

38.133

<0.001

32(8-40)
29(8-39)

32(8-40)
31(8-40)

32(8-40)
34(14-40)
32(14-40)
31(10-38)
29(10-40)
32(10-40)

32(9-40)

32(9-40)

33.50(27-40)

32(8-40)

32(8-40)

30(8-40)
31(8-40)
32(9-40)
32(12-40)

12.50(8-32)a

32(8-40)abc

23(8-35)a

32(8-40)b

32(9-40)c

COVID -19 KORKUSU OLCEGi

X
I+
9]
[%}

*

18.10+6.86

16.32+7.04

17.73+6.82

18.30+7.29

18.40+8.12

18.25+£7.95

22.00+5.89

17.71£6.84

16.81+7.89

17.73+6.44

18.19+6.64

18.04+7.26

9.50+3.53

18.44+7.32

19.11£7.00

15.74+6.22

17.98+7.05

18.03+6.72

18.35+8.38

15.66+9.75

16.96+8.83

18.68+7.71

18.02+6.41

17.54+7.18

Ortanca

(min-max) **

17(7-35)
15(7-34)
-2.126

0.033

17(7-35)
1787-35)
-0.501

0.616

18(7-35)
16(7-31)
22(10-31)
17(7-33)
15(7-35)
17(7-35)
18(7-35)
17(7-35)
9.50(7-12)
17(7-35)

20(7-28)

16(7-30)
17(7-35)
17.50(7-35)
17(7-35)
4.795

0.309

14(7-28)

16(7-35)

17(7-35)

17(7-35)

17(7-35)
1.899

0.754

U: Mann-Whitney U test istatistigi. y2; Kruskal Wallis test istatistigi. *Ortalama + Standart sapma= X%SS. **Ortanca (Minimum - Maksimum) ***Coklu yanitlarda test

istatistik degeri verilmemektedir.
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Arastirmada COVID-19 hakkindaki gelismeleri takip
etme, COVID-19'a yonelik bilgiye ulasma kaynaklari,
yakin cevredeki bireylerin COVID-19 tanisi alma durumu
ve COVID-19 tanisi alan kisi degiskenleri ile E-Saglhk
Okuryazarhigi Olcegi toplam puan dagilimlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlk yoktur (p>0.05,
Tablo 5). COVID-19'a yonelik bilgiye ulasma kaynaklari,
yakin cevredeki bireylerin COVID-19 tanisi alma durumu,
COVID-19 tanisi alan kisi, saglik kararlarina internetin etki
durumu ve internette saghk kaynaklarina erisebilmenin
onem diizeyi durumu degiskenleri ile COVID-19 Korkusu
Olcegi toplam puan dagilimlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.050, Tablo 5).

4. Tartisma

COVID-19 virlsiinin bireylerde endise, korku, issizlik,
sosyal izolasyon, yas ve gelir kaybi gibi durumlarin
yasanmasi kiresel capta ruh saghgi sorunlarinin artmasina
neden olmakta ve 21. ylzyilda ruh sagligi sorunlarinda artis
oldugu tahmin edilmektedir (2).

GiinlimUzdenerdeyse herturliibilgiye ulasmakicinaramalar
internetten yapilmaktadir. Bu taramalar icin ¢cogunlukla
tercih edilen araglarin basinda ise Google gelmektedir.
Google platformunda 2020 yilinda “nasil” kategorisinde en
cok arananlar arasinda 1. Sirada “HES Kodu Nasil Alinir*, 5.
sirada “Bagisiklik Sistemi Nasil Giiclenir?’, 8. sirada “Oksdiriik
Nasil Gider?” sorulari yer almaktadir. Google'da 2020 yilinda
en ¢ok arananlarda ise 3. sirada “Korona Virls" yer alirken,
en cok aranan isim Saglik Bakani “Fahrettin KOCA"nin
ismidir (17). 2021 Google aramalarinda nasil kategorisinde
1.Sirada“HES Kodu Nasil Alinir”ve nasil geger kategorisinde
ise 3. Sirada “Oksiiriik Nasil Gecer?” yer almaktadir (18).
Bakildiginda bireylerin saglik aramalari agisindan internet
agini kullandiklari gorilmektedir. Pandemi déneminde
ise bireylerin COVID-19 ile ve COVID-19 sireci ile ilgili
durumlarda Saghk Bakaninin agiklamalarini takip ettikleri
distnilmektedir.

Bu calismada bireylerin E-Saghk okuryazarlik diizeyi
ve COVID-19 korku diizeylerine bakilmistir. Calismada
bireylerin  E-Saglik okuryazarliginin ylksek dlzeyde
ve COVID-19 korkusu orta diizey olarak saptanmistir.
Calisma sonuglarina gore bireylerin; lisanststi, memur,
sosyal glivencesi, geliri gidere esit, interneti ¢ok yararli
bulan, saglik kararlarinda internetin etkili oldugunu ifade
edenlerin E-Saghk okuryazarlik diizeyleri diger gruplara
gore daha yilksek olarak saptanmistir. Ayni zamanda
COVID-19 hakkinda 6grendigi bilgileri baska kaynaklardan
teyit eden ve internette saglik kaynaklarina erismenin ¢ok
onemli oldugunu dusiinen bireylerin diger gruplara gore
E-Saglik okuryazarhgi ylksek oldugu belirlenmistir.

Calismada E-Saglik okuryazarlik diizeyine iliskin bulgularin
yani sira katilimcilarin  COVID-19 korkusu duzeylerine
iliskin bulgularda elde edilmistir. Calisma sonuclarina
gore bireylerin; kadin, evli, ailesi ile yasayan, COVID-19
hakkindaki gelismeleri takip ve COVID-19 hakkinda
ogrendigi bilgileri baska kaynaklardan teyit edenlerin
COVID-19 korku duzeyi, diger gruplara gore daha ytiksek
olarak saptanmistir.

Saygin ve arkadaslarinin (2021) calismasinda E-Saglik
okuryazarliginin ortalamanin biraz tizerinde oldugu tespit
edilmistir (13). Tirkmen (2021)in Universite ogrencileri
ile yapmis oldugu calismada saghk okuryazarhgi diizeyi
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arttikca COVID-19 korku diizeyinin azaldigi saptanmistir
(14). Kalafatoglu ve Yam (2021)'in ¢calismasinda COVID-19
korkusunun yliksek diizeyde tespit edilirken, Tirkmen
(2021) ise saglik alaninda okuyan Universite 6grencilerinin
COVID-19  korkusunun orta diizeyde (16.14+7.18)
oldugunu bildirmistir (14,15). Bireylerin saglik okuryazarligi
dizeyinin yiiksek olmasi salgin zamanlarinda korku ve
panik durumunu azaltmakta, bireylerin korunma icin
girisimlerde bulunmasini artirmaktadir (16).

Holt ve arkadaslarinin (2020) hemsirelik lisans ve yiksek
lisans 6grencileri ile yaptiklarn c¢alismada yuksek lisans
ogrencilerinin E-Saglik okuryazarlik diizeyi daha yuksek
bulunmustur (19). Yiksel ve Deniz (2019)in E-Saghk
okuryazarligini  degerlendirmek icin yapmis olduklar
calismada on lisans mezunlarinin lise mezunlarina gore
E-Saglik okuryazarliginin yiiksek oldugu belirlenmistir (7).
FakatSayginvearkadaslarinin (2021) calismasindaise egitim
dizeyiile E-Saghk okuryazarhgi arasinda anlamli iliski tespit
edilmemistir (13). Uyar (2020)'in emziren annelerin E-Saghk
okuryazarligi diizeyinin bebek beslenmesi tutumuna etkisi
arastirmasinda lise ve lizeri 6grenime sahip olan bireylerin
E-Saghk okuryazarligi daha yiksek oldugu belirlenmistir
(20). Literaturdeki bulgularda incelendiginde egitim
diizeyi yikseldikce saglik okuryazarhginin yikseldigi,
lisans ve lisansustl egitim diizeyinde olan bireylerin saghk
okuryazarliginin diger egitim dizeylerine gore yuksek
oldugu saptanmistir (21,22).

Ulkemizde ev hanimlarinin egitim faaliyetlerinin sinirh
olabildigi dusuntlirse E-Saglk okuryazarlik dizeylerinin
diger gruplardan diisiik olmasi beklenen bir sonugtur. Ayni
zamanda bu calismanin baska bir sonucu olarak calisan
bireylerin E-Saglik okuryazarlik diizeyi calismayan bireylerin
E-Saghk okuryazarlik dizeyinden yuksektir. Yiksel ve
Deniz (2019)in E-Saglik okuryazarhgini degerlendirmek
icin yaptiklar calismada calisma durumunun E-Saglik
okuryazarligini  etkilemedigi belirlenmistir (7). Cimen
ve Bayik Temel (2017)in kronik hastaligi olan yash
bireylerde saglik okuryazarhigr ve saglik algisi iliskisi ve
saglik okuryazarligini etkileyen faktorlerin incelenmesi
calismasinda calisan bireylerin saglik okuryazarliginin
daha yilksek oldugu belirlenmistir (23). Bir kurumda
calismak ve sorumluluk almak farkli degiskenleri yonetme
becerisi gerektirmektedir. Bu durum kendiliginden bireyin
muhakeme etme giiclini gelistirmekte ve yasam iliskin
bilgileri farkli kaynaklardan elde etme firsati sunmaktadir.
Bu nedenle calisan birey olmanin E-Saglik okuryazarligi
tzerinde olumlu etkisi oldugu soylenebilir.

Gliven (2016)'in saglik okuryazarhgini etkileyen faktorleri
arastirdigi calismada genel saglik sigortasinin yani sira 6zel
saglik sigortasi olan bireylerin saglk okuryazarligi diizeyinin
daha yiiksek oldugunu saptamistir (22). Glinlimuizde saghk
giderleri ve politikalari ile ilgili bilgiler dijital ortamlarda
arsivlenmekte ve takip edilebilmektedir (24). Ornegin
bireyler kisisel verilerine ulasmak icin e-nabiz, MHRS gibi
saglik uygulamalarini kullanabilmelidir. Sosyal glivence
ile ilgili bilgilerin cogunlugu bu uygulamalar icinde yer
aldigindan, uygulama kullanimi icin belli diizeyde e-kaynak
kullanim becerisi gerekmektedir.

Gliven (2016)'in saglik okuryazarhidi ile ilgili caismasinda
gelir dlizeyi artikca saglik okuryazarhg dizeyinin
arttigi saptanmistir (22). Vozikis ve arkadaslarinin (2015)
Yunanistan'daki Universite 6grencileri arasindaki saglk
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okuryazarligi calismasinda ailesinin gelir diizeyi yliksek
olan o&grencilerin saglk okuryazarhiginin da yulksek
oldugu saptanmistir (25). Saygin ve arkadaslarinin (2021)
calismasinda da E-Saghk okuryazarhgi ile aylk gelir
arasinda da anlamli iliskinin olmadigi tespit edilmistir (13).
Degerli ve Tifekgci (2018)'nin saglik okuryazarhg: ile ilgili
calismasinda gelir diizeyi ile saglik okuryazarligi arasinda
anlamlilik saptanmamistir (21).

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) (2021) verilerine gore 16-
74 yas arasinda internet kullanim orani %82.6'dir. internet
kullanim orani erkeklerde %87.7 kadinlarda %77.5 ve
kadinlarin %40.6 ile kozmetik, glizellik ve saglik Grtnlerini
satin aldiklari  belirlenmistir (26). Bireyler e-Devlet
hizmetlerini kullanim amaclari arasinda bilgi edinme
%55.8 ile ilk sirada yer almistir (26). Uyar (2020)'in emziren
annelerin E-Saglk okuryazarhigr ile ilgili calismasinda
annelerin internet bilgisiyle karar alma ve internetin bilgi
ihtiyacini karsilama durumuna goére E-Saglik okuryazarligi
diizeyinde anlamli farklilik elde edilmistir (20). Turkmen
(2021)'in saglik alaninda okuyan tniversite 6grencilerinde
saghk okuryazarhg diizeylerinin  COVID-19 Korkusu
Uzerine Etkisini inceledigi calismada bireylerin %58.6'sinin
saglikla ilgili bilgilere ulasmak icin interneti her zaman
kullandigini  belirtmistir (14). Goger ve arkadaslarinin
(2019) Universite 6grencileri ile yapmis olduklari calismada
ogrencilerin %57.4'tin saglkla ilgili kaynaklara ulasmada
ve saglikla ilgili karar almada interneti kullandiklarini
ifade etmistir (27). Ozden (2021)in calismasinda lise
son sinif Ogrencilerinde E-Saglk okuryazarligi duzeyi
ve secilmis saglik davranislarini incelendigi c¢alismada
glinlik internette harcanan zaman ve internete erisim icin
kullanilan araclar ile E-Saglik okuryazarligi diizeyi arasinda
anlamli farkhilik gozlenmistir (28).

Bu sonuglara benzer sekilde Uyar (2020)'n calismasinda
bireylerin %84.6's1 internette saglk kaynaklarina erismenin
onemli oldugunu bildirmis ve bu bireylerin E-Saghk
okuryazarliginin diger gruplara gore yiksek dizeyde
oldugu belirlenmistir (20). Sengil ve arkadaslari (2017)
SaglikBilimleri Fakiltesi'nde okuyan 6grencilerin %55.1'nin,
Midik ve Aker (2021) ise tip fakiltesi Ogrencilerinin
%386.7'sinin ozellikle pandemi doneminde internette saghk
kaynaklarina erismenin  6nemli oldugunu belirtmistir
(29,30). Bu calisma sonuclar ve literatlirdeki Orneklere
gore internette saghk kaynaklarina ulasabilmenin saglik
okuryazarligi Uzerine olumlu etkisi oldugu gorulirken,
erisimin pandemi doéneminde daha da 6nem kazandigi
soylenebilir.

Turkmen (2021)in ¢alismasinda ise COVID-19 ile ilgili
haberleri dlzenli takip eden, COVID-19 ile ilgili yeterli
bilgisi olan, ¢ekirdek aile tipine sahip olan 6grencilerin
saglik okuryazarliginin daha yiksek oldugu belirlenmistir
(14).

Bakioglu ve arkadaslarinin (2020) calismasinda kadinlarin
COVID-19 korku diizeyi erkeklerden daha ytiksektir (10).
Yine Ekiz ve arkadaslarinin (2020) ile Ozdin ve Ozdin
(2020)'nin calismasinda da paralel sonuglar bildirilmistir
(31,32).AyricaRahman (2021)'nin tip fakiltesi 6grencilerinin
COVID-19 fobi durumlarini degerlendirdigi calismada
kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla kaygili
olduklarini tespit etmistir (33). Buna karsin Kalafatoglu
ve Yam (2021), Aydin ve arkadaglarinin, (2021), Duman
(2020) ile Huang ve Zhao (2020) ise COVID-19 korkusunun

calismalarda cinsiyete gore farklihk gostermedigini
bildirmistir (15,34,35,36). Paksoy (2020) ise c¢alismasinda
erkeklerin COVID-19 korkusunun kadinlardan daha yuiksek
oldu sonucuna ulasmistir (37). Buna gére COVID-19 korkusu
ve cinsiyet arasindaki iliskinin zamana ve calismanin
yapildigi poptilasyona gore farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Gencer (2020) calismasinda bekar bireylerin COVID-19
korkusu puanlarinin evli ve bosanmis bireylerden anlamli
olarak daha yuksek oldugunu tespit etmistir (38). Arisoy
ve Cay (2021) ise calismasinda bekar katilimcilarin evli
katihmcilara gore; esi vefat etmis katimcilarin evli, bekar
ve bosanmis katilimcilara gére COVID-19 korku diizeyinin
daha fazla oldugunu belirlemistir (39). Ancak baz
calismalarda COVID-19 korkusunun medeni duruma gore
farkhhk gostermedigi bildirilmistir (15,40,41). Literatlrdeki
bu sonuclarin medeni durumun bireylerin sosyal rol
ve sorumluluklarindaki degisime paralel olarak farkhhk
gosterdigi dustinulmektedir.

Arpacioglu ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda ebeveyn,
es ya da es ve cocuklar ile yasayanlarin COVID-19 korku
diizeyinin yalniz yasayanlardan anlamli bir sekilde
yliksek oldugu belirtiimektedir (42). Arisoy ve Cay (2021)
calismasinda cocugu olan katilimcilarin COVID-19 korkusu
dizeyi, cocugu olmayan katimcilardan daha yiksek ve
istatistiksel olarak anlamhdir (39). Kalafatoglu ve Yam
(2021)'in calismasinda ise bireylerin COVID-19 korkularinin
cocuk sahibi olma durumuna gore farkhhk gostermedigi
bildirilmistir (15). Aile bireyleri ile yasayan ya da ¢ocuk
sahibi olan bireylerde COVID-19 korkusunun yiksek
diizeyde olmasi yakinlarinin sagligr hakkinda kaygilanmaya
ve pandemiye ait belirsizliklerden kaynakli olabilecegi
sOylenebilir.

Altundag (2021)'in  calismasinda COVID-19  korkusu
olceginden alinan puanlarin, COVID-19 ile ilgili haberleri
takip etme sikligina gére anlamlh bir farklilik goésterdigi
belirlenmistir (43). ilgili calismada gelismeleri her an
takip ettigini ifade edenlerin korku dlzeylerinin, hi¢ takip
etmiyorum diyenlerden anlaml sekilde yuksek oldugu
bildirilmistir (43). Altundag (2021)'a gére uluslararasi
ve ulusal basina ek olarak sosyal platformlar tzerinden
COVID-19 ile ilgili haberlerin paylasiimasinin bir sonucu
olarak bireylerin sirekli bu bilgilere maruz kalmasinin
COVID-19 korku dizeyini etkilemektedir (43). Saglik,
egitim, calisma kosullar, ekonomi ve faaliyetlerin
yuratilmesi agisindan bireylerin COVID-19 gelismelerini
takip ettigi ve gelismelerinin olumlu/olumsuz sonuglarinin
korku diizeylerini etkiledigi dustintilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii bireylerin COVID-19 ile ilgili bilgilere
sosyal platformlar Gzerinden ulagmalar ve yanlis olan
bilgilerin bireylerin psikolojik agidan olumsuz etkilendigi
belirtmistir (15). Literatlrdeki bazi arastirmalarda siber
ortamlarin bireylerin COVID-19 korkusu lizerinde olumsuz
etki olusturdugunu tespit etmistir (15,44,45,46,47).

Turkmen (2021)'in Gniversite 6grencileri ile yapmis oldugu
calismada saglik ile ilgili bilgilere ulasmak icin internet
kullanmanin COVID-19 korkusu tizerinde anlamli bir farklilik
saptanmamigstir (14). Tirkmen (2021)'in ¢calismasinda genis
aile tipine sahip olan, calismayan, karantina sirecinde
enfekte olmaktan korkan &grencilerin COVID-19 korku
diizeyi daha yuksek bulunmustur (14).
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5. Sonug ve Oneriler

Bu c¢alisma sonucunda bireylerin COVID-19%a iliskin
korkularinin evli olma, cocuk sahibi olma gibi baska
bireylere yonelik sorumluluk almay gerektiren 6zelliklere
gore degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica bireylerin
internetten bilgi kaynaklarinaulasma, COVID-19ileilgili bilgi
kaynaklarini takip etme gibi bireylerin pandemi sirecini
takip etmelerine yonelik 6zelliklerin E-Saglik okuryazarlik
ve COVID-19 korku diizeyini etkiledigi belirlenmistir. Ancak
bu calismada E-Saglk okuryazarlk diizeyi ile COVID-19
korkusu duzeyi arasinda anlamli bir iliski belirlenmemis,
bu durumun ise degiskenlerin poptlasyona 6zgu farklilik
gostermesinden kaynakhginda distinulmustar.

Sonuglar dogrultusunda 6zellikle sosyal medya araciligi
ile bireylerin dogru bilgi kaynaklarina yonlendirilmeleri
ve bireylerin saglik kuruluslarinin sosyal hesaplan ve
saglik uygulamalari araciligi ile etkin bilgilendirilmelidir.
Hemsireler saglik hizmetinin her alaninda ¢alismaktalar
ve toplum ile siirekli temas halindelerdir. Bundan dolayi
hemsirelerde bireylerin saghk okuryazarhgi duzeyine
etkisi olmaktadir (48). Hemsireler salgin dénemlerinde
bireylerden evli ve/veya cocuk sahibi olanlara, COVID-19
virisinden korunma, bulasin nasil engellenecegi
hakkinda daha ayrintil bilgilendirmelidir. Topluma etkisi
olan hemsirelerin de E-Saglik okuryazarlik diizeyleri,
salginlardaki  korkularinin degerlendirilmesi  yapilabilir.
Ayrica E-Saglik okuryazarlik ile COVID-19 korku diizeyinin
farkli  orneklemlerde ve farkli arastirma desenleri
degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Alana Katki

internet cagimizda bireylerin bilgiye ulasmasina yén veren
en temel kaynak olarak kullaniimaktadir. Bu calismada
da salgin hastalik, enfeksiyon kontroli gibi durumlarda
bireylerin ¢6ziim arama yolu olarak elektronik kaynaklari
kullanma oranin yiiksek oldugu sonucuna variimistir. Bu
sonuctan yola ¢ikarak bireylerin dogru bilgi kaynagina
ulasmalari adina katki saglayacagi distinilmektedir.
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