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Bu arastrmamin amaci, kaynastirma oOgrencilerinin
empatik egilim diizeylerinin Ogrencilerin demografik
ozellikleri agisindan incelenmesidir. Betimsel tarama
modelinin kullanildi§i arastrmamn Orneklemini 2021-
2022 egitim o6gretim yitlinda Ankara’da 6grenimini
siirdiiren 377 ortaokul ogrencisi olusturmaktadir.
Arastirmada 6lgme araci olarak KA-SI Cocuk ve Ergenler
Icin Empatik Egilim Olgegi kulaminustir. Verilerin
analizinde ise betimsel istatistikler ile t-testi ve ANOVA
kullanilnugtir. Arastirma sonucunda, égrencilerin bilissel
empati diizeylerinin duygusal empati diizeylerine gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgulart
hafif diizey zihinsel
olan ogrencilerin  bulundugu smnflarda

engel tiiriine gore incelendiginde,
yetersizligi
empatik egilim diizeylerinin diger engel tiirlerine gore
daha vyiiksek oldugu sonucuna

anlamli  diizeyde

ulasimusti.. Kaynastrma  dgrencilerinde  cinsiyet
degiskenine gore empatik egilim diizeyine bakildiginda ise
kiz oOgrencilerin empatik egilim puan ortalamalarin
erkek ogrencilerin empatik egilim puan ortalamalarindan
anlamu diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Anne
egitim diizeyi yiiksek olan cocuklarin empatik egilim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gortiiliirken, baba egitim
diizeyi degigkenine gore c¢ocuklarin empatik egilim
bir
farklilasma bulunamanustir. Okul dist sosyal, sanatsal,

diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlaml
sportif, kiiltiirel faaliyetlere katilim gésteren 0grencilerin
empatik egilim diizeylerinin katiimayan égrencilere gore

anlamli 6l¢tide daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma Ogrencileri, Normal
Gelisim Gésteren Ogrenciler, Empatik Egilim, Ortaokul

Abstract

The aim of this study is to examine the empathic tendency levels
of inclusive students in terms of their demographic
characteristics. 377 secondary school students studying in
Ankara in the 2021-2022 academic year comprise the sample of
the study, in which the descriptive survey model was used. The
KA-SI Empathic Tendency Scale for Children and Adolescents
was used as a measurement tool in the study. In the analysis of
the data, descriptive statistics and t-test and anova were used.
As aresult of the research, it was seen that the cognitive empathy
levels of the students were higher than the emotional empathy
levels. When the research findings were analyzed according to
the type of disability, it was concluded that the levels of empathic
tendency were significantly higher in the classes with mild
intellectual disability students compared to other types of
disability. When the level of empathic tendency in inclusive
students is examined according to the gender variable, it is seen
that the empathic tendency point averages of female students are
significantly higher than the empathic tendency point averages
of male students. While it was observed that the empathic
tendency levels of the children with higher maternal education
level were higher, there was no statistically significant difference
between the empathic tendency levels of the children according
to the father's education level variable. It was concluded that the
empathic tendency levels of the students who participated in
social, artistic, sportive and cultural activities out of school were
significantly higher than the students who did not participate.

Keywords: Inclusion Students, Normally Developing Students,
Empathic Tendency, Secondary School
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GIRIS

Kaynastirma egitimi uygulamalari ile ilgili olarak Milli Egitim Bakanlig: Strateji Gelistirme Bagkanligr' nin
verilerine gore Tirkiye’de 319.881 6zel gereksinimli 6grenci kaynastirma simiflarinda egitimlerini
siirdiirmektedir. Sadece ortaokullarda 5 milyon 6grencinin 6zel gereksinimi olan bireylerle birlikte
kaynastirma egitimine devam ettigi goriilmektedir (MEB, 2021). Diger taraftan gerek veliler gerek
Ogretmenler tarafindan akademik performans beklentisi, sosyal iletisim gibi farkhi gerekgcelerle
kaynastirma egitimine karsi bir diren¢ oldugu bilinmektedir. Bu baglamda kaynastirma egitiminin 6zel
gereksinimi olan 6grenciler kadar normal gelisimi olan 6grenciler tizerindeki olumlu etkilerine odaklanan
calismalara yer verildiginin alan yazin tarafindan desteklendigi goriilmektedir (Ataman, 2003; Kargin,
2004; MEB, 2010; Sucuoglu ve Kargin, 2010). Kaynastirma egitimine katilan normal gelisim sahibi
ogrencilerin sosyal becerileri ve akademik basarilarinin olumsuz etkilenmedigi, aksine bu 6grencilerin
akademik bagarilarini diisirmedigi ve diger ogrencilerle kurmus olduklar iletisimin, igbirligi, problem
¢6zme, 6z farkindalik ve kendine giiven gibi becerilerini gelistirdigi ifade edilmektedir (Fryxell ve Kennedy,
1995; Salend, 1998; akt. Kargin, 2010; Aral ve Giirsoy, 2009). Rekabetci egitim sisteminin 21. Yiizyil
becerileri baglaminda 6grencileri hayata hazirlamakta yetersiz kaldig: ile ilgili elestiriler 6grencilere
akademik becerilerin yani sira empati, yaraticilik, elestirel diisiince gibi temel sosyal duygusal becerilerin
kazandirilmasini daha ¢nemli hale getirmektedir. Nakken ve Pijl (2002), normal okullara 6zel egitim
ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar1 entegre etmenin, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla iletisim icin artan firsatlara
yol acacagina ve bu durumun onlarin sosyal gelisimleri tizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini
belirtmektedir. Bu baglamda kaynastirma egitiminin 6grencilerin empatik egitimleri tizerindeki etkilerinin
incelenmesi bu aragtirmanin temel odagini olusturmaktadir.

Insan iligkilerinin temel etkenlerinden birisi de bireyin cevresi ile siirekli iletisim halinde olmasidur.
Toplumsal hayatta bireyler karsisindaki kKisi ile iligkilerinde anlagilmak ister. Giinlitk konusma dilin de de
siklikla kullanilan “empati” kavrami bireyin karsisindakini anlama giicii ile ifade edilmektedir(Kaya ve
Siyez, 2010; Koksal-Akyol, Sali, ve Koriik¢ii, 2011; Yiiksel, 2004). Diger bir tanima gore empati, bagka bir
kisinin duygusal durumunu anlayabilme ve bu duyguyu paylasabilme ve o kisinin karsisindaki kisi ile kendi
distincelerini benimseyerek 6zdeslesmesi icin olasi nedenleri degerlendirebilme becerisini ifade eder
(Burks ve Kobus 2012). Leijssen’e (2004) gore empati, bagkalarini anlamanin temel bir unsur olmasi sebebi
ile bir bagkasini tanimak, onlar1 ve durumlarini anlamaya calismak ve uygun sekilde tepki vermek olarak
tanimlamistir. Empatik becerilerin, kisiler arasi iletisim sorunlarini énleme konusunda 6nemi biiyliktiir
(Dokmen, 2004). Empati insanlarin iligkilerini ve karsilikli iletisim becerilerini kuvvetlendirmeyi
saglayarak bireyler arasindaki problemlerin zamanla azalmasina ve ¢oziime kavusmasina olanak saglar
(Keski ve Aykag, 2014). Insanlar karsilarindaki kisi tarafindan anlasildigin da ve 6nemsendigini
hissettiginde kendilerini daha iyi ve degerli hissederler. Bu nedenle empati becerisi kisiler arasi iligkilerin
diizenlenmesi, kisilik gelisimine etkisi ve bireylerin 6zsaygi diizeylerinin gelismesi agisindan oldukc¢a
onemli bir konudur (Sali, 2013; Kalliopuska, 1992).

Empatinin, hem bilissel hem de duygusal boyutlara sahip bir yap1 oldugu ve bu 6gelerin birbirleri ile iligkili
oldugu kabul edilmektedir (Clark ve digerleri, 2019, Chlopan, Mccain, Carbonell, ve Hagen, 1985). Yakin
zamanda yapilan aragtirmalar noral mekanizmalara veya empatinin ifadesine dayali olarak empati
kavramini biligsel empati ve duygusal empati olarak ikiye ayirmistir (Shamay-Tsoory ve digerleri, 2009).
Empatinin iki boyuttan olustugu seklinde anlasildig1 konusunda da fikir birligi vardir (Baron-Cohen ve
Wheelwright, 2004; Lawrence ve digerleri, 2004; Jolliffe ve Farrington, 2006; Shamay-Tsoory, 2011).
Wiodarski (2015)’de empatiyi iki kategoride bilissel ve duygusal empati olarak ele almistir. Biligsel empati,
bagkalarinin distinceleri ve duygusal durumlarini i¢sel durumlarini ifade ederken, duygusal empati bagka
bir kisiyle ayn1 duygusal durumu hissetmenin filogenetik olarak en erken empati sistemi oldugu seklinde
ifade etmektedir (De Waal, 2008; Gonzalez-Liencres ve digerleri, 2013). Cocuklarin belirli biligsel beceriler
kazanmasindan sonra olusan bilissel empatinin, duygusal empatiden daha geg gelistigi diistintilmektedir
(De Waal, 2008; Shamay-Tsoory, 2011). Insanlar empatiden yoksun olduklarinda antisosyal davranislarin
yaninda sug davranisi da sergileyebilirler. Bu nedenle, antisosyal davraniglarda bulunan bireylerin sosyal
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etkilesimlerdeki bozukluklarin altinda empati eksiklikleri oldugu varsayilmistir (Van Zonneveld ve
digerleri, 2017). Giirtunca (2013) empatik becerilerin artigi ile bireylerin sorun tegkil eden davraniglarinda
azalma oldugunu belirtmektedir. Saldirgan tutum ve anti sosyal davranisa sahip olan bireylerin empati
egitimi ile birlikte olumsuz davranmiglarinda azalma goriiliirken, sosyal becerilerinde gelisme oldugu
goriilmektedir (Yiiksel, 2004).

Kaynastirma egitimi, genel egitim ortamlarinda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ve normal gelisimi olan
arkadasglari ile beraber destek egitim hizmetlerinden faydalanarak egitim almasidir (Derman-Taner ve
digerleri, 2019). Kaynastirma egitiminden beklenen fayda, normal gelisim gosteren cocuklarla birlikte
zaman geciren 6zel gereksinimli gocuklarin sosyal agidan desteklenmesi iken, bu egitim uygulamasinin her
iki grupta yer alan cocuklara da fayda saglamasi beklenmektedir (Sucuoglu ve Kargin, 2008; Kircaali-iftar,
1998; Villa ve Thousand 1996). Kaynastirma uygulamalar1 sadece 6zel egitime ihtiyact olan bireyler igin
degil, simfinda ve okulunda bulunan tiim akranlar iginde etkili bir egitim uygulamasidir. Ozellikle
etkilesimli ve is birligine dayali olmasi sebebiyle kaynastirma egitimi verilen siniflarin, cocuklarin empati
becerilerinin arttig1 belirtiimektedir (Maine, 2013). Kaynastirma egitimi alan 6zel gereksinimli cocuklarin,
diger akranlari ile etkilesim icinde olma, yardimlagsma, problem c¢ozme, igbirligi, arkadaglik becerileri
gelistirme ve birbirilerinin ihtiyact oldugunda yaninda olarak destek sagladiklari diistiniilmektedir
(Stainback ve Stainback, 1992: Akt. Batu, Kircaali-iftar ve Uzuner, 2004). Diger taraftan 6zel gereksinimli
bireylerin kaynastirma egitimi kapsaminda aldiklari egitim ile 6grencilerin anlagilmadiklarini hissetmesi,
iletisim catigmalari yasamasi ve sinif ortamindan diglanmasi aldiklar1 kaynastirma egitimini istenilen
amaca ulastiramamakla birlikte 6grencilerin kendilerini sosyal ortamdan digslanma hissi olusturarak ige
kapanmalarina sebep oldugu goriilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin kendisini bulundugu sinifa ait
hissetmesi, iletisim kanallarinin kuvvetli olmasi ve anlasildigini hissetmesi olduk¢a 6nemlidir. Kendini
ortama ait hisseden 6zel gereksinimli birey icin sosyal kabul ve kisilerarasi iletisimin kuvveti sebebiyle
empatik egilim gerceklesmis olacak ve akran 6gretimi amacina ulasabilecektir. Okullarda saglanan empatik
sinif atmosferi sayesinde kaynastirma Ogrencilerinin 6grenimi kolaylasacak, topluma entegrasyonu
gerceklesecek ve kaynastirma 6grencilerine uygulanan otekilestirme, alay odagi olma ve kiiciik goriilme
gibi olumsuz tutum ve davraniglarin sergilenmesi engellenerek akran 6gretimi yapilmasi saglanacaktir
(Bahar, 2018).

Her birey anlagilmak ve anlasildigini hissetmek ister bu da ancak empatik bir ortam ile olugur. Kaynastirma
ogrencilerinin normal gelisim gosteren arkadaglari ile ayn1 ortamda egitim goriiyor olmasi ve egitimin
faydasini gérmeleri empatik egilim icin ¢ok 6nemli bir unsurdur. Normal gelisim gosteren 6grencilerin
empatik yaklagimi ve olumlu iletisimi kaynastirma 6grencilerinin topluma ve gevresine adapte olmalari
acisindan ¢ok 6nemlidir (Bahar, 2018). Kaynastirma egitimi verilen siiflarda her iki gruptaki 6grencilerde
farkliliklara yonelik bakis acisi gelistirmekte ve deneyimlemektedir (Specht, 2013). Zihinsel yetersizligi olan
bireyler etkili karar verme, sorumluluk alma ve problemleri ¢6ziime ulastirma konusunda yeterli tecriibeye
sahip olamamakla birlikte, normal gelisimi olan arkadaslarinin yerine kendini koyma, farkl bakis acilarina
actk olma gibi becerilerde de zorluk yasamaktadirlar (Greenspan, 1979 Akt. Sargent, 1991; Ciftci ve
Sucuoglu, 2004). Normal gelisim gosteren 6grencilerde ise farkliliklarla yasama, bu farkliliklar1 kabul
edebilme ve karsisindaki kisinin duygu ve diisiincelerini anlayabilme i¢in empati becerisinin desteklenmesi
gerekmektedir (Onder, 2015). Ogretmenlerin ézel gereksinimli 6grencilere yonelik tutumlari ve gretmen
empatisinin bu g¢ocuklara yonelik tutumlar iizerinde etkili olabilmektedir. Parchomiuk’a (2019) gore,
empatik becerilere sahip 6gretmenlerin 6zel gereksinimi olan 6grencilere empatik yaklasimi ve dogru
uygulamalari, sinif ortamini diizenleme ve uygulanan etkinliklere fayda saglama konusunda olumlu etkiler
olusturmaktadir.

Diger ogrencilerden farkliliklarindan dolay1 6zel gereksinimli 6grenciler, okulda akranlari tarafindan
zorbaliga ugramakta ve otekilestirilebilmektedirler (Giileryiiz, 2009). Bu nedenle 6zel gereksinimli
gocuklarin bulunduklar: siniflarda etkili bir egitim ortami saglanabilmesi igin diger 6grenciler tarafindan
kabuliin saglandigi ve akran baskisinin olmadigi sinif atmosferi saglanmasi gerekmektedir. Wong
(2008)’in yaptig1 arastirmada 6zel gereksinimi olan 6grenciler ile normal gelisim gosteren Ogrencilere
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yonelik yasanilan sorunlar ve yetersizlerin nedenlerine yonelik 6grencilere verilen bilgilendirmelerin
normal gelisim gosteren 6grencilerin 6zel gereksinimli 6grenciye yonelik farkindalik kazandirdigi bu
nedenle yardim etme davranisi gibi empatik becerileri artirici etkenlerin gozlemlendigi ve bu 6grencilerin
sosyal doyumlarinin arttigini ifade etmistir. Benzer sekilde duygusal empati becerileri gelismis bireylerin
zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik olumlu tutum igerisinde olduklarina iligkin de aragtirma
sonuglar1 bulunmaktadir (Palak, Kirenko, Gindrich, Kazanowski ve Pielecki, 2009).

Buna ek olarak Derman-Taner, Civcik, Baykara ve Ozcmar (2019), yapmus olduklar1 arastirmada
kaynastirma egitimi alan ve almayan 6grencilerin bakis agis1 alma becerileri arasinda bir fark olmadigini
bulgulamis, bu 6grencilerin bakis acis1 alma becerisi ile birlikte empatik becerilerinin farkh agilardan ele
alinmasmin gerektigi ve oOgrencilerin kaynastirma egitimine engel tiirli degiskenine gore katilma
durumuna (isitme, gorme, bedensel, dikkat eksikligi, 6grenme giicligii, otizmli) gore incelendigi
¢alismalara ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmistir.

Ele alinan bu kavramsal cercevede, kaynastirma Ogrencilerinin empatik egilim diizeylerinin kapsamli
olarak degerlendirilmesi 6nemli goriilmiistiir. Bu gercevede arastirmanin temel amaci, kaynastirma
ogrencilerinin empatik egilimlerinin cesitli degiskenlere gore incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda
arastirmanin alt problemleri asagida ifade edilmistir. Kaynastirma 6grencilerinin;

1- Empatik egilim diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?
2- Empatik egilim diizeyleri, engel tiirti degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

3- Empatik egilim diizeyleri, anne-baba egitim durumu degiskenine goére anlaml bir farklhilik
gostermekte midir?

4- Empatik egilim diizeyleri, sosyal etkinliklere katilma degiskenine gore anlamli bir farkhlik
gostermekte midir?

Yontem
Evren ve Orneklem

Betimsel tarama modelinde aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Ankara il
merkezindeki resmi okullarda 6grenim goren 75.147 (Milli Egitim Istatistikleri [MEB], 2021) 8. smif
ogrencisi olusturmustur. Arastirma Orneklemini ise basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile ulasilan 377
Ogrenci olusturmustur. Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri Tablo 1’de verilmisgtir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

DEMOGRAFIK OZELLIKLER N %
Cinsiyet

Erkek 192 50.9
Kadin 185 49.1
Kaynastirma Engel Tiirt

Dikkat Eksikligi 90 23.9
Hafif Mental 120 31.8
Bedensel Engelli 87 23.1
Coklu Engel 80 21.2

Anne Egitim Durumu
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Ilkokul ve alt1 95 25.2
Ortaokul 83 22.0
Lise 136 36.1
Universite 63 16.7

Baba Egitim Durumu

flkokul ve alt1 59 15.6
Ortaokul 90 23.9
Lise 141 37.4
Universite 87 23.1

Okul Dis1 Sosyal Etkinliklere Katilim

Evet 143 379
Hayir 234 62.1
Toplam 377 100.0

Veri Toplama Araci

Arastirmada, Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilen KA-SI Empatik Egilim Olcegi ergen formu
kullanilmigtir. Dortli likert seklinde derecelenen 6lgek, bilissel empati ve duygusal empati olmak tizere iki
alt boyut ve 17 maddeden olusmaktadir. Olcegin bilissel empati alt boyutundaki 7 maddenin faktor yiikleri
.56 ile .76, ait olduklar1 alt boyut toplam puanlari ile korelasyonlari .52 ile .81, 6lgegin tiimiinden alinan
puanlar ile korelasyonlar1 .47 ile .70 arasinda degismektedir. Duygusal empati alt boyutundaki 10
maddenin faktor yiikleri .49 ile .66, ait olduklar alt boyut toplam puanlari ile korelasyonlari .51 ile .83,
Olcegin tiimiinden alinan puanlar ile korelasyonlar: .52 ile .79 arasinda degismektedir (Kaya ve Siyez,
2010). Mevcut arastirma igin dlgegin giivenirlik diizeyini belirlemek amactyla Cronbach Alpha katsayilari
hesaplanmistir. Cronbach-Alfa katsayilari bilissel empati alt boyutu i¢gin .79, duygusal empati alt boyutu
icin .83 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 20.0 paket programi ile analiz edilmistir. Dagilimin normal dagihm gosterme durumunu
incelemek amaciyla degiskenlerin basikhk ve carpiklik katsayilari incelenmistir. Ogrencilerin empatik
egilim diizeylerinin cinsiyet ve okul dis1 sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilim degiskenine gore farklilasma
duzeylerini degerlendirmek tizere t-testi kullanilmistir. Siiflardaki kaynastirma 6grencilerinin engel
tlirlerine gore ve anne baba egitim durumuna gore farkhlasma durumu ise ANOVA testi ile
degerlendirilmistir. ANOVA sonuglarina gore farkin kaynagini tespit etmek amaciyla Scheffe analizi
yapimustir. Analizlerde anlamlilik diizeyi olarak .05 degeri esas alinmistir.

Bulgular

Arastirma degiskenlerini olusturan duygusal ve biligsel empati diizeylerine iligskin betimsel istatistikler ve
empatik egilimin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerleri Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Betimsel istatistikler

>

SS Carpiklik Basikhik 1 2

1. Duygusal Empati 2.78 .575 -.710 .043 1

g1
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2. Biligsel Empati 3.02 .643 -.669 .110 .628* 1

N=377; *p<.o1

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin biligsel empati diizeylerinin duygusal empati diizeylerine gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Biligsel empati ile duygusal empati arasinda ise pozitif yonde giiglii ve
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin empati diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma diizeylerini degerlendirmek iizere
t-testi sonuglari Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Cinsiyete gore t-testi sonuclari

Cinsiyet N X sS sd t p*
Kadin 185 3.4 .530

Empatik Egilim 375 5.237 .00
Erkek 192 2.93 .604
Kadin 185 3.13 .501

Bilissel Empati 375 4.943 .00
Erkek 192 2.91 .680
Kadin 185 2.87 545

Duygusal Empati 375 4.726 .00
Erkek 192 2.68 .502

*p<.o1

Arastirma bulgulari, 6grencilerin empatik diizeyleri ile (t;3;5=5.237; p<.01), bilissel empati (t;3,5=4.943;
p<.o1) ve duygusal empati (t5,5=4.726; p<.01) diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiki olarak
anlamli diizeyde farkhilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Buna gore her ti¢ degiskende de kadin
ogrencilerin empati diizeylerinin erkek 6grencilere gére anlaml 6l¢tide daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin empatik egilimlerin siniflarindaki kaynastirma égrencilerinin engel tiirlerine gore farklilasma
durumunu degerlendirmek tizere ANOVA testi yapilmistir. ANOVA sonuglari Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4. Engel tiiriine gore ANOVA sonugclari

Engel Ttrleri N X SS F p Fark Grubu
1. Dikkat eksikligi 90 3.05  .595
Empatik Egilim 2. Hafif zihinsel 120 312  .529
3.114 .026 2ile3vey4
3. Bedensel 87 2.98 .592
4. Coklu engel 80 2.98 .504
1. Dikkat eksikligi 90 2.78  .566
2. Hafif zihinsel 120 2.86 .528
Biligsel Empati 2.153 .092 -
3. Bedensel 87 2.74  .597
4. Coklu engel 8o 270  .616

Duygusal Empati 1. Dikkat eksikligi 90 3.05 .676 3.344 .019 2ile3
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2. Hafif zihinsel 120 3.09 .609
3. Bedensel 87 2.94 .641
4. Coklu engel 80 2.99 .656

p<.05

Tablo 4 incelendiginde, empatik egilim diizeyinin ve duygusal empati alt boyutunun siniftaki kaynastirma
Ogrencisinin engel tiirii degiskenine gore anlaml farklilasma gosterdigi anlagilmaktadir (F, 3,5=3.114, F,
379=3-344; p<.05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Scheffe analizi
yapilmistir. Analiz sonuglarina goére, hafif zihinsel kaynastirma gruplar: ile bedensel ve coklu engel
kaynastirma gruplari arasinda genel empatik egilim diizeyleri anlamh 6lgiide farklilasmaktadir. Duygusal
egilim alt boyutunda ise farkin kaynagi hafif zihinsel engelli kaynastirma grubu ile bedensel engelli
kaynastirma gruplar1 arasindadir. Buna gore hafif zihinsel engelli 6grencilerin oldugu siniflarda empatik
egilim diizeylerinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin empatik egilimlerin anne egitim durumu degiskenine gore farkhlasma durumunu
degerlendirmek {izere ANOVA testi yapilmigtir. ANOVA sonuglar1 Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5. Anne egitim durumuna gére ANOVA sonuglari

Egitim Diizeyleri N X SS F p Fark Grubu
1. [lkokul ve alt1 95 3.06  .496
Empatik Egilim 2. Ortaokul 83 3.08 520
2.085 .101 -
3. Lise 136 3.16 .479
4. Universite 63 3.05  .493
1. flkokul ve alt1 95 2.83 501
2. Ortaokul 83 2.82  .524
Bilissel Empati 1156  .326 -
3. Lise 136 2.88 .494
4. Universite 63 279 534
1. flkokul ve alti 95 2.99 .577
2. Ortaokul 83 3.07 587
Duygusal Empati 3.103 .026 1ile2-3-4
3. Lise 136 3.15 .559
4. Universite 63 3.09 .566

p<.05

Tablo 5 incelendiginde, duygusal empati alt boyutunun anne egitim durumu degiskenine gére anlaml
farkhlagsma gosterdigi anlasilmaktadir (F(, 5,3)=3.103, p<.05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
tespit etmek amaciyla Scheffe analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, ilkokul ve alt1 egitim diizeyindeki
anneler ile daha egitimli annelerin ¢ocuklar1 arasinda daha egitimli anneler lehine anlaml bir farklilasma
soz konusu oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin empatik egilimlerin baba egitim durumu degiskenine gore farklilasma durumunu
degerlendirmek tizere ANOVA testi yapilmistir. ANOVA sonuglar1 Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Baba egitim durumuna gore ANOVA sonuglari
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Egitim Diizeyleri N X Ss F p Fark Grubu
1. llkokul ve alt1 59 312 .51
Empatik Egilim 2. Ortaokul 90 3.09 489
, 714 544 -
3. Lise 141 3.07 .514
4. Universite 87 313 458
1. flkokul ve alt1 59 2.87  .499
2. Ortaokul 90 2.84 .517
Biligsel Empati 1157  .325 -
3. Lise 141 2.79  .526
4. Universite 87 2.86 483
1. llkokul ve alt1 59 3.06 .586
2. Ortaokul 90 3.05 .538
Duygusal Empati 485 .693 -
3. Lise 141 3.08 .61
4. Universite 87 312 530

p<.os5

Tablo 6 incelendiginde, baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin empatik egilim diizeyleri iizerinde anlamli bir
farkhilik olusturmadigi goriilmektedir.

Ogrencilerin empati diizeylerinin okul dis1 sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katihm degiskenine gore
farklilasma diizeylerini degerlendirmek {izere t-testi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 7’de yer
almaktadir.

Tablo 7. Sosyal ve kiiltiirel faaliyet katilimina gore t-testi sonuglari

Faaliyet Katilimi N X SS sd t p*
Evet 143 3.17 471

Empatik Egilim 375 3.303 .00
Hayir 234 3.05 .506
Evet 143 316  .523

Biligsel Empati 375 3.140 .00
Hayir 234 3.03 .599
Evet 143  2.90 .496

Duygusal Empati 375 2.578 .01
Hayir 234 2.80 .516

*p<.01

Tablo 7 incelendiginde, Ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin hem toplam 6l¢ek puanlarinda
(t375=3-303; p<.01), hem de biligsel empati (t5;5=3.140; p<.01), ve duygusal empati (t,5=2.578; p<.01),
alt boyutlarinda okul disi, sosyal kiiltiirel faaliyetlere katiim degiskenine gore istatistiki olarak anlaml
diizeyde farkhilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Buna gore her ti¢c degiskende de sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlere katilan 6grencilerin empati diizeylerinin katilmayan 6grencilere gore anlamli ol¢tide daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler
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Bu arastirmada, kaynastirma 6grencilerinin empatik egilim diizeylerini 6grencilerin demografik 6zellikleri
baglaminda detayli olarak incelemek amaglanmistir. Kaynastirma ogrencilerinin bilissel ve duygusal
empati diizeyleri; engel tiir(i, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyleri ve okul dig1 sosyal, sanatsal, sportif,
kiiltiirel faaliyetlere katilim degiskenlerine gore incelenmistir.

Arastirmanin temel bulgulari, 6grencilerin biligsel empati diizeylerinin duygusal empati diizeylerine gore
daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Empatinin biligsel yonii muhatabinin hislerini anlamay,
duygusal yonii ise hissettigini hissetmeyi ifade etmektedir (Gladstein, 1983’ten aktaran Dokmen, 1988).
Ogrencilerin biligsel empati diizeylerinin duygusal empati diizeyine gre daha yiiksek cikmis olmasi,
ogrencilerin cogunlugunun karsisindaki kisinin duygusal durumunu bilis diizeyinde farkinda oldugunu ve
anladigini ancak baskalarinin duygularina karst duygusal tepki gosterme ve onlarin duygularini
deneyimleme diizeylerinin daha diisiik oldugunu ifade etmektedir. Alanyazinda da biligsel empatinin,
cocuklar belirli biligsel beceriler kazandiktan sonra, duygusal empatiden daha ge¢ gelistigi de
distniilmektedir (De Waal, 2008; Shamay-Tsoory, 2011). Yiiksel’e (2004) gore iligki kurdugu kisiler ve
olaylar hakkinda yeterli diizeyde bilgi diizeyine ulasan ¢ocuklarin biligsel empati seviyesinin yiiksek olma
olasilig1 da bir o kadar yiikselmektedir. Empatik sinif algisinin okula aidiyet duygusunu artirdigina yonelik
arastirmalar (Sar1 ve Ozgok, 2014) dikkate alindiginda, empatik sinif ortaminin olusturulmasi, hem 6zel
gereksinimi olan ogrenciler hem de normal gelisim gosteren 6grencilerin kendilerini okulun bir pargasi
hissetmesi ve boylece hem akademik hem de sosyal becerilerinin gelismesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Buna gore kaynastirma siiflarinda 6grencilerin bilissel diizeydeki farkindaliklarinin duygusal diizeyde
desteklenmesine yonelik calismalar yapilabilir, bu konuda 6gretmenlere egitimler verilebilir. Ogrencilerin
sinif ortamini kendilerini sinifa ait hissedebilecekleri sekilde diizenlemesi ¢ocuklar arasinda iletigimi
kuvvetlendirerek karsisindaki kisinin duygusunun anlama konusunda daha etkili olabilir ve boylece
duygusal empatik becerilerin gelisim desteklenebilir. Cocuklarin birlikte daha fazla sosyo-kiiltiirel
faaliyetlere katilim gostermeleri birbirlerini daha fazla anlamalarini saglayabilir. Aynm1 zamanda okulda
duygular1 tanima, anlama ve fark etme {izerine sosyal duygusal becerileri gelistirici etkinliklerin
yapilmasinin da duygusal empati becerilerinin gelistirmesini saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen diger bir bulgu ise kaynastirma siniflarinda empatik egilim diizeylerinin
engel tliriine gore farklilik gostermis olmasidir. Buna gore hafif zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
oldugu siniflarda empatik egilim diizeylerinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu s6ylenebilir. Townsend
ve arkadaglarinin (1993), kaynastirma uygulamalarina daha fazla olanak saglayan ozel gereksinimli
ogrencilerin bulundugu okullarda yaptig1 arastirmada, normal gelisimi olan ¢ocuklarin zihinsel yetersizligi
olan arkadaslarina yonelik tutum ve davraniglarinin, kaynastirma uygulamalarina daha az imkan saglayan
okullara oranla kaynastirma uygulamalarina fazla imkan saglayan okullarda daha pozitif tutum ve
davranis igerisinde oldugunu gostermektedir. Bu sonuc¢ hafif zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin
akranlar tarafindan diger yetersizligi olan 6grencilere gore daha iyi anlasildigini ve normal gelisim
gosteren 6grencilerin kendilerini onlarin yerine koyarak etkili iletisim kurabildiklerini ve iyi arkadaslik
iligkileri oldugunu gostermektedir. Diger engel tiirtine sahip ©6grencilerin bulundugu kaynastirma
siniflarinda empatik egilim diizeylerinin diisiik ¢ikmis olmasinin sebebi ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ve coklu engel yetersizligine sahip olan 6grencilerin saldirgan davranislar sergilemesi ve
ogrencilerin sinif i¢i olumsuz davranis sergileyen akranlarina yonelik olumsuz tutum gelistirmesinden
kaynaklaniyor olabilir. Yapilan arastirmalar bu sonuglari destekler niteliktedir. Swaim ve Morgan (2001)
otizm spekturum bozuklugu olan 6grenciler ile yapmis olduklar: aragstirmada, normal gelisim gosteren kiz
ogrencilerin otistik tavirlar sergileyen 6grencilere olumsuz tutum ve davranis igerisinde oldugu sonucuna
ulagmustir. Yine Ayral ve arkadaglarinin yapmis olduklari calismada (2013), kaynastirma 6grencilerinin
sosyal kabul diizeylerini engel tiirlerine gore belirlemek amaclamistir. En yiiksek sosyal kabul diizeyinin
gorme yetersizlik engel tiiriine sahip 6grencilere ait oldugu, sonrasinda ise zihinsel, bedensel, yaygin
gelisim bozuklugu ve 6zel 6grenme giicliigii tanil 6grencilerin takip ettigi goriilmustiir. Ayrica Okagaki,
Diamond, Kontos ve Hestenes (1998), normal gelisim gosteren 6grencilerin 6zel gereksinimi olan
ogrencilere yonelik tutum ve davraniglarinda 6zel gereksinimi olan sinif arkadaglariyla kurduklar etkili
iletisim becerileri ve bu becerilerin kullanilma sikliginin yiiksek olmasmin etkili olduguna dair
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aragtirmalarin var oldugunu belirtmiglerdir. Elde edilen sonuclar diistiniildigiinde hafif zihinsel
yetersizlige sahip ogrencilerin bulundugu siniflarda 6grencilerin etkilesim diizeylerinin iyi olmasinin
empatik egilimi artirdig, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, bedensel yetersizligi ve ¢oklu engel
yetersizligi olan 6grencilerin ise akranlari ile etkilesim diizeylerinin yeterli diizeyde olmamasinin empatik
egilim diizeylerinin diisitk olmasina sebep oldugu diistiniilebilir. Bu tiirdeki siniflarda normal gelisim
gosteren Ogrencilere kaynastirma 6grencilerinin yasadiklari iletisim sorunlarinin nedenlerine yonelik
farkindalik egitimleri diizenlenirken, kaynastirma 6grencilerine de iletisim becerilerini kuvvetlendirmeye
yonelik faaliyetler diizenlenebilir. Her iki gruba yonelik etkinlik temelli iletisim becerilerini artirmaya
yonelik programlarinin uygulanmasi empatik egilim diizeylerini artiracag: diistiniilmektedir.

Kaynastirma Ogrencilerinde cinsiyet degiskenine gore empatik egilim diizeylerine bakildiginda ise kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerin empatik puanlarindan duygusal, biligsel ve toplam empati diizeylerine gore
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan bircok arastirmada ayni sonuglara ulagilmakla birlikte kadinlarin
empatik egilim seviyelerinin erkeklerden daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir (Schieman ve Van Gundy, 2000;
Rueckert ve Naybar, 2008). Derman-Taner (2013) ailesel faktorlerin empati becerileri tizerindeki etkisini
inceledigi arastirmasinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore empatik beceri kurabilme konusunda
daha basarili oldugu sonucuna ulagmistir. Durak ve Vurgun’un (2006), Rehber’in (2007), Seymen’in
(2007) empatik egilimleri cinsiyet degiskenine gore incelemis olduklari arastirma bulgulari da kadinlarin
erkeklerden empatik beceri konusunda daha yiiksek basari elde ettiklerini gostermektedir. Bu durum
cinsiyet agisindan kadinlarin duygusal bir yapisinin olmasi, anne aday1 olma durumu, annelik i¢giidiisi,
merhamet ve sefkat duygularina erkeklere gore daha yogun hissetmeleri ile iligkili oldugu yoniinde
degerlendirilmistir. Derman-Taner’in (2013), empatik becerileri konu alan aragtirmasinin sonucuna gore
kiz 6grenciler, erkek dgrencilere gore daha fazla empatik becerilere sahiptir. Glingor ve Aytar (2012), anne-
baba tutumlarinin empatik beceri diizeyleri ile iliskini ele almis olduklar1 arastirmada kadin 6grencilerin
anne baba tutumlarinin empatik beceri tizerindeki etkisinin erkek 6grecilerin empati becerilerine gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Burada toplumun kiz ¢ocuklarina bakis agisi ve yetistirilme tarzindan
kaynakli oldugu distniilebilir. Kiz ¢ocuklariin duygusal yonlerinin daha fazla gelismis olmasi daha iyi
dinleme, karsisindakini kendisinin yerine koyma, yardimsever ve anlayish olmalarini saglamakta ve bu
nedenle empati becerileri yliksek ¢ikmaktadir. Erkek ¢ocuklarin empatik becerilerinin diisiik ¢cikmast ise
duygusal yonlerinin fazla gelismemis olmasi, karsi tarafi etkili dinleyememe ve kendini karsisindaki kisinin
yerine koyma ve kendini rahat ifade edememesinden dolay1 oldugu diisiiniilebilir. Bu nedenle okullarda
kiz ve erkek ogrencilere duygularin cinsiyet farkhiligi tasimadigi konusunda okulda etkinlik temelli
faaliyetler ve duygular ifade etmenin onemin ifade eden tiyatro oyunlar: uygulanabilir. Ailelere kiz
cocuklarini empatik becerilerini giiglii kilan yaklagimlari erkek cocuklara da sergilemeleri konusunda aile
farkindalik egitimleri diizenlenebilir. Bu bulgularin aksine kadinlar ve erkeklerin empatik egilim diizeyinini
farkhilik gostermedigine iliskin arastirma sonuglari da mevcuttur (Toussaint ve Webb, 2005). Yilmaz ve
Akyel (2008), Geng ve Kalafat (2008) arastirmalari ile kadinlar ve erkeklerin empatik egilim diizeyleri
arasinda farklilik gosteren bir sonuca rastlamamiglardir. Dingytirek (2004) tiniversite egitimi alan kadin
ve erkek 6grencilerin empatik egilim becerilerinin diizeylerinde bir farklilasma bulgusuna ulagamamustir.
Bu baglamda cinsiyet degiskenin empatik egilim seviyesini dogrudan etkiledigi sonucuna ulasmak pek
dogru olmayacaktir.

Kaynastirma ogrencilerinde anne egitim durumu degiskenine gore ilkokul ve alti egitim diizeyindeki
anneler ile daha egitimli annelerin ¢ocuklar1 arasinda daha egitimli anneler lehine anlaml bir farklilasma
oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirma sonuglar1 da elde edilen sonuglar ile benzerlik gostermektedir.
Koseoglu (2013), Dereli ve Alpay (2012), Sayin (2010) tarafindan yapilan ¢aligmalarda empatik egilim
diizeyinin annenin egitim seviyesi ile iligkili oldugu konusunda farkliliklar goriilmiistiir. Demiral (2017),
anne egitim seviyesi ylikseldikce empatik egilimin arttigini tiniversite dgrencileri ile yapmis oldugu
calisgmada bulgulamistir. Ayni sekilde yapilan arastirmalar incelendiginde arastirma sonucumuzla
benzerlik gosteren farkli calismalarin oldugu sonucuna da ulagilmistir (Akar, 2014: 52; Celik, 2014; Dereli
ve Alpay, 2012: 1254; Sayin, 2010). Ayrica Késeoglu (2013), Dereli ve Alpay (2012), Sayin (2010) tarafindan
yapilan calismalarda annenin egitim seviyesinin artmasinin 6grencilerin empatik becerileri konusunda
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artis gostermesine neden oldugunu gosterir niteliktedir. Derman-Taner (2013) ise anne egitim durumu
yiiksek lisans diizeyinde olan 6grencilerin empatik becerilerine yonelik yapmis oldugu calisma ile yiiksek
lisans egitimi alan annelerin cocuklarinin empatik seviyelerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Elde
edilen bu bulgular sonucunda bakildiginda empatik egilim diizeyinin anne egitim diizeyine gore
farkhilasma gosterme nedenlerinin anne calisma durumuna bagl olarak sosyoekonomik diizeyin artmasi
ve ¢ocuklarinda buna bagli olarak daha olumlu iligkiler gelistirmesinden kaynakli oldugu diistintilebilir.
Annesi ¢alismayan helikopter anneye sahip ¢ocuklarda her ihtiyacini annesinin gidermesi ve miidahale
etmesi sonucu bagkalarini diistinme ve kendini karsisindakinin yerine koyma davranisi gelismemis olabilir.
Bu nedenle egitim seviyesi diisiik olan velilere yonelik okullarda, halk egitim merkezlerinde egitimler
dizenlenebilir. Okul psikolojik danismani velilerle bireysel goriismeler gerceklestirebilir. Empatik
egilimleri yiiksek olan kisiler, cevresindeki insanlara yardimda bulunan kisilerdir (Dékmen, 2018). Bu
nedenle 6gretmenlerin yardimlagmayi temel alan konular ve etkinlikler yapmasi ve sinifinda olumlu bir
smif iklimi olusturmasi saglanarak ¢grencilerin empatik becerilerini artirmasi saglanabilir. Bu bulgularin
aksi yonde empatik egilim ile anne egitim durumu arasinda bir iliskinin olmadigini ifade eden
arastirmalarda goriilmektedir. Yazici (2018)’nin arastimasinda lisans 6grencilerinin empatik diizeylerinin
anne egitim durumuna gore degisenlik gostermedigi ve Hasdemir (2007)in ergenlerin empatik
diizeylerinin anne egitim durumuna gore farkhilik gostermedigi arastirmalarinda goriilmiistiir.

Bulgular sonucunda anne egitim durumu ile duygusal empati alt boyutu arasinda bulunan anlaml
farklilasmanin aksine baba egitim durumu ile empatik egilim diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma
olmadig1 goriilmektedir. Yavuz (2019) 6zel yetenegi olan ve 0zel yetenegi olmayan 6grencilerin empatik
becerilerine yonelik yapmis olduklar1 arastirma ile babanin egitim diizeyi degiskenin empatik egilim
diizeyleri konusunda degiskenlik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Benzer bir sonug ile Demiralp (2017:
69) liniversite 6grencilerinin empatik egilim diizeylerini inceledigi arastirmasinda baba egitim diizeyi ile
empatik egilim arasinda bir iliski bulunmadigini vurgulamistir. Giimiis ve Tan (2015), normal gelisim
diizeyindeki 6grencilerin kaynastirma 6grencilerine yonelik tutumlarini ele aldiklar1 arastirmada babasi
ilkokul mezunu ve yliksekokul mezunu olan 6grencilerin kaynastirma egitimi alan Ogrencilere karsi
tutumlarmin yiiksek oldugu bulgusunu elde etmistir. Cekin (2013), baba meslek degiskenin 6grencilerin
prososyal davraniglarina yonelik yonelik imam hatip 6grencileri ile yapmig oldugu arastirmada prosoyal
davraniglarin baba meslek degiskenine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagmustir. Akar (2014) ise
empatik egilim ve babamin egitim durumuna yonelik psikolojik danisma ve rehberlik ve psikoloji
ogrencileri ile yapmis oldugu arastirmada baba egitim durumunun empatik egilimi etkiledigi bulgusuna
ulagmustir. Yapilan arastirmalar sonucunda baba egitim seviyesinin empatik egilim becerilerini etkilemesi
konusunda bir etkisinin olmadigi diisiiniilmektedir.

Kaynastirma 6grencilerinde okul disi sosyal, sanatsal, sportif, kiiltiirel faaliyetlere katihm degiskenine gore
empatik egilim diizeyinin {i¢ alt boyuta gore de anlamh diizeyde farklhilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir.
Buna gore her iic degiskende de sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere katilan Ogrencilerin empatik egilim
diizeylerinin katilmayan 6grencilere gore anlamh olgiide daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarda elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Nopembri ve ark. (2017), yapmis olduklari
aragtirmada beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin iletisim ile sosyal farkindalik becerilerine
etkilerini incelemis ve spor faaliyetlerine katilim gosteren 6grencilerin etkili iletisim kurma becerileri,
farkindalik diizeyleri gelisimi ve empatik beceriler konusunda yiiksek sonuclar elde ettigi sonucuna
ulagilmigtir. Dalkilic (2011) sporun 6grencilerin bireylerle iletisim kurma seviyesini artirdigi gibi
ogrencilerin sosyallesmesine de biiyiik dlglide katkisi oldugunu ifade etmistir. Baki (2019), tiniversite
ogrencilerinin fiziksel olarak aktiviteye katilma, iletisim becerileri ve problem ¢6zme becerileri arasindaki
etkiyi inceledigi arastirmasinda fiziksel olarak sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin iletisim becerilerinin
kuvvetli oldugu ve herhangi bir sorunla karsilastiklarinda daha hizli ve etkili problem ¢ozme becerileri
oldugunu bu nedenle bu becerilerin fiziksel aktiviteye katilma durumu arttik¢a yiikseldigi bulgusuna
ulasmustir. Ozbalta (2019), spor faaliyetinde bulunan ve bulunmayan 6grencilerin iletisim becerileri ile
empatik becerilerini inceledigi arastirmada spor yapan genclerin iletisim becerilerinin gelistigi ve
kargisindaki kisiyi anlama ve kendi yerine koyma konusunda becerilerinin kuvvetli oldugu ve bu nedenle
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empatik egilim diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Ozding (2005) sportif faaliyetlerde
bulunan kadinlarin empatik egilim seviyelerinin ve sosyal ortamda etkili iletisim kurarak sosyallesme
becerilerinin sportif faaliyetlerde bulunmayan kadinlara gére daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Elde
edilen bulgulardan hareketle ogrencilerin sosyal etkinliklere katiliminin empatik egilimlerini olumlu
diizeyde artirdig1 sonucuna ulasilabilir. Bu baglamda empatik becerileri diistik olan 6grencilere yonelik
okul ve okul dist sosyol kiiltiirel faaliyetlere yogunluk verilmesi saglanabilir. Okulda ailelerin ¢ocuklari ile
birlikte katilabilecekleri sosyal etkinlik faaliyetleri okul tarafindan diizenlenebilir ve ailelere sosyal
etkinlikler konusunda yol gosterilebilir. Dokmen (1988)’e gore bireyin empati yapabilmesi onun empatik
egilimine baglidir ve olumsuz tutum ve davranis sergileyen bireylerin karsisindaki Kisilere empatik tavir
icerisinde olma olasiliklar1 ¢ok diistiktiir. Sporun iletisim becerilerini artirma ve olumlu davranis gelistirme
konusunda faydalar1 diistiniildiigiinde okullarda sportif faaliyetlere agirlik verilmesinindi faydali olacag:
distniilmektedir.

Ozellikle kaynastirma 6grencilerinin empatik egilim diizeylerinin diisiik olmasina neden olan etkenlerin
belirlenmesi ve bu etkenleri ortadan kaldirmaya yonelik yapilabilecek faaliyetler ile bu 6grencilerin
empatik egilim diizeylerinin yiikseltilmesi ve aldiklar1 egitimin kalitesinin arttirilmasi saglanabilir. Engel
tird degiskeni goz ontinde bulunduruldugunda smiflarinda hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
kaynastirma ogrencilerinin empatik egilimleri ile smiflarinda diger tamisi bulunan kaynastirma
ogrencilerinin genel empatik egilimleri arasinda anlamli bir fark vardir. Diger engel tiiriine sahip
ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin artirilmasina yonelik hem kaynastirma 6grencileri ile hem de
normal gelisimi olan Ogrencilerle etkili faaliyetler yiiritilebilir. Okullarda empatik becerilerin
geligtirilmesine yonelik etkinlik temelli programlar uygulanabilir. Kiz ¢ocuklarin empati kurma
becerilerinin daha fazla gelismis olduklar1 goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarin empatik davraniglarinin toplum
tarafindan olumlu karsilanirken aksi yonde erkek cocuklarin empatik davraniglarinin olumlu oldugu
durumlarda toplum tarafindan desteklenmedigi diistiniilebilir. Erkek ¢ocuklarin empatik davranislarinin
toplum tarafindan desteklenmesi halinde onlarda da kiz ¢ocuklarda goriilen becerilerin gelisebilecegi
dustniilmektedir. Empatik becerilerin artirilmasi icin ¢ocuklarin faydasi goz ¢niinde bulundurularak
Ogretmen, aile, yonetici ve diger isbirlik¢ilerin bir arada galismasi faydal olacagi diistintilmektedir. Bu
konuda yapilacak olan calismalara agirlik verilmesi ve ilerinin yetigkini olacak bu ¢ocuklarin empatik
becerileri yasam bigimi haline getirilmesi uygun goriilmektedir.
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