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Antidepresan ila¢ Kullanimi ve iligkili Faktorler:
Turkiye ve Aimanya Karsilagtirmasi*

Yasemin Aslan', Orhan Zengin?, Leyla Demir®

Ozet

Diinya Saglik Orgiiti'ne gore depresyon, global dlcekte yaygin gériilen, kiiresel hastalik yikini
artiran ve ekonomik blyimeyi olumsuz etkileyen ruhsal bir bozukluktur. Depresyon tedavisinde
yaygin olarak antidepresan ilaglar kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci 2008-2019 yillari arasinda
Turkiye'de ve Almanya'da antidepresan ilag kullanim duzeyleri ile antidepresan kullanimi ve iliskili
oldugu faktorleri ortaya koymaktir.

Calisma verileri, Ekonomik is birligi ve Kalkinma Orgiiti (OECD: Organization of Economic
Cooperation and Development) veri tabanindan elde edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistiklerden yararlanilmistir. Buna ek olarak, antidepresan ila¢ kullanimi ile intihar, alkol ve
uyusturucu kaynakli 6lm, alkol tuketimi ve intihar orani arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla
Spearman Korelasyon Testi ve iki Ulke arasindaki farkliliklari ortaya koymak amaciyla Mann Whitney-
U testi kullanilmistir.

Calismada, antidepresan ilag kullanimi ile intihar-alkol-uyusturucu kaynakh 61im, alkol tiketimi
ve intihar orani arasinda pozitif yénde giiclii bir iliski saptanmistir. Ulkelere gére antidepresan ilag
kullanimi ile intihar-alkol ve uyusturucu kaynakh &lum, alkol tiketimi ve intihar orani arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir (p<0,05). Antidepresan ilag kullanimi, intihar-alkol-
uyusturucu kaynakli 6lGm, alkol tliketimi ve intihar oraninin Almanya'da Tirkiye'ye kiyasla daha
yuksek oldugu tespit edilmistir.

Calisma sonucunda Turkiye ve Almanya icin intihar-alkol-uyusturucu kaynakli élim, alkol
tUketimi ve intihar orani arttikca antidepresan ilag kullanim oraninin arttigi tespit edilmistir. Kuresel
Olcekte depresyon ylkunin azaltimasi Ulke duzeyinde politika yapicilar, toplum, saglk
profesyonelleri ve arastirmacilar gibi cesitli paydaslarin is birligine dayali ortak eylemini
gerektirmektedir.

Antidepressant Medication Usage and
Associated Factors: Comparison of Tiirkiye and
Germany

Abstract

According to the World Health Organization, depression is a mental disorder that is common globally,
and increases the global burden of disease, and negatively affects economic growth. The aim of this study
is to reveal the levels of antidepressant medication usage and the factors associated with antidepressant
use in Tirkiye and Germany between 2008 and 2019.

Data were obtained from the Organization for Economic Co-operation and Development (OECD)
database. Descriptive statistics were used for data analysis. Spearman Correlation Test was used to
determine the relationship between antidepressant medication usage and suicide-alcohol-drug related
death, alcohol consumption and suicide rate, and Mann Whitney-U test was used to reveal the differences
between the two countries.

Considering the average distribution of the values of the variables according to the countries; it was
detected that the usage of antidepressant medications in Germany is higher than in Tirkiye. A strong
positively correlation was detected between the usage of antidepressant medications and suicide-alcohol-
drug related death, alcohol consumption, and suicide rates. A statistically significant difference was found
between the usage of antidepressant medications and suicide-alcohol-drug related death, alcohol
consumption and suicide rates by country (p<0.05). Antidepressant medication usage, suicide-alcohol-drug
related death, alcohol consumption and suicide rates were found to be higher in Germany compared to
Tiirkiye.

As a result of the research, it was determined that as suicide-alcohol-drug related death, alcohol
consumption, and suicide rates increase, as the rate of antidepressant medication usage increases for
Tiirkiye and Germany. Reducing the burden of depression on globally requires collaboration between
various stakeholders, such as policy makers, the community, health professionals, and researchers.
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Girig

Depresyon dunya genelinde yaygin gorulen,
heterojen gosteren yeterince
taninmayan ruhsal bir bozukluktur. Dunya Saglik
Orguti (DSO)'ne gére depresyon, kiiresel hastalik
yukinu artiran, ekonomik buyumeyi olumsuz
etkileyen, dunya capinda engelliligin
intiharlarin 6nde gelen nedenlerinden biridir
(WHO, 2021; GBD 2017 SDG Collaborators, 2018).
Depresyon dunya genelindeki poptlasyonun
yaklasik %3,8'ini, yetiskin bireylerin %5'ini, 60 yas
Ustd nufusun %5,7'sini etkileyen bir hastaliktir.
Global olcekte yaklasik 280 milyon
depresyonla yasadigi tahmin edilmektedir
(Institute of Health Metrics and Evaluation, 2019).
2018 yihinda Amerikal yetiskinlerin tahmini olarak

ozellik ve

ve

kisinin

%7,2'sine bir 6nceki yil major depresyon tanisi
konuldugu tespit edilmistir (Substance Abuse and
Mental Health Services Administration, 2018).
Depresyonun sosyal isleyisi

bozdugu, intihar
hastaliklardan kaynaklanan erken &lumle iliskili
oldugu saptanmistir (Herrman ve digerleri (2022)).
Her yil 700,000'den fazla bireyin intihar nedeniyle

ve ekonomik

Uretkenligi ve fiziksel

hayatini kaybettigi, intiharin 15-29 yas grubu
arasinda dordunct o6nde gelen 6lum nedeni
oldugu belirtilmistir (WHO, 2021). 2019 yili kiiresel
hastalik yukd calismasinda en ¢ok yeti yitimine
(DALYs) iki
depresyon ve anksiyete bozukluklari oldugu, her
iki hastaligin da dunya ¢apinda yukin en dnemli
25 nedeni arasinda yer aldigr saptanmistir (GBD

neden olan ruhsal bozuklugun

2019 Disease and Injuries Collaborators, 2020).

HukUmetler, toplumda yasayan bireyler ve
saghk sektort calisanlari depresyonu insanlarin
karsilastigl diger sorunlardan farkli bir yere
konumlandirmaktadir. Depresyonla baglantili
zararlari ve dezavantajlari 6nlemek amaciyla
yeterince calisma yapilimadigl ve huiktumetlerin
depresyonun sosyal
Uzerindeki

ve ekonomik kalkinma
yeterince  farkinda
olmadiklari belirtilmistir. Depresyonun énlenmesi
ve tedavisi ilgili
bilinmezligini korurken, milyonlarca insanin ve

etkilerinin

ile pek c¢ok faktor hala
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ailelerinin hayatlarini dénutstirmek icin mevcut
yoénetim stratejilerinin daha iyi uygulanmasinin
yani sira daha fazla bilimsel ¢alismaya ihtiyag
oldugu  vurgulanmistir.  Depresyon
uygarliginin caglari boyunca tanimlanmis evrensel

insan

bir hastallk olsa da kultirler baglaminda
depresyonun turleri, belirtileri ve yayginhgi
acisindan  6nemli  farkliliklar ~ bulunmaktadir

(Herman ve dig., 2022).

Depresyonun sosyal, psikolojik ve biyolojik
karmasik etkilesiminden
kaynaklandigy, issizlik, yas ve travmatik olaylar gibi
olumsuz durumlari yasayan kisilerde gelisme

faktorlerin

olasiliginin daha yuksek oldugu, strese ve islev
bozukluguna yol acarak bireylerin yasam
kalitesini olumsuz yénde etkiledigi vurgulanmistir.
Depresyon ile fiziksel saglik arasinda bir iliskinin
oldugu, o6rnegin depresyonun kardiyovaskuler
hastaliklara yol acabilecegi ya da tam tersi
kardiyovaskuler hastaliklarin depresyona neden
olabilecegi belirtilmistir (WHO, 2021; GBD 2017
SDG Collaborators, 2018). Major depresyon ile
kullanim bozuklugu arasindaki iligkinin
incelendigi calismalarda, nedensel bir iliskinin
oldugu, alkole olan ilginin artmasinin depresyon

alkol

riskini artirdigl saptanmistir (Boden ve Fergusoon,
2011).

Antidepresan kullanimi, depresyonun birincil
tedavi yer
(Cipriani ve digerleri, 2018). Amerika Birlesik

yontemleri arasinda almaktadir

Devletleri (ABD)nde yapilan bir c¢alismada
kadinlarda antidepresan kullanim oraninin
erkeklere  kiyasla daha  yuksek  oldugu

saptanmistir (Brody ve Gu, 2020). GUnumuzde
depresyonun bilissel davranisci terapi, kisilerarasi
psikoterapi gibi
antidepresan kullanimi gibi tedavi yo&ntemleri
ragmen duasuk ve orta gelirli
Ulkelerdeki bireylerin %75' inden fazlasinin tedavi
gormedigi
digerleri, 2018). Etkili bakimin énidndeki en buytk
engellerin, kaynak eksikligi, egitimli saglik hizmeti
saglayicilarinin eksikligi ve zihinsel bozukluklarla

psikolojik tedaviler ve/veya

bulunmasina
ve

raporlanmistir  (Evans-Lacko
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iliskili sosyal damgalanma oldugu belirtilmistir
(WHO, 2021).

Dunya Psikiyatri Birligi'ne goére depresyon
yukinu azaltmanin yollarindan biri 6nleme
faaliyetleridir. Depresyon, tipik olarak proksimal
olumsuzluklarin genetik, sosyal,
gelisimsel dayaniklilik ~ faktorleriyle
etkilesimi gibi bir dizi faktérin sonucu ortaya
¢ikan bir tablodur. Bu nedenle yasamin erken
donemlerinde ve yasam boyunca esitsizlikleri

azaltmak amaciyla, toplum genelinde sosyal ve

cevresel ve

risk ve

ekonomik duzenlemeler yapilmasina, mevcut
yasam aliskanliklari ve risk duzeylerine goére
bireysel ihtiyag oldugu

vurgulanmistir. Buna ek olarak kisisellestirilmis tip

mudahalelere

uygulamalari sayesinde her birey icin bireysel
degerleri ve tercihleri, yasam 6ykuleri ve kosullari
dikkate alan bir klinik inceleme yapilmasinin son
oldugu vurgulanmistir.
Depresyonun dnlenmesinin birey, aile ve toplum

derece onemli
dizeyinde bir yaklasim ve sektdrler arasinda
multidisipliner is birligi gerektirdigi belirtilmistir
(Herman ve digerleri, 2022). Bu cerceveden
hareketle bu ¢calismada, 2008-2019 yillari arasinda

Turkiye'de ve Almanya'da antidepresan kullanim
dizeylerini ve antidepresan kullanimi ile alkol
tuketimi, toplam intihar orani, intihar, alkol ve
uyusturucu kaynakli 6lum arasindaki iliskinin
ortaya konmasi ve politika yapicilara 6nerilerde
bulunulmasi amacglanmistir.

Gereg¢ ve Yontemler

Galisma verileri OECD veri tabanindan elde
edilmistir.
istatistiklerden yararlanilmistir. Buna ek olarak,
antidepresan ila¢ kullanimi ile intihar, alkol ve
uyusturucu kaynakh o6lum, alkol tuketimi ve
intihar orani arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla
Spearman Korelasyon Testi ve iki Ulke arasindaki
farkhhklari  ortaya
Whitney-U testi kullaniimistir.

Verilerin  analizinde tanimlayici

koymak amaciyla Mann

Bulgular

Tablo 1.'de 2008-2019 yillari arasinda Ulkelere
gore antidepresan ilag kullanimi ve iliskili oldugu
faktorlere iliskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Ulkelere gore degiskenlerin aldigi degerlerin ortalama dagilimlari*

Alkol tuketimi
Antidepresan ilag Intihar alkol ve (:|5 y.a§ ve .
kullanimi (1000 kisi uyusturucu tzeri kisi Toplam intihar
Ulkeler 3 kaynakli 6lim basina litre orani (100 000
basina tanimlanan s -
iinliik doz) (100 000 cinsinden saf kisi/yilhk)
g kisi/yillik) alkol
tuketimi/yillik)
n** 12 9 12 9
Tiirkiye Ort. 37,65 6,12 1,44 2466,6
Min *** 27,80 5,24 1,30 1700
Max **** 44,20 7,03 1,60 4400
n** 12 11 12 12
Almanva Ort. 52,11 16,37 11,12 10283,3
y Min *** 38,20 9,40 10,60 9200
Max **** 60,30 17,46 11,60 10800

*OECD, **2008-2019 yillari arasindaki veriler, ***Degiskenin ilgili Ulke icin aldigi en kucuk deger,
****Degiskenin ilgili Glke icin aldigl en buyuk deger.
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Tablo 1./e gore, 2008-2019 yillari arasinda
antidepresan ila¢ kullanimi Turkiye'de ortalama
37,65 iken Almanya'da bu oran 52,11dir. intihar,
alkol ve uyusturucu kaynakl 8ltimlerin ortalamasi
Tarkiye icin 6,12 iken Almanya’da bu oran
16,37'dir. 15 yas ve Uzeri alkol tiketimi ortalamasi
Turkiye'de 1,44 iken Almanya'da 11,12'dir. Toplam
intihar orani ortalamasi ise Turkiye'de 2466,6 iken,
Almanya’da bu oran 10283,3'tur.

Tablo 1.'e gére antidepresan ilag kullaniminin,
intihar, alkol ve uyusturucu kaynakh olamlerin,
toplam alkol intihar
oraninin Almanya’da Turkiye'ye gére daha yuksek
oldugu saptanmistir.

tiketiminin ve toplam

Tablo 2/de  Tirkiye ve
antidepresan ila¢ kullanimi ile intihar, alkol ve

Almanya’'da

uyusturucu kaynakli 8ltim, toplam alkol tuketimi
ve toplam intihar orani arasindaki iliskiye ait
bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Antidepresan ilag kullanimi ile intihar, alkol ve uyusturucu kaynakh 6lim, toplam alkol tuketimi

ve toplam intihar orani arasindaki iliski

. Alkol tiiketimi (15 ya
Intihar alkol ve . ( y 3 Toplam intihar
Degiskenler uyusturucu kaynakh ve tzeri kisi basina litre orani (100 000
= 6I"¥n fwo 000 k'y'/ lik) cinsinden saf alkol Kisizyillik)
] isi/yilli isi/yilli
4 tiiketimi/yiliik) sy
Antidepresan ilag r 0,608 0,430 0,634
kullanimi (1000 kisi p 0,004 0,036 0,002
basina tanimlanan
n 20 24 21
gunluk doz)

*(Spearman korelasyon testi) Calismaya
dahil edilen Ulkelerde antidepresan ilag kullanimi
ile intihar, alkol ve uyusturucu kaynakh &luim,
toplam alkol tuketimi ve toplam intihar orani
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
saptanmistir (p<0,05). Antidepresan ilag kullanimi

ile intihar, alkol, uyusturucu kaynakli 6lum ve
toplam intihar orani arasindaki pozitif yonde
guclt bir iliski, antidepresan ilag kullanimi ile
toplam alkol tiketimi arasinda pozitif ydnde orta
dizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Ulkelere gore antidepresan ila¢ kullanimi, intihar, alkol ve uyusturucu kaynakl élim, toplam

alkol tuketimi ve toplam intihar degiskenlerinin karsilastirmasi

Degiskenler Ulke n | Sira ortalamasi | Medyan z P
Antidepresan ila¢ kullanimi (1000 kisi basina| Tirkiye |12 717 37,70 3695
tanimlanan giinliik doz) Almanya | 12 17,83 54,10 ' 0,000
intihar alkol ve uyusturucu kaynakh 6liim (100000 | Turkiye | 9 5,00 6,27 3762
kisi/yillik) Almanya | 11 15,00 17,20 ' 0,000
Alkol tiiketimi (15 yas ve lzeri kisi basina litre| Turkiye |12 6,50 1,45 4191
cinsinden saf alkol tuketimi/yillik) Almanya | 12 18,50 11,10 ' 0,000
I - Tarkiye | 9 5,00 2300
Toplam intihar orani (100 000 kisi/y1llk) Almanya | 12 15,50 10400 -3,854 0,000

(Mann-whitney U testi)
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Tablo 3. incelendiginde, Ulkelere  goére
antidepresan ila¢ kullanimi, intihar, alkol ve
uyusturucu kaynakli 6lim, toplam alkol ttketimi
ve intihar orani arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlk saptandig gorulmektedir
(p<0,05). Ulkelere goére antidepresan ilag
kullaniminin, intihar, alkol ve uyusturucu kaynakl
olumlerin, toplam alkol tuketiminin ve intihar
Almanya'da daha  yuksek

ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir.

oraninin Sira

Tartisma

Bu calismada Turkiye ve Almanya’da antidepresan
ila¢ kullanim duzeyleri ve antidepresan kullanimi
iliskili ortaya
amaclanmistir. Calismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda intihar, ve uyusturucu
kaynakli 6lumlerin, toplam alkol tuketiminin ve
toplam intihar oraninin Almanya'da Turkiye'ye

ile olan faktorleri koymak

alkol

gore daha ytksek oldugu tespit edilmistir (Tablo
1.). ABD'de  2015-2018 yillan
yetiskinlerde antidepresan ila¢ kullanimi ile ilgili
yapilan bir calismada, 18 yas ve Uzeri yetiskinlerin

arasinda

%13,2'sinin son 30 gln icinde antidepresan ilag
kullandigi saptanmistir (Brody ve Gu, 2020). OECD
verilerine gore, yetiskinlerde ana endikasyonu icin
gunlik ortalama antidepresan ila¢ kullanimi
idame dozu esas alinarak giinde 1000 kisi basina
tanimlanan glnlik doz kullanim orani en ylksek
Ulkelerin izlanda (153,4), Portekiz (131,1), Canada
(121,5) ve Avustralya (115,6) gibi gelismis Glkeler
oldugu, antidepresan ila¢ kullanim orani en dusuk
Ulkelerin ise GUney Kore (23,4), Letonya (23,4),
Macaristan (30,4) ve Litvanya (35,4) oldugu
(Statista, 2022). Almanya'da
antidepresan kullaniminin  dért yilda % 46
oraninda arttig), ispanya ve Portekiz’de bu oranin
ayni dénemde %20 duzeyinde artis gosterdigi
saptanmistir (Gould ve Friedman, 2016).

saptanmistir

Calismada antidepresan ilag kullanimi ile intihar,
alkol, uyusturucu kaynakli 6lim ve toplam intihar
orani arasinda pozitif yonde guclt bir iliski,
antidepresan

ilag kullanimi ile toplam alkol

tuketimi arasinda pozitif yonde orta dizeyde bir

16

iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 2.). Bunun
Ulkelere gore antidepresan ilag
kullaniminin, intihar, alkol ve uyusturucu kaynakli

yaninda

6lumlerin, toplam alkol ttketiminin ve intihar
Almanya'da daha  yuksek
ortalamasina sahip oldugu gorulmustur (Tablo 3.).
Literatirde yapilan c¢alismalar incelendiginde
farkh calismalarda benzer ve farkli sonuclara
ulasildigl goralmustir. Subramaniam ve digerleri
(2013) gerceklestirdigi calismada yasam boyu
alkol  kullanim  bozuklugu bireylerde
antidepresan ila¢ kullanimi anlamh derecede
yuksek bulunmustur. Torres ve digerleri (2022)
tarafindan Brezilya'da yUrutilen bir calismada ise

oraninin Sira

olan

antidepresan ila¢ kullaniminin alkol tuketimi ile
iliskili oldugu ve alkol tiketmeyen bireylerde
antidepresan ila¢ kullaniminin daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde alkol
tuketimi ile antidepresan ilag kullanimi arasindaki
iliskiyi arastiran Graham ve Massak (2007),
antidepresan ila¢ kullaniminin depresif erkekler
arasinda daha dusuk alkol tuketimi ile iliskili
oldugunu  ortaya koymustur.

antidepresan ila¢ kullanimi ile intihar durumu

Literatlrde

arasindaki iliskinin incelendigi ¢alisma sonuclari
farkhhk gostermektedir. Gibbons, Hur, Bhaumik
ve Mannin(2005) ABD'de antidepresan ilacg
kullanimi ile intihar oranlar arasindaki iligkiyi
ortaya gerceklestirdigi
calismada antidepresan ilag¢ kullanimi ile intihar
bir iliski tespit
Gusmado ve digerleri (2013)
tarafindan yapilan bir calismada, 29 Avrupa
ilag
intihardan kaynaklanan standardize edilmis 6lim

koymak  amaciyla

oranlari arasinda anlamli

edilmemistir.
Ulkesinde antidepresan kullanimi  ve
oranlari arasindaki iliski incelenmistir. Buna gére,
bu calismanin aksine ilgili Glkeler icin 15 yilhk
edildiginde antidepresan
kullanimminin yilda ortalama %19,83 oraninda
arttig
oranlarinda azalma

veriler analiz
olim
meydana geldigi tespit
edilmistir. Bu egilimler arasinda negatif yonde

ve intihardan  kaynaklanan

guclt bir iliski tespit edilmistir. Benzer sekilde,
Ludwig ve Marcotte (2004) tarafindan yapilan
calismada antidepresan kullanimi arttik¢a intihar
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oranlarinin dustiga tespit edilmistir. Morgan,
Griffiths ve Majeed'in (2004) ingiltere'de yurittigu
¢alisma sonucunda antidepresan ilag kullanimi ile
intihar oranlari arasinda negatif yonlu istatistiksel
olarak anlaml bir iliski tespit edilmistir. Olfson,

Shaffer, Marcus ve Greenbergin (2003)
adolesanlar  Uzerinde yaptiklari  calismada
antidepresan ila¢ kullanimi ile intihar orani

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir.  Literatirde yapilan c¢alismalarda
antidepresan ila¢ kullanimi ile intihar davranisi
arasindaki iliskinin karmasik oldugu ve bu konuda
daha caismaya ihtiya¢  duyuldugu
belirtilmistir (Valuck, Libby, Sills, Giese ve Allen,
2004; Nischal, Tripathi, Nischal ve Trivedi, 2012).

fazla

Dunya Psikiyatri Birligi Komisyonu depresyonun
Onlenmesi ve kontrol altina alinmasinin c¢esitli
paydaslarin is
vurgulamaktadir ve bu paydaslara
belirtlen bazi  tavsiyelerde
(Herrman ve dig., 2022).

birligini gerektirdigini
asagida

bulunmaktadir

Genel toplum icin éneriler:

. Hastaligin 6nlenmesi veya iyilesme
sansinin arttiriimasi icin mumkuan oldugu
kadar erken dénemde destek alinmasi

. Depresyonun ¢aglar boyunca ve kualturler
arasinda yasanan yaygin bir insanlik
durumu oldugunun farkinda olunarak,
aile ve arkadaslarla mevcut durumun
paylasiimasi

. Depresyonu bulunan bireylerin dogru
destek ve tedavi ile iyileseceginden
hareketle umutlu olunmasi

. Tedavinin kanita dayal uygulamalara
dayandigindan, is birligi icinde alinan
kararlarla dnceliklere odaklanildigindan,
aile, arkadaslar, topluluk ve akran
destekcileri ile etkilesime gecildiginden
emin olunmasi

. Oz bakima 6nem verilmesi, deneyimlerin
paylasilmasi, ruh sagligini destekleyen ve
depresyon risklerini azaltan sosyal
etkilesimlerde bulunulmasi.
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Saglik calisanlarina oneriler:

. Depresyonun kokeni ve seyrinde yasanan
farkhhklar hakkinda bilgi sahibi olunmasi
. Hastaligin seyrinin mimkun oldugu

kadar erken dénemde fark edilmesi ve
sonuglarinin proaktif olarak
degerlendirilmesi

. Depresyonun sosyo-kulttrel baglaminin,
aile 6ykusunun, bireylerin depresyon
gecmisinin, yasam kosullarinin,
onceliklerinin mevcut kaynaklar g6z
6nunde bulundurarak, her bireyin
ihtiyaclari, zorluklari ve gicl yonleri goz
énunde bulundurularak énleme, tedavi
ve iyilesmeye yonelik ydnetim
yaklasiminin kisisellestirilmesi

. Optimal sonugclara ulagmak igin
depresyonlu kisiyle birlikte calisarak is
birligine dayali bakim uygulanmasi

. Bakimin surekliligine, insanlarin onurlu
bakim alma haklarina, ailelerin
ihtiyaclarina (eger uygunsa) ve
depresyonla iliskili damgalanmayi
azaltma yukumlultgine 6ncelik verilmesi

Arastirmacl ve arastirma fon saglayicilart igin
Oneriler

. Depresyonun ¢ok faktdrli nedenselliginin
ve dogasinin anlasilarak, depresyon
yukUnu azaltmak icin cok disiplinli ve
isbirlikci bir yaklasim gelistirilmesi

. Uygulayicilarin ve politika yapicilarin yani
sira, depresyon deneyimi yasayan
bireylerin, ailelerinin arastirmaya dahil
edilmesi

. Erken mudahale ve hastaligin yeni
mekanizmalarini ele alan arastirmalarin
tasarlanmasi

. Onleme, bakim ve iyilesmeyi optimize
etmek i¢cin hassas tip yaklasimlarinin
gelistirilmesine 6ncelik verilmesi.

Karar vericiler

. Depresyonun insanlarin saghgi, sosyal
iliskileri, ekonomik durumu ve egitim
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firsatlar Gzerinde derin etkilerinin
oldugunu kabul ederek, depresyonlu
kisilerin deneyimlerine ve bilime dnem

verilmesi

. Ekonomik ve sosyal esitsizliklerin en aza
indirgenmesini hedefleyen diizenlemeler
yapilmasi

. Depresyonun dnlenmesi ile saghigin

tesviki ve gelistirilmesini saglayan
yatirimlar yapilmasi, depresyonun erken
taninmasina yonelik politikalara 6nem
verilmesi

. Saglik ve sosyal refah sistemlerine
entegre edilmis yasal ve isbirlik¢i bakim
cerceveleri dahil olmak tzere hak temelli
depresyon bakiminin strdudrualebilir
uygulamalarinin desteklenmesi

. Depresyon ile ilgili paydaslarin is
birliginde yapilmasi planlanan
arastirmalara destek verilmesi.

Sonug ve Oneriler

Calisma sonucunda Turkiye ve Almanya icin

intihar-alkol-uyusturucu olim, alkol
tuketimi ve intihar orani arttik¢a antidepresan ilag
kullanim oraninin arttigi tespit edilmistir. Kiresel

Olcekte depresyon yukunun azaltilmasi amaciyla

kaynakli

Ulke duzeyinde politika yapicilar, toplum, saglik
profesyonelleri ve arastirmacilar gibi cesitli
paydaslarin  is  birligi  halinde c¢alismasi,
depresyonun erken tanisi ve tedavisine yonelik
Bu
amaciyla

politikalara &éncelik verilmesi dnemlidir.
kapsamda, depresyonun o&nlenmesi
saghgin  gelistirilmesi  ¢alismalarina

verilmesi, depresyon gelisme riski yiksek olan

oncelik

bireylerin erken dénemde tespit edilerek proaktif

onlemler alinmasi, toplumsal Olcekte
depresyonun erken  taninmasina  yonelik
dizenlemeler vyapilmasi, depresyon yukdni
azaltmak amaciyla sektdrler arasi is birligi

calismalarina 6nem verilmesi ve kanita dayali
tedavi protokollerinin
Onerilmektedir.

uygulanmasi
Depresyonla baglantili olarak
alkol tuketiminin, uyusturucu madde kullaniminin

ve intihar oranlarinin azaltilmasi amaciyla, ulusal
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ve kuresel Olcekte farkindalik uyandiracak
calismalar yapilmasi, toplumsal esitsizliklerin
azaltlmasi yénunde caba gosterilmesi, sosyal
etkilesimin artirilmasi ve bu alanda yapilacak
calismalara kaynak ayrilmasi énemlidir.

Calisma kapsaminda ikincil verilerin kullaniimasi
ve c¢alismanin yalnizca Turkiye-Almanya 2008-

2019 wyillart  karsilastirma verilerini icermesi
nedeniyle sonuglarin diger ulkelere
genellenememesi,  arastrmanin  kisithiliklari

arasinda yer almaktadir.

Kaynakcga

Boden, J.M. & Fergusson, D.M. (2011). Alcohol and
depression. Addiction, 106(5), 906-914. DOI:
10.1111/j.1360-0443.2010.03351.x.

Brody, DJ. & Gu, Q. (2020). Antidepressant use
among adults: United States, 2015-2018. NCHS
Data Brief, No. 377, 1-8.

Cipriani, A., Furukawa, T.A., Salanti, G., Chaimani,
A., Atkinson, L.Z., Ogawa, Y,. ve digerleri. (2018).
Comparative efficacy and acceptability of 21
antidepressant drugs for the acute treatment of
adults with major depressive disorder: A
systematic review and network meta-analysis.
Lancet, 391(10128), 1357-1366.

Evans-Lacko, S., Aguilar-Gaxiola, S., Al-Hamzawi,
A, Alonso, J., Benjet, C., Bruffaerts, R., ve digerleri.
(2018). Socio-economic variations in the mental
health treatment gap for people with anxiety,
mood, and substance use disorders: results from
the WHO World Mental Health (WMH) surveys.
Psychol Med,  48(9), 1560-1571. DOL:
10.1017/50033291717003336.

GBD 2017 SDG Collaborators. (2018). Measuring
progress from 1990 to 2017 and projecting
attainment to 2030 of the health-related
sustainable development goals for 195 countries
and territories: A systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2017. Lancet,
392(10159), 2091-138.

GBD 2019 Disease and Injuries Collaborators.
(2020). Global burden of 369 diseases and injuries
in 204 countries and territories, 1990-2019: a
systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2019. Lancet, 396, 1204-1222.



TURKIYE L 3
SAGLIK ENSTITULERI BASKANLIGI
DERGISI

JHIT

JOURNAL OF HEALTH INSTITUTES OF TURKEY

Turkiye Saglik Enstitlleri Baskanligi Dergisi, 12-19 | Aralik 2022

Gibbons, R.D., Hur, K., Bhaumik, D.K., & Mann, J.J.
(2005). The Relationship Between Antidepressant
Medication Use and Rate of Suicide. Arch Gen
Psychiatry, 62(2), 165-172.
DOI:10.1001/archpsyc.62.2.165

Gould, S., & Friedman, LF. (2016). Something
startling is going on with antidepressant use
around the World.
https://www.businessinsider.com/countries-
largest-antidepressant-drug-users-2016-2.
adresinden elde edildi. Erisim tarihi: (06.04.2022).

Graham, K. & Massak, A. (2007). Alcohol
consumption and the use of antidepressants.
CMA], 176 (5) 633-637; DOL: DOL:
10.1503/cmaj.060446

Gusmao, R., Quintdo, S., McDaid, D., Arensman, E.,
Van Audenhove, C. ve digerleri. (2013)
Antidepressant utilization and suicide in Europe:
an ecological multi-national study. PLOS ONE,
8(6), e66455. DOI: 10.1371/journal.pone.0066455

Herrman, H., Patel, V., Kieling, C., Berk, M.,
Buchweitz, C., Cuijpers, P., ve digerleri. (2022).
Time for united action on depression: a Lancet-
World  Psychiatric  Association Commission.
Lancet, 399(10328), 957-1022. DOl:
10.1016/50140-6736(21)02141-3.

Institute of Health Metrics and Evaluation. Global
health data exchange (GHDx).
http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-
tool?params=gbd-api-2019-
permalink/d780dffbe8a381b25e1416884959e88
b adresinden elde edildi. Erisim Tarihi: (05.04.
2022).

Ludwig, J., & Marcotte, D E. (2005). Anti-
depressants, suicide, and drug regulation. | Policy
Anal Manage, 24(2), 249-272. DOI:

10.1002/pam.20089.

Morgan, O. W., Griffiths, C., & Majeed, A. (2004).
Association between mortality from suicide in
England and antidepressant prescribing: an
ecological study. BMC public health, 4, 63. DOI:
10.1186/1471-2458-4-63.

Nischal A, Tripathi A, Nischal A, Trivedi JK. (2012).
Suicide and antidepressants: what current
evidence indicates. Mens Sana Monogr, 10, 33-44.

Olfson M, Shaffer D., Marcus, S.C., & Greenberg, T.
(2003). Relationship between antidepressant
medication treatment and suicide in adolescents.

19

Arch  Gen  Psychiatry, 60(10),
doi:10.1001/archpsyc.60.9.978

978-982.

Statista. (2022). Consumption of antidepressants
in selected countries as of 2020*(in DDD per 1,000
inhabitants).
https://www.statista.com/statistics/283072/antid
epressant-consumption-in-selected-countries/
adresinden elde edildi. Erisim tarihi: (06.04.2022).

Subramaniam, M., He, V.Y, Vaingankar, J.A,
Abdin, E., & Chong, S.A. (2013). Prevalence of and
factors related to the use of antidepressants and
benzodiazepines: results from the Singapore
Mental Health Study. BMC Psychiatry 13, 231. DOL:
10.1186/1471-244X-13-231.

Substance Abuse and Mental Health Services
Administration. (2019). Key substance use and
mental health indicators in the United States:
Results from the 2018 National Survey on Drug
Use and Health (HHS Publication No. PEP19-5068,
NSDUH Series H-54). Rockville, MD: Center for
Behavioral Health Statistics and Quality.

Torres, N.P.B., Alvares-Teodoro, Juliana., Junior,
AA.G., Barbosa, M.M., & Acurcio, F.A. (2022).
Social and economic factors associated with
antidepressant use: Results of a national survey in
primary care. Journal of Affective Disorders
Reports, 8(2022). DOI:
10.1016/j.jadr.2021.100307.

Valuck, RJ., Libby, A.M.,, Sills, M.R., Giese, A.A., &
Allen, R.R. (2004). Antidepressant treatment and
risk of suicide attempt by adolescents with major
depressive disorder. CNS Drugs 18, 1119-1132.
DOI: 10.2165/00023210-200418150-00006.

World Health Organization (WHO). (2021).
Depression. Depression (who.int) dresinden elde
edildi. Erisim tarihi: (05.04.2022).



