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Oz

Bu ¢aligmanin amacy; serbest zaman nostaljisinin serbest zaman motivasyonu iizerindeki etkisini incelemektir. 405 katilimcidan elde
edilen veriler SPSS paket programina iglenip bu verilerin normallik testi, giivenilirlik ve gegerlilik testi, faktor analizi ve regresyon
analizleri yapilmistir. Arastirma sonucunda serbest zaman nostaljisinin serbest zaman motivasyonu tizerinde anlamli ve olumlu bir
etkisinin oldugu belirlenmistir. Gegmiste katilim saglanan serbest zaman aktivitelerinin, aktivitenin yapildig1 iklim kosullarinin,
kullanilan arag ve gereglerin, mekanin mimarisi ve goriiniimii gibi mekansal hatiralarin serbest zaman motivasyonunu olumlu yénde
arttirdig1 saptanmuistir. Ayrica bu arastirmada, gegmiste katilim saglanan serbest zaman aktiviteleri esnasinda kurulan olumlu insan
iliskilerinin animsanmasinin serbest zaman motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Bu g¢ikarimlara ek olarak, serbest
zaman aktivitelerinde yer alinan gruplarin &ézelliklerini, geleneklerini ve ritiiellerini hatirlamanin; serbest zaman motivasyonunu
arttiran diger etkenler arasinda oldugu elde edilen bulgular arasindadir. Sonug olarak, arastirmada, serbest zaman motivasyonunu
etkileyen basat faktorlerden birinin serbest zaman nostaljisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Serbest Zaman, Nostalji, Motivasyon.

The Effect of Leisure Time Nostalgia on Leisure Motivation

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of leisure nostalgia on leisure motivation. The data obtained from 405 participants were
processed into SPSS package program and normality test, reliability and validity test, factor analysis and regression analyze of these
data has been done. As a result of the research, it was determined that leisure time nostalgia has a significant and positive effect on
leisure motivation. Primarily, it has been determined that the leisure activities participated in the past, the climatic conditions of the
activity, the tools and equipment used, and the spatial memories such as the architecture and appearance of the space increase the leisure
motivation positively. Furthermore, in this study, it was determined that remembering positive human relations established during
past leisure activities positively affects leisure motivation. In addition to these outcomes, it is among the findings that remembering
the characteristics, traditions and rituals of the groups involved in leisure time activities are among the factors that increase leisure
motivation. In the research, it was concluded that one of the dominant factors affecting leisure motivation is leisure time nostalgia.
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GIRIS

Serbest zaman motivasyonuna etki eden faktorler,
uzun yulardir aragtirmacilarin giindeminde yer al-
maktadir (Crandall, 1980; Deci & Ryan, 1985; Lloyd,
King, Mccarthy & Scanlan, 2007; Neulinger, 1981;
Pelletier, Vallerand, Briére & Blais, 1989,1991; Ryan &
Deci, 2000; Tinsley & Kass, 1978). Arastirmalar ince-
lendiginde serbest zaman motivasyonunu etkileyen ve
tetikleyen; psikolojik, biyolojik, fizyolojik, sosyolojik
ve davranissal sebepler oldugu goriilmektedir. Basari,
ozgecilik, yaraticilik, kendini gerceklestirme, can sikin-
tisindan kagma, entelektiiel estetizm, yalnizlik, aidiyet
duygusu ve zevk i¢in yapmak gibi i¢csel motivasyon gii-
diileri (Beard & Ragheb, 1983; Crandall, 1980; Deci &
Ryan, 1985; Neulinger, 1981; Tinsley & Kass, 1978) ile
sosyal temas, arkadaslik, aile ve farkli bir grubu mem-
nun etme gibi digsal motivasyon giidiilerinin (Deci
& Ryan, 1985; Neulinger, 1981), serbest zaman moti-
vasyonunu etkiledigini ortaya koyan pek ¢ok arastir-
ma vardir. Ancak i¢sel motivasyon unsulari igerisinde
nostaljinin yer aldig1 bir arastirmaya rastlanmamigtir.
Nostaljinin serbest zaman motivasyonuna etkisi aydin-
latilamamustir. Benzerlik kurami ¢ergevesinde nostalji-
nin serbest zaman motivasyonuna etkisi incelenmistir.

Koronaviriis (COVID-19) salgiindan dolayr hem
Tiirkiyede hem de diinya genelinde sosyal kisitlamalar,
karantina uygulamalari, sehirleraras: seyahat ve sokaga
¢itkma yasaklari gibi kisitlayici yeni hayat kurallar: ortaya
cikmustir. Serbest zamanlarda aktivite, arkadag ve mekéan
secimi bilytik bir problem haline gelmistir. Serbest za-
man aktivitelerine katilimin iki ana bilegeni (Iso Ahola,
1979; Kleiber, Walker & Mannell, 2011; Neulinger, 1981)
derinden etkilenmistir. Bu bilesenlerden birincisi serbest
zaman deneyiminin kalitesini artiran se¢im 6zgiirltgii-
diir. Ikincisi ise kendi kaderini tayin etme 6zgiirliigiidiir.
Salgindan dolayr bunlar kisitlanmigtir. Bireylerin yeni
hayat normalleri icerisinde ge¢miste ailesiyle, arkadas-
lartyla yaptig1 bircok serbest zaman aktivitesi nostaljik
birer hatira olmugtur. Gerek eski normallere gerekse sos-
yal, tiretici, rekreasyonel aktivitelere 6zlem bir hayli art-
mustir. Bilhassa bireylerin rekreasyonel amaclh gergek-
lestirmis oldugu turistik seyahatler bu donemde negatif
yonde etkilenmistir. Bu nedenle tekrar eski normallere
doniildiigiinde serbest zaman motivasyonuna etkisi ola-
bilecegi diistiniilen nostaljiye odaklanilmustir.

Arastirma, serbest zaman motivasyonuna etki eden
faktorler tizerine odaklanan aragtirmacilar igin yeni bir
faktor ortaya ¢ikartarak alan yazinina katkida buluna-
cag1 diistilmektedir. Ayrica bireyin daha 6nceden bildi-
i ve gegmis yasaminda olumlu izler birakan aktivite-
lerin aynisini veya benzerini, sonraki yillarda yeniden
gergeklestirecegini savunan benzerlik kuramini (Aslan,
1994) destekleyecegi diisiiniilmektedir.
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KAVRAMSAL CERCEVE
Nostalji ve Serbest Zaman Nostaljisi

“Nostalji” kelimesi Yunanca iki kavramdan tiire-
tilmistir. Bunlar; kisinin anavatanina doniis anlamina
gelen “nostos” ve acy, 1stirap veya keder anlamina gelen
“algos” kavramlaridir (Daniels, 1985: 371). Nostalji, in-
san bilisinin ve davraniginin gesitli yonlerini anlamak
ve tanmimlamak i¢in sosyal bilimlerde yaygin olarak
kullanilan bir kavramdir. Genellikle “diiniin 6zlemi”
ya da “gecmise duyulan 6zlem” olarak tanimlanmak-
tadir (Sedikides & Wildschut, 2020: 77). Kavram hizla
degisen sosyal yapinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
duygu durumu olarak da tanimlanmaktadir (Chase &
Shaw, 1989: 2), Bu duygu durumu, suan dogrudan orta-
ya ¢ikabildigi gibi (Holak & Havlena, 1998) resimler, fo-
tograflar, yazilar ve filmler araciligiyla (Goulding, 2002)
dolayli yoldan da ortaya ¢ikabilmektedir. Dogrudan ya
da dolayli semptomlar aracilifiyla ortaya c¢ikan duygu
hem olumlu hem de olumsuz bilesenler icermektedir.
Sedikides, Wildschut & Baden (2004: 306)’a gore; “ge¢-
mise dontik olumlu-olumsuz animsamalar genellik-
le olumlu duygulara yerini birakir, ¢iinkii ge¢misteki
gizel olaylara 6zlem duyulmaktadir” Arastirmacilar
bunu desteklemektedir. Nostaljinin olumlu etki yarat-
t181, benlik saygisini artirdigl, sosyal baglilig1 besledigi
ve varolugsal tehdidi azalttig1 bilinmektedir (Sedikides,
Wildschut, Arndt & Routledge, 2008: 304). Buna ek ola-
rak kavramin tanimlarina bakildiginda, deneyim, fo-
tograf, nesne, olay vb. unsurlarla ge¢misi hatirlamanin
genellikle olumlu duygular: barindirdig: goriilmektedir.
Olumlu animsamalarin da ge¢mise olan 6zlemi, tekrar
yasama arzusunu artirdig1 varsayilmaktadir.

Bireylerin yasamadiklar1 donemler igin nostaljik
duygular hissetmeyecekleri iddia edilmektedir. Nos-
talji hafizaya dayanir, hatirlanmayan, yasanmayan ve
deneyimlenmeyen olaylara karst nostaljik duygularin
olmayacagl ileri stiriilmektedir. Ancak yapilan bazi ¢a-
ligmalar sonucunda nostaljik duygularin bireyin sade-
ce yasadigi donemle sinirli olmadigini ortaya ¢ikmistur.
Caligmalar, ¢ok eski donemlerde yasanmis olaylari,
gelismis medya teknolojileri (film, video, 3 boyutlu
araglar) aracilifiyla giinimiizde tasvir edildiginde bi-
reylerde yeniden yasama arzusunun ve 6zlem duygu-
sunun meydana geldigi ortaya ¢ikmistir (Holbrook,
1993).

Nostalji 3 agamadan meydana gelmektedir. Bunlar;
tetik, slireg ve tepkidir. Tetik asamas: literatiire gore;
miizik, fotograf, resim, koku, film, video, yazi, vb. do-
layli tetikleyiciler (Hirsch, 1992) ile duygulanim, kor-
ku, kaygi, 6zlem, animsama, vb. gibi dogrudan tetik-
leyicilerdir (Wildschut, Sedikides, Arndt & Routledge,
2006). Siire¢ asamasy; duygularin baslangicini, yogun-
lugunu ve siiresini kapsamaktadir. Son olarak tepki
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asamast ise; tetikleyiciler tarafindan geri ¢agirilan ani-
lar i¢in verilen tepkilerdir. Bu tepkiler mutluluk, kiz-
ginlik, yalnizlik ya da 6zlem olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Conway, 1987).

Nostalji, son yillarda rekreasyon ve serbest zaman
caligmalarinda kullanilmaktadir. Bireylerin nostaljik
anilarinin bir¢ogu serbest zamanlarda gergeklestirmis
olduklar1 aktivitelerden olusmaktadir. Serbest zaman
nostaljisi kavrami, ge¢misteki olumlu bir serbest za-
man deneyimine duyulan 6zlem olarak tanimlanmak-
tadir (Cho, Pyun & Wang, 2019: 94). Ozellikle miizik,
(Barrett, Grimm & Robins, 2010), film, televizyon
(Holdsworth, 2011), spor, mag izlemek (Ramshaw &
Gammon, 2005) gibi gecmiste yapilan aktiviteler ser-
best zaman nostaljisini tetiklemektedir. Rekreasyonel
seyahat aktivitesine katilan bireylerin serbest zaman
nostaljisiyle ilgili caligmalara rastlanilmamigtir. Ayrica
gecmiste yapilan bu tiir aktivitelerin animsandigin-
da bireyi tekrar ayni aktiviteye katilimi motive edip
etmedigiyle ilgili calismalar da yapilmamistir. Bazi
caligmalarda nostaljik tetiklemeler sonucunda tekrar
serbest zaman katilimi ve tatmininin ortaya ¢iktig
goriilmektedir (Acharya, Paudel & Hatch, 2009; Cho,
2020, Yetim, Hastiirk & Argan, 2020). Bu sonuglar te-
melde benzerlik kuramini desteklemektedir. Kurama
gore; bireyin daha dnceden bildigi ve ge¢mis yasamin-
da olumlu izler birakan aktivitelerin aynisini veya ben-
zerini, sonraki yillarda gerceklestirmesi s6z konusudur
(Aslan, 1994).

Motivasyon ve Serbest Zaman Motivasyonu

Motivasyon kavrami, bir kisinin davranis ve akti-
vitelerini uyandiran, yonlendiren ve biitiinlestiren, bii-
tinleyici giigler de dahil olmak tizere psikolojik veya
biyolojik ihtiyaclar ve istekler olarak ifade edilmektedir
(Chen, Li & Chen, 2013: 1189). Serbest zaman ¢alisma-
lar1 igerisinde motivasyon kavrami siklikla karsimiza
¢ikmaktadir. Genellikle kavram serbest zaman katili-
mi igin kullanilmaktadir. Serbest zaman motivasyonu
olarak uyarlanmakta ve genellikle bireyin rekreatif
etkinliklere katilmak i¢in kendi arzusu ve istekleri ile
harekete ge¢mesi olarak tanimlanmaktadir (Caroll &
Alexandris, 1997: 281). Kavram, serbest zaman katili-
minin beklenen diizeyde olmamasi ve fiziksel aktivite-
lere katilimin az olmasindan kaynakl ortaya ¢ikmigtir
(Beard & Raghep, 1983: 221). 1960’lardan beri bir¢ok
aragtirmaci, bireyleri serbest zaman aktivitelerine ka-
tilmaya motive eden faktdrleri bulmak icin birgok te-
orik ve metodolojik yaklagimlar gelistirmistir (Beard
& Ragheb, 1983; Bishop 1970; Crandall, 1980; Dann
1981; Deci & Ryan, 1985; Ellis & Witt, 1984; Graef,
Csikszentmihalyi & Gianinno, 1983; Hollander 1977;
Iso-Ahola & Allen, 1982; Iso-Ahola & Weissinger, 1987;
Iso-Ahola, 1989; Lloyd ve ark., 2007, London, Crandall
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& Fitzgibbons, 1977; Mannell, 1980; McKechnie 1974;
Molanorouzi, Khoo & Morris, 2014; Neulinger, 1981;
Pelletier ve ark., 1989,1991; Ragheb & Tate, 1993; Ryan
& Deci, 2000; Sharma, Abraham & Masih, 2014; Tins-
ley & Eldredge, 1995; Tinsley & Kass, 1978, 1979; Tins-
ley, Barrett & Kass 1977; Uysal & Hagan 1993; Yurcu,
Kasalak & Akinci, 2018).

Arastirmalar incelendiginde serbest zaman moti-
vasyonunu etkileyen ve tetikleyen; psikolojik, biyolo-
jik, fizyolojik, sosyolojik ve davranigsal sebepler oldugu
goriilmektedir. Ornegin; Crandall (1980) yapmis oldu-
gu caligmada; serbest zaman motivasyon faktorlerini
belirlemek i¢in ¢ok sayida 6z bildirimi analiz etmistir.
Aragtirma sonucunda; basari, Ozgecilik, yaraticilik,
kendini gerceklestirme, sosyal temas ve can sikinti-
sindan kagma gibi 17 farkli serbest zaman motivasyon
faktorleri belirlemistir. Tinsley ve Kass (1978) tarafin-
dan ¢aligmada, 44 tane farkli serbest zaman motivas-
yon faktorii belirlenmistir. Faktorler, 8 genel motivas-
yon kategorisine indirgenmistir. Bunlar; kendini ifade
etme, arkadaslik, giig, telafi, giivenlik, hizmet, entelek-
titel estetizm ve yalnizlik olarak belirlenmistir. Neu-
linger (1981) ve Deci & Ryan (1985), serbest zaman
motivasyonunu digsal ve i¢csel motivasyon olarak ikiye
ayirmuglardir. Igsel motivasyon, bir gseyi tamamen zevk
icin yapmak, davranigsal etkinlik, aidiyet duygusu ve
oznel iyi olugtur. Digsal motivasyon ise aile veya farkli
bir grubu memnun edebilmek i¢in aragsal bir hedefe
duyulan giidiilerdir. Pelletier ve ark. (1989,1991) tara-
findan yapilan ¢aligmalarda serbest zaman aktivitele-
rine katilimda etkili olan faktorleri; igsel motivasyon,
digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olarak ele al-
muislardir. Caligmalar sonucunda serbest zaman moti-
vasyonunun 28 faktor ve 7 alt boyutla agiklanabilecegi
ileri stirtilmiistiir. Bunlar; bilmek (igsel motivasyon),
basarmak (i¢sel motivasyon), diirtiiyli/uyariyr hisset-
mek (igsel motivasyon), 6zdesim (dissal motivasyon),
ice atim (digsal motivasyon), digsal diizenleyen (dissal
motivasyon) ve motivasyonsuzluktur.

Literatiirdeki ¢aligmalarda serbest zaman motivas-
yonunu ortaya ¢ikartan, tetikleyen ve sebep olan fak-
torler arasinda nostaljik animsamalar ya da hatiralar
ele alinmamigtir. Bireyler ge¢miste yasadiklari, dene-
yimledikleri ve katildiklar1 rekreasyonel seyahat ak-
tivitelere 6zlem duydugu ve yeniden ayni aktivitelere
katilim icin igsel ve digsal motive olduklar: diigiiniil-
mektedir. Bu baglamda ilgili literatiire dayanilarak asa-
g1daki hipotez 6ne siiriilmustiir.

H1I: Serbest zaman nostaljisinin serbest zaman mo-
tivasyonu tizerinde anlaml ve pozitif etkisi
vardr.

H1la: Mekansal hatiralarin serbest zaman motivas-
yonu tizerinde anlaml ve pozitif etkisi vardir.
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H1b: Grup ritiiellerinin serbest zaman motivasyo-
nu tizerinde anlamli ve pozitif etkisi vardir.

Hlc: Sosyal hatiralarin serbest zaman motivasyonu
tizerinde anlamli ve pozitif etkisi vardir.
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formu ti¢ boliimden (kisisel bilgi formu, serbest zaman

nostaljisi ile ilgili ifadeler ve serbest zaman motivasyo-
nu ile ilgili ifadelerden) olusmaktadir. Bireylerin ser-
best zaman nostaljisi diizeylerini belirlemek amaciyla

Sekil 1: Arastirma Modeli

Serbest Zaman Nostaljisi

Il

Mekéinsal Hatiralar la

Grup Ritielleri

Hlg

Sosyal Hatiralar

Arastirmada, ge¢miste rekreasyonel seyahat akti-
velerine katilan bireylerin, serbest zaman nostalji dii-
zeylerinin serbest zaman motivasyonuna etkisini ince-
lemek icin aragtirma modeli olugturulmustur. Model
caligmasinda nicel arastirma yontemleri arasinda yer
alan iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir.

YONTEM

Arastirmanin evrenini yurtiginde ikamet eden, se-
yahat hareketlerine katilan bireyler olusturmaktadir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 2021
yili ikinci geyrekte 10 milyon 639 bin kisi yurtigi se-
yahat hareketlerine katilmistir (TUIK, 2021). Seyahat
eden bireylerin tamamina ulasmak miimkiin olmad:-
gindan dolay1 bu evren iizerinden 6rneklem segilmesi
yoluna gidilmistir. Orneklem grubu olarak Ankara ili
sinirlari icerisinde yurtici seyahat hareketlerine katilan
bireylerden olusturularak veriler toplanmistir. Aras-
tirmanin 6rnekleminde tesadiifi drnekleme yontem-
lerinden kolayda o6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Aragtirmacilara imkan tanimas: agisindan “a= 0,05”
ornekleme hatalar1 i¢in farkli evren biiyiikliiklerinden
gekilmesi gereken orneklem biiytikliikleri hesaplana-
rak, 6rneklem “n=384" olarak belirlenmistir (Cokluk,
Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2012: 130).

Aragtirmada, nicel veri toplama yontemleri ara-
sinda yer alan anket teknigi ile veriler toplanmigtir.
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Etik Komisyo-
nu tarafindan 23/02/2022 tarihli ve 02 sayili toplanti-
sinda (Arastirma Kodu: 2022/61) alinan karar ile etik
olarak uygun bulunmustur. Bu kapsamda etik kurul
onay! dahilinde veriler 23.02.2022-15.03.2022 tarih-
leri arasinda gevrimici ve yiizylize dagitilarak veriler
toplanmistir. Arastirma dahilinde hazirlanan anket

Serbest Zaman Motivasyonu

Cho ve ark. (2019) tarafindan gelistirilen “Serbest Za-
man Nostalji Olgegi (SZNO)” Tiirkgeye uyarlanmus,
gecerlik ve giivenirlik analizi Balc1 & Yavas Tez (2019)
tarafindan yapilmigtir. Olgek 15 ifade ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlarda “(1) mekdnsal hatira-
lar, (2) grup ritiielleri, (3) sosyal hatiralar” yer almak-
tadir. 7’li Likert tipi 6l¢ek kullanilarak degerlendirme-
ler yapilmistir. Pelletier ve ark. (1989,1991) tarafindan
gelistirilen ve Glingdrmiis (2012) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanan, bireylerin serbest zaman motivasyonu dii-
zeylerini 6lgmek amaciyla “Serbest Zaman Motivas-
yon Olgegi (SZMO)” kullanilmigtir. Bu &lgek 28 ifade
ve toplam 7 alt boyuttan “(1) bilmek, (2) basarmak,
(3) uyaran yasama, (4) ozdesim, (5) ige atim, (6) dis-
sal diizenleyen ve (7) motivasyonsuzluktan” olusmakta-
dir (Pelletier ve ark., 1989; Giingdrmiis, 2018). Ayrica,
oOlgekte yer alan alt boyutlar icsel motivasyon (bilmek,
basarmak, uyaran yasama), dissal motivasyon (ige atim,
ozdesim, dissal diizenleme) ve motivasyonsuzluk olarak
lic ana grupta siniflandirilmaktadir. 7°1i Likert tipi 6l-
¢ek kullanilarak degerlendirmeler yapilmistir.

Arastirmada toplanan veriler SPSS (Statistical Pa-
ckage for the Social Sciences) paket programina isle-
nerek analiz edilmistir. Elde edilen verilere betimleyici
analizler, normallik testi, giivenilirlik ve gecerlilik test-
leri, faktor analizi ve regresyon analizleri yapilmigtir.
Aragtirma kapsaminda toplamda 405 veri tizerinden
analiz yapilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1: Betimsel Istatistikler
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ol¢ide normal bir dagilima isaret etmektedir (Taba-
chnick ve Fidell, 2013). Bu sonu¢ dogrultusunda de-
giskenler arasindaki farkliliklar: bulmak i¢in bagimsiz

Degiskenler n % t testli ve tek yonlii varyans analizi parametrik testler
Kadin 201 496 uygulanmistir.
Cinsiyet Erkek 204 504
e ’ Tablo 3: Guvenirlik Analizi
18-24 226 55,8
ffade  Cronbach’s
25-31 36 89 Sayisi Alfa
Yas 32-38 34 8,4
Serbest Zaman Nostaljisi 14 ,893
39-45 56 13,8
46 ve lizeri 53 13,1 Mekansal Hatiralar (SZN Alt Boyutu) 5 ,825
Medeni Evli 174 430 Grup Ritiielleri (SZN Alt Boyutu) 4 760
Durum Bekar 231 57,0
0-4250 TL 232 57,3 Sosyal Hatiralar (SZN Alt Boyutu) 6 ,905
Gelir 42517250 TL %3 23,0 Serbest Zaman Motivasyonu 28 ,888
7251-10250 TL 52 12,8
10251 TLve tizeri 28 6.9 Olgeklerin giivenilirligini test etmek igin SPSS
[lkogretim 5 1,2 programi kullanilarak giivenilirlik analizi yapilmigtir.
Lise 32 79 Cronbach alfa katsayist 6lgegin giivenirlik diizeyini
Ou . — . . o . .
grenim Onlisans 165 407 vermektedir. Katsay1 0 vlle 1 arasindav .deglusmelft.ed.lvr:
Durumu : Alfa (a) katsayisina bagli olarak 6lcegin giivenilirligi
Lisans 162 400 su sekilde yorumlanmaktadir (Altunisik, Cogkun, Bay-
Lisansustii 41 10,1

Tablo 1de aragtirmaya katilan bireylerin sosyo-de-
mografik ozelliklerine gore dagilimi goriilmektedir.
Bireylerin %49,6’smin kadin, %50.4tintin erkek ol-
dugu goriilmektedir. Yasa gore dagilim incelendi-
ginde, bireylerin %55.8’inin 18.24, %8,9’'unun 25-31,
%8.4’lintin 32-38, %13,8’inin 39-45 ve %13,1’inin 46 ve
lizeri yas araliginda oldugu gorilmektedir. Bireylerin
%57,0min bekar, %43,0'min evli oldugu gortlmekte-
dir. Gelir durumu incelendiginde %57,3’tiniin 0-4250
TL, %23,0inin 4251-7250 TL, %12,8’inin 7251-10250
TL ve %6,9’'unun 10251 ve tizeri oldugu gorilmekte-
dir. Bireylerin %1,2’sinin ilkdgretim, %7,9’'unun lise,
%40,7’sinin Onlisans, %40,01nin lisans ve %10,1’inin
lisansiistii egitim seviyesinde oldugu gorilmektedir.

Tablo 2: Normallik Dagilimi

Carpiklik  Basiklhik Durum

Serbest Zaman

-0,946 1,294 N 1
Nostaljisi (SZN) + ormal
Serbest Zaman

-0,107 0,715  Normal
Motivasyonu (SZM) + orm

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin normallik ana-
lizi sonuglar1 Tablo 2'de verilmistir. Verilerin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin 1.5 arasinda olmasi normal
dagilima sahip oldugunu gostermektedir. -1,5 ile +1,5
araliginin kalan carpiklik ve basiklik degerleri, bityitk

raktaroglu ve Yildirim, 2010: 135):
o .00 < a < .40 ise dl¢ek giivenilir degil,
¢ .40 < a < .60 ise Olgegin giivenirligi diisiik,
o .60 < a < .80 ise dl¢ek oldukga giivenilir,

.80 < a < 1.00 ise 6lgek yiiksek derecede giive-
nilir bir dl¢ektir.

Buna gore dl¢eklerin giivenilirlik diizeyinin “olduk-
¢a yiiksek” olarak hesaplanmuistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi icin uy-
gun olup olmadiginin anlasilmas: i¢in yapilan analiz
sonucunda KMO=0,921 olarak hesaplanmistir(K-
MO=0,921 > 0,60). Buna gore orneklem biyukligii-
niin faktor analizi icin yeterli oldugu goriilmektedir
(Kalayci, 2010: 322). Yapilan Barlett testi sonucunda
(p=0.000<0,05) oldugundan degiskenler arasinda ilis-
ki oldugu belirlenmistir. Faktor analizi uygulamasinda
varimax yontemi secilerek degiskenlerin yapisinin ayni
kalmasi saglanmistir. Serbest Zaman Nostalji Olgegi
faktor analizi tabi tutulmus ve 3 faktor belirlenmistir.
Bu faktorler varyansin %63.102’sinde toplanmustir.
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Tablo 4: SZNO Faktor Analizi
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Tablo 5: SZMO Fakt6r Analizi

Faktor Agiklanan Faktor Aciklanan
Boyut Madde o Boyut Madde o
Yiikii  Varyans Orani Yiikii  varyans orani
SZN1 ,590 SZM22 ,703
SZN2 ,677 D1§831 SZM8 ,707 17.196
Mekansal . ,
cansa SZN3 805 10,391 Diizenleyen SZMI5 689
Hatiralar
SZN4 777 SZM1 ,593
SZN5 ,659 SZM13 ,654
SZN6 ,627 SZM27 ,700
Basarmak 32,959
SZN7 ,660 SZM6 727
Grup Ritiielleri 7,856
SZN8 ,509 SZM20 ,647
SZN9 ,407 SZM9 ,732
SZN10 ,740 SZM2 ,695
Bilmek 4,042
SZN11 ,687 SZM16 ,716
Sosyal Hatiralar ~ SZN12 ,784 SZM23 771
44,856
SZN13 ,784 SZM4 ,322
SZN14 779 Diirtiiyti/uyary: SZM18 ,484 3305
SZN15 736 Hissetmek SZMI1 756 '
KMO Testi 921 SZM25 475
Toplam Varyans 63,102 SZM26 721
Barlett Testi ,000 SZM5 ,702
Motivasyonsuzluk 3,520
SZM19 ,752
Fakt.olj aI.laIIZII}.e gore ?lc;ek 3 faktordfn olugmak- S7M12 781
tadir. Birinci faktor “Mekdnsal Hatiralar” boyutudur.
Toplam 5 ifadeden olugmakta olup maddelerin faktor SZM24 708
yiikleri ,590 ile ,805 arasinda degismektedir. Boyut o SZM17 753
0 e . Ozdesim 2,948
toplam varyansin %10.391’ini agiklamaktadir. Ikinci SZM10 703
faktor “Grup thuelle.rz boy.utudur.“ ToPlam.4 1fadg— SZMG 87
den olusmakta olup ifadelerin faktor ytikleri ,407 ile
,660 arasinda degismektedir. Boyut toplam varyansin SZM7 676
%7,856’s1n1 agiklamaktadir. Ugtincii faktor “Sosyal Ha- fee A SZM21 ,664
tiralar” boyutudur. Toplam 5 ifadeden olugmakta olup ge At S7ZM14 679 2844
ifadelerin faktor ytkleri ,687 ile ,784 arasinda degis-
. > SZM28 ,640
mektedir. Boyut toplam varyansin %44,856’s1n1 agikla- .
maktadir. Faktor yiikler, 0.60 ve iistii degerler yiiksek; ~—_KMO Testi 932
0.30-0.59 arasi yik degerli orta diizeyde buytkliikler Toplam Varyans 66,833
olarak tanimlanabilmektedir. Bu durumda degisken ¢1- Barlett Testi 1000

kartmaya gerek yoktur (Biiytikoztiirk, 2002: 133).

Orneklem biiyiikliigiiniin faktér analizi i¢in uy-
gun olup olmadiginin anlasilmasi i¢in yapilan analiz
sonucunda KMO=0,932 olarak hesaplanmistir(K-
MO=0,932 > 0,60). Buna gore 6rneklem biiyiikligiiniin
faktor analizi i¢in yeterli oldugu goriilmektedir (Kalay-
c1, 2010: 322). Barlett testi sonucunda (p=0.000<0,05)
oldugundan degiskenler arasinda iliski oldugu kabul
edilmistir. Faktor analizi uygulamasinda varimax yon-
temi secilerek degiskenlerin yapisinin ayni kalmasi
saglanmugtir. Serbest Zaman Motivasyonu Olcegi fak-
tor analizine tabi tutulmus, analiz sonucunda 7 faktor
belirlenmigstir. Bu faktorlerin varyansin %66.833’iinde
toplandig: tespit edilmistir.

Faktor analizine gore Serbest Zaman Motivasyonu
Olgegi 7 faktorden olusmaktadir. Birinci faktor “Digsal
Diizenleyen” boyutudur. Toplam 4 ifadeden olugmakta
olup maddelerin faktor yiikleri ,593 ile ,707 arasinda
degismektedir. Boyut toplam varyansin %17.196’s1n1
agiklamaktadir. Tkinci faktor “Basarmak” boyutudur.
Toplam 4 ifadeden olusmakta olup maddelerin fak-
tor yiikleri ,647 ile ,727 arasinda degismektedir. Bo-
yut toplam varyansimn %32,959unu agiklamaktadir.
Uciincii faktdér “Bilmek” boyutudur. Toplam 4 ifade-
den olusmakta olup maddelerin faktor yiikleri ,695 ile
,771 arasinda degismektedir. Boyut toplam varyansin
%4,042’sini aciklamaktadir. Dordiincii faktor “Diirtii-
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yii/uyariyr Hissetmek” boyutudur. Toplam 4 ifadeden
olusmakta olup maddelerin faktor ytkleri ,322 ile
,756 arasinda degismektedir. Boyut toplam varyansin
%3,325’ini agiklamaktadir. Besinci faktor “Motivasyon-
suzluk” boyutudur. Toplam 4 ifadeden olusmakta olup
ifadelerin faktor ytkleri ,702 ile ,781 arasinda degis-
mektedir. Boyut toplam varyansin %3,520’sini agikla-
maktadir. Altinci faktér “Ozdesim” boyutudur. Toplam
4 ifadeden olugmakta olup ifadelerin faktor yiikleri
,687 ile ,753 arasinda degismektedir. Boyut toplam var-
yansin %2,948’ini agiklamaktadir. Yedinci faktor “Ice
Atim” boyutudur. Toplam 4 ifadeden olusmakta olup
ifadelerin faktor ytkleri ,640 ile ,679 arasinda degis-
mektedir. Boyut toplam varyansin %2,844’iinii agikla-
maktadir. Faktor yiikleri, 0.60 ve iistii degerler yiiksek;
0.30-0.59 aras: yiik degerli orta diizeyde biiyiikliikler
olarak tanimlanabilmektedir ve degisken ¢ikartmaya
gerek yoktur (Biyiikoztirk, 2002:133).

Tablo 6: Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Serbest Zaman

Degisken n M SD
818 Motivasyonu

Serbest Zaman

. 405 8,060 1,004 LA37%*
Nostaljisi
Mekansal

405 5, 346 1,048 ,347%*

Hatiralar
Grup Ritielleri 405 5,162 1,208 ,385%*
Sosyal Hatiralar 405 5,78 1,015 ,382%*

Pearson korelasyon analizi sonucuna gore Serbest
Zaman Nostaljisi ile Serbest Zaman Motivasyonu ara-
sinda olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir, » = .437,
p<.001. Pearson korelasyon analizi sonucuna gore
Mekansal Hatiralar ile Serbest Zaman Motivasyonu
arasinda olumlu bir iliski oldugu tespit edilmistir, » =
.347, p<.001. Pearson korelasyon analizi sonucuna gore
Grup Ritiielleri ile Serbest Zaman Motivasyonu arasinda
olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir, r = .385, p<.001.
Pearson korelasyon analizi sonucuna gore Sosyal Hatira-
lar ile Serbest Zaman Motivasyonu arasinda olumlu bir
iliski oldugu tespit edilmistir, » = .382, p<.001.
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Grup Ritiielleri ve Sosyal Hatiralar alt boyutlarinin Ser-
best Zaman Motivasyonu iizerindeki etkilerini 6l¢gmek
i¢in ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi yapil-
mustir. Modelin, VIF degerleri en yiiksek 1,841 olarak
hesaplanmis olup, VIF degeri en iist sinir olarak kabul
edilen 4den diigiiktiir. Modelde tolerans degeri ise en
distik ,543dir. Bu deger de en alt sinir olan 0,10dan
yiiksektir (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010). To-
lerance ve VIF degerlerine bakildiginda, modelde ba-
gimsiz degiskenler arasinda Coklu Dogrusal Baglanti
problemi olmadig1 gorilmektedir Analiz sonucunda
anlamli bir regresyon modeli, F(3, 348)=28,238, p<.001
degeri ve bagimli degiskendeki varyansin %20’sinin (R?
adj.= .20) bagimsiz degiskenleri tarafindan aciklandig:
bulunmustur. Buna gore, Serbest Zaman Nostaljisi Ser-
best Zaman Motivasyonunu olumlu yoénde ve anlamli
olarak etkilemektedir, B= .437, t(348)=9.097, p<.001
pr’ =,19. Mekansal Hatiralar Serbest Zaman Motivas-
yonunu olumlu yonde ve anlamli olarak etkilemektedir,
B= 218, t(348)=3.522, p<.001 pr’=,035. Grup Ritiiel-
leri Serbest Zaman Motivasyonunu olumlu yonde ve
anlaml olarak etkilemektedir, f= .295, t(248)=3.822,
p<.001 pr?=,034. Sosyal Hatiralar Serbest Zaman Mo-
tivasyonunu olumlu yonde ve anlamli olarak etkile-
mektedir, p=.207, t(248)=3.285, p<.001 pr*=,024.

SONUC VE TARTISMA

2019 yilinin sonlarinda baglayan COVID-19 salgi-
n1 hem Tiirkiyede hem de diinya geneline yayilmistir.
Yoneticiler iilkelerini ve vatandaglarini salgindan ko-
rumak i¢in yurti¢i ve yurtdisi seyahat kisitlamalari,
sokaga ¢ikma yasaklar1 ve sosyal kisitlamalar gibi bir-
¢ok tedbir almiglardir. Béyle bir donemde bireylerin
gecmiste yaptiklari rekreasyonel seyahat aktivitelerine
ve bilhassa rekreasyonel seyahat aktivitelerine doniik
duygu durumlari, 6zlemleri ve hatirlar1 yogun bir se-
kilde ortaya ¢ikmistir. Ancak bireyin kendi arzusu ve
istekleri salgin doneminde sinirlanmustir. Serbest za-
man motivasyonlarin negatif yonde etkilenmistir. Ser-
best zaman motivasyonunu etkileyen faktorlerin aras-
tirildig birgok ¢alisma yapilmistir. Ancak ortaya ¢ikan

Tablo 7: Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Bagiml Model
agvl‘ ! Bagimsiz Degisken B t p F %" R2  Tolarence  VIF
Degisken {p)
Serbest Zaman
. 437 9.097  .000
Nostaljisi
Serbest Zaman 7y 431 sal Hatralar 218 3522 .000 543 1,841
Motivasyonu -
Grup Ritielleri 295 3822 .001 ,602 1,655
Sosyal Hatiralar 207 3285 .001 28,238 ,000 ,199 ,581 1,720

Serbest Zaman Nostaljisi ve Serbest Zaman Nos-
taljisinin alt boyutlarini olusturan Mekansal Hatiralar,

faktorler arasinda nostaljik animsamalar, 6zlemler ve
hatiralar yer almamaktadir. Bu ¢aligma serbest zaman
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nostaljisi ve motivasyonunu arastirmak i¢in dizayn
edilmistir.

Literatiirde serbest zaman motivasyonuna etki eden
veya neden olan faktérler incelenmistir. Beard & Ra-
ghep (1983) tarafindan yapilan ¢aliymada serbest za-
man motivasyonuna etki eden 4 faktor tespit edilmigtir.
Bunlardan birincisi entelektiiellik faktoriidiir. Bu 6g-
renme, kesfetme, ortaya ¢ikarma, diisiinme veya hayal
etme gibi zihinsel aktivitelerine katilmay1 degerlendirir.
Ikincisi sosyallik faktdriidiir. bireylerin hangi neden-
lerle serbest zaman faaliyetlerine katilacagini degerlen-
dirmektedir. Ugiinciisii yeterlilik-uzmanlk faktoridiir.
bireylerin “basarmak, ustalasmak, miicadele etmek ve
rekabet etmek” istediklerini degerlendirir. Dérdiincii-
sli ise bireylerin agir1 uyaran diirtiilerden kagmalarina
yonelik bir faktordiir. Bireylerin sosyal temastan kagin-
malari, yalnizlik ve sakinlik kosullar1 aramalarini de-
gerlendirir. Crandall (1980) yapmis oldugu caligmada,
serbest zaman motivasyon faktorlerini belirlemek i¢in
cok sayida 6z bildirimi analiz etmistir. Arastirma sonu-
cunda; basari, 6zgecilik, yaraticilik, kendini gercekles-
tirme, sosyal temas ve can sikintisindan kagma gibi 17
farkli serbest zaman motivasyon faktorleri belirlemis-
tir. Tinsley & Kass (1978) tarafindan ¢aligmada, 44 tane
farkls serbest zaman motivasyon faktorii belirlenmigtir.
Faktorler, 8 genel motivasyon kategorisine indirgen-
mistir. Bunlar; kendini ifade etme, arkadaslik, gii, te-
lafi, giivenlik, hizmet, entelektiiel estetizm ve yalnizlik
olarak belirlenmistir. Neulinger (1981) ve Deci & Ryan
(1985), serbest zaman motivasyonunu dissal ve igsel
motivasyon olarak ikiye ayirmislardir. igsel motivas-
yon, bir seyi tamamen zevk i¢in yapmak, davranigsal
etkinlik, aidiyet duygusu ve 6znel iyi olustur. Dissal
motivasyon ise aile veya farkli bir grubu memnun ede-
bilmek icin aragsal bir hedefe duyulan giidiilerdir. Bu
caligmalar ve diger serbest motivasyonu ile ilgili ¢a-
ligmalar incelendiginde serbest zaman motivasyonu-
nu ortaya ¢ikartan, tetikleyen ve sebep olan faktorler
arasinda nostaljik animsamalar ya da hatiralar ele alin-
mamuistir. Bu eksigi gidermek amaciyla serbest zaman
nostaljisinin serbest zaman motivasyonuna etkisini
6lgmek i¢in bir arastirma modeli gelistirilmistir.

Elde edilen bulgular serbest zaman nostaljisinin
serbest zaman motivasyonuna etkisini gostermektedir.
Aragtirma gegmiste rekreasyonel seyahat aktivitesine
katilmis 405 birey lizerinde yapilmistir. Yapilan analiz-
ler sonucunda ortaya konulan “H177H1a7H1b7 H1c”
hipotezleri desteklenmistir. Buna gore; bireylerin geg-
miste katildiklar1 rekreasyonel seyahat aktivitelerinde
yasadiklar1 deneyimleri, serbest zaman motivasyonunu
olumlu ve pozitif yonde etkilemektedir. Serbest zaman
motivasyonunu tetikleyen faktorler arasinda nostal-
jik animsamalar, 6zlemler ve hatiralar yer almaktadur.
Ozellikle gegmiste serbest zaman aktivitesinin yapil-
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dig1 hava kosgullari, aktivitede kullanilan ekipmanlar,
mekanin goriiniisii, pratik ve mimari dizayni serbest
zaman motivasyonunu artirmaktadir. Aktivitelere ka-
tilan arkadaslar1 ve kurulan yeni arkadasliklar: hatir-
lamak, aktivite sirasindaki diger sosyallesme hatirala-
rin1 animsamak ve aktivitelerde yer alinan gruplarin
karakteristik 6zelliklerini, geleneklerini, ritiiellerini ve
aidiyet hissini hatirlamak da serbest zaman motivasyo-
nunu olumlu ve pozitif yonde yiikseltmektedir.

Aragtirma sonucuna gore serbest zaman nostalji-
si serbest zaman motivasyonuna etki eden dnemli bir
faktor oldugu ortaya ¢ikmustir. Alan yazinina yeni
bir faktor ortaya ¢ikartilarak katkida bulunulmustur.
Ayrica bireyin daha 6nceden bildigi ve ge¢mis yasa-
minda olumlu izler birakan aktivitelerin aynisini veya
benzerini, sonraki yillarda yeniden gerceklestirecegini
savunan benzerlik kuramini desteklemistir. Bireyler
gecmiste katildigi, olumlu iz birakan rekreasyonel se-
yahat aktivitelerine yeniden katilmak i¢cin motivasyo-
nel durumlarinin olumlu ve potif yonde oldugu ortaya
¢ikmustir.

Gelecekte serbest zaman motivasyonu konusuyla
ilgili yapilacak ¢alismalar nostalji faktoriinii arastirma-
larina dahil etmelidir. Serbest zaman nostaljisi tizerine
farkli perspektiflerden calismalar yapilmalidir. Gele-
cekte yapilmasi muhtemel ¢alismalar serbest zaman
aktivite secimi ve deneyim kalitesinin serbest zaman
nostaljisi iizeri etkisini 6l¢ebilir. Ozel sektorde faaliyet
gosteren rekreasyon isletmeleri bireylerin nostaljik egi-
limleri yoniinde retro aktiviteler iretmelidir.
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EXTENSIVE SUMMARY

The Effect of Leisure Time Nostalgia on Leisure
Motivation

Mustafa A. DEMIREL*, Muhammet VAPUR,
Ercan YAVUZ, Ibrahim AYDIN

Introduction

Social restrictions, quarantine practices, curfews
and restrictive new life rules have emerged both in
Turkey and around the world resulting from the
COVID-19 epidemic. Undoubtedly, due to this new
lifestyle, free time periods have increased and leisure
activity choices have been deeply affected. In free times,
choosing activities, friends and places has become a big
problem. Because the two main components of leisure
time (Iso Ahola, 1979; Kleiber, Walker, & Mannell,
2011; Neulinger, 1981) were deeply affected. The first
of these components is freedom of choice, which
improves the quality of the leisure experience. The
second is freedom of self-determination. Of course,
the individual can do activities with free choice at
home, but this is very limited. For example; Instead of
choosing social, recreational and productive activities
such as outdoor and travel, the individual has had to
spend time with more cognitive activities such as digital
games, technology, social media and virtual meetings
due to restrictions. For this reason, leisure behaviors
and motivational factors have changed.

In the new normal of life, many leisure activities
that individuals did with their family and friends
in the past have become nostalgic memories. The
longing for both old normals and social, productive
and recreational activities has increased considerably.
In particular, touristic travels of individuals for
recreational purposes were negatively affected in this
period. Because the restriction of freedom of choice
of activities due to social restrictions and quarantines,
psychological factors such as anxiety, anxiety and fear
in individuals prevented participation in recreational
travels. It is assumed that individuals remember and
yearn for spatial memories, group rituals and social
memories in recreational travel activities. In this study,
leisure time nostalgia levels of individuals participating
in recreational travel activities were determined. Then,
the effect of reminiscence and longing for recreational
travel activities on the motivation of individuals to
participate in such activities as in the old normals was
determined.
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Nostalgia has been used in recreation and leisure
activities in recent years. Many of the nostalgic
memories of individuals consist of activities they have
done in their free time. The concept of leisure nostalgia
is defined as a longing for a positive pastime experience
(Cho, Pyun, & Wang, 2019). In particular, past activities
such as music (Barrett, Grimm, & Robins, 2010), film,
television (Holdsworth, 2011), sports, watching a
match (Ramshaw & Gammon, 2005) trigger leisure
time nostalgia. No studies have been found on the
leisure time nostalgia of individuals participating in
recreational travel activities. In addition, studies have
not been conducted on whether such activities in the
past motivate the individual to participate in the same
activity again when recalled. In some studies, it is seen
that free time participation and satisfaction emerge
as a result of nostalgic triggers (Acharya, Paudel, &
Hatch, 2009; Cho, 2020, Yetim, Hastiirk, & Argan,
2020). These results basically support the similarity
theory. According to the theory; it is possible for the
individual to perform the same or similar activities in
the following years, which he knew before and which
left positive traces in his past life (Aslan, 1994).

When the researches are examined, which affects
and triggers leisure motivation; It is seen that there are
psychological, biological, physiological, sociological
and behavioral reasons. For example; Crandall (1980)
in his study; analyzed a large number of self-reports to
identify leisure motivation factors. As a result of the
research; He identified 17 different leisure motivation
factors such as achievement, altruism, creativity, self-
actualization, social contact, and avoidance of boredom.
In the study by Tinsley and Kass (1978), 44 different
leisure time motivation factors were determined.
The factors are reduced to 8 general motivation
categories.  These;  self-expression,  friendship,
strength, compensation, security, service, intellectual
aestheticism, and solitude. Deci & Ryan (1985) and
Neulinger (1981) divided leisure motivation into two as
extrinsic and intrinsic motivation. Intrinsic motivation
consists of doing something purely for pleasure,
behavioral activity, a sense of belonging, and subjective
well-being. Extrinsic motivation is the motivation for
an instrumental goal in order to please the family or a
different group. In the studies conducted by Pelletier
et al. (1989,1991), the factors affecting participation
in leisure time activities; internal motivation, extrinsic
motivation and amotivation. As a result of the studies,
it has been suggested that leisure motivation can be
explained by 28 factors and 7 sub-dimensions. These;
knowing (intrinsic motivation), achieving (intrinsic
motivation), feeling the impulse/stimulus (intrinsic
motivation), identification (extrinsic motivation),
introjection (extrinsic motivation), extrinsic regulation
(extrinsic motivation), and amotivation.
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In the research model, leisure nostalgia and
the effects of its three sub-dimensions on leisure
motivation are examined. The hypotheses developed in
this context are as follows;

H1: Leisure time nostalgia has a significant and
positive effect on leisure motivation.

Hla: Spatial memories have a significant and
positive effect on leisure motivation.

H1b: Group rituals have a significant and positive
effect on leisure motivation.

Hlc: Social memories have a significant and
positive effect on leisure motivation.

METHOD

The population of the research consists of
individuals residing in the country and participating in
travel movements. According to the data of the Turkish
Statistical Institute (TUIK), 10 million 639 thousand
people participated in domestic travel movements
in the second quarter of 2021 (TUIK, 2021). In this
study, the relational survey model, which is among the
quantitative research methods, was used.

As a quantitative data collection method, data were
collected with the survey technique. Data were obtained
online within the prepared questionnaire form. The
“Leisure Nostalgia Scale” developed by Cho et al
(2019) was adapted to Turkish in order to determine
the leisure time nostalgia levels of individuals, and its
validity and reliability analysis was performed by Balc1
& Yavas Tez (2019). The Leisure Motivation Scale,
which was developed by Pelletier et al. (1989,1991) and
adapted into Turkish by Giing6rmiis (2012), was used
to measure the leisure motivation levels of individuals.

The collected data were analyzed by processing
into the SPSS package program. Descriptive analysis,
normality test, reliability and validity tests, factor
analysis and regression analyzes were performed on
the obtained data. A total of 405 data were analyzed.

RESULTS AND CONCLUSIONS

There are very few studies on nostalgia in leisure
time studies in Turkey. In order to fill this gap, a
research model has been developed to measure the
effect of leisure nostalgia on leisure motivation. The
results obtained show the effect of leisure nostalgia
on leisure motivation. The hypotheses of “H1”, “H1a’,
“H1b”, “H1c¢”, which were put forward as a result
of the analyzes, were supported. According to this;
The experiences of individuals in recreational travel
activities in the past affect their leisure motivation
positively and positively. Among the factors that trigger
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leisure motivation are nostalgic reminiscences, longings
and memories. Especially the weather conditions in
which the leisure time activity was held in the past, the
equipment used in the activity, the appearance of the
space, its practical and architectural design increase
the leisure motivation. Remembering the friends
participating in the activities and new friendships, and
remembering other socialization memories during the
activity increase the leisure motivation. Remembering
the characteristics, traditions, rituals and sense of
belonging of the groups participating in the activities
also increases the leisure motivation. Studies should
be conducted on leisure time nostalgia from different
perspectives. Possible future studies can measure the
effect of leisure activity choice and quality of experience
on leisure nostalgia. Recreation businesses operating
in the private sector should produce activities in the
direction of individuals’ nostalgic tendencies. It should
be returned to the old normals as soon as possible and
free activity choice of individuals should be ensured.






