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oz

Amag: Oldukca karmagik olan ve birgok degiskenden etkilenen
ebeveynlik roliinii giiniimiizde etkileyen durumlardan biri de
yasadigimiz pandemi siirecidir. Yapilan c¢aligmalar, pandemi
doneminde gebelik ve dogum sonrasi kadinlarin yalnizlik duygulari,
belirsizlige bagli stres ve sosyal destek eksikligi ve bilginin
dogrulugu ile ilgili endiselerin eslik ettigi yiiksek oranlarda depresif
belirti ve anksiyete yasadigimi gostermektedir. Bu aragtirmada
annelerin COVID-19 korku diizeyleri ile bebek bakim davraniglart
arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaglandi.

Yontem: Kesitsel tiirde yiriitiilen arastirma Haziran-Aralik 2021
tarihleri arasinda Google forms iizerinden online veri toplama
yontemi ile gergeklestirildi. Arastirmanin  Orneklemi evreni
bilinmeyen &rnek biiyiikligii hesaplama formiilii kullanilarak Open
Epi programi hesaplama araci ile hesaplandi (%90 Giiven diizeyinde,
%385 goriilme siklig1 ve %5 yanilgt ile n=138). Calismaya 0-6 ay arasi
¢ocuga sahip olan ve aragtirmaya katilmayi kabul eden 152 anne
dahil edildi. Veri toplama araglar1 olarak tanitici 6zellikler soru
formu, COVID-19 korkusu 6lgegi, dogum sonu baglanma dlgegi ve
postpartum dénemde annelerin bebek bakimu ile ilgili obsesif ve
kompulsif davranislar 6lgegi kullanild.

ABSTRACT

Objective: One of the situations that affect the role of parenting, which
is quite complex and affected by many variables, is the pandemic
process we live in. Studies show that during the pandemic period,
pregnant and postpartum women experience high rates of depressive
symptoms and anxiety accompanied by feelings of loneliness, stress
due to uncertainty and lack of social support, and concerns about the
accuracy of information. With this study, it was aimed to evaluate the
relationship between the COVID-19 fear levels of mothers and their
infant care behaviors.

Method: The cross-sectional study was carried out between June and
December 2021 by online data collection method via Google forms.
The sample population of the study was calculated with the Open Epi
program calculation tool using the unknown sample size calculation
formula. (90% Confidence level, 85% incidence and 5% error, n=138).
A total of 152 mothers who had children aged 0-6 months and agreed
to participate in the study were included in the study. As data collection
tools, the introductory characteristics questionnaire, the fear of
COVID-19 scale, the postpartum attachment scale and the obsessive
and compulsive behaviors of mothers about baby care in the
postpartum period were used.

Bulgular: Annelerin yas ortalamasi 30.24+4.47°dir. Annelerin
COVID-19 korku 6l¢egi puan ortalamalar1 20.50+6.69, postpartum
donemde annelerin bebek bakimi ile ilgili obsesif ve kompulsif
davraniglar1 6lgek puan ortalamalari 30.40+7.99, dogum sonrast
baglanma 6l¢egi 6lgek puan ortalamalar1 9.90+8.15 olarak saptandi.
Annelerin  COVID-19 gegirme durumu, pandemi siirecinde
emzirmenin etkilenme durumu ile COVID-19 korkusu 6l¢ek puan
ortalamasi arasinda, gebeliginde saglik problemi yasama durumu ile
dogum sonu baglanma 6l¢egi puan ortalamasi arasinda ve egitim
durumu ve ¢aligma durumu ile obsesif-kompulsif davraniglar: 6lgek
puan ortalamas: arasinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu
tespit edildi (p<0.05).

Results: The mean age of the mothers was 30.24+4.47. COVID-19 fear
scale mean scores of mothers were 20.50+6.69, mothers' obsessive and
compulsive behaviors related to baby care in the postpartum period,
30.4047.99, postpartum attachment scale mean score was determined
as 9.90+8.15. It was determined that there was a significant difference
between some socio-demographic characteristics of the mothers and the
scale mean scores. There were statistically significant differences
between the mothers' having COVID-19, the state of being affected by
breastfeeding during the pandemic and the mean score of the fear of
COVID-19 scale, the state of having health problems during pregnancy
and the postpartum attachment scale mean score, and the education and
employment status and the mean score of obsessive-compulsive

Sonug: Caligma sonucunda 6lgek puan ortalamalarina gore annelerin
baglanma diizeylerinin yiliksek oldugu, orta diizey obsesif-kompiilsif
davranis sergiledikleri ve COVID-19 korku diizeylerinin orta
diizeyde oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Viriis, Korku, Bebek Bakimi

behaviors (p<0.05).

Conclusion: As a result of the study, it was determined that the
mothers' attachment levels were high, they exhibited moderate
obsessive-compulsive behaviors and their COVID-19 fear levels were
moderate compared to the scale mean scores.
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GIRiS

Ebeveynlik donemi gebelik ile baglayan ve c¢ocugun gelisim
ozelliklerine ve degisen diinyadaki yasam sartlarina gore degisiklik
gosteren, karmagik, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik bir¢ok degiskenden
etkilenerek anne ve babanin yasamlarinda temel bazi degisimlerin
yasandigi bir donemdir [1,2]. Gebelik déneminde anne-babanin roli,
¢ocugun anne karninda saglikli gelisimini desteklemek ve dogum
sonrasinda ¢ocugun beslenme ve bakim ihtiyaglarini karsilamaktir.
Anne ve babanin bebek bakimi hakkindaki temel bilgisi; ¢cevresindeki
destek aglarinin varligi, ¢evresel ve sosyal faktorler ebeveynlik donemi
iizerine etkili olmaktadir [3]. COVID-19 pandemisi, 2019 yil sonu
itibariyle tiim diinyada yayginlasarak, toplumun tiim katmanlar1 olmak
tizere en ¢ok yaslilar, ¢ocuklar, kronik hastalar, engelli bireyler ile gebe
ve dogum yapmis kadinlari 6nemli dlgiide etkilemistir [4].

Pandemi sirasinda uzun siireli belirsizlik ve akut stres nedeniyle ortaya
cikabilecek ruh sagligi sorunlari 6nemli bir halk sagligi sorunu haline
gelmistir. Bu siirecte gebeler genellikle gebelikleri, bebekleri ve
dogum sonuglar1 hakkinda endise ve korku yagarlar. Dogumun tahmin
edilemezligi, tibbi miidahaleler ~veya dogum  sirasindaki
komplikasyonlar ile ilgili endiseler kaygi diizeylerinin artmasina neden
olmaktadir [5]. Diinya g¢apinda, yeni annelerin yaklagik %85’ inde
dogum sonrast dénemde bir tiir duygudurum bozuklugu yasandig
belirtilmektedir [6]. Ozellikle COVID-19 salgmimn etkisiyle annenin
ruh sagligi sorunlar1 yasamasindan dolay1 hem anne sagligi ve hem de
bebegin gelisiminin olumsuz etkilendigi belirtilmektedir. Mevcut
kanitlar; kaygi, depresyon ve stres gibi ruh sagligini etkileyen sorunlar
nedeniyle erken dogum, diisiik dogum agirligi, yetersiz ebeveynlik
algis1 ve baglanma sorunlari yasanabildigini ve g¢ocugun yasami
boyunca gelisimsel sorunlar riskinin arttigin1 vurgulamaktadir [7-9].

Ebeveynlik en iyi kosullarda bile zorlayici olabilir, ancak pandemi
sirasinda annelik yogun korku ve giivenlik kaygilarini beraberinde
getirmektedir [10]. Pandemi ile iliskili degisiklikler géz Oniine
alindiginda, dogumdan sonra ruh sagligi sorunlari olasiligini artiran
birgok stres etkeni bulunmaktadir [6]. Yapilan g¢alismalar, salgin
sirasinda gebelik ve dogum sonrasi kadinlarin yalnizlik duygulari,
belirsizlige bagli stres ve sosyal destek eksikligi ve bilginin dogrulugu
ile ilgili endiselerin eslik ettigi yiiksek oranlarda depresif belirti ve
anksiyete yasadiginm gostermektedir [11,12]. Akut stres, anksiyete ve
depresif belirtilerin anne ve ¢ocuk sagligi agisindan kotii anne saglig
davraniglari, intihar, intrauterin biiyiime gelisme geriligi, emzirmenin
kesintiye ugramasi, bebegin sosyal/duygusal gelisiminin gerilemesi,
cocukta yetigkinlikte baslayan kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve
sonugta bireye ve topluma ekonomik yiik gibi etkileri s6z konusu
olmaktadir. Pandemi siirecinin gebelerin ve dogum yapmis annelerin
ruh saghg etkilenimleri ve bebekleri ile olan iliskilerine yonelik
caligmalarin yapilmast olduk¢a 6nemlidir [4]. Bu noktada saglik
calisanlari, annelerin fiziksel refahin1 6nemsemenin yani sira zihinsel
ve ruhsal sagliklarina da dikkat etmeli ve kaygilarina yonelik uygun
destegi saglamalidirlar [13].

Bu arastirma ile annelerin COVID-19 korku diizeyleri ile bebek bakim
davranislar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaglandi.

YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Kesitsel tiirde bir arastirmadir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma Haziran-Aralik 2021 tarihleri arasinda Google Forms
iizerinden online veri toplama yontemi ile gergeklestirildi ve
Whatsapp, Instagram, Twitter platformlari {izerinden annelere ulasildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde evreni bilinmeyen 6rnek
biiytikliigii formiilii kullanilarak Open Epi programi hesaplama araci
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ile minimum orneklem biyikligi %90 giiven diizeyinde, %85
goriilme sikl1g1 ve %5 yanilgi ile n=138 olarak hesaplandi. Calismaya
dahil edilme kriterlerini saglayan 152 anne katild1.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri: 0-6 ay c¢ocuga sahip olmak,
arastirmaya katilmay1 kabul etmek

Arastirma dist birakilma kriterleri: 6 ay ve lizerinde ¢ocuk sahibi
olmak, aragtirmaya katilmay1 kabul etmemek

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araglar1 olarak, tanitic1 6zellikler soru formu, COVID-19
korkusu dl¢egi, dogum sonu baglanma 6lgegi ve postpartum donemde
annelerin bebek bakimi ile ilgili obsesif ve kompulsif davraniglar
olgegi kullanildi.

Tamticr Ozellikler Soru Formu: Bu form annelerin sosyo-demografik
bilgilerini degerlendirmek amaciyla arastirmacilar tarafindan
gelistirildi. Form, sosyo-demografik ozelliklere yonelik 13 soru ve
dogurganlik ozelliklerine yonelik 7 soru olmak iizere toplam 20
sorudan olusturuldu.

COVID-19 Korkusu Olgegi (CKO): Olgek, Ahorsu ve ark. (2020)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
Satict ve ark. (2020) tarafindan yapilmistir [14]. Olgek 5°1i likert
tipindedir ve 7 maddeden olusmaktadir (1-Kesinlikle katilmiyorum; 5-
Kesinlikle katiliyorum). Olgekten 7-35 arast puan alinmaktadir.
Yiiksek puan almak COVID-19 korku diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olcegin Tiirke gegerlilik giivenilirlik calismasinda
Cronbach Alpha degeri 0.82 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise
Cronbach Alpha degeri 0.89 olarak saptandi.

Dogum Sonrasi Baglanma Olgesi (DSBO): Olgek Brockington ve ark.
(2001) tarafindan gelistirilmistir. Tirkge gegerlik ve giivenirlik
caligmast Yal¢mn ve ark. (2014) tarafindan yapilmistir [15]. Olgek ile
anne bebek iligkisindeki sorunlarmm erken tanisini saglamak
amaglanmaktadir.  Olgek 6’11 likert tipinde toplam 25 maddeden
olusmakta olup maddelerin 17’si ters derecelendirilmistir (her zaman,
cok sik, sik, bazen, nadiren, hicbir zaman). Olcek “baglanma
bozuklugu” (12 madde), “reddetme ve sinirlilik” (7 madde), “bakim
konusunda gerginlik” (4 madde), “istismar riski” (2 madde) olmak
iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten ve Slgek alt boyutlarindan
alinan puanlarin alt boyutlar i¢in belirlenen kesim noktasinin iizerinde
olmast baglanma ile ilgili sorunlarmn oldugunu ifade etmektedir
(baglanmada bozukluk alt boyutu >12, reddetme ve sinirlilik alt boyutu
>17, bebek bakiminda anksiyete alt boyutu >10, istismar riski alt
boyutu >3). Olgek toplamu igin kesim degeri 26°dir. Calismamizda
6lgegin Cronbach Alpha degeri 0.83 olarak saptandi.

Postpartum Dénemde Annelerin Bebek Bakim: ile [lgili Obsesif ve
Kompulsif Davramslar: Olgegi (POKDO): Ozdemir ve ark. (2019)
tarafindan postpartum doénemde annelerin bebek bakimi ile ilgili
obsesif ve kompiilsif davranislarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir
[16]. Olgek tek boyutludur ve 9 maddeden olusmaktadir. Besli likert
tipte olan 6lgekte her bir madde 1’den 5’e¢ kadar puanlanmaktadir.
Puanlama; Beni hi¢ tanimlamuyor (1), Beni ¢ok az tanimliyor (2), Beni
biraz tanimliyor (3), Beni genellikle tanimliyor (4) ve Beni ¢ok
tammliyor (5) seklindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 9, en
yiiksek puan ise 45°tir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi
postpartum dénemdeki annelerin bebek bakimlar ile ilgili obsesif ve
kompiilsif davramslarmim fazla oldugunu gostermektedir. Olgegin
Cronbach Alpha degeri 0.75 olarak bulunmustur. Calismamizda
6l¢egin Cronbach Alpha degeri 0.87 olarak saptandi.

Veri Toplama Yoéntemi

Arastirma verileri ¢evrimi¢i anket yontemiyle toplandi. Annelerden
anket formuna baslamadan &nce bilgilendirilmis goniillii onam
formunu okuyarak “Okudum ve arastirmaya katilmayr kabul
ediyorum”” sekmesini tiklamalar1 istendi ve bu sekmeyi onaylayan
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anneler sorular1 yanitlayabildi. Sorulara eksik yamit veren kisiler
calismaya dahil edilmedi.

istatistiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi bilgisayarda Statistical
Package for Social Science (SPSS) paket programinda gerceklestirildi.
Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini Kolmogrov-
Smirnov testi ile degerlendirildi. Verilerin normal dagilim gostermesi
nedeniyle parametrik testler uygulandi. Verilerin analizinde; sosyo-
demografik ozellikler i¢in say1 ylizde dagilimlari, annelerin sosyo-
demografik ozellikleri ile COVID-19 korku diizeyi, dogum sonu
baglanma &lgek puani, postpartum donemde annelerin bebek bakimi
ile ilgili obsesif ve kompulsif davranislari dlgek puani arasindaki
iliskiyi karsilastirmak igin bagimsiz gruplarda t testi yapildi. Olgek
puan ortalmalarmin birbirleri ile iliskilerini degerlendirmek igin ise
pearson korelasyon analizi uygulandi.

Etik Onay

Arastirma icin Ege Universitesi Tibbi Arastirmalar Etik Kurul
Bagkanligi’ndan onay alindi (Karar No:21-6.1T/49). Arastirma
Helsinki Ilkeler Deklarasyonu’na (https://www.wma.net/what-we-
do/medical-ethics/declaration-of-helsinki/) uygun gerceklestirildi.

BULGULAR

Calismaya 152 anne katildi ve annelerin yas ortalamasi 30.24+4.47
(min:20, max:45)’idi. Tanimlayict, obstetrik 6zelliklere ve COVID-19
gecirme durumuna iligkin bulgular Tablo 1°de sunuldu (Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin sosyo-demografik ve obstetrik dzellikleri

Degiskenler n %

Ortadgretim ve alt1 31 20.4
Egitim durumu

Lisans ve iizeri 121 796

Calistyor 87 57.2
Caligma durumu

Calismiyor 65 42.8

Ev hanim 65 42.8
Caligsma alan1 Kamu 46 30.3

Ozel 41 27.0
Dogum sonrasi ige baslama Evet 19 218
durumu* Hayir 68 78.2

Evet 142 934
Saglik giivencesi

Hayir 10 6.6

Evet 44 289
COVID-19 gegirme

Hayir 108 711
Aile iiyelerinden birinin COVID-19 ~ EVet 62 408
gecirme durumu Hayir 90 59.2

Evet 134 882
Planl gebelik

Hayir 18 11.8

Evet 31 20.4
Gebelikte saglik problemi

Hayir 121 79.6

Evet 135 888
Bebegi emzirme

Hayir 17 11.2
Pandemi siirecinin emzirmeyi Evet 8 59
etkileme durumu Hayir 127 941
Toplam 152 100

*Ev hamimi anneler dahil edilmedi. ** Bebegini emziren anneler dahil edildi.
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Annelerin dlgek puanlarinin dagilimi Tablo 2°de yer aldi. Buna gore;
annelerin CKO puan ortalamalar1 20.50£6.69 (min:7, max:35),
POKDO puan ortalamalar1 30.40 £7.99 (min:9, max:45), DSBO 6lgek
puan ortalamalar1 9.90+8.15 (min:0 max:55) olarak saptandi.

Tablo 2. Annelerin 6l¢ek puan ortalamalart

Degiskenler Ort. SS Min.  Maks.
CKO 20.50 6.66 7 35
POKDO 3040 779 9 45
DSBO 9.90 815 0 55
Baglanmada bozukluk alt boyutu 5.90 4.46 0 28
Reddetme ve sinirlilik alt boyutu 1.35 2.07 0 15
Bebek bakiminda anksiyete alt boyutu ~ 2.50 231 0 11
Istismar riski alt boyutu 0.14 0.51 0 4

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, CKO: COVID-19 Korkusu Olgegi, POKDO: Obsesif
ve Kompulsif Davramislart Olgegi, DSBO: Dogum Sonrasi Baglanma Olgegi

Annelerin sosyo-demografik ve obstetrik ozellikleri ile 6lgek puan
ortalamalar karsilastirildiginda; annelerin egitim durumu agisindan
ortadgretim ve alti mezunu annelerin CKO puam 22.77+6.80, POKDO
puan ortalamasi 27.16+8.80 lisans ve lisaniistii mezun olanlarin CKO
puan ortalamast 19.91+6.56, POKDO puan ortalamas1 31.23+7.59
olarak saptand ve egitim durumu ile CKO ve POKDO puan ortalamasi
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu tespit edildi (p<0.05).

COVID-19 gegirme durumuna gore COVID-19 gegiren annelerin
CKO puan ortalamasi 18.18+5.97, gecirmeyen annelerin ise
21.44+6.16 olarak saptand: ve COVID-19 gecirme durumu ile CKO
puan ortalamasi arasinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu tespit
edildi (p<0.05).

Annenin obstetrik 6zellikleri ile o6lgek puan ortalamalart iliskisi
incelendiginde ise pandemi siirecinde emzirmenin etkilenme durumu
acisindan pandemide emzirmenin etkilendigini diisiinen annelerin
CKO puan ortalamast 26.90+4.96, etkilenmedigini belirten annelerin
puan ortalamasi 20.00+£6.56 olarak saptandi ve pandemi siirecinde
emzirmenin etkilenme durumu ile COVID-19 korkusu 6lgek puan
ortalamasi arasinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu tespit edildi
(p<0.05).

Gebeliginde saglik problemi yasayan annelerin DSBO puan ortalamasi
12.90+11.79, saglik problemi yasamayan annelerin ise 9.14+6.78
olarak saptandi ve gebeliginde saglik problemi yasama durumu ile
dogum sonu baglanma 6lgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel
acidan anlaml fark oldugu tespit edildi (p<0.05).

Dogum sonrasi ise baglama durumu, aile iiyelerinden birinin COVID-
19 gecirme durumu, gebeligin planli olma durumu, gebeliginde saglik
problemi yasama durumu, bebegini emzirme durumu gibi degiskenler
ile 6lgek puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
olmadigi saptandi (Tablo 3).

Yapilan korelasyon analizi ile 6l¢ek puan ortalamalarinin birbirleri ile
iliskilerini inceledigimizde; COVID-19 korkusu 6l¢ek puani obsesif
kompiilsif davranis 6lgek puan ortalamasi arasinda negatif yonde zayif
bir iliski oldugu saptandi (p=0.007, r=-219). Ayrica obsesif ve
kompulsif davraniglari 6lgegi puant ile dogum sonrasi baglanma 6lgegi
genel puan ortalamasi (p=0.003, r=-242), baglanmada bozukluk alt
boyutu (p=0.005, r=-227) ve bebek bakiminda anksiyete alt boyutu
(p=0.001, r=-256) arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu
saptandi (p<0.05) (Tablo 4).



Karya J Health Sci. 2022; 3(3): 176-181

Tablo 3. Annelerin sosyo-demografik ve obstetrik 6zellikleri ile 6lgek
puan ortalamalart arasindaki iligskinin incelenmesi

CKO DSBO POKDO
Degiskenler
S(*r‘g‘ Ort: SS OrtSS Ort: Ss
Egitim durumu
OMaOBIEM 31 22774680 110041041  27.16:8.80
l';;ifs ve 121 19914656  9.6247.49 31.2347.59
tve p degeri 1:2.146 1:0.835 1:2.525
vepdeg p:0.034 p:0.405 p:0.011
Caligma durumu
Evet 87 20.58:6.59  8.86+6.36 31.65+7.41
Hayir 65 20.38+6.86 11.30+9.95 28,7248 48
tve o degeri t.0.183 t:1.843 1:2.266
ve p degent p:0.855 p:0.067 p:0.025
Dogum sonrasi ige baglama durumu*
Evet 22 20.13£6.54  7.54+5.54 30.72+7.38
Hayir 79 20.55£6.83  9.92+8.23 32.00+7.71
tve o dederi t.0.257 t:1.274 t:0.492
vepdege p:0.797 p:0.206 p:0.690
COVID-19 gegirme durumu
Evet 44 18.18+5.97  8.8146.26 31.43+6.69
Hayir 108 21.44+6.16  10.35+8.80 29.98+8.46
tve o dederi 2786 t: 1.051 t:1.014
pdeg p: 0.006 p: 0.295 p: 0.312
Aile iiyelerinden birinin COVID-19 gegirme durumu
Evet 62 19.41£643  9.516.17 30.1948.32
Hayir 1) 21.2446.79 10.17+9.30 30.54+7.81
tve o degeri 1:1.662 t.0.490 t:0.265
vep degert p:0.099 p:0.625 p:0.791
Gebeligin planli olma durumu
Evet 134 20.34+6.55  9.52+7.69 30.44+7.94
Hayir 18 21.66+7.73 12.77410.84  30.05+8.60
tve b dederi t.0.787 t:1.598 t.0.195
p dege p:0.434 p:0.112 p:0.846
Gebelikte saglik problemi yasama durumu
Evet 31 21.09+5.83 12.90£11.79  29.70+8.22
Hayir 121 20.34£6.90  9.14+6.78 30.57+7.96
tve o dederi t:0.555 :2.324 t:0.538
pdeg p:0.580 p:0.021 p:0.591
Bebegini emzirme durumu
Evet 135 20.1246.57 10.11+8.47 30.38+8.21
Hayir 17 2347710 8.29+4.84 30.5246.17
tve o degeri t:1.960 1.0.865 t:0.070
pdeg p:0.052 p:0.389 p:0.944
Pandemi siirecinin emzirmeyi etkileme durumu
Evet 11 26.90+4.96 13.81+£1441  29.2749.07
Hayir 141 20.00£6.56  9.60+7.46 30.48+7.93
¢ ve » degeri 1:3.412 1:1.660 :0.485
pdeg p:0.001 p:0.099 p:0.629
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Tablo 4. Olcek puan ortalamalarinin birbiri ile iliskisi

) DSBO DSBO
orelyon  CKO POKDO 21 Baglanmaca 0L,
Anksiyete

CKO

r 1 -0.219 0.171 0.157 0.209

p - 0.0007 0.035 0.054 0.010

POKDO

r 0.219 1 -0.242  -0.227 -0.256

p 0.0007 - 0.003 0.005 0.001

DSBO Genel

r 0.171 -0.242 1

p 0.035 0.003 -

DSBO Baglanmada Bozukluk

r 0.157 -0.227 1

p 0.054 0.005 -

DSBO Bebek Bakiminda Anksiyete

r 0.209 -0.256 1

p 0.010 0.001 -
TARTISMA

COVID-19 pandemi siireci saglik ve ekonomik sonuglari nedeniyle
toplum iizerinde biiyiik bir degisime neden olmustur. Ozellikle gebelik
ve dogum sonrasi ilk yil anneler acisindan psikososyal etkilenim
riskinin yiiksek oldugu bir donemdir. Postpartum dénemde anneler
dogum sonrasi donemin bilinen stresdrleri disinda, bebekleri i¢in kritik
olan bakim déneminde pandeminin yiikiiyle de basa ¢ikmak zorunda
kalmustir. Bu aragtirma ile annelerin COVID-19 korku diizeyleri ile
bebek bakim davranislari arasindaki iliski degerlendirilmistir.

Calismamizda annelerin COVID-19 korku 6lgegi puan ortalamasi
20.5046.69 olarak bulundu. Bu sonucu destekleyen benzer 6zellikte
postpartum kadinlara yonelik ¢aligmalar mevcuttur. Sevimli ve Mete
(2021) g¢aligmalarinda lohusalarin COVID-19 korkusu 6lgek puan
ortalamasinin 22.19+7.05 oldugunu belirtmistir [17]. Uzun ve ark.’in
(2021) ¢alismasinda lohusalarin COVID-19 korkusu ortalama
puaninin 18.00+4.30 oldugu bulunmustur [18]. Matsushima ve ark.’in
(2021) ¢alismasinda ise kadinlarin COVID-19 korkusu ortalama puani
17.534£5.12  olarak saptanmistir [19]. Elde edilen puanlar
degerlendirildiginde annelerin COVID-19 korkusunun orta diizeyde
oldugu sdylenebilir. Postpartum dénemdeki annelerin COVID-19
korkularinin orta diizeyde olmasi, bebeklerine yeterli bakim
verememe, bebeginden ayri kalma endisesi ve bebegin hastalik riskine
maruz kalmasi ile iliskilendirilebilir.

Caligmada DSBO puan ortalamast 9.90+8.15 olarak saptandi. Liu ve
ark.’m (2021) COVID-19 salgini sirasinda anne-bebek baglanmasina
etki eden psikolojik riskleri degerlendirmek igin maternal dogum
sonrast baglanma 0lgegi kullanarak yaptiklari ¢alismada, annelerin
6lgek puan ortalamasi 78.82+8.46 olarak saptanmustir [20]. Oskovi-
Kaplan ve ark.’in (2021) COVID-19 pandemisi ve sosyal
kisitlamalarin  annelerin depresyon oranlarina ve anne bebek
baglanmasina etkilerini “Maternal Baglanma Envanteri” (MBE)
kullanarak degerlendirdikleri ¢alismada, annelerin MBE ortanca puan
degerinin 100 oldugu tespit edilmistir [21]. Mayopoulos ve ark. (2021)
ise pandemi déneminde dogum yapan annelerde maternal baglanma
diizeyinin daha diisiik oldugunu belirtmistir [22]. Bu baglamda
postpartum donemde, annelerin COVID-19’a yakalanma ve bebegine
bulagtirma korkular1 ya da annenin COVID-19 olmasi halinde
bebeginden ayr1 kalmasi gibi faktorlerin maternal baglanma
diizeylerine etkisi oldugu diistiniilmektedir.
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Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) semptomlar1 agisindan gebelik
riskli donemlerden biridir ve gebelikte OKB yaygmligi genellikle
%0.2-5.2 olarak bildirilmektedir [23]. Pandemi déneminde ise bu
durumun artig gosterebilecegi ve obsesif kompulsif semptomlar
acisindan gebelerin ve postpartum donem kadmlarin dzellikle risk
altinda olabilecegi belirtilmektedir [24]. Obsesyonlarin goriilmesi
durumunda annelerin, bebek bakimindan kaginmalari, bebegin bilissel
gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli olan anne-bebek iligkisini bozabilecegi
ifade edilmektedir [25]. Calismamizda postpartum dénemde annelerin
bebek bakimu ile ilgili OKDO puan ortalamasi 30.40+7.99 olarak
saptandi. Mahafey ve ark. (2021) pandemi Oncesinde bildirilen
peripartum OKB oranlarinin pandemi siirecinde iki kattan fazla arttig
ve katilimeilarin %7.12'sinde klinik olarak anlamli OK semptomlari
mevcut oldugu belirtilmistir [26]. Thompson ve Bardone Cone (2021)
caligmalarinda postpartum donem kadinlarda OKB semptomlarinin
daha fazla goriildiigiinii belirtmislerdir [27]. Reagu ve ark. (2022)
caligmalarinda kadinlarin %21.4'inde obsesif-kompulsif belirtiler
oldugunu ve COVID-19 pandemisinin emzirme iizerine etkisine
yonelik yaganilan korku ile obsesif kompulsif davranig puanlari
arasinda anlamli iliski oldugunu ifade etmislerdir [28]. Postpartum
dénemde OKB semptomlarinin gériilme oraninin artma nedenleri
olarak kadinlarin gebelikte yasadiklar1 korku ve stres, COVID-19
virlisii ile bulasma ve bebegine bulagtirma riski, COVID-19
enfeksiyonun bebege etkisi konusundaki belirsizlikler oldugu
diigtiniilmektedir.

Gebelik ve dogum sonras1 donemde postpartum depresyon ve anne-
bebek arasindaki bagin bozulmasinin nedenlerinden biri de strestir.
Pandemi siireglerinde yapilan caligmalar, gebelik ve dogum sonu
donemlerde kadinlarin stres ve dogum sonu depresyon diizeylerinin
yiiksek oldugunu ve buna bagli olarak annelerin dogum sonu baglanma
diizeylerinin diigiik oldugunu vurgulamislardir [21,29-31]. Bu
caligmada annelerin stres diizeylerine ve depresyon riskine iligkin bir
veri incelenmedi. Farkli ¢aligmalar ile annelerin stres ve depresyon
diizeylerinin incelenmesi onerilmektedir.

Calismada annelerin bazi demografik ve obstetrik 6zelliklerinin
COVID-19 korkusunu, maternal baglanmayr ve OK davraniglar
etkileyen bir unsur oldugu gézlendi. Egitim diizeyi lisans ve lisansiistii
olanlarda CKO puam daha diisiikken, OKDO puani yiiksek bulundu.
Yapilan bazi ¢aligmalarda egitim diizeyi ile COVID-19 korku diizeyi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmamugtir [19,28].
Uzun ve ark. (2021) ise yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin
COVID-19 korku diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir
[18]. Calismamizda egitim diizeyi ile OKDO puani arasinda iliskinin,
egitim diizeyinin Dbilinglenme ve farkindalik yaratarak bebek
bakiminda daha obsesif davranmaya yatkinlik yaratmasinin etkili
oldugu diisiiniilebilir.

Calisan annelerin de ¢alismayanlara gére OKDO puanlari anlaml
olarak yiiksek bulundu. Guy ve Arthur’un (2020) pandemi siirecinde
akademik annelik adli  niteliksel tipte  gergeklestirdikleri
caligmalarinda annelerden biri pandemi doneminde ise baglamalarinin
COVID-19 korkusu ile birleserek obsesif-kompulsif davranis oranini
arttirdig1 belirtmistir [32]. Annelerin caligma durumlari ile OKDO
puanlar1 arasindaki iliskinin nedeninin, annelerin bebeklerinden
ayrilmalar;, bebek bakimi konusunda yardim alma durumlari,
bebegine hastalik bulastirma korkusu oldugu diisiiniilmektedir.
Calismamizda kendisi ya da ailesinden biri COVID-19 gegirenlerde,
gecirmeyenlere kiyasla CKO puan ortalamasi anlamli olarak daha
yiiksek elde edildi. Cuvadar ve ark. (2020) olgu sunumu tiiriindeki
calismalarinda COVID-19 pozitif annenin korku ve kaygi diizeyinin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir [33]. Caligmamizda annelerin
COVID-19 gegirme durumu ve COVID-19 korku diizeyi arasindaki
farkliligin  annelerin pandemi siirecinde yasadiklart olumsuz
deneyimler ve bulasgtirma riskinden kaynaklandig: diisiintilmektedir
[18].
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Aragtirma  verilerinin ¢evrimi¢i yontemle toplanmasi nedeniyle
yeterince anneye ulasilamamasi, annelerin stres ve depresyon
diizeylerinin incelenmemesi ve verilerin genellenebilir olmamasi
arastirmanin sinirliligin olusturdu.

SONUC

Dogum sonu donem, kadinlarin gebelik sirasinda yasanan fizyolojik
ve psikolojik degisikliklerden sonra yeni rollerine ve sorumluluklarina
uyum saglamaya calistig1 donemdir. Yapilan ¢aligmalar dogum sonrasi
donemde bu siiregle bas edememeleri ve giinliik yasamda yasadiklari
depresif ve obsesif-kompulsif semptomlarin artmasinin kadinlar1 daha
derin bir ¢tkmaza siiriikleyecegi belirtmektedir. Pandemi dénemi de bu
semptomlari tetikleyen etmenlerden biridir. Calisma sonucunda 6lgek
puan ortalamalarina goére annelerin baglanma diizeylerinin yiiksek
oldugu, orta diizey obsesif-kompiilsif davranis sergiledikleri ve
COVID-19 korku diizeylerinin orta diizeyde oldugu saptandi. Bu
caligma ile 6zellikle pandemi siirecinde gebe ve postpartum kadimnlarin
psikolojik durumlarma dikkat edilmesi, kadmlarmm psikolojik
durumlarin1 etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi, perinatal ruh
sagligt hizmetleri sunan uzman sayisinin artirtlmasi, kadinlarin
pospartum bakim konusunda danigsmanlik almasinin saglanmasi ve
pandemi doneminde saglik hizmetlerinin sunulmasinda alternatif
yontemlerin (telesaglik vb.) uygulanmasinin psikososyal destegin
gelistirilmesine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.
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