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OZET

Bu arastirmada Gaziantep’te yasayan insanlarin deniz {rlinleri tiiketimine karsi
algilarinin 6lgiilerek bu algilarin sosyo-kiiltiirel dzelliklere gore degisip degismediginin
belirlenmesi amaclanmistir. Calismada Gaziantep’te yasayan bireylerin yas, cinsiyet,
egitim durumu, gelir durumu gibi demografik degiskenlere gore deniz iiriinlerine karsi
tutumunda farklilik olup olmadigi karsilastirilmistir. Arastirma kapsaminda kolayda
ornekleme yontemi ile Gaziantep’te ikamet eden 400 kisiye anket uygulanmistir. Anket
22 sorudan ve 3 boliimden olugmaktadir. Birinci bdliimde yas, cinsiyet, egitim durumu
vs. gibi 6 adet demografik sorular bulunmaktadir. Ikinci béliimde 5 adet balk tiiketim
aliskanhiklarma yonelik sorular yer almaktadir. Ugiincii boliimde ise deniz iiriinlerine
yonelik tutumu Olgen 11 soru vardir. S6z konusu oOlgek 5°1i  Likert (Kesinlikle
Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum)
seklinde hazirlanmistir. Calismada elde edilen veriler online olarak temin edilmistir.
Aragtirma sonucunda yas, egitim durumu ve gelir durumunun deniz {iriinleri tiiketimi
iizerine etkisinin anlamli oldugu; buna karsin cinsiyet, memleket ve ildeki yasam
stiresinin deniz triinleri tiikketimi {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonuglarmna
ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Deniz iiriinleri, tilketim, Gaziantep, sosyo-kiiltiirel 6zellikler.
ABSTRACT

In this study, it was aimed to measure the perceptions of people living in Gaziantep
towards seafood consumption and to determine whether these perceptions change
according to socio-cultural characteristics. In the study, it was compared whether there
was a difference in the attitudes of individuals living in Gaziantep according to
demographic variables such as age, gender, education level, income status. Within the
scope of the research, a questionnaire was applied to 400 people residing in Gaziantep
with the convenience sampling method. The questionnaire consists of 22 questions and
3 parts. In the first part, age, gender, education level etc. There are 6 demographic
questions such as In the second part, there are 5 questions about fish consumption habits.
In the third part, there are 11 questions that measure the attitude towards seafood. The
scale in question was prepared as a 5-point Likert (Strongly Disagree, Disagree,
Undecided, Agree, Strongly Agree). The data obtained in the study were obtained online.
As aresult of the research, the effect of age, education level and income status on seafood
consumption is significant; On the other hand, it was concluded that there was no
significant effect of gender, country and life expectancy in the province on seafood
consumption.

Keywords: Seafood, consumption, Gaziantep, socio-cultural characteristics.
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GIRIS

Cumhuriyet Donemi sonrasinda Balkanlarda yasayan Tiirk halkinin anavatana donmesi ve
Osmanli Dénemi’nde yasanan gelismeler cer¢evesinde deniz {iriinleri tiiketimi ve bugiinkii deniz
iiriinleri mutfagi olusmustur. Giiniimiiz Tirk mutfag1 yoresel olarak farklilik gostermekle birlikte
agirlikli olarak et, sebze ve hamur islerine 6zgili yemeklerden olugsmaktadir. Tiirk mutfaginda deniz
iiriinlerine dayali yemeklerin daha ¢ok denize kiyis1 bulunan, gél ve akarsu kaynaklarina yakin
yorelerde tiiketildigi goriilmektedir. Bu deniz ve su kaynaklarindan yakalanan ya da yetistiricilik
yoluyla elde edilen baliklarla yapilan yemekler Tiirk mutfak kiiltiirinde goriilmektedir. Karadeniz
mutfaginda hamsiden yapilan hamsikusu, Egirdir Goli sazanindan yapilan sazan balig1 dolmasi, Ege
Denizi’'nden yakalanan Topan kefali yumurtasindan yapilan mumlu kefal baligi, Marmara
Denizi’nden yakalanan uskumru ile yapilan uskumru dolmasi gibi yemekler Tiirk mutfagina 6zgii
yemeklerden bazilaridir (Sengdr ve Ceylan, 2018: 397). Tiirk mutfak kiiltiirii genel olarak
degerlendirildiginde su tiriinlerinin mutfak kiiltiirii igerisinde tiiketiminin oldugu; ayrica gliniimiizde
denize kiyist olan, gol ve akarsu ¢evresinde bulunan bolgelerde yoresel olarak farkli yontemlerle
hazirlanmis su Uriinleri tiikketildigi de goriilmektedir.

Aragtirmada; saglikli ve dengeli beslenme anlayisi igerisinde dnemli bir yere sahip olan deniz
iiriinlerinden yeterli oranda yararlanilmamasi sonucu saglik sorunlarinin ortaya ¢ikabilecegi
diisiincesi temel alinmustir. Diisiincenin dayanagi; Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) kisi bas1 yillik
balik tiiketimi dnerisinin 11,7 — 12 kg civarinda olmasi ve TUIK verilerine gére iilkemizde bu oranin
son yillarda kisi bas1 5,5 — 6 kg civarina kadar diismesidir (Oksiiz, 2019:61). Ayrica Gaziantep
mutfak kiiltlirli icerisinde ¢ok fazla yer bulamayan deniz iiriinlerine yonelik tutumun belirlenmesin
ireticilere ve diizenleyicilere yon verecegi diisiiniilmektedir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Su Uriinlerinin insan Beslenmesi A¢isindan Onemi

Beslenme sadece aglik duygusunu gidermek degildir. Beslenme biliminin 6nerdigi
beslenme, insan sagligini pozitif etkilemekte ve verimli yasam siiresini uzatmaktadir. Beslenmedeki
en biiyiik amag bireylerin cinsiyetine, yasina, ¢alisma sartlarina, 6zel durumuna gore gerekli olan
besin dgelerini yeterli 6lgiide almaktir. Bu besin 6gelerinin yeterli alinmamasi gelisme ¢aginda
bliyiime ve gelisme geriligine, ileriki yaglarda ise sagligin bozulmasina neden olabilmektedir. Bu
dogrultuda uygun besinlerin se¢ilmesi, dogru sekilde saklanmasi, hazirlanmasi ve pisirilmesi tiiketim
acisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Baysal, 1996: 21).

Giliniimiizde hizla artan diinya niifusuna paralel olarak, insanoglunun besin ihtiyaci da
giderek artmaktadir. Artan besin ihtiyacini gidermek i¢in ve yeterli beslenebilmek i¢in yeryiiziindeki
karasal kaynaklar en iist seviyede kullanilmaktadir. Ancak kaynaklarin verimli sekilde
kullanilmamast ve asir1 talep nedeniyle bu kaynaklar ihtiyact karsilama konusunda yetersiz
kalmaktadir. Bu durum insanoglunu farkli besin arayislarina yoneltmis ve su iirlinlerine olan ihtiyaci
artirmistir. Ayrica artan beslenme ihtiyacinin yani sira son yillarda beslenme konusunda artan biling
nedeniyle tiiketiciler yiiksek kolesterol ve karbonhidrat i¢eren, doymus yag miktar1 yiiksek, sindirimi
zor olan gidalan tiiketmekten kaginmaktadir. Buna karsilik bireyler yeterli beslenme icin gerekli
besin maddelerini iceren ve olumsuz 6zellikleri en az diizeyde barindiran besinlere yonelmektedirler.
Bu dogrultuda igerdigi zengin besin bilesenleri sayesinde ¢ok degerli olan su iiriinlerine dengeli ve
saglikli beslenme i¢in tercih edilmektedir (Celik, 2014: 47).

Su Uriinlerinin Besin Degeri

Dengeli ve saglikli beslenmek i¢in alinmasi gereken besin 6geleri karbonhidratlar, yaglar,
proteinler, vitaminler ve su olarak alt1 sinifta degerlendirilmektedir. Besin 6gelerinin tiirleri, kalitesi,
miktarlar1 besinler arasinda farklilik gostermektedir. Taze sebze ve meyveler de su ¢ok protein az
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iken, kuru baklagillerde su az, proteinin fazla oldugu bilinmektedir. Yeterli ve dengeli beslenmek
i¢in giinliik tiiketilen gidalarin besin igeriklerini bilmek dnemlidir (Bektas, 2009:4).

Beslenme konusunda son yillarda yapilan caligsmalarla besin maddelerinin insan sagligi
iizerindeki etkisi detayli sekilde arastirilmis, elde edilen bulgular ile su {iriinlerinin énemli bir besin
kaynag1 oldugunu gostermistir.

Su drtnleri tiiketimi degerlendirildiginde, tiikketimin agirlikli olarak balik oldugu
goriilmektedir. Balik etinin besin 6geleri incelendiginde kimyasal bilesenlerinin %98’inin su, protein
ve yag; %2’sinin de karbonhidrat, vitamin ve minerallerden olustugu goriilmektedir. Karbonhidrat,
vitamin ve minerallerin oran1 diisiik olmasina ragmen besleyicilik ve sagliga olan katkilar1 agisindan
onemli olduklar1 kabul edilmektedir. Bu dogrultuda balik eti yiliksek kaliteli protein, vitamin, mineral
maddeler icermesi nedeniyle biiylime ve gelisme agisindan 6nemli bir gida olarak kabul edilmektedir.
Ayrica balik yaginin kolay sindirilebilmesi, amino asit igeriginin uygun oranda olmasi ile zengin
vitamin ve minerallere sahip olmasi balik etini yiliksek degerli bir iiriin yapmaktadir. Bu 6zelliklerinin
yaninda balik, diisikk enerji degerine sahip olmasi nedeniyle diisiik kalorili diyetlerde de
kullanilabilmektedir (Beyter, 2020:52).

Balik etinin igeriginde %0,1-22 oraninda bulunan balik yaginin %20’si doymus yag, %80’
doymamis yag asitleri icermektedir. Balik yaglari, EPA (eikozapentaenoik asit) ve DHA’nin
(dokozahekzaenoik asit) tek kaynagidir. EPA ve DHA uzun zincirli yaglar olup insan viicudunda
ALA’dan (alpha-linolenik asit) sentezlenir. Insan viicudunda ALA’dan EPA ve DHA sentezi yavas
ve az miktarda gergeklestigi bilinmektedir. Bu dogrultuda EPA ve DHA sentezlenmesini
saglayabilmek i¢in bu yaglara sahip gidalar tiiketilmelidir. Ozellikle yaglh baliklar EPA ve DHA
agisindan zengindir. Beslenmede insan viicudu tarafindan sentezlenemeyen ve disaridan besinler
aracilifiyla alinmasi gereken yag asitleri de bulunmaktadir. Besinler araciligiyla alinmasi gereken
esansiyel yag asitleri biiyiik ol¢lide bitkisel kaynakli olsa da hayvansal agidan balik eti birincil
esansiyel yag asidi kaynagidir. Baliklarda bulunan ve insan sagligina 6nemli faydalar1 bulunan
esansiyel yaglar linoleik ve a-linolenik asittir. Bu uzun zincirli yaglar insan viicudu tarafindan
kolayca sentezlenemedigi icin mutlaka disardan alinmasi gerekmektedir (Kocatepe ve Turan,
2018:64). Balik tiirlerine gére amino asit igerikleri Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1: Farkli Balik Tiirlerinin Aminoasit icerikleri

icerikler / Bahk Tiirii Hamsi Alabahk Levrek Ton Baligi Sardalya Som Baligi Ringa Bahg

Triptofan 023 023 0.12 0.26 0.28 0.22 0.20
Treonin 089 092 0.78 1.03 1.08 0.87 0.79
Isoléyzin 094  0.96 082  1.08 1.13 0.01 0.83
Loyzin 1.65 1.70 1.44 1.90 2.00 1.62 1.46
Lizin 1.87  1.92 1.63 2.15 2.26 1.83 1.65
Metionin 060 062 0.53 0.69 0.73 0.59 0.53
Sistin 0.22 0.22 0.19 0.25 0.26 0.21 0.19
Fenilalanin 079 082 0.69 0.91 0.96 0.78 0.70
Tirozin 068  0.70 0.60 0.79 0.83 0.67 0.60
Valin 1.05 1.08 0.91 1.20 1.26 1.03 0.93
Arginin 1.22 1.25 1.06 1.40 1.47 1.19 1.08
Histidin 060 061 0.52 0.69 0.73 0.59 0.53
Alanin 1.23 1.26 1.07 1.41 1.49 1.20 1.09
Aspartik asit 2.08 2.14 1.82 2.39 2.52 2.04 1.84
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Glutamik asit
Glisin
Prolin
Serin

3.04
0.98
0.72
0.83
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3.12
1.00
0.74
0.85

2.65 3.49
0.85 1.12
0.63 0.82
0.72 0.95

3.67
1.81
0.87
1.00

2.97 2.68
0.96 0.70
0.70 0.64
0.81 0.73

Kaynak: Deniz, B. (2019) Kayseri Ilinde Balik Tiiketimi ve Tiiketici Tercihlerinin Arastiriimasi.

Balik eti, seliiloz ya da lif ve karasal hayvanlarin etlerinde bulunan kikirdak veya sinir
bilegenleri icermemekte ve kolay sindirilebilmektedir. Bunun yaninda tiim aminoasitleri igermesi ve
bu aminoasitlerin viicut dokularin1 koruma ve dokularin gelismesine yardimci olmasi agisindan
onemlidir (Deniz, 2019: 7).

Tablo 2. Balik ve Karasal Et Uriin Icerikleri

Icerik Balik eti Karasal Et Uriinleri
Kalsiyum 26.0mg/100g 13.8 mg /100 g
Fosfor 230.5mg/100¢g 175.6 mg /100 g
. Magnesyum 33.0mg/100g 20.2mg/100g
% Demir 0.69 mg /100 g 1.35mg/100¢g
}= Potasyum 367.6 mg /100 g 278.2mg/ 100 g
= Sodyum 73.8mg /100 g 179.8mg /100 g
Cinko 0.61mg/100g 3.45mg/100g
Bakar 0.06 mg/100g 0.07mg/100g
Manganez 0.02mg/100¢g 0.01mg/100¢g
Selenyum 32.5ug/100¢g 24.1ug/100¢g
A Vitamini 263.71U/100g 21.81U/100¢g
o C Vitamini 0.8 mg/100g 0.1 mg/100g
é B12 Vitamini 3.3ug/100¢g 1.1ug/100g
-‘>§ Folik Asi (B9) 10.0ug/100¢g 6.4ug/100¢g
E Vitamini 1.1mg/100¢g 0.21mg/100g
D Vitamini 4491U/100¢g 15.71U/100¢
Kolin 68.6 mg/100g 41.1mg/100g

Kaynak: Deniz, B. (2019) Kayseri Ilinde Balik Tiiketimi ve Tiiketici Tercihlerinin Arastirilmasi.

Balik etinde bulunan vitamin igerikleri tiirler arasinda farklilik gdsterdigi gibi ayni tiir iginde

de farklilik gosterebilmektedir.

GASTRZJA

Tablo 2’de goriildiigli gibi sodyum, ¢inko ve bakir disindaki
mineraller balik etinde daha yiiksek oranda bulunmaktadir. Vitaminler agisindan Tablo 2’de veriler
degerlendirildiginde tiim vitaminler a¢isindan balik etinin karasal hayvan et tiirlerine gére vitamin
yoniinden oldukg¢a zengin oldugu goriilmektedir.
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Su Uriinlerinin Insan Saghg Acisindan Onemi

Yiksek kaliteli protein, esansiyel yag asitleri ve insan diyetinde giinliik ihtiya¢ duyulan diger
besin maddelerini saglamanin yani sira diger protein kaynaklariyla karsilastirildiginda balik
tilketiminin bazi hastaliklar1 6nledigi ya da olumsuz etkilerini azalttig1 belirtilmektedir (Daviglus,
Sheeshka ve Murkin, 2002). Bu ¢alismalardan en 6énemlisi Kromhout, Bosschieter, ve Coulander
(1985) tarafindan 20 y1l boyunca Hollanda’nin Zutphen bélgesinde yasayan 852 erkek tizerinde balik
tiikketimin koroner kalp hastaliklari {izerindeki etkisini belirlemek isteyen ¢alismadir. Calismada tiim
katilimeilar %100 takip edilmis ve koroner kalp hastalifindan 6len katilimci sayist 78 olarak
belirlenmistir. Caligma sonucunda balik tiiketim miktar1 ile koroner kalp hastaliklarindan goreceli
Oliim riski arasinda ters bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu iligkinin en diisiik miktarda balik
tiketen grup icinde gecerli oldugu bildirilmigtir. Kromhout, Feskens ve Bowles’in (1995)
calismasinda ise yash kadin ve erkekler iizerinde balik tiiketiminin ani kalp krizi (miyokard
enfaktiisii) iizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada balik tiiketmeyen erkeklerin balik tiiketen
erkeklere gore kalp krizi riskinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilan kadinlar iginde
ayni sonuglarin gecerli oldugu bildirilmistir. Ayrica elde edilen diger sonuglarda koroner kalp
hastalilarindan 6lme riski balik tiiketenlerde daha az tespit edilmistir.

Koroner kalp hastaliklar1 iizerindeki etkisi ortaya konulan balik etinin, icerdigi esansiyel
besin maddeleri sayesinde migren tiirii bas agrilari, eklem romatizmasi, bazi kanser tiirleri,
yetigkinlerde seker hastaligi ve bazi alerjilere kars1 viicudu koruma sagladigi bildirilmektedir. Beyin,
retina, testis ve spermin yapisal bir bilesigi olan DHA, doku fonksiyonlariin uygun sekilde islevini
yerine getirmesini saglamaktadir (Turan, Kaya ve Sonmez, 2006: 506). Ayrica Omega-3 yag
asitlerinden olan DHA, insan beynindeki hiicrelerin yenilenmesine yardim eder ve beyin ile retina
hiicrelerinin ¢ogalmasini destekler. Bu hiicrelerde DHA seviyesinin diismesi, depresyon, hafiza
kaybi, sizofreni ve gdrme bozukluklar1 gibi problemlerin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir.
Yetiskin bir insan beyninde 20 g DHA bulunmasi gerekmektedir. Diisiik DHA seviyesi beyin
seratonin seviyesinin diigmesine sebep olur ve bu durum intihar, depresyon ve bireylerde siddet
egilimini artirir. Yiiksek oranda DHA igeren baliklar tiiketen insanlarda zihinsel gelisimin arttig1
gorlilmektedir. Ayrica bircok ¢aligmada depresyon ve EPA seviyesinin diisiik olmasi arasinda
kuvvetli bir iliski oldugu ortaya konulmaktadir (Kaya, Duyar ve Erdem, 2004: 367).

Balik tiiketiminin kansere karsi koruyucu etkisini inceleyen ¢aligmalar yapilmis ancak
sonuclarmin sinirh oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni ise farkli bolgelerdeki kanserlerin farkli
yapilara sahip olmasi1 ve kanser teshisi konulmasindan 6nce uzun yillar gegmis olmasi gibi faktorler
etkili olmaktadir. Bagka bir deyisle kanser teshisi konuldugunda yapilan aragtirmalar korudugunu
degil, siirecin ilerlemesine olan etkisini tespit edebilmektedir. Ancak sinirli kanit olmasina karsilik
yapilan bazi ¢aligmalarda tuzsuz baligin kolorektal kansere karsi koruyucu oldugu sonucu elde
edilmistir. Diger bir ¢aligmada ise yiiksek miktarda balik tiiketiminin kolon kanser vakalarinin
azalmasinda 6nemli dlgiide etkili oldugu goriilmiistiir (Ruxton, 2011:15).

Tiirkiye’de Su Uriinleri Uretim ve Tiiketimi

Tiirkiye’de su iriinleri iiretim tarihinin, bulunulan cografyanin tarihi kadar eski oldugu
degerlendirilmektedir. Anadolu ve Trakya kiyilan ile i¢ sularindaki balik¢iligin bu cografyaya
egemen olan tiim toplumlar i¢in 6nemli oldugu kabul edilirken kiyilarimizda yer alan birgok yerlesim
yerinde balik¢ilik amaciyla yerlesim yerleri kuruldugu ve Anadolu’nun Tirklesmesinden sonra da
etkilerini korudugu belirtilmektedir. Osmanl imparatorlugu’nda 20. yiizy1l baglarina kadar balik¢1lik
faaliyetlerinin 6nemli oldugu ve bazi su iirlinlerinin ihracatinin yapildig goriilmektedir. Cumhuriyet
Doénemi’ne gelindiginde su {riinleriyle ilgili istatistiki verilerin 1938 yilindan bagladig1 ancak bu
verilerin tahminlere dayali oldugu kabul edilmektedir. Cumhuriyetin ilk yillarinda Tiirkiye ulagim,
yatirim, barinak, liman, arag-gereg, egitim vb. alanlarda gelisim gostermekte olmasi nedeniyle
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balikgilik sektoriiniin ekonomik olarak etkisinin olmadigi goriilmektedir. Bu dogrultuda Cumhuriyet
Donemi’nde balikgilik sektériiyle ilgili ilk diizenleme 1971 yilinda Su Uriinleri Kanunu ile
olusturulmustur. Ayrica Su Tiriinleri tesisleri, CED (Cevresel Etki Degerlendirmesi) yonetmeligi,
1380 sayili Su Uriinleri Kanunun ve Su Uriinleri Yetistiriciligi Yonetmeligi, Denizlerde Balik
Ciftliklerinin Kurulamayacagi Hassas Alan Niteligindeki Kapali Koy ve Korfez Alanlarmin
Belirlenmesine iliskin Teblig gibi bircok yasal mevzuat uygulamalarina gére belgelendirilmekte ve
kontrol edilmektedir (Dalkiran, 2019: 68). Ayrica Tirkiye’de 2010 yilinda Resmi Gazete’de
yayimmlanan 27676 sayili “Organik Tarmmin Esaslari ve Uygulanmasina Iliskin Yonetmelik”
kapsaminda organik su iiriinleri yetistiriciligine dair hususlar belirtilmistir (Cordiik, 2016: 27).

Ulkelere gore Diinya su iiriinleri iiretimi verileri Tablo 3’te gériilmektedir. Bu verilere gore
Cin su iiriinleri iiretiminde ilk sirada yer almakta ve 2019 yilinda toplam iiretimin %35’ini tek bagina
gerceklestirmektedir. Diinya su triinleri tiretiminde ikinci olan Endonezya ve Hindistan ise toplam
iiretimin yaklasik olarak %15’ini gergeklestirmektedir. Buradan hareketle 2019 yilinda bu {i¢ iilkenin
diinya su iiriinleri tiretiminin yaklagik olarak yarisini iirettigi degerlendirilmektedir.

Tablo 3: Ulkelere Gore Diinya Su Uriinleri Uretimi (ton)

Ulkeler 2015 2016 2017 2018 2019

Cin 60.135.982 61.605.135 62.198.086 62.207.599  62.242.310
Endonezya 11.070.888 11.495.213 12.307.666 12.668.063  13.455.205
Hindistan 10.103.388 10.876.369 11.711.313 12.386.253  13.253.701
Vietnam 6.322.990 6.648.243 7.136.167 7.481.039 7.871.286
ABD 5.466.360 5.348.349 5.473.700 5.212.754 5.290.541
Rusya 4.457.163 4.759.392 4.864.504 5.108.858 5.211.894
Peru 4.824.050 3.796.978 4.157.414 7.169.817 4.968.902
Banglades 3.684.245 3.878.324 4.134.436 4.276.641 4.384.219
Norveg 3.674.709 3.359.975 3.686.996 3.843.920 3.762.245
Japonya 4.109.527 3.876.920 3.821.112 3.773.800 3.762.008
Tayland 2.421.693 2.493.217 2.394.421 2.598.000 2.506.731
Tiirkiye 670.873 585.657 627.797 625.776 834.662
Diger 47.482.203 47.462.893 50.213.810 51.198.421  50.313.341
Diinya 164.424.071 166.186.665 172.727.422 178.550.941 177.857.045

Kaynak: TEPGE (2021). Uriin Raporu Su Uriinleri 2021.

Tiirkiye’de avcilik iiretiminin yillara gore iiretim rakamlar1 Tablo 4°te goriilmektedir. Yillara
gore toplam tiretimde farkliliklar oldugu goriilen Tablo 4’te su iiriinleri iiretiminde deniz liriinleri
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avciligimin 6nemli bir yeri oldugu belirlenmektedir. Su triinleri avcilik iiretim miktarinda en diigiik
iretimin 2014 yilinda 302.212 ton oldugu goriilmekle birlikte en yiiksek iiretimin 485.939 ton ile
2010 yilinda gerceklestirildigi anlasilmaktadir. 2019 yilindaki gergeklestirilen 463.168 tonluk
iiretimin %93.1°1 denizlerden saglanmistir. 2020 yilinda deniz avciligi miktarinda bir 6nceki yila
gore yaklasik %23 oraninda diisiis oldugu goriilmektedir. Buna karsin i¢ su avciliginda %6 oraninda
artis oldugu goriilmektedir. Bunda 2020 yilinda tiim diinyada etkisini gosteren Covid-19 pandemi
kisitlamalarinin etkili oldugu diistintilmektedir.

Tablo 4. Su Uriinleri Aveciligi Miktar1 (ton)

Yillar Deniz Ic su Toplam
2010 445.680 40.259 485.939
2011 477.658 37.097 514.755
2012 396.322 36.120 432.442
2013 339.047 35.074 374.121
2014 266.078 36.134 302.212
2015 397.731 34.176 431.907
2016 301.464 33.856 335.320
2017 322.173 32.145 354.318
2018 283.955 30.139 314.094
2019 431.572 31.596 463.168
2020 331.281 33.119 364.400

Kaynak: TEPGE, (2021), Su Uriinleri Uriin Raporu 2021.

Su iriinleri yetistiriciligi genellikle gol, baraj golii, akarsu ve diger su kaynaklarinda ve
denizlerde yapilmaktadir. Tiirkiye’de su friinleri yetistiriciligi iiretim miktarlar1 Tablo 5’te
goriilmektedir. Yillara gore su iirlinleri yetistiriciligi verileri incelendiginde 2013 yilina kadar i¢ su
yetistiriciliginin, 2014 yilindan itibaren ise deniz su lriinleri yetistiriciliginin daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir. Ancak toplam iiretimin 2010 yilindan belirli oranlarda siirekli arttig
belirlenmektedir. Buna gore 2011 yilinda toplam iiretim miktar1 188.790 ton olarak gergeklesirken,
2020 yilinda toplam {iiretim 2.2 kat artarak 421.411 ton ulagmustir.

Tablo 5: Tiirkiye Su Uriinleri Yetistiriciligi Miktar1 (ton)

Yillar Denizlerde Yetistiricilik I¢ Sularda Yetistiricilik Toplam
2011 88.344 100.446 188.790
2012 100.853 111.557 212.410
2013 110.375 123.019 233.394
2014 126.894 108.239 235.133
2015 138.879 101.455 240.334
2016 151.794 101.601 253.395
2017 172.492 104.010 276.502
2018 209.370 105.167 314.537
2019 256.930 116.426 373.356
2020 293.175 128.236 421.411

Kaynak: TEPGE, (2021), Su Uriinleri Uriin Raporu 2021.
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Tablo 6’da Tiirkiye’de kisi basina diisen su iiriinleri tiikketim miktar1 5.5 ile 6.8 kg arasinda
yillara gore farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Bunun su driinleri tiiketim aliskanligi fiyat,
ekonomik kosullar ve {iretim miktar1 gibi faktorlerle iliskili oldugu degerlendirilmektedir. Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiitii 2017 verilerine gore kisi basi balik tiikketimi diinya ortalamasimnin
20.3 kg oldugu bildirilmektedir. Bu miktar geligmis iilkelerde 24.4 kg, az gelismis iilkelerde 12.6 kg,
diger gelismekte olan iilkelerde ise 20.7 kg’dir. Diisiik gelirli ve gida sikintisi ¢ekmekte olan
iilkelerde ise kisi basina diisen balik tiiketim miktar1 9.3 kg. oldugu goriilmektedir. Tiim bu veriler
cercevesinde Tiirkiye'nin kisi bagma diisen balik tiiketim miktarinin olduk¢a diisiikk oldugu
degerlendirilmektedir.

Tablo 6:Tiirkiye Su Uriinleri Tiiketim Miktarlar1

Yillar 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Tiiketim (ton) 655.789 519.181 572.490 546.737 514.640 563.982
Kisi Basina Tiiketim 6,2 55 55 6,1 6,3 6.8

Kaynak: TEPGE, (2021), Su Uriinleri Uriin Raporu 2021.

Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Su Uriinleri

Bir toplumda yeme-i¢me aliskanliklari kiiltiirel degerlerden, yasam bigimlerinden, yasanilan
cografyadan ve etkilesim i¢inde bulunulan farkli toplumlardan etkilenmektedir. Her toplumun
kendine ait olusturmus oldugu farkli bir mutfak kiiltiirii bulunmaktadir. Tiirk toplumu da gerek
yemek cesitleri, gerekse kullanilan besinler yoniinden diger toplumlara gore farkliliklar
gostermektedir. Tiirk mutfak kiiltiirii incelendiginde, 10. ve 11. yy’da Orta Asya’da baglayan kiiltiirel
olusumun Asya ve Anadolu topraklarina kadar ¢ok sayida farkli kiiltiir, lirin vb.’den etkilendigi
gorlilmektedir. Yasanan tarihsel siirec boyunca diger kiiltiirlerle yasanan etkilesim, Selguklu ve
Osmanli saraylarinda yeni gelisen tatlarin varligi, Mezopotamya’dan kaynaklanan Anadolu
mutfaginin varligi gibi etkenler Tiirk mutfaginin renkliligini ve ¢esit zenginligini saglayan unsurlar
olarak degerlendirilmektedir (Giiler, 2010: 25). Diinyanin en énemli mutfaklarimdan biri olarak
goriilen Tirk mutfagi Selguklu Tiirklerinin Anadolu’ya geldikleri 12. yy’dan sonra olusmaya
baslamig, 14. ve 15. yy. gelismis 16. ve 17. yy’da Osmanlilar doneminde saray ve konaklarda
uzmanlagma sayesinde gelismistir (Kizildemir, Oztiirk ve Sarusik, 2014: 198).

Tiirk Mutfag: kiiltiirii, Anadolu’ya yapilan go¢ sonrasinda, orada bulunan toplumlarin yemek
kiiltiirlerinden etkilenmigtir. Bu duruma Romalilardan tavukgogsii, kazandibi gibi tatlilarin,
Bizanslilardan balik, zeytinyag1 ve zeytinyagh yemeklerin gegmesi drnek olarak verilebilmektedir.
Istanbul’un fethiyle birlikte 0 zamana kadarki Osmanli saray mutfaginda énemli degisiklikler
meydana gelmis ve deniz {iriinlerinin kullanimi artmistir (Giiler, 2010: 27). Fatih Sultan Mehmet
doneminde saray mutfaginda yapilan yemekler i¢in alinan iiriinler listesinde istiridye karides ve balik
oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira Has mutfak igin tathi su baliklari, havyar ve kurutulmug
baliklar ve kekikle pisirilen yilan baliginin alinmasi durumu da Fatih doneminde deniz iiriinleri
tiikketiminin arttig1 gdsteren kanitlar olarak degerlendirilmektedir. Osmanli Dénemi’nde Istanbul’da
yasayanlarin balik tiiketimi arastirildiginda balik tiiketiminde inang yoniinden farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda halkin yarisinin 6zellikle kitlik donemlerinde deniz iiriinleri
tilketmekte oldugu goriiliirken, bazi donemlerde Seyhiilislamlar tarafindan kani1 bedeni i¢inde kaldig:
icin denizi iirlinlerinin tiiketilmesinin uygun gériilmemistir. Hristiyanlarin hayvansal gidalarin yasak
oldugu perhiz dénemleri haricinde balik tiikettikleri bilinmektedir. O donemde Istanbul’da yasayan
Musevilerin ise her Cuma balik tiikettikleri ancak inanglar1 geregi kabuklu deniz iiriinlerini
tilketmedikleri goriilmektedir. 18.yy’a kadar balik tiiketimin diisikk seviyede oldugu ancak bu
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donemde balik tiiketiminin artig1 ve baliktan farkli yemek cesitlerinin yapildig1 goriilmektedir.
Ancak Osmanli Mutfaginda balik tiikketimi 19. yy.’da zirve noktasina ulagmistir. O doénemki
batililagma anlayisinin mutfak kiiltiirli iizerinde de etkili oldugu, saray kayitlarinda 6nceki donemlere
gore lakerda, havyar, ¢iroz gibi deniz iiriinlerin daha sik goriilmesiyle anlagilmaktadir (Kahraman ve
Sénmezdag, 2017: 22).

Cumhuriyet Dénemi sonrasinda Balkanlarda yasayan Tiirk halkinin anavatana donmesi ve
Osmanli Dénemi’nde yasanana gelismeler ¢ercevesinde deniz {riinleri tiiketimi ve bugiinkii su
iirlinleri mutfagi olusmustur. Giinlimiiz Tiirk mutfag:1 yoresel olarak farklilik gostermekle birlikte
agirlikli olarak et, sebze ve hamur islerine 6zgli yemeklerden olugsmaktadir. Tiirk mutfaginda su
iriinlerine dayali yemeklerin daha ¢ok denize kiyisi bulunan, gol ve akarsu kaynaklarina yakin
yorelerde tiiketildigi goriilmektedir. Bu deniz ve su kaynaklarindan yakalanan ya da yetistiricilik
yoluyla elde edilen baliklarla yapilan yemekler Tiirk mutfak kiiltiirinde goriilmektedir. Karadeniz
mutfaginda hamsiden yapilan hamsikusu, Egirdir G6lii sazanindan yapilan sazan baligi dolmasi, Ege
Denizi’'nden yakalanan topan kefali yumurtasindan yapilan mumlu kefal baligi, Marmara
Denizi’nden yakalanan uskumru ile yapilan uskumru dolmasi gibi yemekler Tiirk mutfagina 6zgii
yemeklerden bazilaridir (Sengdr ve Ceylan, 2018: 397). Tiirk mutfak kiiltiiriiniin tarihsel siireci genel
olarak degerlendirildiginde su iiriinlerinin mutfak kiiltiiriiniin bir parcasi oldugu; ayrica giiniimiizde
denize kiyisi olan gol ve akarsu g¢evresinde bulunan bolgelerde yoresel olarak farkli yontemlerle
hazirlanmig su lriinlerinin tiiketildigi de goriilmektedir.

Gaziantep Mutfak Kiiltiirii

Gaziantep, Mezopotamya, Anadolu ve Misir’t baglayan 6nemli bir kesisme noktasinda
olmas1 nedeniyle 7600 y1l 6ncesine uzanan kiiltiir kavsagi olarak degerlendirilmektedir. Gaziantep’te
cok farklik kiiltiirlerin varlig1 neticesinde olusan kiiltiirler arasi1 hosgorii, toplumsal etkilesimi daha
yiiksek seviyelere ¢ikarmistir. Bu nedenle farkli din ve inanglara ait dini giinler, torenler ve adetler
yemek c¢esitleriyle zenginlestirilmistir. Gaziantep cografi konumu itibariyle kiiltiirlerin ve ticari
yollarin kesigim noktasi olmusgtur. Ancak bunun disinda Gaziantep sahip oldugu verimli Kirmiz
Akdeniz Topraklari ve diisiikk nemli Akdeniz iklimi nedeniyle onemli bir tarimsal {iretim merkezidir.
Buna gore Gaziantep’in verimli topraklarinda bugday, arpa, nohut, bortilce, mercimek vb. bakliyat
gesitleri, fistik, ceviz, incir, kayisi, nar, erik, kavun, karpuz vb. meyve cesitleri, patlican, domates,
bamya, haylan kabagi, sakiz kabagi, hiyar, sarimsak, sogan vb. sebze gesitleri yetistirilmektedir.
Gaziantep kiigiikbas ve kiimes hayvanciliginin yogun sekilde yapildigi hayvancilik agisindan da
onemli bir bolgedir. Tim bu tiriinlerin yaninda ¢esitli baharatlarin ve tatlilarin yer aldigi 6nemli bir
yelpazeye sahiptir (Sabbag, 2015: 199).

Gaziantep genis yerel iiriin yelpazesine sahip olmasinin yani sira zengin bir mutfak kiiltiiriine
de sahiptir. Baz1 arastirmacilar Gaziantep mutfak kiiltiiriniin zengin olmasinin nedenini cografi
konumla agiklarken bazilar1 ise yemek tiirlerinin ¢esitliligine baglamaktadir. Gaziantep Mutfaginin
cesitliligi tizerinde ¢evresindeki Arap, Ermeni, Yahudi, Siiryani, Tiirkmen ve Kiirt kiiltiirlerinin etkisi
de goriilmektedir. Gaziantep mutfaginda 400 cesitten fazla yemek bulunmasi mutfak kiiltiiriiniin
zenginligini gostermektedir. Bu dogrultuda 2015 yilinda UNESCO’nun yaratici1 Sehirler Agi’na
(UNESCO Creative Cities Network) Tiirkiye’den gastronomi alaninda ilk dahil olan il olmustur
(Demircioglu, 2020: 9). Zengin ¢esitlilige sahip olan Gaziantep yemeklerinin 6zelliklerinden bazilari
su sekilde ifade edilmektedir. Bunlardan ilki yemeklerde kullanilan farkli baharatlardir. Yogurtlu
yemeklerde safran veya nane, ciger kebabinda kimyon, asurede rezene kullanilmasidir. ikinci 6zellik
yemeklerde yedi ¢esit eksi bulundurulmasi ve her yemege gore farkli eksi kullanilmasidir. Bunlar
limoni limon tuzu, koruk, koruk pekmezi, sumak tozu, sumak eksi ve nar eksisidir. Diger 6nemli bir
ozellik ise gerek saglik, gerek tat gerekse de istah agici 6zelligi olan taze sarimsagin ¢ok sayida
yemekte kullanilmasidir (http://www.gaziantepturizm.gov.tr). Gaziantep Mutfaginin en 6nemli
ozelliklerinin biri de hamur tatlilarinda Tiirkiye’de ve diinyada 6nemli bir marka olmasidir. Bu
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tatlilarin basinda Avrupa Birligi tarafindan cografi etiket verilerek tescil edilen baklava gelmektedir.
Baklava hazirlanmasi ¢ok fazla emek isteyen ve bilesenlerinin 6zel olan bir iiriindiir. Baklava
kullanilan tereyaginin (Urfa Terayag1) meralarda otlatilan koyunlardan elde edilmesi, yorede yetisen
fistigin (boz fistik) belli bir tazelikte olmast ve yutkanin ¢ok ince olmasi gibi birgok farkli 6zellige
sahiptir. Baklavanin yani sira hazirlanan yufkanin arasina yag siiriiliip lizerine kaymak, fistik ve seker
konulup katlanarak hazirlanan ve firinda pisirilen katmerde Gaziantep mutfaginda siklikla tiiketilen
bir iiriindiir (Sabbag, 2015: 206).

Gaziantep mutfagi agirlikli olarak ete dayali bir kiiltiire sahip olup, et olarak en ¢ok koyun
eti tiketilmektedir. Koyun etinin yaninda tavuk ve hindi eti, son yillarda az da olsa balik eti
tilketilmektedir (Gokirmakli, Balci, Bayram, Kaplan, Bayram ve Tiryakioglu, 2017:60). Bolgede et
ve sebze yemekleri genellikle yogurtla pisirilmekte ve tiim yemek pisirme teknikleri
kullanilmaktadir.

Ilgili Aragtirmalar

Su iirlinleri farkli alanlarda birgok arastirmacinin ¢alisma konusu olmustur. Bu ¢alismalar
kapsaminda su iiriinlerinin besin degerleri, bazi hastaliklar iizerindeki etkisi vb. gibi konular
incelenmistir. Bunun yaninda literatiirde 2000 y1lindan itibaren siklikla su tiriinleri tiiketiminin ¢esitli
bolge, iilke, sehir vb. cografi alanlarda oOlciilmesi ve tiiketimi etkileyen faktorler iizerinde
durulmaktadir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde ¢alismalarin genel olarak farkli cografi alanlarda
yapilmis olmasiyla birlikte su (deniz) lirlinleri tiiketimi (seafood consumption) ve balik tiikketimi (fish
consumption) olarak iki baglik altinda toplandigi goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismamizin bu
kisminda 2000 yilindan itibaren yapilmis calismalar hakkinda kronolojik olarak bilgi verilecektir. Tlk
olarak su tirtinleri tiiketim tercih ve aligkanliklarinin 6l¢iildiigli ¢aligmalar ele alinacak daha sonra
balik tiiketim tercih ve aligkanliklarinin 6l¢iildiigli calismalara yer verilecektir.

Su iiriinleri tiiketim tercihleri ve engellerini aragtiran Myrland, Trondsen, Johnston ve Lund
(2000) Norveg’te yasayan 30-39 yas arasinda 6000 ve 40-44 yas arasinda 5000 kadindan olugan
toplam 11000 kisilik 6rneklem iizerinde arastirmalarini gerceklestirmislerdir. Yapilan calismada
okul ¢agindaki ¢ocuklarin varliginin tiiketilen tiir izerinde etkili oldugu, toplam tiiketimin hane halki
biiyiikliigli, artan yas ve 6grenim diizeyine gore artmakta oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢aligmada
tiikketimin oniindeki engellerin saticilarin yliksek kaliteli Girtinleri tiiketici memnun edecek sekilde
sunmalar1 yoluyla giderilebilecegi degerlendirilmektedir.

Verbeke ve Vackier (2005) planl davranis teorisi kapsaminda Belgika’da yasayanlarin balik
tiikketim tercihlerini arastirmislardir. Calismada yiiksek 6znel norm ve algilanan yiiksek davranigsal
kontroliin balik tiiketimi {izerinde olumlu etkiye sahip oldugu saptanmistir. Balik tiiketiminde itici
giic olarak lezzet ve saglik gosterilmektedir. Saglik tavsiyelerine uygun olarak kadinlarda ve
yagslilarda balik tiiketiminin artt1g1 tespit edilen ¢alismada, ¢ocuk bulunan hanelerde balik tiiketiminin
azaldig1 goriilmiistiir. Caligmada ayrica balik tliketiminin gelir diizeyiyle ters orantili oldugu ve
egitim diizeyi ile dogru orantili olarak arttig1 tespit edilmistir.

Colakoglu, Ismen, Ozcan, Cakir, Y1gin ve Ormanci (2006) ¢alismalarinda Tiirkiye’de balik
iiretimde 6nemli bir yeri olan Canakkale’de su iiriinleri tiiketim aligkanliklar1 680 kisiden olusan
orneklem kapsaminda arastirilmistir. Yapilan ¢alismada elde edilen bulgular ¢alismaya katilanlarda
balik eti tiiketiminin et tiiketimi arasinda ikinci sirada oldugunu, en ¢ok sevilen baligm ise liifer
oldugunu gostermektedir. Ayrica ¢aligmaya katilan kisilerin en ¢ok istavrit, hamsi, sardalya
titkettikleri goriilmiistiir. Katilimeilarin biiyitk ¢cogunlugunun baligi taze olarak tiikettigi goriilen
caligsmada tiiketim seklinin ise cogunlukla kizartma oldugu tespit edilmistir.

Pieniak, Verbeke, Perez-Cueto, Brunso ve De Henauw (2008) Belgika, Hollanda,
Danimarka, Polonya ve Ispanya’da kardiyovaskiiler hastalik dykiisii olan ve olmayan hanelerden
gida satin almak ve pisirmekten sorumlu olan 4786 kisi ile gorisiilerek balik tiikketim tercihleri
arastirllmistir. Aragtirmada Belcika ve Danimarka’da kardiyovaskiiler hastalik dykiisii bulunanlarin,
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kardiyovaskiiler Oykiisii bulunmayanlara gore daha fazla balik tiikettikleri goriilmiistiir.
Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu tarafindan balik saglikli ve besleyici bir gida iirlinii olarak
tanimlanmistir. Calismada sonuglar kardiyovaskiiler Oykiisii olan katilimecilarin balik tiiketimi
hakkinda tibbi bilgi kaynaklarmi kullandiklarini belirtmesine ragmen bilgi diizeylerinin diigiik
oldugu tespit edilmistir.

Aydin ve Karadurmus (2013) Giresun ve Trabzon illerinde su diriinleri tiiketim
aligkanliklarin1 belirlemeyi amaclamisladir. Calisma rastgele belirlenen 200 kisiye anket
uygulanarak gergeklestirilmistir. Katilimeilarin et tiiketiminde ilk sirada su {iriinlerini tiikettiklerini
belirtmis olduklar1 ¢calismada yillik kisi bagi su {iirlinleri tikketiminin 29 kg oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin 6nemli bir gogunlugu (%95) su iirlinlerini taze olarak tiikettigi belirtirken en ¢ok tercih
edilen tiirlin hamsi (%17) oldugu saptanmustir.

Balik, Yardimci ve Turhan (2013) tarafindan yapilan ¢alismada Ordu ilinde denize kiyist
olan Fatsa ilgesi ile denize kiyis1 bulunmayan Aybasti ilgesinde balik tiiketim tercihleri aragtirilmigtir.
Calismada elde edilen sonuglar Fatsa’daki katilimcilarin %96’siin, Aybasti’daki katilimcilarin
%90’min balik tiikettigini gdstermektedir. Calismada haftada bir ya da on bes giinde bir balik
tiikketirim diyenlerin orani her iki ilgede de %70 olarak belirlenmistir. Her iki ilgede de en ¢ok
tiikketilen balik tlirlerinin hamsi, istavrit ve mezgit oldugu ve katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun taze
balik tiikettikleri goriilmiistiir.

Caylak (2013) Izmir ili farkl1 semtlerinde yasayan ve rastgele belirlenen 500 kisi iizerinde
yapmis olduklart anket ile su drlinleri tiiketim tercihlerini belirlemeyi hedeflemislerdir.
Katilimcilarm balik eti tiiketiminin beyaz ve kirmiz1 ete gore oldukca diisiik oldugu (%9) oldugu
goriilmiistiir. En ¢ok tercih edilen balik tiirleri ise sirasiyla ¢ipura, levrek, hamsi ve sardalyadir.
Katilimcilarm %351’inin pisirme yontemi olarak kizartma tercih ettigi ve %90’ min ise balig1 taze
tiikkettikleri belirlenmistir.

Temel (2014) calismasinda Rize ilinde yasayanlarin balik tiiketimleri {izerinde etkili olan
faktorleri aragtirmistir. Calismada elde edilen en 6nemli sonug Rize’de kisi basina diisen balik
titketiminin 20 kg ile Tiirkiye ortalamasimin ii¢ kati1 oldugudur. Calismada balik tiiketimi olumlu
etkileyen faktorler olarak kiiltiirel entegrasyon, saglik ve besleyicilik, diyet ikamesi olmasi, reklam
olarak siralanmaktadir. Calismada hanelerin en ¢ok tiikettikleri balik g¢esitleri ise hamsi, palamut,
barbun, alabalik, istavrit ve mezgit olarak belirlenmigtir.

Arslan (2016) calismasinda Antalya’da yasayan kisilerin su {irlinleri tiiketim tercihlerinin
belirlenmesini amaglamistir. Calismada Antalya’da yasayan 663’1 kadin ve 702’si erkek rastgele
belirlenen 1365 kisiye anket uygulanmistir. Elde edilen sonuglar katilimcilarin %17’sinin balik eti
tilkettigini ve diger et tiirlerine gére en az balik eti tiiketildigini gostermektedir. Caligmada
katilimcilarin %43 tiniin iki haftada bir kez su iiriinleri tiikettigini belirlenmistir. Katilimcilarin taze
iirlinleri tercih ettikleri ve tercih ettikleri pisirme yonteminin ise tavada kizartma oldugu goriilmiistiir.

Cevher (2018) calismasinda Konya’da yasayanlarin su iiriinleri tiiketim aligkanliklarinin
tespit edilmesini amaclamistir. Konya’da yasayan 424 kisiye anket uygulanan c¢aligmada
katilimeilarin 128’1 kadin, 296’sinin erkek oldugu belirtilmistir. Calismada elde edilen sonuglar
katiimcilarin %51°inin ayda bir kez su {irlinlerini tiikettigini gostermektedir. Katilimeilarin
%12’sinin balik tiikketmeyi tercih ettigini belirttigi calismada pisirme yontemi olarak ise kizartma en
cok tercih edilen pisirme yontemi olmustur. Balik tiiketenlerin %49 ’unun deniz baliklarini tercih
ettiklerini belirttikleri ¢alismada en ¢ok tercih ettikleri balik tiirleri ise hamsi, levrek ve ¢ipura
olmustur.

Wenaty, Mabiki, Chove ve Mdegela (2018) Tanzanya Victoria Golii gevresindeki balik
tiikketicilerinin tercihlerini, tiilketim miktarlarin1 ve aligkanliklarimi aragtirmak igin 122 kisiyle
goriilmiistiir. Katilimcilardan elde edilen cevaplar dogrultusunda en ¢ok tercih edilen tiirlerin nil
levregi, tilapia ve glimiis sardalya oldugu goriilmiistiir. Calismada katilimcilarin giinliik ortalama
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0.37 kg balik tiikettikleri, kisi basina diisen balik tiikketiminin {ilke ve diinya ortalamasinin {izerinde
oldugu belirtilmistir. Calismada balik tiiketimini etkileyen faktorler fiyat, uygunluk, erisilebilirlik,
bulunabilirlik ve saglik olarak belirtilmistir.

Sari ve Muflikhati (2018) Endonezya Pekalongan sehrinde kirsal ve kentsel bolgede annenin
motivasyon ve tercihlerinin ailelerde balik tiiketimi {izerindeki etkisinin belirlenmesini
amaglamiglardir. Kirsal ve kentsel kesimden toplam 100 aileyle gergeklestirilen ¢alismada sehirli
ailelerin taze deniz baliklarini, kirsal ailelerin ise salamura (pindang) baliklar1 tercih ettikleri tespit
edilmistir. Ayrica calismada kirsal ve kentsel ailelerin balik tiiketim davranisi {izerinde gelir ve aile
biiyiikliigliniin etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Yiiksel (2018) 1181 kisiye yliz ylize anket uygulayarak Ankara’da yasayan kisilerin su
iirlinleri tiiketim tercihlerini incelemistir. Caligmada katilimcilarin %27’sinin 15 giinde bir,
%24 linlin ayda bir, %19 unun haftada bir kez balik tiikettikleri sonucu elde edilmistir. Katilimcilarin
%40’1 balik tiketim nedeninin dengeli ve saglikli beslenme oldugunu belirtmislerdir. Kis
mevsiminde daha ¢ok tiiketimde bulunduklarini belirten katilimeilarin %61°i balik satis fiyatlarinin
yiiksek oldugunu ifade etmiglerdir.

Lee ve Nam (2019) Giiney Kore metropol sehirlerde rastgele segilen 800 hanede
uyguladiklar1 anket ile balik tliketim aligkanliklarini belirlemeyi amaglamiglardir. Calismada
yerlesim alani, gelir, tercihler, balik tiirleri, tiikketicin giiveni gibi unsurlarin balik tiiketimi iizerinde
etkili oldugu tespit edilmistir. Bu faktorlerin yaninda &zellikle balik fiyatlarinin balik tiiketimi
iizerinde ¢ok etkili oldugunu goriilmiistiir. Calismada elde edilen diger bir sonug ise Giiney
Kore’deki tiiketicilerin giivenli sekilde balik tiiketebilecekleri bir ortam olugmasi durumunda
tiikketimin artacagi yoniindedir.

Baset (2020) Pakistan'm Khyber Pakhtunkhwa Eyaletindeki District Dir Lower bolgesinde
yasayan Kkisilerin demografik Ozelliklerinin balik tiikketimi {izerindeki etkisini belirlemeyi
amaclamistir. Calismada katilimcilarin %47°si balik tiikketiminin gérme giiciinii artirdigini, %13’
yiiksek tansiyonu dengeledigini ve %25°1 de kalp hastaliklar1 riskini azalttigini ifade etmislerdir.
Gelir gruplar agisindan sonuglar degerlendirildiginde alt gelir grubundaki tiiketicilerin yilda 0.49 kg,
orta gelir grubundaki tiiketicilerin %0.46 kg ve st gelir grubundaki tiiketicilerin 0.37 kg
belirlenmistir. Egitim diizeyi ile balik tiiketimi arasindaki iligki incelendiginde hem kadinlar hem de
erkekler i¢in egitim diizeyinin balik tiiketimi lizerinde etkisinin olmadigi goriilmektedir.

Su {irlinleri ve balik tiikketimi ve tiilketim tercihlerini etkileyen faktorleri belirlemeyi
hedefleyen yerli ve yabanci ¢ok sayida calisma degerlendirilmis olup incelenen ¢calismalar sonucunda
basta ekonomik faktorler olmak iizere egitim, kiiltlir ve yasanilan cografya gibi faktorlerin deniz
diriinleri tiikketim tercihlerini etkiledigi goriilmektedir. Aragtirmamizda gastronomik kimligi ile 6n
plana ¢ikan Gaziantep ilinde yasayan insanlarin deniz iiriinleri tiikketim tercihlerine etki eden faktorler
belirlenmeye ¢alisilmis olup arastirma Gaziantep ili i¢in ilk oldugu i¢in 6nem gostermektedir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada Gaziantep’te yasayan insanlarin deniz tiriinleri tiiketimine karsi algilarinin
Olgiilerek bu algilarin sosyo-kiiltiirel 6zelliklere gore degisip degismediginin belirlenmesi
amaglanmistir. Caligmada Gaziantep’te yasayan bireylerin dncelikle yas, cinsiyet, egitim durumu,
gelir durumu gibi demografik degiskenlere gore deniz iirlinlerine karsi tutumunda farklilik olup
olmadig1 karsilastirilacaktir. Ayrica katilimcilarin deniz {iriinleri tiiketim sikligi, hangi deniz
iiriinlerini tiikkettigi ve deniz iriinlerine karsi bakis acilar1 karsilastirilacaktir. Bununla birlikte
katilimeilarin kiiltiirel 6zelliklerini temsil etmesi acisindan memleketi, Gaziantep’te kag¢ yildir
yasadig1 gibi sorular ile deniz tiriinlerine yonelik tutumu belirlenecektir.

Tiirkiye Istatistik Kurumundan alinan verilere gore yillik kisi basi balik tiiketim orani son
yillarda giderek azalma egilimindedir. Balik tiiketimi ile ilgili bu azalma egiliminin gerekg¢elerinin
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tespit edilmesi ve bu dogrultuda Onlemlerin alinmasi beslenme ve saglik agisindan Onem
tasimaktadir.

Evren Orneklem

Bu aragtirmada Gaziantep’te yasayan insanlarin deniz iirlinleri tiiketimine kars1 algilarinin
Olgiilerek bu algilarin sosyo-kiiltiirel 6zelliklere gore degisip degismediginin belirlenmesi
amacglanmistir. Yapilan arastirmanin evrenini Gaziantep’te yasayan insanlar olusturmaktadir.
Aragtirma kapsaminda tiim evrene ulasmanin miimkiin olmamasindan dolay1 6rnekleme yapilmasi
gerekli goriilmiis kolayda ornekleme yontemi ile Gaziantep’te ikamet eden 400 kisiye anket
uygulanmstir. %95 giiven araliginda (p=0.05; g=0.05) 6rneklemden kaynaklan hata pay1 %5 olmasi
icin minimum 384 kisiye ulagilmasi1 gerekmektedir (Altunisik, Recai, Bayraktaroglu ve Yildirim,
2007: 127). Buna gore aragtirmanin drnekleminin ana kiitleyi temsil ettigi sdylenebilir.

Veri Toplama araci

Calismada nicel arastirma yontemlerinden anket yontemi kullanilmistir. Anket 22 sorudan
ve 3 boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde yas, cinsiyet, egitim durumu vs. gibi 6 adet demografik
sorular bulunmaktadir. Tkinci béliimde 5 adet balik tiiketim aligkanliklarina yonelik sorular yer
almaktadir. Uciincii boliimde ise deniz iiriinlerine yénelik tutumu dlgen 11 soru vardir. S6z konusu
Olcek 5°1i Likert (Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Kesinlikle
Katiliyorum) seklinde hazirlanmistir. Caligmada elde edilen veriler online olarak temin edilmistir.
Anket sorular1 Google formlar iizerinden gerceklestirilmistir. Veriler 15 Mayis-30 Mayis 2021
tarihleri arasinda elde edilmistir.

Verilerin analizi

Calismada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi aracilifiyla ¢oziimlenmistir.
Calismada Oncelikle katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir. Ardindan g¢alismada
kullanilan ©&lgegin giivenirlilik ve normallik testleri yapilmistir. Veri setinin normal dagilim
kosullarin1 saglamasindan dolay1 c¢alismada parametrik analiz yontemleri kullanilmistir. Bu
baglamda Bagimsiz t-testi ve One-way ANOVA analizleri gergeklestirilmistir.

Olcegin Giivenilirligi

Arastirma kapsaminda 6lgek maddelerinin giivenirlik katsayisinin hesaplanmasi amaci ile
yapilan analiz sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7: Arastirmada Kullanilan Olceklerin Giivenirlikleri

. Madde Cronbach’s
Olgekler

Numaralari Alpha
Deniz Uriinlerine Yo6nelik Tutum Gaziantep 1-11 .969

Tablo 7°de galismada kullanilan deniz iiriinlerine yonelik tutum dlgeginin giivenirliklerine
yer verilmistir. Sonuglar incelendiginde aragtirmada kullanilan deniz {irlinlerine yonelik tutum
Olceginin “giivenilir” diizeyde (>.70) oldugu anlagilmaktadir.

BULGULAR

Bu boliimde Gaziantep’te yasayan insanlarin deniz iirlinleri tiikketimine karsi algilarinin
Olciilerek bu algilarin sosyo-kiiltiirel 6zelliklere gore degisip degismediginin belirlenmesi
amaglanmistir. Calismada Gaziantep’te yasayan bireylerin dncelikle yas, cinsiyet, egitim durumu,
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gelir durumu gibi demografik degiskenlere gore deniz iirlinlerine karsi tutumunda farklilik olup
olmadigi karsilagtirilacaktir.

Tablo 8: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

) Gaziantep
Degiskenler Grup
n %
o Kadin 260 65,0
Cinsiyet
Erkek 140 35,0
18-25 164 41,0
26-35 102 25,5
Yas
36-50 111 27,8
51 ve lizeri 23 5,8
Lise ve alt1 157 39,3
N Onlisans 52 13,0
Egitim Durumu .
Lisans 153 38,3
Lisansustii 38 9,5
3000 TL ve alt1 169 42,3
. 3001-5000 TL 79 19,8
Gelir Durumu
5001-7500 TL 125 31,3
7501 TL ve tizeri 27 6,8
Gaziantepli Evet 2176 69,0
misiniz? Hay1r 124 31,0
3 yildan az 36 9,0
Kag yildir 3-7 yil 38 9,5
Gaziantep’te 7-10 y1l 13 3,3
yastyorsunuz? 10-15 yil 28 70
15 yil lizeri 285 71,3

Tablo 8’de katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir. Sonuglar incelendiginde
Gaziantep’te yasayan bireylerin 6nemli bir boliimii kadin, 18-25 yas aras1 ve 3000 TL ve altinda
gelire sahip oldugu anlagilmaktadir. Ayrica Gaziantep’te yasayan bireylerin ise %39,3’1 lise ve
altinda bir egitim seviyesine sahiptir. Bunun yani sira katilimcilarin 6nemli bir boliimii 15 y1l ve daha
fazla siiredir Gaziantep’te yasamaktadir ve yagadiklar1 yer kendi memleketleridir
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Tablo 9: Cinsiyete Gore Deniz Uriinlerine Yénelik Tutumun Karsilastiriimasi
Olgek Gruplar N X Ss t p

Deniz Uriinlerine Yénelik Kadin 260 3,68 1,17

-1,620 0,106

Tutum Erkek  [140 388 [1,11

Gaziantep

Tablo 9’da cinsiyete gore Gaziantep agisindan deniz {iriinlerine yonelik tutumu Bagimsiz t-
testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonucunda Gaziantep’te yasayan bireylerin cinsiyetine gore deniz
driinlerine yonelik tutumunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi anlasilmaktadir
(p>0,05). Baska bir ifade ile kadin ve erkeklerin deniz {iriinlerine yonelik tutumu benzer diizeydedir.

Tablo 10: Yasa Gore Deniz Uriinlerine Yonelik Tutumun Karsilastirilmasi

POST
Olcek Gruplar N X Ss F p
HOC
18-25 () 164 342 (1,19
Deniz Uriinlerine TEAO) T 56 XY
Yonelik ’ ' 4,952 0,002 [c>a
g Mutum 36-50 (C) 111 4,05 0,99
[
% 51 ve iizeri (d) |23 384  [1,19
O

Tablo 10°da yasa gore Gaziantep agisindan deniz iiriinlerine yonelik tutum One-way
ANOVA testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonucunda Gaziantep’te yasayan bireylerin yasina gore
deniz tiriinlerine yonelik tutumunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu anlasilmaktadir
(p<0,05). Post HOC Coklu karsilagtirma testine gore Gaziantep agisindan 18-25 yas arasinda yer alan
katilimcilarin diger yas gruplarina gore deniz iirlinlerine yonelik tutumu daha diisiik seviyededir.

Tablo 11: Egitim Durumuna Gére Deniz Uriinlerine Yénelik Tutumun Karsilastiriimasi

POST
Olcek Gruplar N X Ss F p
HOC
Lise ve alt1 (a) [157 3,38 1,24
Deniz Uriinlerine Onlisans (b) 52 3,63 1,23 c>a

Yonelik Tutum Lisans (c) 153 4,11 0,89 11,989 (0,000 [c>b

Lisanststii (d) |38 4,03 1,22 d>a

Gaziantep

Tablo 11°de egitim durumuna gore Gaziantep agisindan deniz iiriinlerine yonelik tutumu
One-way ANOVA testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonucunda Gaziantep’te yasayan bireylerin
egitim durumuna gore deniz iiriinlerine yonelik tutumunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
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oldugu anlagilmaktadir (p<0,05). Post HOC Coklu karsilastirma testine gore Gaziantep agisindan lise
ve altinda ve 6n lisans mezuniyete sahip bireylerin daha yiiksek egitim seviyesine sahip katilimcilara
gore deniz lriinlerine yonelik tutumu daha diisiik seviyededir.

Tablo 12: Gelir Durumuna Gore Deniz Uriinlerine Y6nelik Tutumun Karsilastirilmasi

POST
Olgek Gruplar N X Ss F D
HOC
3000 TL ve alt1 (a) 169 3,52 1,17
Deniz
Uriinlerine  [3001-5000 TL (b) |79 369  [1,27
'Y 6nelik
5001-7500 TL (c) 125 4,08 0,93 6,261 |0,000 |[c>a
Tutum

7501 TL ve tizeri (d) |27 395 [1,35

Gaziantep

Tablo 12’de gelir durumuna gore Gaziantep agisindan deniz iirlinlerine yonelik tutumu One-
way ANOVA testi ile karsilagtinlmistir. Analiz sonucunda Gaziantep’te yasayan bireylerin gelir
durumuna gore deniz iiriinlerine yonelik tutumunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Post HOC Coklu karsilastirma testine gore Gaziantep agisindan 3000 TL ve
altinda gelire sahip katilimcilarin 5001-7500 TL gelire sahip katilimcilara gore deniz iiriinlerine
yonelik tutumu daha diisiik seviyededir. Gaziantep agisindan diger gelir seviyelerine yonelik
iriinlerine yonelik tutum degismemektedir.

Tablo 13: Memlekete Gére Deniz Uriinlerine Ydnelik Tutumun Karsilastirilmasi

Olgek Gruplar N X Ss t p

. Evet 276 3,68 1,17
Deniz Uriinlerine

Yonelik Tutum

Hay1r 124 3,93 1,12 -1,995 (0,047

Gaziantep

Tablo 13’te memlekete gore Gaziantep agisindan deniz {iriinlerine yonelik tutumu Bagimsiz
t-testi ile karsilastirilmigtir. Gaziantepli olma durumuna gore deniz iriinlerine yonelik tutumda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihlk bulunmaktadir (p<0,05). Gaziantepli olmayanlarin
Gaziantepli olanlara gore deniz iiriinlerine yonelik tutumu daha olumludur.
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Tablo 14: Yasama Siiresine Gére Deniz Uriinlerine Yénelik Tutumun Karsilastiriimasi

POST
Olgek Gruplar N X Ss F p
HOC
3 yildan az 36 3,82 1,13
37 yil 38 369 |35
Deniz
Uriinlerine 7-10 yil 13 4,15 0,94 -
Yonelik 0,604 (0,660
= 10-15 yil 28 391 0,97
% Tutum
‘g 15 yil tizeri 285 3,72 1,16
@)

Tablo 14’te Gaziantep’te yasama siiresi agisindan deniz iiriinlerine yonelik tutum One-way
ANOVA testi ile karsilagtirilmistir. Analiz sonucunda deniz liriinlerine yonelik tutumda Gaziantep’te
yasama siiresi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Bagka bir ifade ile farkli siiredir Gaziantep’te yasayan bireylerin deniz iiriinlerine yonelik tutumu
benzer diizeydedir.

5SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu arasgtirma Gaziantep ilinde yasayan insanlarm deniz iirlinleri tiiketimlerine etki eden
faktorleri belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Yapilan arastirmada sosyo-kiiltiirel 6zelliklerin
deniz {irlinlerinin tikketimine etkisine yonelik 6nemli sonuglara ulagilmistir. Buna gére Gaziantep’te
yasayan insanlarin deniz {iriinleri tiikketimine karsi algilarinin 6lgiilerek bu algilarin sosyo-kiiltiirel
ozelliklere gore degisip degismedigi ortaya konmustur. Baska bir ifade ile Gaziantep’te yasayan
bireylerin oncelikle yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu gibi demografik degiskenlere gore
deniz tirlinlerine kars1 tutumunda farklilik olup olmadigi karsilastirilmigtir. Arastirma kapsaminda
kolayda 6rnekleme yontemi araciligi ile Gaziantep’te toplam 400 kisiye anket uygulanmaigtir.

Yapilan analizler sonucunda Gaziantep’te yasayan bireylerin cinsiyetine goére deniz
iiriinlerine yonelik tutumu istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Baska
bir ifade ile kadin ve erkeklerin deniz iiriinlerine yonelik tutumu benzer diizeydedir. Ozer, Yavuz ve
Gul’iin (2016) Ankara ili {izerine yapmis olduklari ¢alismada cinsiyet ile balik eti tiiketimi arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Bunun yani sira Deniz ve Sari6zkan’in (2020) Kayseri ili
iizerine yaptiklari aragtirmada da balik tiiketiminde cinsiyet faktoriiniin 6nemli bir etkisinin olmadig:
tespit edilmistir. Bununla birlikte Nayga ve Capps (1995), Myrland (1998), Erdogan, Mol ve
Cosansu’nun (2011) yaptiklar1 ¢aligmalar da aragtirmanin bu sonucuyla benzerlik géstermektedir.
Buna karsin Karakaya ve Kirict’nin (2016) Bingdl ili iizerine, Ercan ve Sahin’nin (2016) ile
Beyazbayrak’in (2014) Kahramanmaras ili iizerine yaptiklari ¢alismada ise cinsiyetin balik tiiketimi
iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulastiklar1 goriilmektedir.

Gaziantep’te yasayan bireylerin yag Olgiitiine gore deniz iiriinlerine yonelik tutumunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Gaziantep agisindan 18-25 yas arasinda
yer alan katilimcilarin diger yas gruplarina gore deniz {irlinlerine yonelik tutumu daha diistiktiir. Bu
arastirmanin sonucuyla paralel olarak Karakaya vd.’nin (2016) Bingol ili iizerine yaptiklari
calismada orta yas grubunun diger yas gruplarina gore daha fazla balik tiikettigi sonucuna ulasildig
goriilmektedir. Sen ve Sahin’nin (2017) Mersin ili lizerine yaptiklar1 aragtirmaya gore tiiketicilerin
yagslari ile tiiketecekleri balik tercihlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
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edilmistir. Ayrica Blisard, Lin, Cromartie ve Ballenger (2002), Nayga vd. (1995), Myrland vd.
(2000) ve Erdogan vd.nin (2011) calismalar1 da arastirmanin bu sonucunu desteklemektedir. Buna
karsin Ozer vd. (2016) ile Deniz vd. nin (2020) yaptiklar1 calismalarda bu arastirmanin sonucundan
farkli olarak yasin balik tliketimi {izerinde anlamli bir etkisinin olamadigi sonucuna ulasildig:
goriilmektedir.

Gaziantep agisindan lise ve altinda ve 6n lisans mezuniyete sahip bireylerin daha yiiksek
egitim seviyesine sahip katilimcilara gore deniz iiriinlerine yonelik tutumu daha diisiik diizeydedir.
Orhan ve Yiiksel’in (2010) Burdur; Kizilaslan ve Nalinci’nin (2013) Amasya; Giil Yavuz, Yasan
Ataseven, Giil ve Giilag’in (2015) Ankara illeri lizerine yaptiklar ¢aligmada egitim seviyesi ile su
iriinleri tliiketimi arasinda anlamli bir iligskinin oldugu tespit edilirken egitim seviyesi arttikga
katilimcilarin balik tiiketiminin de arttigi sonucuna ulastiklart belirlenmistir. Daha 6nce yapilan
caligmalarin da aragtirmanin bu sonucuyla paralellik gosterdigi saptanmigtir (Akbay, Bilgic ve Miran,
2008; Colakoglu vd., 2006; Deniz vd., 2020; Erdogan vd., 2011; Sen, 2011).

Gaziantep acisindan 3000 TL ve altinda gelire sahip katilimcilarin 5001-7500 TL tizeri gelire
sahip katilimecilara gore deniz iiriinlerine yonelik tutumu daha diisiitiir. Buna kargin 5001-7500 TL
ile lizeri diger gelir seviyelerinde su iirinlerine yonelik tutum degismemektedir. Caylak, Colakoglu,
Kiinili ve Ormanci’nin (2019) Izmir ili iizerine yapmis olduklar1 arastirmada tiiketicilerin gelir
diizeyinin su {riinleri tiiketim oranini etkiledigi, gelir diizeyinin artmasiyla balik tiikketim miktarinin
da arttig1 sonucuna ulastiklart belirlenmistir. Adigiizel, Civelek, Sayili ve Biiyiikbay’in (2009)
Tokat ili Almus ilgesi iizerine yaptiklar ¢alismada da yiiksek gelirli katilimeilarin baligi daha fazla
miktarda tiikettikleri sonucu elde edilmistir. Ozer vd. (2016) Ankara ilinde yapilan ¢alismada gelir
seviyesinin balik eti tiikketim aliskanligina etki ettigi dolayisi ile tiiketim aligkanliklar: ile gelir
seviyesi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Alan yazinda yapilan diger
aragtirmalarda da (Colakoglu vd. 2006; Erdogan vd. 2011; Cadir, 2012; Glingdr, 2014; Bolat ve
Cevher, 2018; Soylu, 2018) gelir seviyesi yiikseldikce su iiriinleri tiiketimi arasinda olumlu yonde
bir iligkinin oldugu sonucu yer almaktadir.

Ayrica ¢alismada katilimcilarin Gaziantep’te yasama siiresi ve memleketi acisindan deniz
iiriinlerine karsi tutumlar1 ele alinmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda Gaziantep’te yasama
stiresi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Baska bir
ifade ile farkl siiredir Gaziantep’te yasayan katilimeilarin deniz tiriinlerine yonelik tutumu benzerlik
gostermektedir. Katilimcilarin Gaziantepli olup olmamasi agisindan deniz iiriinlerine yonelik tutumu
Bagimsiz t-testi ile karsilastirilmistir. Gaziantepli olma durumuna gore deniz {irlinlerine yonelik
tutumda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Gaziantepli olmayanlarin
Gaziantepli olanlara gore deniz {irinlerine yonelik tutumu daha olumludur. Bu degiskenlerle ilgili
alan yazinda yeterli calisma bulunamamaistir. Aragtirmacilarin bu konuyu, yapacaklari ¢alismalarda
ele almalarinin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Gaziantep’te yasayan insanlarin su iriinleri tiilketimine karsi algilarmin odlgiildigii bu
calismanin bir takim kisithliklart bulunmaktadir. Oncelikle elde edilecek sonuglarin siirekli gog
alarak demografik yapisinda degisiklikler meydana gelen Gaziantep agisindan degerlendirilmesi
gerekmektedir. Ayrica anket COVID 19 salgini doneminde gergeklestirilmistir. Farkli 6rneklemlerde
ve zamanlarda yapilacak aragtirmalarin sonuclar1 da farklilagabilir. Gelecek arastirmalarda farkli
orneklemler tizerinde ve yeni 6lgekler ilave edilerek benzer aragtirmalar yapilabilir.

Deniz iirlinlerinin insan sagliginin korunmasi a¢isindan énemi dikkate alindiginda saglik
kuruluglarmin balik tiiketimini 6zendirici kamu spotlart hazirlamalari; restoran igletmelerinin
meniilerine deniz iiriinleri ekleyerek meniilerini zenginlestirmeleri saglanabilir. Ozellikle deniz
uriinii tiketimi ileri yas gruplarina gore diisiik olan genglere deniz iiriinleri tiikketim aligkanliginin
kazandirilmas1 amaciyla ilk, orta ve lise kademelerinde beslenme derslerinin se¢meli ders olarak
okutulup saglikli ve dengeli beslenme anlayisinin toplumda yerlestirilmesine katki sunabilir. Bu
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kapsamda duyusal olarak belirgin nitelikte olmayan yeni {irlinlerin tasarlanmasi balik tiikketimini
arttirmak konusunda etkili olabilir.
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