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OZET

Amag: Bu galismanin amaci yeni mikrohibrit 6zellikli bir dental
kompozitin mekanik &zelliklerinden yuzey puUrazliligu ve
mikrosertligini piyasada yaygin olarak kullanilan farkl mikrohibrit
ve nanohibrit kompozitlerle karsilastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Yeni uretilen Dolgunn (Himg Seramik ve
Medikal Kompozit San.Tic. Ltd.Sti, Turkiye) kompoziti, G- aenial
(GC, Japonya) ve Filtek Z250 (3M, ABD) ile hazirlanan érneklere
mikrosertlik test cihazi ile élgimler yapildi. Yizey purazIuligu
testi icin Dolgunn, G- aenial, Ceram.x Spectra (Dentsply Sirona,
Almanya) ve Filtek Ultimate (3M, ABD) orneklerine Clearfil
Twist Dia (Kuraray, Japonya) ve Soft-lex (3M, ABD) sistemleri
uygulandi. Mikrosertliklerinin karsilastiriimasi tek yoénlu varyans
analizi (ANOVA) ve c¢oklu karsilastirmalarda Tukey HSD testi,
yuzey purizllliklerinin karsilastirimasinda Kruskal-Wallis ve
coklu kargilastirmalarda Bonferroni dizeltmeli Mann-Whitney U
testi kullanilmigtir. Polisaj sistemine gére karsilastirmalarda ise
Mann-Whitney U testi kullaniimistir.

Bulgular: Bulgular incelendiginde Dolgunn ve Filtek Z250
kompozitleri arasinda mikrosertlik degerleri agisindan farklilik
bulunmamistir (p=0.661). G-aenial kompoziti ise diger
kompozitlerden istatiksel farkli olarak daha diglk sertlikte
bulunmustur (p<0.05). Dort farkl kompozite iki asamal ve ¢ok
asamali cila sistemleri uygulanmasinin purizIGlik degerleri
karsilastirmasinda istatiksel olarak farkliik  bulunmustur
(p<0.001).

Sonug: Dolgunn kompoziti yeterli mikrosertlik dlzeyine ve
parlatilabilirlige sahip bulundu. Calsmamizin sonuglarina
g6re yeni formilasyon bir kompozit olan Dolgunn kompozit
dolgu materyalinin daha kapsamli mekanik ve Klinik testler ile
degerlendirilmesi gerektigi dngérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mikrohibrit kompozit; Mikrosertlik; Nanohibrit
kompozit; Yiizey puruzliligi
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ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to compare the mechanical
properties of a new microhybrid dental composite material with
different microhybrid and nanohybrid composite materials in
terms of surface roughness and microhardness.

Materials and Method: Measurements were made with the
microhardness machine on the samples prepared with the newly
produced Dolgunn (Himg Seramik ve Medikal Kompozit San.Tic.
Ltd.Sti, Turkey), G-aenial (GC, Japan) and Filtek Z250 (3M, USA)
composites. For the surface roughness test, Clearfil Twist Dia and
3M Soft-lex systems were applied to Dolgunn, G-aenial, Ceramx
Spectra (Dentsply Sirona, Germany) and Filtek Ultimate samples.
One-way analysis of variance (ANOVA) was used to compare
microhardness and Tukey HSD test was used for multiple
comparisons, Kruskal-Wallis test was used for surface roughness
comparison, and Mann-Whitney U test with Bonferroni correction
was used for multiple comparisons. The Mann-Whitney U test
was used for comparisons according to the polishing system.

Results: When the findings were examined, no difference was
found between Dolgunn and Filtek Z250 composites in terms
of microhardness values (p=0.661). The G-aenial composite
had lower hardness (p<0.05). A statistical difference was found
in the comparison of the roughness values of the application of
two-stage and multi-stage polishing systems to four different
composites (p<0.001).

Conclusion: Dolgunn composite was found to have sufficient
microhardness and polishing ability. According to the results
of our study, it is predicted that Dolgunn composite, which is a
new formulation composite, should be evaluated with more
comprehensive mechanical and clinical tests.

Keywords: Micro hybrid composite; Microhardness; Nanohybrid
composite; Surface roughness
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GiRiS

Kompozit rezinler 1960 yilindan beri estetik neden-
lerle, civa toksisitesinin olmamasi, dlsuk korozyon
fenomeni ve ylksek adeziv kabiliyeti gibi avantajlari
sayesinde amalgamin yerini alarak restoratif mater-
yal olarak kullaniimaya baslandi. Kimyasal yapilari,
genellikle 2.2-bis [p-(2’-hidroksi-3’ metakriloksipro-
poksi)fenilen]propan (Bis-GMA), urethane acryla-
te methacrylate (UDMA) temel monomerlerini ve
ko-monomer trietilen glikol dimetakrilat (TEGDMA)
iceren organik bir fazdan olusur.' Ayrica inorganik
takviye dolgu maddeleri (cam, kuvars, silika parti-
killeri) ve polimerik matriksi inorganik partiktllerle
baglayan organosilan birlestirme ajanlari igerirler.
AQiz igerisinde karmasik gigneme kuvvetleri, pH de-
gisimleri, yiksek mekanik stres, polimerizasyon bu-
zulmesi, su emilimi, renk bozulmasi ve daha spesifik
olarak klinik dmdurlerini tehlikeye atabilecek mikrobi-
yal saldirilarla karsi kargiya kalmak kompozitin uzun
sUreli performansi igin risk faktorleridir.2*

Dis hekimliginde dental restorasyonlarda siklikla
kullanilan kompozit rezinler, estetik sonuglar alina-
bilmesi, kullanimlarinin kolay olmasi, oral ortamda
uzun sure stabil kalabilmeleri agisindan tercih edilir-
ler. Bu nedenle uygulanan kompozit materyal sertlik,
¢Ozunurlik ve ylzey direnci gibi fiziksel 6zelliklerinin
de iyi olmasi beklenmektedir. Bu 6zellikler kompo-
zit rezinin yapisina, doldurucu partikul bayUkligu ve
miktarina baglidir.

Yuzey plruzliligu, restorasyonlarin estetik gori-
nimu ve renk degisimi Uzerinde oldukca etkilidir.
Mikroorganizmalar da purizli ylzeylere daha kolay
tutunarak plak birikimini ve dolayisi ile dis ¢trigu ve
periodontal problemlerin gelismesine neden olur.®
Mikro sertlik ise yluzey asinmasina neden olacak
kuvvetlere karsi kalici deformasyon olusmamasini
saglayan bir 6zelliktir. Kompozit rezinlerin mikro sert-
lik degerinin yiksek olmasi ile ylizeye gelen kuvvet-
ler karsisinda ylizeyin bozulmasi énlenir ve yapilan
restorasyonun dmriiniin uzamasi saglanir.®

Bu c¢alismanin amaci yeni geligtirilen mikrohibrit
ozellikli Dolgunn Universal Kompozit (Himg Seramik
ve Medikal Kompozit San.Tic. Ltd.Sti, Tarkiye) ile
farkli doldurucu oranlarina sahip mikrohibrit 6zellikli
kompozit rezinleri karsilastirarak mikrosertliklerinin
degerlendiriimesi ve yine yeni geligtirilen mikrohib-

rit 6zellikli Dolgunn kompozitinin estetik 6zellikleri,
polisajlanabilirlikleri ylksek nanohibrit, nanofil ve
mikrohibrit kompozit rezinlerle uygulanan farkli po-
lisaj sistemleri sonrasi ylizey puruzlilik degerlerini
karsilastirmaktir.

Calismamizin sifir hipotezleri;

1. Farkli kompozitler farkli bitirme ve polisaj sistem-
leri kullanilmasi sonucu ylzey purtzlUluga degerle-
rinde, kullanilan sistemlerden kaynakli farklilhk gos-
termez.

2. Farkh kompozitler farkli bitirme ve polisaj sistem-
leri kullaniimasi sonucu ylzey purizlGlagu degerle-
rinde kullanilan kompozit tiriinden kaynakli farklihk
gOstermez.

3. Calismada kullanilan farkli mikrohibrit kompozitle-
rin yuzey mikrosertligi benzerdir.

GEREC ve YONTEM

Bu galismada Ug¢ farkh mikrohibrit kompozit; G-eani-
al Anterior, Filtek Z250 ve Dolgunn kompozitleri kul-
lanildi. Calismada kullanilan tGm materyaller Tablo
1’de gOsterilmistir (Tablo 1). Standardizasyon sag-
lamak igin her bir kompozit rezinin A2 rengi segildi.

Kompozit rezin 6rneklerin hazirlanmasi amaciyla 2
mm kalinlik ve 5 mm ¢apinda teflon kaliplar hazirlan-
di. Teflon kaliplar, Gzerinde polyester strip bant bulu-
nan bir siman cami izerine yerlestirildi. Kompozit re-
zinler plastik bir el aleti yardimiyla hazirlanan kaliba
yerlestirildikten sonra farkl bir polyester strip ve si-
man cami kompozit rezinin Gzerine yerlestirildi. Ha-
zirlanan 6rneklerin timu sadece Ust yuzeylerinden
1200 mW/cm? 1sik siddetine sahip LED isik cihazi
(VALO Cordless, Ultradent Products Inc., South Jor-
dan, UT, ABD) ile 20 sn polimerize edildi. Hazirlanan
kompozit érneklerin alt yizeylerine drnek numarala-
rinin kazinmasinin ardindan, 37°C’deki inkiibatorde
bulunan distile suda fakli bélmelere sahip polietilen
kaplar icerisinde post-polimerizasyonun tamamlan-
masl amaciyla 24 saat bekletildi. Her grup igin 12
adet 6rnek hazirlandi. Her 4 6rnekte bir cihazin 1si1k
siddetinin kontroli amaciyla bir radyometre (Model
100, Demetron/Kerr, Danbury, ABD) cihazi kullanil-
di. Hazirlanan érneklerin tst yuzeyleri 800, 1000 ve
2500 gritlik SIC su zimparalari ile sirasiyla cilalandi
ve sertlik cihazinda 6lgiim yapilabilmesi igin puriz-
suz bir yuzey elde edildi.
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Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller

Uriin ismi  Uretici firma Tipi Matriks igerigi inorganik doldurucu igerigi Lot
Boyut Hacim
%
G-Aenial GC Corp, Universal UDMA ve Silika iceren  16nm- 17um 63 2007011
Anterior Tokyo, Japonya Mikrohibrit Dimetakrilat o6nceden
komonomerleri polimerize
(bis-GMA edilmis
icermemekte) doldurucular,
stronsiyum,
lantanoid
flordr, silika
Filtek 3M ESPE, St. Universal TEGDMA, BIS-  Zirkonya, 0.01-3.5um 60 NE10987
7250 Paul, Amerika Mikrohibrit GMA, UDMA, silika
Bis-EMA partikilleri
Dolgunn Himg Seramik  Universal UDMA, BIS- Baryum- 0.03-1 ym 80 336-1021
Universal ve Medikal Mikrohibrit GMA, TEGDMA alumina-
Restoratif Kompozit San. boro-silikat
Tic. Ltd.Sti, cam silanla
Tarkiye muamele
edilmis
Ceram.x Dentsply Universal Metakrilat Yuvarlak =15 um 60-62 2110000397
Spectra Sirona, Almanya Nanohibrit modifiye kire sekilli
ST (HV) Kompozit polysiloxanenano prepolimerize
partikdl, SphereTEC
dimetakrilat doldurucular,
resin, ethyl-4- aglomere
(dimethylamino)  olmayan
benzoate baryum cam
ve ytterbium
fluoride
3M Filtek  3M ESPE, St. Universal Bis-GMA, Zirkonya, 0.6-10 ym 63.3 NCO04749
Ultimate Paul, Amerika Nanofil TEGDMA, Bis- silika
Universal EMA, UDMA partikdlleri,
PEGDMA ytterbium
fluoride
Malzeme Tip Kompozisyon Sekil Uretici firma
Clearfil Orta Elmas taneli Spiral teker Kuraray, Japonya
Twist Dia  Ince kauguk seklinde
Soft-Lex Sert (60 um) ALO, Disk 3M-ESPE, St. Paul, Amerika
Discs Orta (29um)
ince (14 pym)
Superince(5um)

Orneklerin yiizey mikrosertlik élgiimii

Ust yiizeylerinin mikrosertlik degerlerinin belirlen-
mesi amaciyla bir mikrosertlik test cihazi (Shimadzu
HMV/ 2000, Shimadzu Corporation, Kyoto, Japon-
ya) kullanild1 ve dlguimler Vickers sertlik numarasi
(VHN) (kg/mm?) olarak kaydedildi. Kompozit yizey
sertliginin belirlenmesi igin gerekli olan ¢entik olus-
turma islemi, 10 ym ¢apinda ug ile 10 sn sire ile 500

gramlik kuvvet uygulanarak gerceklestirildi. Her bir
kompozit érnegin ylzeyinden, drnek saat yoninde
degistirilerek Ug¢ farkli bélgesinden 6lgim elde edildi
ve bu degerlerin ortalamasi hesaplandi.

Orneklerin yiizey piiriizliiliigiiniin élgiimii

Calismanin ikinci kisminda ise yiksek estetik 6zel-
liklere ve farkh partikdl bayUkltklerine sahip G- ea-
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nial Anterior (mikrohibrit), Ceram.x Spectra (nano-
hibrit), Filtek Ultimate (nanofil), Dolgunn (mikrohibrit)
kompozitlerini iki farkl bitirme ve cila sisteminin uy-
gulanmasinin yizey purizliliklerine etkisi olguldi.
Standardizasyon sagdlamak igin her bir kompozit re-
zinin A2 rengi segcildi (Tablo 1). Her grup i¢in 20 adet
ornek hazirlandi. Hazirlanan kompozit 6rneklerin alt
yuzeylerine érnek numaralarinin kazinmasinin ar-
dindan, 37°C’deki inkubatdrde bulunan distile suda
fakh bdlmelere sahip polietilen kaplar igerisinde
post-polimerizasyonun tamamlanmasi amaciyla 24
saat bekletildi. Sonrasinda 6rneklerin yarisinin Ust
ylzeyleri ¢ok asamali, aliminyum oksit partikilleri
kaplanmis bitirme ve cila diskleri (coarse (60 pm),
medium (29 um), fine (14 ym) ve superfine (5 um))
(Sof-Lex, 3M, Amerika) kullanilarak 10.000-25.000
rom hizda 15 sn sureyle polisaj islemine tabi tutul-
du. Her disk grubu gegisinde kompozit érneklerin
ylzeyi 5 sn yikandi. Orneklerin diger bir yarisi ise
lastik yapi icerisine elmas partikilu entegre edilmis
2 asamali bitirme ve cila spirali (Clearfil Twist Dia,
Kuraray, Japonya) kullanilarak polisajlandi. Siray-
la 6n ve yuksek polisaj spirali su sodutmasi altin-
da 15000-25000 rpm hizda 15 sn kullanildi. On ve
yuksek polisaj spirali gegisinde kompozit érneklerin
yuzeyi 5 sn yikandi. Hazirlanan kompozit érneklerin
Ust ylzeylerinin purtzlGlik degerleri bir profilomet-
re cihazi (Filmetrics Profilm 3D optical profilometer
(Filmetrics Inc., 10655 Roselle St., San Diego, CA,
ABD) kullanilarak él¢ildl. Cihaz kalibre edildi, cihaz
“cut off” degeri 0.25 m olarak ayarlandi. Her érnegin
yuzey puruzlllik degeri (Ra) belirlendi.

istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen verilerin analizi R 3.4.3 yazi-
liminda gergeklestiriimistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi, varyanslarin
homojenligi ise Levene testi ile incelenmistir. Farkl
kompozitlerin ylzey mikrosertliklerinin karsilasti-
riimasi ortalama ve standart sapma ile 6zetlenmis

Tablo 2. Kompozitlerin mikrosertlik karsilastirmasi (kg/mm?2)

olup tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile test edil-
mistir ve ¢oklu karsilastirmalarda Tukey HSD testi
kullaniimigtir. Kompozitlerin kendi aralarinda yizey
purizliliklerinin  kargilastirlmasinda medyan ve
ceyrekler arasi genislik degerleri ile 6zetlenmis olup
Kruskal-Wallis testi ve ¢oklu karsilastirmalarda Bon-
ferroni duzeltmeli Mann-Whitney U ile test edilmistir.
Kompozitlerin polisaj sistemine gore karsilastiriima-
sinda Mann-Whitney U testi kullaniimistir. istatistik-
sel analizlerin timu p<0.05 anlamlilik diizeyinde test
edilmigtir.

BULGULAR
Mikrosertlik bulgulari

Verilerin mikrosertlik karsilastirmasindan elde edi-
len ortalamazstandart sapma degerleri Tablo 2'de
Ozetlenmistir (Tablo 2). ANOVA testi sonucuna gore
mikrosertlik agisindan kompozitler arasinda farklilk
elde edilmistir (p<0.001). Dolgunn ve G-Aenial kom-
pozitleri ile Filtek Z250 ve G-Aenial kompozitlerinin
mikrosertlik degerleri acisindan farkllik gézlenmis-
tir (p<0.05). Dolgunn ve Filtek Z250 kompozitlerinin
mikrosertlik degerleri agisindan farklilik bulunma-
mistir (p= .661). Kompozitlerin mikrosertliklerinin
karsilastiriimasi grafigi ile Sekil 1'de verilmistir (Sekil 1).

Yizey piiruzlaligi bulgulan

Kompozitlerin yizey purtzlGliklerinin farkh cila sis-
temi karsilastirmalarina gore elde edilen degerler
Tablo 3’te verilmistir (Tablo 3). Kruskal-Wallis testi-
ne gore doért farkl kompozitin iki asamali cila sistemi
karsilastirmasinda ylzey purizlilikleri agisindan
farklihk bulunmustur (p<0.001). Filtek Ultimate ve
G-Aenial Anterior kompozitlerinin (p<0.001), Dol-
gunn ve G-Aenial kompozitlerinin (p<0.001) Ceram.x
Spectra ve G-Aenial kompozitlerinin (p<0.001) yU-
zey purlzlulikleri agisindan farklhilik gézlenirken; Fil-
tek Ultimate ve Dolgunn kompozitlerinin (p=0.051),
Filtek Ultimate ve Ceram.x Spectra kompozitlerinin

Kompozit n min max Ortalama*S$S F o)
Dolgunn 12 56.80 242.10 143.51+45.56°
Filtek Z250 12 133.90 187.30 154.58+20.142 13.120  0.000*
G-Aenial 12 53.10 118.10 93.58+20.40°

*p<0.001

Farkl harfler istatiksel olarak anlamli farklihgr gdstermektedir.
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(p=0.31), Ceram.x Spectra ve Dolgunn kompozitle-
rinin (p=0.52) ylizey purizlilikleri agisindan farkhhk
bulunmamistir.

ANOVA testine gore dort farkli kompozitin ¢oklu cila
sistemi karsilastirmasinda yuzey purtzlGlikleri agi-
sindan farklihk bulunmustur (p<0.001). Filtek Ultima-
te ve Dolgunn kompozitlerinin (p<0.001), Ceram.x
Spectra ve Dolgunn kompozitlerinin (p<0.001), Dol-
gunn ve G-Aenial kompozitlerinin (p=0.002) ylizey

purtzltlikleri agisindan farklilik goézlenirken; Filtek
Ultimate ve G-Aenial kompozitlerinin (p=0.545), Ce-
ram.x Spectra ve G-Aenial kompozitlerinin (p=0.160)
yuzey purizlilikleri agisindan farklilik bulunmamistir.

Kompozitlerin polisaj sistemlerine goére karsilas-
tirmasi incelendiginde, CreamXone kompozitinin
Ctwist ve Softlex bulgulari arasinda anlamli farkhlik
bulunmamistir (p=0.649). Filtek Ultimate, Dolgunn,
G-Aenial kompozitlerinin sirasiyla Ctwist ve Softlex

Tablo 3. Kompozitlerin polisaj sistemlerine gore birbirleriyle ylizey plrtzllliklerinin karsilastiriimasi (Ra)

iki asamali Cila Sistemi/ Clearfil Twist Dia

Kompozit n min max Ortalama*SS Medyan(IQR) KW p
Dolgunn 10 0.038 0.122 0.06+0.022 0.06 (0.02)
Filtek Ultimate 10 0.035 0.100 0.05+0.022 0.05 (0.02)
. 24763  <0.001
G-Aenial 10 0.124 0.247 0.17+0.05° 0.15 (0.11)
Ceram.x Spectra 10 0.046 0.076 0.06+0.012 0.06 (0.02)
Coklu Cila Sistemi/ 3M Soft-lex
Kompozit n min max OrtalamaxSS Medyan(IQR) KW o]
Dolgunn 10 0.128 0.211 0.17+0.034 0.17 (0.05)
Filtek Ultimate 10 0.059 0.097 0.07+0.018 0.07 (0.02)
. 22299  <0.001
G-Aenial 10 0.056 0.290 0.09+0.07°® 0.07 (0.03)
Ceram.x Spectra 10 0.047 0.068 0.06+0.018 0.06 (0.01)

*p<0.001, IQR: Ceyrekler arasi genislik (Ra), KW=Kruskal-Wallis

Ust simge olarak belirtilen kiigiik harfler ayni siitun igindeki istatistiksel farkliigi géstermektedir

200

150

125

100

Ortalama * 1 SS mikrosertlik (kg/mm?)

—_
[a]
o

Dolgunn

GC Z£230

Kompozit

Sekil 1. Kompozitlerin mikrosertliklerinin ortalamaztstandart sapma grafigi (kg/mm?)
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bulgulari arasinda farklilik elde edilmistir (p=0.004, sapma grafigi ile Sekil 2'de verilmistir (Sekil 2). 3
p<0.001, p=0.003). boyutlu profilometre gorintileri Sekil 3'te verilmistir

T e (Sekil 3).
Kompozitlerin bitirme ve cila sistemine gore ylzey

puruzlaliklerinin kargilastiriimasi ortalamazstandart

0.20-

0.15-
)
3
= Bitirme.ve. Cila.Sistemi
)
§ . Ciwist
N
2 0.10- . Softlex
2
N
=)
>~

0.05-

0.00-

3M Filtek Cream X One Dolgunn GC
Kompozit

Sekil 2. Kompozitlerin bitirme ve cila sistemine gore ylizey pirizllliklerinin ortalamazstandart sapma grafigi (Ra)
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Sekil 3. Deney gruplarinin 3 boyutlu profilometre goérintileri (A) 3M Filtek Ultimate Kompozit+3M Softlex disk uygulanmis (B) 3M Filtek
Ultimate Kompozit+Kuraray Clearfil Twist Dia disk uygulanmig (C) Ceram.x Spectra Kompozit+3M Softlex disk uygulanmis (D) Ceram.x
Spectra Kompozit+ Kuraray Clearfil Twist Dia disk uygulanmis (E) Dolgunn Kompozit+3M Softlex disk uygulanmis (F) Dolgunn
Kompozit+ Kuraray Clearfil Twist Dia disk uygulanmis (G) G-aenial Kompozit+3M Softlex disk uygulanmis (H) G-aenial Kompozit+ Kura-
ray Clearfil Twist Dia disk uygulanmis
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TARTISMA

Kompozit rezinlerle yapilan restorasyonlarda has-
talarin artan estetik taleplerini karsilamak igin dogal
dis formuna en yakin gériiniim elde edilmelidir. ideal
olarak, bitirme ve cilalamadan sonra, son restoras-
yonun mine benzeri bir ylizey dokusuna sahip olma-
sI gerekir. Rezin kompozitlerin kullanimi ve estetik
Ozellikleri genellikle organik matriks ve inorganik
partiktl iceriginden etkilenir. Restorasyonun nihai
sonucu ise bitirme ve cilalama sistemlerinin asindiri-
ci partikillerin sertligi ve tanecik boyutuna baghdir.”
Calismada mikrosertlik ve ylizey purizliliga deger-
leri bakilan kompozitlerde farkh degerler elde edildi
ve tim hipotezler reddedildi.

Calismanin amagclarindan biri farkli rezin kompozit-
lerin mikrosertliklerinin degerlendirilmesiydi. Mikro-
sertligin belirlenmesinde Knoop ve Vickers testleri
en ¢ok kullanilan test yontemleridir.® Literatiirde bu
iki test ile kompozitlerin sertlik degerleri karsilastiril-
mis ve her iki ydntemin birbiri ile korele oldugu belir-
lenmistir.2 Bu calismada mikrohibrit 6zellikli G-eanial,
Filtek 2250, Dolgunn kompozitlerinin mikrosertlikleri
yéntemin pratikligi ve laboratuvar olanaklari nede-
niyle Vicker’s sertlik yéntemi ile karsilastinildi. Ca-
lismamizda kullanilan farkli doldurucu hacmi ve bu-
yukliguine sahip (doldurucu partikil miktari hacimce
%60- %80 arasinda, doldurucu partikil boyutu ise
17- 0.01 ym arasinda) kompozitlerin ortalama ylizey
sertlik degerlerinin (154.58-93.58 kg/mm? arasin-
da) birbirlerinden farkli oldugu gérildid. Ancak Filtek
Z250 ve Dolgunn kompozitleri mikrosertlik dizeyleri
benzer bulunurken, G-eanial kompoziti digerlerinden
anlamli derecede daha dusiuk mikrosertlik degerleri
gosterdi. Bu sonug¢ daha 6nce yapilan Filtek 2250
ve G-eanial kompozitinin mikrosertlik degerlerinin
karsilastinldigr calismalarla benzer sekilde bulun-
du.®'® Yapilan galismalarda doldurucu tipi, boyutu
ve rezin icerisindeki dagilimin, materyalin mekanik,
fiziksel ve klinik 6zelliklerini etkiledigi gorilmustir."
Deneyde kullanilan tim kompozit materyaller mikro-
hibrit dolduruculu rezinler olmasina ragmen mater-
yaller arasindaki farklihgin doldurucu tipi, boyutu ve
dagiliminin yani sira, doldurucu ile polimer matriks
yapisi arasindaki baglantilarin farkh olmasi ile agik-
lanabilir. Bu bulguyu destekler nitelikte daha 6nce
yapilan galismalarda Filtek Z250 ve Dolgunn kom-
pozitleri gibi UDMA ve Bis-GMA iceren malzemeler,
Bis-GMA icermeyenlere kiyasla daha yiksek sertlik

parametreleri gostermistir.'>'® Bununla birlikte Filtek
2250 kompozitinin doldurucu igerigindeki kristal sili-
ka ve zirkonya partikulleri ve Dolgunn kompozitinde-
ki %80’lik yiksek doldurucu orani nedeniyle mikro-
sertlikleri benzer dlizeyde bulunmus olabilir.'41®

Bu in vitro ¢galismanin amaglarindan bir digeri ise
Ozellikle yUksek estetige sahip ancak farkli inorganik
doldurucu tipi ve partikil boyutlari olan kompozitlere
(mikrohibrit, nanohibrit, nanofil 6zellikli), iki farkh bi-
tirme ve cila sisteminin uygulanmasinin ylizey puriz-
[GlUklerine etkisini degerlendirmektir. Calismamizda
yeni Uretilen kompozitin ylzey purizliliginin ye-
terliligini degerlendirebilmek amaciyla polisajlana-
bilme o6zellikleri yuksek olan nanofil, nanohibrit ve
yaygin kullanilan bir mikrohibrit kompozit de deney
gruplarina dahil edilerek yeni dretilen materyalin
yuzey puruzltligu degerleri kiyaslanmistir.  Rezin
kompozitlerin yiizey purizliliga; asinma direncini,
plak birikimini, digeti iltihabini ve materyalin uzun
vadede renk degisikligini etkileyen énemli bir klinik
parametre olarak kabul edilmektedir."® Yiizey puriiz-
[UlGgu arttiyinda restorasyon yizey parlakhdi azalrr,
bu da restorasyonun estetik 6zelliklerinin olumsuz
etkiler."” Calismada iki asamali Clearfil Twist polisaj
sistemi uygulanan grupta en yiksek purizlilik de-
geri G-eanial, en az purizlulagin gozlendigi gruplar
Filtek Ultimate ve Ceram x Spectra kompozitleri ola-
rak bulundu. Bu iki nanohibrit ve nanofil grup arasin-
da ise anlaml bir fark bulunmadi. Coklu cila sistemi
Soft-lex ile purizlendirmesi yapilan érneklerde ise
ortalama en yuksek ylzey puruzIiluk degerleri Dol-
gunn kompozitinde goérildu ve diger kompozit turleri-
nin arasinda anlamli bir fark gorilmedi. Literatlirdeki
calismalarla benzer sekilde bu ¢calismada da, nanofil
ve nanohibrit kompozitlerin ylzey purizliligid daha
az bulundu.'®'® Nano partikil iceren rezinler bitirme
ve cila islemleri sirasinda partikdller yiizeyden kime
halinde ayrilmaz, tek tek kiglk pargaciklar halinde
asinir ve bu da hibrit kompozit ylzeylerinde gozle-
nen ¢ukurlar, kraterler olusmadan daha iyi bir bitim
ylzeyi ve asinma direnci elde edilmesine olanak
saglar.’®'® Nano teknoloji ile tretilen kompozit cesit-
leri, kiigUlen partiktl boyutlari ve partikillerin daha
homojen dagilmasi sayesinde mekanik &zelliklerin
iyilesmesine katkida bulunarak daha iyi estetik so-
nuglar alinmasini saglar."

Kompozit rezinlerin ylzey purtzltlikleri ile ilgili ya-
yinlanan bir derlemede; suprananofill/nanofill kom-
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pozitlerin nanohibrit, mikrohibrit, hibrit, bulkfill ve
akiskan gibi diger kompozit turleriyle karsilastirildigi
calismalarin %62'sinde suprananofil ve nanofil kom-
pozitlerin 0.001 ile 0.8 ym arasinda degisen Ra de-
gerleri gstererek, diger turlere gére daha purizsiuz
ylzeyler sundugu gorilmustir.2® Bu galismamizin
sonuglariyla da értismektedir.

Polisaj prosedurleri kompozit rezin restorasyonlarin
klinik basarisinda oldukca 6nemlidir.2° Kompozit re-
zinlerin kaviteye yerlestiriimesi ve polimerizasyon is-
lemlerinden sonra ortaya ¢ikan monomer agisindan
zengin dig tabaka restorasyonu nispeten kararsiz bir
hale getirir.2! Rezin agisindan zengin olan bu yizey
agiz ortaminda kolayca asinip zarar goérebilecegin-
den restorasyon bitiminde uygun bir polisaj sistemi
ile ylzey duzenlenmelidir. Bu agsama etkili bir sekilde
yapilmazsa agiz ortaminda inorganik igerik miktari
artmaktadir. Dental materyallerin ylizey topogra-
fisinin belirlenmesi amaci ile kaydedilen Ra para-
metresi purizlUlik profilinin orta hattan sapmalari-
nin aritmetik ortalamalarinin hesaplanmasi ile elde
edilmektedir.? Test edilen tim kompozit malzemeler
icin en ylksek ortalama Ra degeri 0.17+0.03 ym
olarak Soft-lex ile polisaji yapiimis olan Dolgunn ve
0.17£0.05 ym olarak CTwist ile polisaji yapiimis olan
G-eanial kompozit érneklerinde dl¢iimustir. Mevcut
calismada kullanilan polisaj sistemlerinin birbiriyle
karsilastirnimasinda ylzey purazliligu acisindan
CreamX Spectra kompozitinin Ctwist ve Softlex bul-
gulari arasinda anlamh farkhlik gérilmezken, Filtek
Ultimate ve Dolgunn kompozitinde Ctwist diskiyle,
G-Aenial kompozitinde Softlex diskiyle cilalama is-
lemleri uygulandiginda anlaml oranda daha az pu-
ruzllluk degerleri elde edilmigtir.

Literatlr degerlendirildiginde iki asamali ve ¢oklu
cila sistemlerini karsilastiran ¢alismalarda ve siste-
matik derlemelerde benzer ylizey purizllligi de-
gerleri elde edildigini gdsteren calismalar mevcut-
tur.232 Bunun yani sira bazi galigsmalarda ise esnek
aliminyum oksit disklerin kompozit ylzeylerde dui-
suk puruzlllik saglamak igin en iyi araglar oldugu
sonucuna varan c¢alismalar da mevcuttur.?>?6 Ancak
islemin azaltiimis basamak sayisi, uygulama stre-
si ve gapraz enfeksiyon risklerini minimalize etmesi
g6z 6nlne alindiginda, iki asamali polisaj sistemleri
avantajli bir segenek haline gelmistir.z

Literatirde bazi mikrohibrit/nanohibrit kompozitler

icin cilalama sisteminin etkinliginin malzemenin ige-
rigine bagh oldugu gorliimustir.?” Bu galismada da
Filtek Ultimate, Dolgunn ve G-Aenial kompozit or-
neklerinde uygulanan polisaj sistemlerinden kaynak-
Il gruplar arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir.

Yapilan bazi ¢alismalarda farkh sistemlerle polisajla-
nan kompozit yizeylerinde 0.7-1.4 ym araliginda Ra
degeri gosteren kompozitlerin plak birikimi agisin-
dan anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.?2°
Endo T ve ark.’1 ise Sof-Lex disk sistemi uygulanmis
kompozitlerin ylzey plruzlilik élgimlerinde, puriz-
suz yuzey elde etmede klinik olarak kabul edilebilir
esik degerinin 0.2 ym’nin altinda olmasi gerektigini
sOylemislerdir.®® Bunlar g6z 6niine alindiginda bu
¢alismanin limitleri dahilinde Dolgunn kompozitinin
parlatilabilirlik 6zelliginin yeterli oldugu goralmastar.

Yeni gelistirilen dental materyallerin uzun dénem
klinik basarisini degerlendirmek icin kontrollti klinik
calismalar yapilmasi gereklidir. Yapilan in vitro ¢a-
lismalarin ise dogasi geregi metodolojik kisitlama-
lari vardir. Mevcut ¢alismada, rezin érnekler termal
donguye tabi tutulmamistir. Ek olarak, su ve tukuarik
varli§i, oklizal yikleme, sicaklik farkliliklari, yiye-
ceklerin asindirici etkileri ve agiz ortamindaki pH se-
viyesi dental kompozit restorasyonlarin 6zelliklerini
etkileyebilir. Ayrica bu ¢alismada dérnek ylzeylerinin
diz oldugu, klinik uygulamalarda ise rezin esasli
kompozit restorasyonlarin digbikey ve i¢ bikey yu-
zeylerle gesitli geometrik yapilara sahip oldugu unu-
tulmamalidir.

SONUG

Test edilen tim kompozitler klinik olarak kabul edi-
lebilir plrtzIUlik ve mikrosertlik sonuglari gosterdi.
Dolgunn kompoziti yeterli mikrosertlik dizeyine ve
iki asamal cila sisteminde yeterli parlatilabilirlige sa-
hip bulundu. Calismamizin mekanik test sonugclari-
na goére yeni formilasyon bir kompozit olan Dolgunn
kompozit dolgu materyalinin daha kapsamli mekanik
ve klinik testler ile degerlendiriimesi gerektigi 6ngo6-
rilmektedir.
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