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Abstract

The Coronavirus (COVID-19) pandemic continues to affect all people socially, psychologically, and
financially. Uncertainty and economic difficulties caused by the pandemic have led to anxiety and
depression in people. Isolation policies implemented to reduce the spread of the disease lead to
social isolation. Emotional eating refers to the tendency to overeat in response to negative emotions
increased due to the stress and anxiety created by the pandemic process. Individuals with emotional
eating have increased consumption of foods high in energy and carbohydrate and low in nutrients.
This may lead to an increase in obesity and obesity-related health problems in the long term. It is
critical to take early precautions and raise public awareness about the increase in emotional eating
caused by the COVID-19 pandemic. In this review, we aimed to assess the effects of Emotional eating
during COVID-19 pandemicand the necessary precautions to be taken.

Oz

Koronaviriis (COVID-19) pandemisi tiim insanlar1 sosyal, psikolojik ve maddi agidan etkilemeye
devam etmektedir. Pandeminin yol agtig1 belirsizlik ve ekonomik zorluklar insanlarda anksiyete ve
depresyona yol agmistir. Hastaligin yayilmasini azaltmak amaciyla uygulanan izolasyon politikalar:
insanlar1 sosyallikten uzaklastirmistir. Olumsuz duygulardan kurtulmak ve daha iyi hissetmek i¢in
daha fazla besin alimina yonelme olarak adlandirilan duygusal yeme, pandemi siirecinin yarattig1 stres
ve endiseye bagli olarak artig gostermistir. Duygusal yemesi olan bireylerin enerji ve karbonhidrat
icerigi ytksek ancak besin 6gesi icerigi duisiik besin titketimleri artmaktadir. Bu durum uzun vadede
obezite ve obeziteye bagli saglik sorunlarinin artisina yol agabilir. COVID-19 pandemisine bagli olarak
duygusal yemede goriilen artis icin erken 6nlem alinmasi ve bireylerde farkindalik olusturulmasi
gerekmektedir. Bu derlemede COVID-19 pandemisinin duygusal yeme tizerine etkileri ve alinmasi
gereken 6nlemlerin degerlendirilmesi amaglanmusgtir.
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GIRIS

2019 yihnin sonlarina dogru Cin'in  Wuhan
eyaletinde ortaya c¢ikan koronaviriis hastaligi
(COVID-19) bulasici bir hastaliktir (1). Hastalik
2020 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel
capll salgin olarak ilan edilmistir (1). COVID-19
enfekte kisiyle temas yoluyla yayilmaktadir.
COVID-19'dan kaginmada bireysel dnlemler genel
hijyene dikkat edilmesi, maske kullanimi ve sosyal
izolasyondur (1). Hastaligin yayilmasini azaltmak
ve enfekte kisiyle temasi dnlemek amaciyla bir¢ok
tilkede sosyal izolasyon politikalar1 uygulanmistir.
Bu donemde sosyal olarak izole olan insanlarda
psikolojik sorunlar daha fazla gézlenmistir (2). Bu
psikolojik sorunlarin nedeni sosyal izolasyonun
yani sira COVID-19'un yarattig1 korku ve belirsizlik
nedeniyle ortaya ¢ikan ekonomik kaygilardir. Ayrica
pandemi stirecinde insanlarda daha yiiksek seviyede
stres, depresyon, anksiyete, travma ve aleksitemi
gozlenmistir (2).

Duygusal yeme genellikle stres, sikinti, Gziintd,
mutsuzluk ve depresyon gibi olumsuz duygularda
ortaya c¢ikan asir1 yeme problemidir. COVID-19
stirecinde bireylerde ortaya c¢ikan artmis stres,
depresyon ve kaygi bozukluklarinin duygusal
yemeyi tetikledigi bildirilmistir (2). Bireyler bu
negatif duygulardan kurtulmak ve kendilerini daha
iyi hissetmek icin ¢ogunlukla enerji ve yag icerigi
yiiksek, besin oOgesi icerigi diisiik besin alimina
yonelmektedir (3). Bu durumun fazla kiloluluk ve
obezitede artisa yol acabilecegi diistintilmektedir (4).

COVID-19 pandemisinde sadece COVID-19
hastaligt  bireylerin sagliklar1 tizerinde etkili
degildir. Hastaligin getirdigi psikolojik ve sosyal
etkilerin ilerleyen yillarda obezite veya koti
beslenme aligkanliklarinda artisa katkida bulunacag:
ongorillmektedir (5). Bu nedenle pandemi sirasinda
ve sonrasinda bireylere psikolojik ve sosyal destegin
yani sira farkindalik terapilerinin verilmesi psikolojik
sorunlarin olusmasina engel olacak veya azalmasinda
rol oynayacaktir (6). Ayrica bireylere verilecek
beslenme egitiminin olasi beslenme davranisi
bozukluklarini azaltabilecegi diisintilmektedir.

Duygusal Yeme
Duygusal yeme genellikle olumsuz duygularda
gelisen asir1 yeme problemi olarak tanimlanmaktadir.

Duygusal yemesi olan bireyler olumsuz duygulardan
kurtulmak ve daha iyi hissetmek icin asir1 yemek
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yemekte (7) ve genellikle besin 6gesi icerigi disiik,
enerji, basit karbonhidrat ve seker icerigi yiiksek
besinlere yonelmektedir. Bu durum bireylerin
beslenme  davraniglarini  bozmaktadir.  Yanlis
beslenme davranist viicut agirhginda artiglara
yol acabilmekte ve uzun vadede sagligi olumsuz
etkilemektedir (8). Viicut agirhiginda meydana gelen
artislar diyabet, insiilin direnci, hipertansiyon gibi
gesitli hastaliklar icin risk faktortdiir. Duygusal
yemesi bulunan kisiler giinimiiziin en biyiik halk
saglig1 problemlerinden biri olan obezite agisindan
risk grubundadir.

Besin se¢iminde genetik ozellikler, cevresel faktorler,
dini ve kltiirel faktorler, sosyoekonomik o6zellikler,
istah, ruh hali, beden algis1 ve hormonlar gibi
bir¢ok etmen rol oynamaktadir (9). Duygusal yeme
toplumun bir¢ok kesiminde goriilebilmektedir ancak
ozellikle kadin, ¢ocuk ve addlesanlar, fazla kilolu
ve obez bireyler, duygularini tanimlamada zorluk
yasayanlar ve kisitlayict diyet uygulayanlar risk
altindadir (10). Bu nedenle COVID-19 siirecinde
ozellikle risk gruplarindaki bireylerde duygusal
yeme agisindan dikkatli olunmasi gerekmektedir.

Duygusal yemesi bulunan bireylerin tedavilerinde
multidisipliner ~ bir  yaklasim  uygulanmalidir.
Bu vyaklasim igerisinde diyet tedavisi, beslenme
egitimi, fiziksel aktivite ve farkindalik tedavilerinin
bulunmas: énerilmektedir (11).

Duygusal yeme fazla kilo ve obezite ile iligkili oldugu
icin duygusal yemesi olan bireylerin kilo vermesi
duygusal yemelerinin azalmasini saglayacaktir (11).
Ancak agirlik kaybi uygulamalarinda kisitlayici bir
tedavi yontemi uygulanmamasi gerekmektedir.
Cunkd kisitlayict diyet uygulamak duygusal yemenin
azalmasina degil artmasina neden olabilmektedir
(10). Bu nedenle duygusal yeme gozlemlenen
bireylere beslenme egitimi vermek daha uygun ve
basarili bir yontemdir.

Duygusal yemenin psikolojik yontintin tedavisi i¢in
farkindalik terapileri kullanilmaktadir. Bu terapiler
agirlik kaybina bagimli veya agirlik kaybindan
bagimsiz olarak duygusal yeme skorlarinin
azalmasina yardimcit olmaktadir. Bu terapi
yontemleri ise; kabul ve kararlilik terapisi, diyaletik
davranig terapisi, biligsel davranis terapisidir
(12). Bu terapilere ek olarak uygulanacak kiigiik
terapiler (¢igneme terapisi gibi) duygusal yemenin
tedavisinde daha fazla olumlu sonu¢ alinmasini
saglayabilmektedir (13).
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COVID-19 Pandemisinin Psikolojik Etkileri

Gunimiizde  COVID-19un  yayilma  hizini
yavaslatmak ve olimleri azaltmak icin her tilkede
cesitli onlemler alinmistir. Bu 6nlemlerden biri tam
kapanma politikast ile COVID-19'un yayilmasini
engellemektedir. Tam kapanma politikas1 COVID-
19'un yayilmasini azaltmakla birlikte farkli sorunlari
da beraberinde getirmistir. Tam kapanma sirasinda
sosyal olarak izole olan bireylerde psikolojik sorunlar
COVID-19 o6ncesinden daha fazla gozlenmektedir.
Bu donemde bireylerde depresyon problemleri,
anksiteye bozukluklari, travma sonrasi stres
bozuklugu, uyku bozukluklari, panik, disiik benlik
algisi, 6z kontrol eksiklikleri gibi psikolojik sorunlar
yaygin olarak gozlenmektedir (2).

Psikolojik sorunlarin ortaya c¢ikmasinda bir¢ok
faktor rol oynamaktadir. Yapilan bir ¢alismada (2),
daha dastk yas gruplarinda, kadin cinsiyetinde,
sosyal destegi bulunmayan bireylerde, egitim
konusunda yiiksek egitim diizeylerine sahip
olan bireylerde, ekonomik istikrarsizlik yasayan
bireylerde ve COVID-19 hastaligi ile yakin temasta
bulunan bireylerde psikolojik sorunlarin daha fazla
ortaya c¢iktig1 gozlemlenmistir. Ayrica COVID-19
pandemisi Oncesinde bireylerin sahip oldugu
kronik fiziksel, metabolik, psikolojik hastaliklarin
COVID-19 pandemisindeki psikolojik sorunlarin
artmasina neden oldugu saptanmuistir.

Hastalik nedeniyle bireylerin yasadigi kayg: durumu
insanlarin duygularini diizenlemesinde zorluklara
neden olmustur. COVID-19 ile alakali haberlere ve
sosyal medya igeriklerine ayrilan stirenin artmasi
bireylerin pandemi siirecindeki kaygi ve psikolojik
sorunlarinin nedenleri arasinda bulunmaktadir.
Duygusal olarak diizensizlik yasayan insanlar
duygusal yeme agisindan risk grubundadir (2).

COVID-19 pandemisinde gorev alan saglik
calisanlar: daha yogun bir ¢alisma diizenine maruz
kalmaktadir. Bu durum saglk c¢alisanlari arasinda
anksiyete, depresyon, tiikenmislik sendromu ve
uykusuzluga neden olabilmektedir. Ayrica saglik
calisanlarinin sosyal destek alamamasi, kendini
yetersiz hissetmesi nedeniyle olusan sugluluk
duygusu ve kendileri ve aileleri i¢in endiseleri
psikolojik bozukluklara yakalanmalarina neden
olmaktadir (6).

COVID-19 pandemisi sonucunda bir¢ok insanin
giinlik  rutinleri ve sosyallik diizeylerinde
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degisiklikler olmustur. Yalnizlik, hastalik korkusu,
finansal zorluklar, gida glivensizligi ve gelecek ile
ilgili belirsizlik bireylerin stres seviyeleri iizerinde
etkili olmustur. Ayrica bu durum stres, depresyon,
anksiyete gibi ciddi psikolojik problemleri de
beraberinde getirmektedir. Amerika'da pandemi
stirecinde yetiskinler tizerinde yapilan bir ¢alismada,
katilmcilarin  %13,6'sinda  depresyon, anksiyete,
travma sonrast stres bozuklugu gibi psikolojik
problemler rapor edilmistir (14).

[talyada pandemi siirecinde iki asamali kapanma
uygulanmustir.  Birinci asamada zorunlu olan
ihtiyaclar disinda insanlarin evden g¢ikmalari
yasaklanmustir. ikinciasamadaiseinsanlarin ailelerini
ziyaret etmek veya fiziksel aktivite yapmak icin
evden cikmalarina izin verilmistir. Birinci asamada
yapilan ankette katilimcilarin %37’sinin travma
sonrasi stres semptomlari yasadigini ve yaklasik %20
'sinin depresyon, anksiyete veya yiiksek seviyede
stres algiladig1 bildirilmistir. Kapanmanin aniden
baslamasi, pandemi siiresinin belirsizligi, pandemi
nedeniyle enfekte olan ve olen kisi sayisi ile ilgili
haberler ve ilk kez pandemi ile karsilagan insanlarin
daha fazla aligveris yapmasi sonucu olusan stok
sorunlarinin stres ve kayginin nedenleri arasinda
oldugu dustntlmektedir (15). Yapilan arastirma
sonucunda 2. asamada insanlarin kisitli olsa da disar1
cikip sosyallesmelerinin depresyon, anksiyete, stres
seviyelerinde azalmalar gozlemlenmistir. Ayrica
duygusal yeme ve tikinircasina yemenin 1. asamaya
kiyasla azaldig1 saptanmustur.

Bu donemde alinan psikolojik ve sosyal destek,
COVID-19 hastaligindan korunmak i¢in uygulanan
el hijyenine, maske kullanimina dikkat edilmesi ve
bu doénemde yapilan fiziksel aktivite COVID-19
pandemisi sonrasinda ortaya ¢ikan psikolojik
sorunlarin azalmasini saglamaktadir (2).

COVID-19 Pandemisinde Duygusal Yeme

COVID-19 pandemisi siirecinde evde kalan
bireylerde daha fazla stres, depresyon ve anksiyete
gozlenmektedir. Yiiksek stres seviyeleri bireylerin
beslenme davranislarini etkilemektedir. Duygusal
yemesi olan bireylerde stres istah seviyelerinde
artiglara neden olmaktadir. Stres, depresyon ve
anksiyetenin duygusal yemenin ortaya c¢ikisinda
etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle pandemi
stirecinde bireylerdeki duygusal yeme durumunun
degerlendirilmesine yonelik c¢alismalar duygusal
yemede artis oldugunu gostermektedir (14).
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Duygusal yemesi olan bireyler stresli olduklarinda
kalori ve yag alimlari artmaktadir. Algilanan
yiiksek stres seviyeleri sonucunda bireylerin hazir
besinler, tuzlu atistirmaliklar gibi besinlere olan
yonelimi artmaktadir. COVID-19 pandemisinde ise
makarna, un, dondurulmus gidalarin alimlarinda
artis olurken taze besinlerin tiiketimi azalmigtir
(14).

Birlesik Krallik'ta yapilan bir c¢alismada (4)
bireylerin pandemi sirasinda pandemi Oncesine
gore ortalama olarak %16,2’sinin daha az yedigini
ve %25,7sinin daha fazla yedigi bildirilmistir.
Pandemi doneminde besin aliminda degisiklik
olan bireylerin depresyon, aleksitemi ve duygusal
yeme seviyeleri daha yiiksek bulunmustur.
Birlesik Krallik'ta yapilan bir c¢alismada (16)
pandemi siirecinde evde kalanlarin duygusal yeme
puanlarinin ev disina ¢ikanlardan daha yiiksek
oldugu rapor edilmistir. Ayrica bu dénemde enerji
icerigi yiiksek olan besinler ve alkoliin tiketimi
artmisti. ABD’de vyapilan bir c¢alismada (14)
katilanlarin ¢ogu (%73,6) pandemi doneminde orta
ve yliksek stres seviyeleri belirtmistir. Daha ytiksek
dizeyde algilanan stres, duygusal yeme egiliminin
artmasiyla iliskilendirilmistir. ~ Ayrica  duygu
durumu da besin se¢imini etkilemektedir.

[talya'da yapilan bir ¢alismada (15), tam kapanma
kurallarinin daha siki oldugu ilk donemde
bireylerde daha fazla duygusal yeme gozlenmis,
bireylerin  %37’si travma sonrasi semptom
bozuklugu yasamustir. Italyada yapilan farkli bir
calismada (17) katiimcilar depresif ve endiseli
hissettiklerini agiklamistir. Bu caligmaya katilan
kisiler yiyecekleri bir rahatlama araci olarak
kullandiklarini ve daha iyi hissetmek i¢in daha fazla
besin alimina yoneldiklerini agiklamistir. Ayrica
bu bireyler duygusal yeme i¢in endiseli oldugunu
bildirmistir.

Norvec'te yaklasik 25000 kisinin dahil edildigi bir
calismada (18) katilimcilarin %54’tinde duygusal
yeme rapor edilmistir. Duygusal yeme kadinlarda
belirgin olarak daha sik gozlenmistir. Bu caligmada
COVID-19 pandemisinde duygusal yemeyi
tetikleyen en oOnemli etken psikolojik sikintilar
olarak tanimlanmuistir.

Suudi kadinlar tizerinde yapilan bir ¢alismada (5)
katilimcilarin COVID-19 pandemisinde %42,8’inde
depresyon, %27’sinde anksiyete goézlemlenmistir.
Ayrica katilimcilarin %71'i orta derecede stres ve

Current Perspectives on Health Sciences, 2021;2(2): 51-57.

%12,5'1 siddetli stres bildirmistir. Katilimcilarin
%31,7’si orta ve %15,8'i yliksek diizeyde duygusal
yeme skorlarina sahiptir. Bu galismada duygusal
yeme beden kiitle indeksi degerleri ile pozitif
olarak iliskilendirilmistir. Yani daha yiiksek beden
kiitle indeksi degerleri daha yiiksek duygusal yeme
puanlari ile iliskilendirilmistir.

Cinde hamile kadinlar iizerinde yapilan bir
calismada (19) katilimcilardan egzersiz siklig1 daha
yiiksek olan kadinlarin duygusal yeme skorlari
daha disiik ¢ikmistir. Ancak calismaya dahil edilen
diger degiskenler (gebelik yasi, egitim dizeyi,
gelir, yasadiklar1 yerdeki COVID-19 vaka sayisi,
metabolik hastaliklar gibi) ile duygusal yeme
skorlar1 arasinda farklilik gézlenmemistir. Yapilan
fiziksel aktivitenin duygusal yeme semptomlarinin
azalmasina neden oldugu gozlemlenmistir.

Hemsirelik o6grencileri tizerinde vyapilan bir
calismada  (20) COVID-19  pandemisinde
katilmcilarin = %21,7’si  orta derecede depresif

belirtiler, %17,8’i hafif anksiyete belirtileri ve
%29,7’si hafif stres belirtileri bildirmistir. Depresyon
duizeyleri kiz 6grencilerde daha fazla bulunmustur.
Ayrica yas arttikca depresyon seviyeleri de
artmaktadir. Calismaya katilan kadinlarda duygusal,
kisitlayict ve digsal yeme davraniglarinin daha
yiiksek oldugu bildirilmistir. Hemsirelik 6grencileri
tzerinde yapilan farkli bir calismada (21) ise,
ogrencilerin %46,9'unun COVID-19 pandemisinde
viicut agriliginda artis olmustur ve %56,7’si ise bu
donemde diizenli egzersiz yapmamuistir. Bu ¢alisma
sonucunda COVID-19 pandemisinde 6grencilerin
beslenme davranislarinin bozuldugu saptanmistir.
C)grencilerin beslenme davraniglarini  korku,
kaygi, ofke, yalnizlik ve can sikintisi gibi duygular
etkilemistir.

Ttrkiye'de 1036 kisinin dahil edildigi (ortalama yas
= 33) bir ¢alismada (22) COVID-19 pandemisinde
ve salgin siirecinde bireylerin duygusal yeme
ve kontrolsiiz yeme davraniginin artifi rapor
edilmistir. Ayrica bu doénemde katilimcilarin
%35'inin vicut agirhiginda artis olmustur. Beden
kiitle indeksi normal ve fazla kilolu olan grupta
daha fazla duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
davranisi saptanmistir. Ulkemizde yapilan bir
baska calismada ise (8) COVID-19 pandemisinden
kaynaklanan depresyonun duygusal yemeyi
tetikledigi saptanmistir. Bu ¢alismanin sonucunda
kadinlarin duygusal yeme puanlart ve COVID-19
korkusu erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.
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Yaslilar bagisiklik sistemlerinin dahazayif olmasina
bagli olarak COVID-19 hastaligina yakalanmasi
ve hastaligin sonuglart bakimindan daha riskli
gruptadir. Bu nedenle yaslilar COVID-19 hastalig1
icin daha fazla stres ve korkuya kapilmaktadirlar.
Yaslar1 60 ile 80 arasinda olan bireyler {izerinde
yapilan bir ¢alismada (23), %37,1’'inin depresyon
ve anksiyete yasadigi gozlemlenmistir. Bu
arastirmanin sonucunda yaslilarin ruh sagligina
daha fazla dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu
calismada dustk egitimli, bosanmis veya tek
yasayan, uyku ve ruh sagligi problemleri olan
yaslilara daha fazla dikkat edilmesi gerektigi
belirtilmistir. Yaslilar i¢in psikolojik danismanlik
destegi verilmesi ruh saglhiginin diizeltilmesi igin
yardimc1 olabilmektedir (23).

COVID-19 pandemisi bireylerin stres, depresyon,
kaygi ve sosyal izolasyon sonucunda olusan
yalnizlik  gibi sorunlar yasamasina neden
olmustur. Bu durum bireylerin beslenme
aliskanliklarini degistirerek bireylerde duygusal
yeme gozlenmesine neden olmustur. Bu dénemde
duygusal yeme ve evde kalmalarinin sonucu olarak
fiziksel aktivitelerindeki azalmalar bireylerin
saglik durumlarini olumsuz yonde etkilemistir.

Alinmasi Gereken Onlemler

COVID-19 stirecinde yasanan kapanma siireci ve
bu siiregteki hastalik korkusu insanlar1 psikolojik
agidan olumsuz etkilemektedir. Psikolojik agidan
yasanan bu olumsuz etkilenme stres, depresyon,
korku ve kaygl seviyelerinin artmasina yol
agmustir. Ayrica bu psikolojik sorunlarin duygusal
yeme ile iligkili oldugu dustnilmektedir (2).
Kapanma siirecinin sonlanmasinin ardindan
yeniden sosyallesme ile bu psikolojik sorunlarin
etkisinin azalacagi disiintilmektedir. Ancak bu
siirecte gecen zaman bireylerde kalici olumsuz
etkiler birakabilmektedir. Bu nedenle bu psikolojik
sorunlarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢cin uygulanacak
yontemlerin kapanma siireci devam ederken
baslatilmas: gerekmektedir (15).

Bu donemde insanlara saglanan psikolojik ve
sosyal destekler pandemi sonucunda olusan
psikolojik sorunlarin azalmasini saglamaktadir
(2). COVID-19 hastaligindan korunmak igin
uygulanan el hijyenine, maske kullanimina
dikkat edilmesi COVID-19 hastaligina karsi olan
korku ve kaygiyr azaltarak insanlarin psikolojik
sorunlarinin  azalmasina neden olmaktadir
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(2). Bu donemde yapilan haberlerin insanlarda
olumsuz etkiler birakarak kaygi ve korkuya neden
olmasinin 6niine gegilmesi gerekmektedir (8).

Psikolojik etkilerin sonucunda olusan duygusal
yeme gibi yeme bozukluklarinin dnlenmesi i¢in
insanlarin bilinglenmesi saglanmalidir. Bu konuda
uzman olan diyetisyenler tarafindan topluma
beslenme egitiminin  verilmesi COVID-19
hastalig1 sonucunda olusan yeme problemlerinin
engellenmesinde rol oynamaktadir.  Ayrica
kapanma siirecinde azalan fiziksel aktivite
dtzeylerinin yeniden artirilmasi toplum sagligini
olumlu etkilemektedir (2).

Bireylerin pandemi siirecinde yeniden
sosyallesmesini saglayacak online aktivitelerin
yapilmasi psikolojik sorunlarin azalmasinda rol
oynayabilecektir. Bu dénemde hem psikolojik
hem de beslenme sorunlarinin giderilmesi igin
bireylere online ortamlarda psikolojik danigsmalik
ve Dbeslenme egitiminin olumlu sonuglar
doguracagr dusiinilmektedir. Bu donemde
bireylerin duygusal yeme, tikinircasina yeme
gibi yeme bozukluklarina dair bilinglendirme
politikasi uygulanmasi gerekmektedir.

SONUC ve ONERILER

COVID-19 pandemisi  sonucunda  olusan
kapanma siireci bireyleri giinliilk rutinlerinden
uzaklagtirmaktadir. Kapanma siireci ve COVID-19
hastalig1 bireylerde cesitli psikolojik sorunlarin
ortaya ¢ikmasina yol ag¢mistir. COVID-19
pandemisinin sonucunda bireylerde stres, korku,
kaygi, endise, anksiyete, depresyon gibi psikolojik
sorunlar gozlenmektedir. COVID-19 pandemisi
sonucunda olusan psikolojik sorunlarin duygusal
yeme ile arasinda bir iliski gozlemlenmektedir.
Duygusal yeme insanlarin beden  kiitle
indekslerinde artiglara neden olmaktadir. Beden
kiitle indekslerindeki bu artis diyabet, insiilin
direnci, hipertansiyon gibi cesitli hastaliklarin
ortaya ¢ikmasinda rol oynayabilmektedir.

Conflict of interest/Cikar ¢atismasi: Yazarlar ya da yazi
ile ilgili bildirilen herhangi bir ¢ikar ¢atismast yoktur.
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