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Caligmada, “Kentsel yesil alanlar kisilerin saglikli olmalarinda 6énemli bir etkiye sahip olup Covid-19 siireci ile kisilerin yesil
alanlara olan talep ve egilimleri degisiklik gostermistir” hipotezi ile “Kentsel yesil alanlar kisilerin fiziksel-ruhsal ve sosyal
sagliklarini ne 6lgiide etkilemektedir?”, “Covid 19 siirecinde yesil alan kullanim ve tercihleri nasil olmustur?” sorularina cevap
aranmistir. Caligma; Rize Ili Pazaryeri Ilgesi érneginde 115 kisiye uygulanan anket caligmasi ile katilimcilarm yesil alan
kullanim ve tercihlerine iliskin goriis ve egilimleri ortaya konmustur. Anketlerden elde edilen veriler; frekans ve yiizde
dagilimlart gibi tanimlayicr istatistiki analizlerin yan1 sira Ki-Kare testi ve Faktor analizi yontemleri ile degerlendirilmistir.
Anket sonuglari gergevesinde, yesil alanlarin kisilerin saglikli olmalarinda 6nemli bir etkiye sahip olup Covid-19 siireci ile
kisilerin yesil alanlara olan talep ve egilimlerinin degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Bunun sonucu olarak; pandemi siireci ile
birlikte kent planlama ve tasariminda yesil alanlarin sagladig katkilar dikkate alinarak, kisilerin yesil alanlara yonelik ihtiyac,
talep ve egilimleri temel bir gereklik olarak diisiiniilmesinin dnemli oldugu ifade edilebilir.
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JEL Simflandirma Kodlari: 110, 118, 128

ABSTRACT

In the study, the hypothesis "Urban green fields have a significant effect on people's health and their demand and tendencies to
green fields have changed with the Covid-19 process”, "To what extent do urban green fields affect people's physical-mental
and social health?", "How have green field usage and preferences been during Covid 19?" The overall aim of the study is to
determine the green space usage and preferences of local people during the pandemic process in the special area of Findikli
District of Rize Province. In the study; In the case of Rize Province Pazaryeri District, the survey of 115 people revealed the
opinions and trends of the participants regarding their green field usage and preferences. Data from surveys were evaluated
with chi-square test and factor analysis methods besides descriptive statistical analyses such as frequency and percentage
distributions. Within the framework of the survey results, it was determined that green areas have a significant effect on people's
health and that the demand and trends of people to green areas have changed with the Covid-19 process. As a result, it can be
stated that it is important to consider the needs, demands and tendencies of individuals for green areas as a basic necessity,
taking into account the contributions made by green fields in urban planning and design together with the pandemic process.
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EXTENDED SUMMARY
Purpose and Scope:

In the study, the hypothesis "Urban green fields have a significant effect on people's health and their demand and tendencies to
green fields have changed with the Covid-19 process”, "To what extent do urban green fields affect people's physical-mental
and social health?", "How have green field usage and preferences been during Covid 19?" The overall aim of the study is to
determine the green space usage and preferences of local people during the pandemic process in the special area of Findikli
District of Rize Province.

Design/methodology/approach:

In the study; 1n the case of Rize Province Pazaryeri District, the survey of 115 people revealed the opinions and trends of the
participants regarding their green field usage and preferences, study; it was carried out in five basic stages: determining the
purpose and scope, collecting the data on the subject, determining the sample size, preparing the survey questions,
implementing the survey and evaluating the survey results. In the process of preparing survey questions; using different sources,
it was noted that during the epidemic process, individuals had information about their physical activity status, frequency of
green field use, reasons and time spent in the green area, outdoor use preferences. Survey forms consist of a total of 29 questions
and 3 sections with multiple choice, 2 options and Likert type. The first section consists of questions to recognize the user
profile, such as the gender, marital status, education, status, occupational status, income status and who they live with. In the
second part, questions were asked about the usage habits of individuals before the pandemic. Information about the living areas
has been obtained with questions such as working status, dwelling types which they reside and the state of story height, the
period of residing in the township, the frequency and purposes of leaving the house, who they participate in free time activities
with. It was ensured that their approach to green areas and physical activity situations were determined with questions about
the duration of access to green areas, the frequency of green field use, the time they spent in green areas, the reasons they
preferred green areas, the features they were looking for in green areas, their walking conditions, walking times, their places
of walking, general state of health and their evaluation of the judgements given about nature. In the third part, several
considerations take part to determine the situations and approaches of people to use the outdoors after the pandemic including
the situations of visiting parks, the effects of not being able to use the outdoors, the effects of the necessity to stay at home,
what the outdoor preferences would be like when the pandemic ended, changes in their mental, physical and social status
compared to before the pandemic, and the adequacy of the parks in the immediate vicinity within the framework of the
pandemic process. Data from surveys were evaluated with chi-square test and factor analysis methods besides descriptive
statistical analyses such as frequency and percentage distributions.

Findings:

57.4% of the respondents were women and 42.6% were male, and the majority of respondents were undergraduates with 35.6%

and secondary education graduates with 24.3%. As many as 60% of the people surveyed had lived in the district for more than
15 years, and 55.7% reported going out every day. Hiking, fresh air and sports were among the priority choices for the survey
respondents to go out. Park and coastal areas are preferred as the walking place. It has been revealed that interacting with nature
positively affects people physically, socially and spiritually. It was stated that the requirement to stay at home was very bad at
29.6% and bad in 51.3%. When the outdoor preference situations were examined after the pandemic, 39.1% preferred parks
and gardens, 16.5% preferred water shores and 13% preferred picnic and promenade areas. When the pandemic process ended,
%89.5 respondents stated that the outdoors would become important. Participants stated that it would be useful to visit parks
during the epidemic process, that parks would increase morale and motivation, that there were safe spaces for socialization,
that they supported physical activity and that park use increased during the epidemic. In addition to this, a statistically
significant relationship was found between the level of education and the frequency of open field utilization during the
pandemic process. A statistically significant relationship was also found between marital status and supporting the idea that
spending time in nature benefits physically.

Conclusion and Discussion:

Within the scope of the study; it has been determined that there are changes in the physical-mental and social situations of individuals
with the pandemic process. As seen in the survey conducted in the field of study, the loneliness of the necessity to stay at home during
the Covid-19 pandemic period, their detachment from their daily routines in the pre-epidemic period, and the changes in their social
lives negatively affected individuals. However, within the framework of the survey results, it was determined that green areas have a
significant effect on people's health and that the demand and trends of people to green areas have changed with the Covid-19 process.
Within this framework; The need, demands and trends for green spaces in urban planning and design together with the pandemic
process should be considered as a basic necessity and should be addressed within the framework of this approach. In order to improve
the quality of life of cities and to be sustainable, the amount, size and accessibility of green spaces should be taken into account in
planning and design studies to be carried out on upper and lower scales. However, within the framework of the survey results, it was
determined that green areas have a significant effect on people's health and that the demand and trends of people to green areas have
changed with the Covid-19 process. In this context,the need, demands and trends for green spaces in urban planning and design together
with the pandemic process should be considered as a basic necessity and should be addressed in line with this approach.
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1. GIRiS

Covid 19 siirecinin ilk etabinda kisitlama tedbirleri olarak yasanan evde kalma zorunlulugu ile birlikte, kisilerin
fiziksel, ruhsal ve sosyal durumlarinda degisiklikler olusmus olup, bu durum kentsel yasam kalitesini etkilemistir.
Bu siiregte kentsel yesil alanlar kisilerin yagam kalitesinde olumlu katkilar saglamistir (Mayen Huerta ve Cafagna,
2021; Pouso vd., 2021). Oyle ki yesil alanlar; ekolojik, estetik, ekonomik faydalarinin yan sira, insanlarin fiziksel,
ruhsal ve sosyal sagliklar agisindan da 6nemli faydalar saglamaktadirlar. Bu durum pandemi siireci ile ilintili
olarak bir¢ok ¢alismada da vurgulanmigtir. Keza, Geary vd. (2021) ile Luo vd. (2021) ¢alismalarinda; Salgin
stirecinde yesil alanlarin, kapali ortamlarin aksine; kisilerin fiziksel aktivitelerde bulunmalarina, temiz hava
almalaria, dogal manzara etkisinden yararlanmalarina ve dinlenmelerine olanak tanidiklarindan dolay1 6nemli
hale geldigi iizerinde durmuslardir. Gianfredi vd., (2021), Mayen Huerta ve Cafagna, (2021), Ugolini vd., (2021)
de pandemi siirecinde dogal ortamlarla temasin stres, depresyon ve kaygry1 azalttigini ortaya koymuslardir.
Hartig, Mitchell vd. (2014), Akpinar ve Cankurt (2015), Karatas ve Kili¢ (2017), Giiltekin vd. (2018), Miiminoglu
vd., (2018), Bratman vd. (2019) ile Yakinlar (2020) ise ¢alismalarinda yesil alanlar ile ruhsal, fiziksel ve sosyal
saglik arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Kaya Ciddi ve Yazgan (2020) ise; dogal ortamlarda yapilan fiziksel
aktivitenin fiziksel saglikla birlikte ruhsal sagligi olumlu yonde etkiledigini vurgulamislardir. Seckin (2020)’nin
caligmasinda da; pandemi siirecinde salginin yayilmasi ile evde kalmanin bireylerde ruhsal ve fiziksel
olumsuzluklar yarattigr ve bu durumda da 6zellikle engelli, yasli ve gocuklarin yesil alanlara daha ¢ok ihtiyag
duydugu belirtilmistir. Baz1 ¢aligmalarda ise, yesil alanlarin; Kardiyovaskiiler saglik (Yeager vd., 2018), stres
(YYang vd., 2021), obezite (Lam vd., 2021), diyabet (De la Fuente vd, 2021), solunum yolu hastaliklari (Lambert
vd., 2018) gibi ¢esitlik hastaliklara karsi1 bazi koruyucu saglik etkileri oldugu vurgulanmistir. Noszczyk vd.
(2022)’nin ¢aligmasinda; kentsel yesil alanlarin, krizlerin etkilerini hafifletmek i¢in 6nemli bir tampon sagladigi
ve bireylerin zihinsel ve fiziksel sagliklarinin iyilestirilmesinde birer arag olduklart vurgulanmigtir.

Ust dlcek planlarda da; yesil alanlar yasam kalitesi ile iliskilendirilmis olup, siirdiiriilebilir yasam alanlarinin birer
pargasi oldugu vurgulanmistir (Anonim, 2013; Anonim, 2018; Anonim, 2019). Tarihi siire¢ igerisinde kentsel
planlama ve tasarim ¢alismalarinda da 6ngoriilen yesil odakli kent yaklagimlari bunu destekler niteliktedir. Bu
noktada Ozdede vd. (2021)’in de belirttigi gibi; Howard’1n bahge sehir yaklasimi, Olmsted’in New York icin yesil
akcigerler temali Central Park tasarimi, Birmingham’in yesil kusagi, Kopenhag’in bes parmak plani ve Boston’un
zumriit kolyesi 6rnek verilebilir. Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanan “Sehirler ve Salginlar: Daha Adil, Yesil
ve Saglikli Bir Gelecege Dogru” baslikli rapor kapsaminda da mavi-yesil aglar1 giiclendirmek ve gelistirmek
hedeflenmistir.

Gorildigi tizere gerek iist 6lgek planlarda gerekse de diger bilimsel ¢aligmalarda yesil alanlarin kentsel yasam
kalitesinde basrol oynamakla birlikte, kisiler iizerinde fiziksel-ruhsal ve sosyal yonden 6nemli katkilar sagladig
ve COVID-19 siirecinde daha da dnemli bir ara¢ oldugu vurgulanmistir. Boylelikle, COVID-19 siirecinde yerel
halkm yesil alan kullanim1 ve gereksinimlerinin belirlenmesi; bu alanda yapilacak ¢alismalarla ilgili literatiire katk1
saglamanin yani sira gelecege yonelik kentlerin planlanmasi ve tasariminda faydali olacaktir. Boylelikle de; kent
planlama ve tasariminda yesil alanlara olan ihtiyag, talep ve egilimler temel bir gereklik olarak diisliniilmeli ve bu
yaklasim gergevesinde ele alinmalidir.

Bu dogrultuda ¢alisma kapsaminda, “Kentsel yesil alanlar kigilerin saglikli olmalarinda énemli bir etkiye sahiptir
ve Covid-19 siireci ile kisilerin yesil alanlara olan talep ve egilimleri degisiklik gostermistir” hipotezi ile “Kentsel
yesil alanlar kisilerin fiziksel-ruhsal ve sosyal sagliklarini ne 6lgilide etkilemektedir?”, “Covid 19 siirecinde yesil
alan kullanim ve tercihleri nasil olmustur?” sorularina cevap arannustir. Ilgili cergevede ¢alismanin genel amaci,
Rize ili Findikli [lgesi &zelinde, pandemi siirecinde yerel halkin yesil alan kullanimi ve tercihlerinin
belirlenmesidir. Bu amagla; Rize ili Findikl1 Tlgesi 6zelinde gerceklestirilen anket calismasi ile kisilerin yesil alan
kullanim ve tercihlerine iliskin goriis ve egilimleri ortaya konmustur. Anket sonuglari ¢ercevesinde, yesil alanlarin
kisilerin saglikli olmalarinda 6nemli bir etkiye sahip olup Covid-19 siireci ile kisilerin yesil alanlara olan talep ve
egilimlerinin degisiklik gdsterdigi belirlenmis olup, ¢esitli 6neriler gelistirilmistir.

2. COVID-19 SURECI VE BIiREYLER UZERINE ETKILERIi

COVID-19 salgin ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Ocak 2020°de tanimlanan bir viriisken, daha sonra etkisi
ve giddeti giderek artarak tiim diinyada etkisini gosteren kiiresel bir salgin haline gelmistir. Bu durum, saglik basta
olmak {izere yagamin her alaninda olumsuz etkilere neden olmustur (Anonim, 2022; Giingoren, 2020). Salgin
stirecinde belirli donemlerde 18 yas alt1 ve 65 yas iistii bireylere uygulanan kisitlamalar, kiiltiir-sanat-spor temali
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toplu olarak yapilan aktivite ve mekéanlara yonelik kisitlamalar ile uzaktan erigimin 6n plana ¢iktig1 uygulamalar
bu donemde yasanan durumlarin birka¢ érnegi olmustur. Ozellikle pandeminin ilk dénemlerinde kisitlamalarin
getirdigi hareketsiz yasam tarzi ile birlikte bireylerin yasam kalitesi iizerindeki baskilar meydana gelmistir.
Pandeminin bireyler lizerindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri Tablo 1. de kisaca verilmistir. Yasam alanlar1
kisitlanan bireyler evlerde gegirdikleri siire boyunca yasadiklar: ruhsal degisimler, fiziksel aktivite kisitliligi ve
sosyallesememe sonucunda yasadiklar1 evleri, sokaklari, yesil alanlarin yeterliligini sorgulamaya baslamustir.
Kisitlr siirelerde sokaga ¢ikabilmek insanlarda, gevrelerindeki dogal alanlara olan ihtiyaclarini, konut i¢erisindeki
dogal 151k, goriis acikligi, manzara gibi birgok etkene olan ihtiyacini daha belirgin hale getirmistir. Bu anlamda
yesil alanlar, bireylerin hareketsiz kaldiklar1 donem boyunca ihtiyag duydugu gezinme, yiiriiylis ve temiz hava
alma gibi aktivitelerini karsilamak igin ilk tercih ettikleri mekanlar haline gelmistir. Oyle ki; Akyol vd. (2020)’nin
calismasinda; pandemi siirecinde, bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile psikolojik durumlari arasinda olumsuz
yonde bir iligki saptanmistir. Kaya Ciddi ve Yazgan (2019)’in ¢alismasinda da, fiziksel aktivitenin psikolojik
saglik iizerinde istatistiki anlamda iligkili oldugu saptanmistir. Bu baglamda, insanlarin yasadigi ¢evreye bakis
acist ve yesil alan kullanimlarma olan ihtiyacin artmasi ile birlikte, kentsel yesil alanlarin korunmasi ve
stirdiiriilebilirligi de 6nemli bir hale gelmistir.

Tablo 1. COVID-19 salgiminin bireyler tizerindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri

Fiziksel Hareketsiz kalma, kronik hastaliklar agisindan risk olusturma, fazla enerjinin atilamamast, enerji
Etkileri depolayamama, obezite riski vb.

Psikolojik Yalnizlik, depresyon, karamsar diisiinme, sevdiklerini kaybetme, isten ¢ikarilma, hastaliga yakalanma ve

Etkileri 6liim korkusu, giivensizlik duygusu, siddet egilimi ve davranig bozukluklar1 vb.
Sosyal Sosyal mesafe, kiiltiir-sanat-spor temali toplu aktivitelerin yapilamamasi, seyahat kisitlamalar1 gibi
Etkileri kurallarin kisiler iizerinde yarattig1 iletisim kopuklugu, yalnizlik, bireysellesme

Kaynak: Ozdemir (2009), (Kaya, 2020), (Seckin, 2020), Benek ve Sahap (2017) kaynaklarindan uyarlanarak hazirlanmistir.
3. MATERYAL VE METOT

Calisma, yesil alanlarin kisilerin fiziksel-ruhsal ve sosyal durumlarinda olumlu etkiler yaratmasi ¢ergevesinde,
Rize Ili Findikli flgesi’nde yasayan yerel halkin Covid 19 siirecinde yesil alanlari kullanimina iliskin goriislerinin
degerlendirilmesine dayanmaktadir. Findikli il¢esi, dogusunda Artvin iline bagli Arhavi ilgesi, batisinda Ardesen
ilgesi, glineyinde Yusufeli ilgesi ve kuzeyinde ise Karadeniz ile ¢evrilidir (Findikli Kaymakamligi, 2020). Findikli
ilgesinin niifusu 2020 y1l1 sayimina gore 16.850 kisi (TUIK, 2021) olup, yiiz 6l¢iimii 409 km?’dir. Caligmanin ana
materyalleri sunlardir:

e Konu ve alan 6zelinde ulusal ve uluslararasi 6l¢ekte hazirlanmis ¢aligmalar (rapor, tez, makale vb)

e Yerel halkin Covid 19 siirecinde yesil alan kullanimina iligkin goriislerini belirlemek i¢in kullanilan anket
formlari

o Anketlere iligskin veri girisi ve istatistiki analizlerin degerlendirilmesinde kullanilan SPSS25 ve Excel
yazilimlari

3.1. Yontem

Calisma alanma iligkin yerel halkin yesil alan kullanimlarinin ve ihtiyaglarinin belirlenmesi amaciyla anket
caligmasi yapilmistir. Calisma; amag¢ ve kapsamin belirlenmesi, konu ile ilgili verilerin toplanmasi, 6rneklem
bliytikliigiiniin belirlenmesi, anket sorularinin hazirlanmasi, anketin uygulanmasi ve anket sonuglarinin
degerlendirilmesi olmak iizere bes temel agamada yiiriitiilmiistiir.

Amag ve kapsamin belirlenmesi asamasi; ¢caligmanin giris boliimiinde ayrintili bir bigimde verilmis olup, yesil
alanlarin saglik iizerine olan olumlu etkilerine yonelik olarak Rize ili Findikli ilgesi 6zelinde, pandemi siirecinde
yerel halkin yesil alan kullanim ve tercihlerinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Konu ile ilgili verilerin toplanmas1 asamasinda; yesil alanlarin kisilerin fiziksel, sosyal ve psikolojik saglik
tizerine olan etkileri ile COVID-19 salgn siirecinde yesil alan ve birey iligkisi {izerine yapilan tezler ve makaleler
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arastirilmistir. Ayrica konu ve kapsama iligkin genel ¢erceve ve kurgunun olugsumunda ise ulusal iist 6l¢ek plan ve
yaklagimlar incelenmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi asamasinda; yerel halka uygulanacak anket sayis1 belirlenmistir. Bu
cergevede; sinirli toplumlarda 6rnek biiyiikliigiinii veren formiil yardimiyla N populasyon biiyiikliigii ve diger
istatistiki verilerden yola ¢ikilarak asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmustir (Kalipsiz, 1981). Orneklem
hacminin belirlenmesinde kullanilan formiil; Uzun ve Miiderisoglu (2007), Kiper ve Oztiirk (2011); Karasah ve
Var (2016), Safakli (2017), Aksu vd. (2017), Kiper vd. (2017); Hamamoglu ve Akten (2019), Cetinkale Demirkan
ve Sandal Erzurumlu (2020) ile Yigit ve Atmaca (2021) gibi pek ¢ok arastiricinin ¢alismalarinda da kullanilmistir.
Popiilasyon biiyiikligii ilgenin 2020 yili toplam niifus verisine (16.850) gore ele alinmig olup, 6rneklem hacmi
%95giiven sinirlarinda %5 hata pay1 ile 73 kisi olarak bulunmustur. Sonuglarin giivenilirligini artirabilmek i¢in
122 kisiye anket yapilmis ve 115 gegerli anket degerlendirilmeye alinmstir.

72 NPQ
. (1.1)
ND2 + Z2PQ
_ 1,962 x 12.850X(;,95X0,05 (1.2)
16850x0,05241,962x0,95x0,05

Anket sorularinin hazirlanmas siirecinde; farkli kaynaklardan yararlanilarak, salgin siirecinde bireylerin
fiziksel aktivite durumlari, yesil alan kullanim sikligi, sebepleri ve yesil alanda gegirdikleri siire, dis mekan
kullamim tercihleri ile ilgili bilgiler olmasina dikkat edilmistir. Anket formlar1; ¢oktan se¢meli, 2 segenekli ve
Likert tipi (Kesinlikle katiliyorum, Kesinlikle katilmiyorum gibi) ifadelerin yer aldigi toplam 29 soru ve 3
boliimden olusmaktadir. Ilk boliim, katilimeilarin cinsiyeti, medeni durumu, egitim, durumu, meslek durumu,
gelir durumu ve kiminle yasadigi gibi kullanici profilini tanimaya yonelik sorulardan olusmaktadir. ikinci
boliimde, kisilerin salgin oncesinde dis mekan kullanim aligkanliklarina iligkin sorular sorulmustur. Kisilere
iligkin, ¢alisma durumu, oturduklar1 konut tipi ve kat yiiksekligi durumu, ilgede yasama siireleri, evden ¢ikma
siklig1 ve amaglari, serbest zaman etkinliklerine kiminle katildiklar1 gibi sorularla yasam alanlar1 hakkinda bilgi
edinilmistir. Yesil alanlara ulagim siiresi, yesil alan kullanim siklig1, yesil alanlarda gecirdikleri siire, yesil alanlart
tercih nedenleri, yesil alanlarda aradiklar1 6zellikler, yiiriiylis durumlari, yiiriime siireleri, yiiriidiikleri yerler, genel
saglik durumlari ve doga ile ilgili verilen yargilar1 degerlendirmelerine yonelik sorularla fiziksel aktivite durumlari
ve yesil alanlara iliskin yaklasimlarinin belirlenmesi saglanmustir. Ugiincii béliimde kisilerin salgin sonrasi dis
mekan kullanim durum ve yaklagimlarinin belirlenmesi igin; pandemi siirecinde parklar ziyaret etme durumlari,
dis mekanlar1 kullanamamanin etkileri, evde kalma zorunlulugunun yarattig1 etkiler, salgin bitince dis mekan
tercihlerinin nasil olacagi, salgin 6ncesine gore ruhsal, fiziksel ve sosyal durumlarindaki degisimler, pandemi
stireci gergevesinde yakin ¢evrede bulunan parklarin yeterliligini igeren yargilar yer almistir. Anket ¢alismasina
iliskin form; Sarp vd. (2021), Dingtiirk vd. (2020), Onur (2020), Giingér ve Oner (2020), Yakinlar (2020),
Aydogdu Bigak ve Erkan (2020), Nas (2019), Onen (2015)'in yapmus olduklar1 ¢alismalardan yararlamlarak alan
ozelinde degisiklikler yapilarak hazirlanmustir.

Anketin uygulanmasi asamasinda izlenilen siirecte ise oncelikle, Findikli Belediyeden izin alinmis ve Tekirdag
Namik Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan etik onay belgesi alinmigtir. Sonrasinda
ilgili anketler ¢ergevesinde, Temmuz-Agustos 2021 tarihinde pandemi kosullar1 goz 6niinde bulundurularak, e
mail ortaminda ¢evrimigi olarak bireylerin goriisleri alinmistir.

AnKketlerin degerlendirilmesi asamasinda; anketlerden elde edilen veriler; frekans ve yilizde dagilimlar gibi
tanimlayici istatistiki analizlerin yam sira Ki-Kare testi ve Faktor analizi yontemleri ile degerlendirilmistir.
Giing6r ve Bulut, (2008)’un belirttigi gibi; Ki-Kare testi, genellikle iki degisken arasindaki iliski durumunu
incelemede kullanilmaktadir. Gozlenen frekans ile beklenen frekans arasindaki farkin anlamli olup olmadig:
temeline dayanmaktadir. ki degisken arasina uygulanan Ki- Kare testinin sonucu 0.005’ten kiigiik olmasi
istatistiki anlamda anlamli oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda galigmada, anketin ilk boliimde yer alan sorular
ile 2. ve 3. boliimiindeki yargilara iliskin ifadeler Ki kare testi ile degerlendirilmistir. Faktor analizi ise, birbirleri
ile iliskili ¢ok sayida gozlemsel veri ile aralarinda iligki bulunmayan daha az sayida degisken arasinda baglanti
kurmak amaciyla yapilmaktadir (Ozdamar, 2002). Bu amagla faktdr analizi, ankette kullanilan 13 maddelik bes
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dereceli likert tipi 6l¢ek seklindeki sorulara yonelik olarak uygulanmis olup, bu analiz ile Crobanch Alfa giivenirlik
katsayisi, Kaiser-Mayer-Olkin ve Bartlett testi yeterlilik durumu, faktdr ortak varyanslari, faktor yiik degerleri ve
dondiirme sonrasi faktdr yiik degerleri hesaplanmustir. Calismaya iliskin veri setinin giivenilirligi Cronbach Alpha
katsayisina gore degerlendirilmistir. Barlett Kiiresellik Testi ve Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Uygunluk testi
(Turanli, Tagpinar Cengiz ve Bozkir, 2012) kullanilmistir. Oran 0.5’ten ne kadar yiiksekse veriler analiz yapmak
icin o kadar iyi oldugu sdylenebilir (Kalayci, 2009). Verilerin faktdr analizine uygunlugunun saptanmasi sonrasi
faktor analizi uygulanarak, temel bilesenler analizinde varimaks dondiirme yontemi kullanilmigtir. Elde edilen
serpilme diyagramina gére 6zdegeri 1’in lizerinde olan veriler degerlendirilmeye alinmistir.

4. BULGULAR
4.1. Cahsmaya Katilan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Calismaya katilan bireylerin sosyo-demografik ozellikleri frekans analizi ile belirlenmis ve Tablo 2'de
sunulmusgtur. Buna gore; anket ¢alismasina katilan kisilerin %57,4’s1 kadin, %42,6’u erkek olup, katilimcilarin
biiyiik cogunlugunu %35,6 oranityla lisans ve %24,3 ile ortadgretim mezunu olusturmaktadir. Medeni durumlari
incelendiginde; %56,5’ini evli, %43,5’ini ise bekar grubun olusturdugu saptanmistir. Medeni hal durumunda
dengeli bir dagilim saglamistir. Meslek gruplar agisindan incelendiginde; %26,1 ev hanimi, %24,3 6grenci, %16,5
is¢i grubu ortaya ¢ikmustir. Gelir dagiliminda ise; %33 oraninda 2500-5000 arasi ile %24,3 oraninda 2500 T1 ve
alt1 grup ¢ogunluklu grubu olusturmustur.

Tablo 2. Katilimeilarin sosyo -demografik 6zelliklerine iligkin dagilim

Grup n | Yiizde (%) |
Cinsiyet Kadin 66 57,4
Erkek 49 42,6
Egitim ilkokul 10 8,8
Durumu Ortaokul 28 24,3
Lise 25 21,7
Lisans 41 35,6
Lisansiisti 10 8,7
Meslek Ogrenci 28 24,3
durumu Memur 15 13,0
isci 19 16,5
Ev hanimi 30 26,1
Emekli 10 8,7
Serbest meslek 9 7,8
Mimar-Miihendis 4 3,6
Medeni Evli 65 56,5
durum Bekar 50 43,5
Gelir 2500 ve alt1 28 24,3
durumu 2501-5000 38 33,0
5001-7500 21 18,3
7501 ve Usti 11 9,6
Diger 17 14,8

4.2. Cahismaya Katilan Bireylerin Salgin Oncesi Dis Mekin Kullamm Ahskanhklarmm Belirlenmesine
Iliskin Bulgular

Ankete katilan bireylerin, salgin 6ncesi dig mekan kullanim aligkanliklarini belirlemek amaciyla sorulan; ¢alisma
durumu, yasadiklar1 konut durumlari, oturduklar kat, ilgede ka¢ senedir yasadiklari, disar1 ¢ikma durumlari, en
¢ok hangi amagla disar1 ¢iktiklari, yesil alana ulagim durumlari, serbest zaman etkinliklerine kiminle katildiklarina
iligkin degerlendirmeler Tablo 3. de sunulmustur. Buna gore; katilimcilarin %51,3’i ¢alismakta olup, % 39,1’
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apartmanda, %32,2’si miistakil bahgeli, %25,2’si ise apartman/site bahgeli konutta oturduklarini beyan etmislerdir.
Bu durum katilimcilarin farkli dlciilerde yesil alanlara ihtiyact oldugunu ortaya koymaktadir. Ankete katilan
kisilerin %60°1 gibi biiyiik bir oran1 15 seneden bir fazla zamandir ilgede yasamakta olup, % 55,7’si de her giin
disar1 ¢iktiklarini beyan etmislerdir. Ankete katilan kisilerin disar1 ¢ikma amaclarina yonelik tercih siralamalari
incelendiginde ise; biiyiik bir cogunlugun ilk tercihleri igse ve aligverise gitmek olurken, gezinti amach yiirilyiis
yapmak, temiz hava almak ve spor yapmak da Oncelikli tercihler arasinda yer almistir. Burada, agik alan
tercihlerinde is ve aligveris segenekleri zorunlu faaliyetler olarak diisiiniildiigiinde, yiiriiylis, spor gibi aktivitelerin
de oncelikli faaliyetler icerisinde yer almasi yesil alanlarin fiziksel sagliga olan etkilerini gostermektedir (Sekil
1).

Tablo 3. Katilimeilarin salgin 6ncesi digs mekan kullanim aligkanliklarinin belirlenmesine iligkin ifadelere

yonelik dagilim
Yargilar Grup n Yiizde
(%)

Calisma Evet 59 51,3
durumu

Hayir 56 48,7
Yasama alani1 | Site i¢i- Miistakil 4 3,5
durumu - .

Miistakil- Bahgeli 37 32,2

Apartman/Site- Bahgesiz 45 39,1

Apartman/Site- Bahgeli 29 25,2
Kat yiiksekligi | 1-2. kat 60 52,2
dagilimi

3-5 kat 43 374

6-10 kat 12 10,4
flgede yasama | 1-2 sene 6 5,2
stiresi

3-5 sene 15 13,0

5-10 sene 9 79

10-15 sene 16 13,9

15 sene tlizeri 69 60,0
Disar1  ¢ikma | Her giin 64 55,7
siiresi

Haftada birkag 34 29,6

Haftada bir 13 11,3

Ayda birkag 4 3,5

159



Saglik ve Sosyal Refah Arastirmalari Dergisi, Yil: 2022, Cilt: 4, Sayi: 2, Sayfa: 153-174.
Journal of Health and Social Welfare Research, Year: 2022, Volume: 4, No: 2, Page: 153-174.

E-ISSN: 2667-8217

70
60
50
40 ml
30 "2
20 "3
10 1 1
4
0 L . | T -
|
F ¥ FFFF PSS F T E ST
& ¢§§ ~'§>©& %\\& Q§§ &&‘ \62‘0 ‘b‘z}@ ﬁQ& %\6‘ " 6\\\6 (\.ﬁb R & ,\é@ =6
eI FF &S o & & 7
FFSFTSTFT TS TS
S TS T ¢ 8
DSOS
S @Q@
O

Sekil 1. Katilimcilarin disar1 ¢ikma nedenlerine iliskin dagilim

Katilimeilar “Agik-yesil alanlar dnemlidir” soziine katiliyor musunuz? sorusuna %77,4 oraninda kesinlikle
katiliyorum, %20,9 oraninda ise katiliyorum olarak yanit vermislerdir. Bu durum katilimeilarin agik-yesil
alanlarini 6nemsedigini ve parklarin il¢e igerisindeki dnemini gostermektedir. Keza ¢alisma alani igerisinde aktif
acik yesil alanlar sadece 3 mahallede yer almaktadir. Bu sebeple diger mahallelerde de kisilerin kullanabilecegi
aktif agik yesil alanlarin olusturulmasi 6nem arz etmektedir.

Ankete katilan kigilerin, yesil alanlara iligkin olarak; ulagim siireleri, kullanim sikliklari, gegirdikleri siire, yesil
tercih etme sebepleri ile yesil alanlarda aradiklar1 6zellikler Tablo 4. de verilmistir. Buna gore; yesil alanlara erigim
stiresi %62,6 oraninda 5-10 dakika, %25,2 oraninda ise 15-20 dakika olarak saptanmistir. Burada devlet ormanlari,
koruluklar, ¢esitli amaglarla diizenlenmis kullanimlar ¢evresindeki yesil alanlar, tarimsal yesil alanlar vb. gibi pasif
yesil alanlar dikkate alindig1 i¢in erisim mesafesi iyi ¢ikmistir. Ancak park, cocuk oyun alani ve spor alanlari
parklar gibi aktif yesil alanlar diisiiniildiigiinde erisim mesafesi yeterli degildir. Kisilerin yesil alan kullanim
sikliklar1 dikkate alindiginda, %46,9’luk bir oranda haftada 1-2 kere, %26,6 lik bir oranda ise her giin oldugu
belirlenmistir. Bu durum yesil alanlarin siklikla tercih edildigini ortaya koymaktadir. Yesil alanlarda gegirilen
stire incelendiginde ise; katilimcilari %59,1’inin 1-2 saat zaman gegirmekle birlikte; yesil alanlar1 genellikle de
dinlenmek ve temiz hava almak (%52,2) ile enerji depolamak, moral, motivasyon yiikseltmek (%34,8) amaciyla
tercih ettigi saptanmistir. Bu durum yesil alanlarin sadece ekolojik, ekonomik ve estetik yararlarinin yani sira
insanlarin ruh saghgma da olumlu yonde etki ettigi fikrini desteklemektedir. Katilimcilarin yesil alanlarda
aradiklar 6zellikler incelendiginde ise; en fazla oran % 70,4 ile alanin temiz ve bakimli olmasi tercih edilmistir.

Katilimeilarin serbest zaman etkinliklerine kiminle katildiklar1 ve ilgedeki parklari ziyaret durumu incelendiginde;
%82,6 gibi biiyiik bir oranla parklarin kullanildig1 ve genellikle de arkadaslar (%50,4) ile es ve cocuklarla birlikte
(% 39,9) ziyaret edildigi saptanmigtir. Bu durum, park alanlarinin kisilerin sosyal yagsamlarinda 6nemli bir katki
sagladigini gostermektedir.

Katilimeilarin fiziksel aktivite durumlarimi belirlemek amaciyla; genel saglik durumlari, yiiriiylis durumlari,
yiirtidiikleri yer, yiiriidiikleri siireye iliskin sorular sorulmustur (Tablo 5). Buna gore; kisilerin %82,5’inin yiiriiylis
yaptig1 ve %36,5’inin 31-45 dakika, %26,9’inin de 46-60 dakika siiresinde yiiriidiikleri saptanmistir. Yiiriinen yer
olarak ise biiyiik oranda park- sahil alanlarini tercih edilmistir. Bu durum, agik-yesil alanlarin bireylerin fiziksel
aktivite oraninda artis sagladigi fikrini desteklemektedir. Fiziksel aktivitenin yiiksek goziiktiigii bu caligmada genel
saglik durumunun %57,4 oraninda iyi, %25,2 oraninda ise ¢ok iyi olmasi fiziksel aktivitenin genel saglik
durumunu pozitif yonde etkiledigini desteklemektedir.
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Tablo 4. Katilimcilarin yesil alan goriiglerine iligkin yargilarina yonelik dagilim

Grup n Yiizde
(%)
Yesil alana erisim siiresi 510 dakika 7 62,6
15-20 dakika 29 25,2
25-30 dakika 11 9,6
1 saat iizeri 3 2,6
Yesil alanlar1 kullanim siklig1 Ayda 1-2 kere 31 26.9
Haftada 1-2 kere 54 46,9
Her giin 30 26,2
Yesil alanlarda gegirilen siire 1 saatten az 25 217
1-2 saat 68 59,1
2-4 saat 15 13,0
4 saatten fazla 7 6,2
Yesil alanlar1 tercih etme sebebi Dinlenmek- temiz hava almak 60 52,2
Piknik yapmak 7 6,1
Gegis amaglt 2 1,8
Spor amagli 6 52
Enerji depolamak -moral 40 34,7
motivasyon ylikseltmek
Yesil a?;elﬁrii?e?ramlan Alanin temiz ve bakimli olmasi 81 70,4
Su yiizeyi varlig 8 6,9
Bitkisel tasarim agisindan giizel 14 12,2
gOriintii olusturmast
Lokanta-kafeterya, kir bahgesi 10 8,7
vb.
Diger 2 17

161



Saglik ve Sosyal Refah Arastirmalari Dergisi, Yil: 2022, Cilt: 4, Sayi: 2, Sayfa: 153-174.
Journal of Health and Social Welfare Research, Year: 2022, Volume: 4, No: 2, Page: 153-174.

E-ISSN: 2667-8217

Tablo 5. Katilimcilarin fiziksel aktivite durumlarinin belirlenmesine iligkin yargilar

Yargilar Grup n Yiizde
(%)
Yriime stiresi 15 dakikadan az 11 9,6
16-30 dakika 31 27,0
31-45 dakika 42 36,5
46-60 dakika 31 26,9
Yesll alanlar1  kullamim Sokak-cadde 20 174
siklig
Park- Sahil 84 73,0
Isten eve yiiriime 11 9,6

Doga ile etkilesime girmenin ve dogada zaman gecirmenin 6nemine yonelik yargilar degerlendirildiginde; doga
ile etkilesime girmenin fiziksel, sosyal ve ruhsal a¢idan kisileri olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Sekil 2)
Bu durum; konum, yogunluk, dagilim ve erisilebilirlige bagli olarak yesil alanlarin, kisilerin saglik durumlarinda
pozitif bir etki yarattigini desteklemektedir.

Yesil alanda olmak giinliik rutinime ara vermemi
sagliyor.

Yesil alanda olmak bana disarida oldugumu
hissettiriyor. B Kesinlikle

. i ) . Katilhyorum
Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman

gegirmek ailemle veya arkadaglarimla birlikte

glizel vakit gegirmemi saglar. Kat{lly_orum
Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman Kesinlikle
gecirmek moral ve motivasyona olumlu etkisi Katiliyorum
vardr. Fikrim Yok

Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman

gecirmek fiziksel agidan fayda saglar.
= Katilmiyorum

Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman
gegirmek sosyal etkilesimin artmasina neden
olur.

Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman
gegirmek stres seviyesini azaltir.

0 20 40 60

Sekil 2. Doga ile etkilesime girmenin ve dogada zaman gegirmenin dnemine yonelik yargilara iligskin dagilim

4.3. Calismaya Katilan Bireylerin Salgin Sonrasi1 Dis Mekan Kullammna iliskin Yaklasimlarinin
Belirlenmesine Iliskin Bulgular
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Katilimeilarin salgin sonrasi dis mekan kullanimina iliskin yaklagimlarinin belirlenmesine yonelik ¢esitli
degerlendirmeler yapilmistir. Buna gore katilimcilarin %64,2’si pandemi doneminde parklar1 ziyaret etmemis
olmamakla birlikte; “D1s mekanlari Kullanamamak sizi ne kadar etkiliyor” sorusuna %40,9 oraninda ¢ok etkiliyor,
%36,5 oraninda ise etkiliyor yanitin1 vermislerdir. Evde kalma zorunlulugunun %29,6 oraninda ¢ok koétii, %51,3
oraninda ise kotii etkiledigi belirtilmistir. Bu durum Covid 19 siirecinin Kisilerin dis mekan kullanimlarinda
degisiklikler yarattigi ve bundan kisilerin olumsuz etkilendikleri sonucunu ortaya ¢ikmaktadir. Salgin sonrasi dis
mekan tercih durumlari incelendiginde evde kalmaktan bunalan katilimcilarin %39,1°1 park ve bahgeleri, %16,5’i
su kiyilarini, %13°1 ise piknik ve mesire alanlarini se¢gmeleri yesil alanlarin bireyler i¢in ne kadar 6nemli oldugu
ve bireylerin ruhsal durumunda olumlu etki yarattig: fikrini desteklemektedir. Katilimcilarin pandemi siireci sona
erdiginde dig mekanlarin 6nem kazanacagina iliskin goriisleri incelendiginde ise; %54.7’si ve % 34,8’1 kesinlikle
kazanir ve kazanir cevabint vermistir. Bu durum salginla birlikte yasanilan fiziksel, ruhsal ve sosyal zorluklarin
iistesinden gelmede acik yesil alanlarin 6nem arz ettigi fikrini desteklemektedir.

Katilimeilarin pandemi 6ncesine gore stres durumu, yagsam kaliteleri, fiziksel sagliklar1 ve ruh sagliklarina iliskin
genel degerlendirmeler ise Sekil 3. de verilmistir. Katilimcilarin kronik rahatsizlik durumu degerlendirildiginde
ise; % 78, 3’liniin herhangi bir kronik rahatsizliginin olmadig1 saptanmistir. Salgin 6ncesine gore kisilerin stres
durumu, ruh saghigi ve yasam kalitesi degerlendirildiginde kotii, fiziksel saglik durumu degerlendirildiginde ise
normal yaniti ¢ikmigtir. Bu durum evde kalan bireylerin ruhsal yonden daha ¢ok etkilendigini ve bu durumun
yasam kalitesini olumsuz agidan etkiledigini gostermektedir. Fiziksel sagligin normal ¢ikmasinin sebebi olarak
katilimcilarin %78,3 iinde kronik rahatsizlik olmamasinin ve genel saglik durumunun iyi olmasinin etkisi oldugu
diisiiniilmektedir.

Covid-19 siireci dncesine gore stres ‘ ‘ ‘
durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
Covid-19 siireci dncesine gore yasam Cok iyi
kalitenizi nasil degerlendiriyorsunuz? Iyi
. P, . Normal
Covid-19 siireci 6ncesine gore fiziksel
sagligiizi nasil degerlendiriyorsunuz? Koti
: TR " Cok kotit
Covid-19 siireci 6ncesine gore ruh

sagligiizi nasil degerlendiriyorsunuz?

0 10 20 30 40 50 60

Sekil 3. Katilimcilarin salgin dncesine gore durum degerlendirmeleri

Pandemi siirecinde parklarin bireyler iizerindeki fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden yararlarina iligkin yargilara
iligkin dagilim ise Sekil 4. de verilmistir. Buna gore; katilimcilar parklarin temiz ve giivenli fiziksel ¢evre
sagladigina, salgin siirecinde parklar1 ziyaret etmenin yararli olacagina, parklarin moral ve motivasyonu
arttiracagina, sosyallesebilmek i¢in giivenli alanlar olduguna, fiziksel aktiviteyi destekledigine ve salgin siiresince
park kullanimin arttigina katildiklarini belirtmislerdir. Bu durum yesil alanlarin yagsadigimiz salgin dénemi gibi
olaganiistii kosullar karsisinda insanlar i¢in 6nemli alanlar haline geldigi fikrini desteklemektedir.
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Pandemi sirecinde Parklar, Temiz, kaliteli ve
guvenli fiziksel cevre imkan saglar

Pandemi siirecinde kullamcilanin parklarn
ziyaret etmeleriyararlh olacaktir.

Pandemi sirecinde parklar kullanicilar icin = Kesinlikle katilmiyorum
moral ve motivasyon kaynagi olmustur. Katlmiyorum
Pandemi siirecinde parklar kullamcilarin = Kararsizim
sosyallesebilmesi igin glivenilir alanlar = Katiliyorum
olmustur

m Kesinlikle Katiliyorum
Pandemi siirecinde parklar kullamicilan
fizikse | aktiviteye tesvik etmektedir

Pandemi siirecinde parklarin kullanim
artmustir.”

o] 10 20 30 40 50

Sekil 4. Pandemi siirecinde parklarin bireyler iizerindeki fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden yararlarina iliskin
yargilara iliskin dagilim

flgedeki park alanlarinin pandemi siireci gercevesinde kisilerin kullanim durumlarina olan etkisi incelendiginde;
acik alanlara gidilme sikliginin arttig1, agik yesil alanlarin kisilerin isteklerini karsiladigi, konut bahgelerinin daha
¢ok kullanildig1 saptanmustir (Sekil 5). Bu durum, kisilerin pandemi siirecinde agik yesil alan kullanimlarinin
degistigini ortaya koymaktadir.

60
50
40
30
20
10

o -

m Kesinlikle katiliyorum

M Katiliyorum

W Kararsizim

Katilmiyorum
Covid-19 doneminde  Covid-19 doneminde Agik mekanlara gidilme

) M Kesinli
Rize Findikh ligesi agik bina gevresindeki agik  tercihleri artmistir. Kesinlikle katiimiyorum

yesil alan potansiyeli alanlar 6ncesine
acisindan istekleri nazaran daha gok
karsilamigtir kullanilmigtir.

Sekil 5. Park alanlarinin pandemi siireci ¢ergevesinde kisilerin kullanim durumlarina olan etkisi

4.4. Ki-Kare Testi

Calismada; frekans ve yiizde dagilimlarinin verildigi tanimlayici istatistiki degerlendirmelerin yani sira iki
degiskenin birbirinden bagimsiz olup olmadiginin ya da aralarinda istatistiki agidan anlamli bir iliski olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in Ki Kare testi yapilmistir. Ki-kare testleri bireylerin; sosyo-demografik yap1 ve dis
mekan kullanim aligkanliklar1 ile Covid 19 siirecinde yesil alan kullanim durumlart kapsamindaki sorularin
birbirleri arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla yapilmis olup, analiz sonuglarina gore 0,05 anlamlilik diizeyi
sadece 3 hipotezde dogrulanmigtir (Tablo 6) .
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Tablo 6. Ki-kare testleri ve sonuglar1

Ki-kare p Sonug

Bireylerin egitim 17,534 0,001  p<0,05 sartin1 karsiladigindan egitim diizeyi ile pandemi siirecinde agik
diizeyleri ile pandemi alanlarin kullanim diizeyi arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski vardir.
stirecinde acik Buna gore, universite (%41) ve lise mezunu (%28) olan kisilerin agik
alanlarin  kullanim alanlar1 daha sik (haftadal-2 kez) kullandigi saptanmigtir. Bu durum, salgin
siklig1 arasinda iliski Oncesine gore agik alanlarm kullanim sikligmin egitim diizeyi ile iliskili

oldugunun gostergesi olup, yesil alanlarin birey bazindaki 6nemini

vurgulamaktadir.
Medeni durum ile 19,335 0,002  p<0,05 sartin1 karsiladigindan medeni durum ile dogada zaman gegirmenin
dogada zaman stres seviyesini azalttigina iliskin goriisiin desteklenmesi arasinda istatistiki
gegirmenin stres acidan anlaml bir iligki vardir. Buna gore; evli kisiler (%56) bekar kisilere
seviyesini  azalttigi (%54) nazaran doga ile etkilesim ve zaman gegirmenin stresi azaltttigi
diistincesinin fikrine daha fazla katilmislardir. Bu durum, medeni duruma gore degisiklik
desteklenmesi gosterse de dogal alanlarin stres seviyesini azalttigin1 vurgulamaktadir.

arasinda iligki
Konut tipleri ile 39,626 0,001  p<0,05 sartiz1 karsiladigindan konut tipleri ile Pandemi siirecinde parklar

Pandemi  siirecinde temiz, kaliteli ve giivenli fiziksel ¢evre imkani saglamasi degiskenleri
parklarim temiz, arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski vardir. Buna gore; apartmanda
kaliteli ve giivenli oturan kisilerin “Pandemi siirecinde parklar temiz, kaliteli ve giivenli
fiziksel gevre fiziksel gevre imkani saglar” fikrine katilma oranlar1 (% 53)daha yiiksek
saglamasi arasindaki cikmistir. Bu durum, farkli konut tipleri ile parklara olan bakis agilart
iligki arasinda bir iligki oldugunu ve apartmanda oturan kisilerin parklara daha ¢ok

ihtiyac1 oldugu sonucunu ortaya ¢ikartmaktadir.

4.5, Giivenilirlik Analizi ve Faktor Analizi

Calisma kapsaminda; ankette kullanilan 13 maddelik bes dereceli likert tipi 6l¢ek seklindeki sorulara yonelik
olarak giivenilirlik ve faktor analizi uygulanmig olup, asagida detaylar1 verilen yargilar ¢er¢evesinde faktorlesme
oldugu tespit edilmistir. Faktor analizinin 6ncesinde giivenilirlik analizi yapilarak, Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmustir. Kullanilan giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha degeri 0,885 (Tablo 7) bulunmustur.
Cronbach’s Alpha degerinin 0,8-1 arasinda olmas1 kullanilan verilerin yiiksek diizeyde tutarli (gilivenilir) oldugu
anlamma gelmektedir (Ozdamar, 2002). Buna gére; Covid 19 siirecinde yesil alan kullanim &lgeginin gecerli ve
giivenilir oldugu sdylenebilir.

Tablo 7. Guvenilirlik istatistikleri

Cronbach's Alpha | N
,885 13

Giivenilirlik analizi sonrasinda verilerin tutarli oldugu saptanmis olup, devaminda faktor analizi
gerceklestirilmistir. Yapilan faktor analizinde; oncelikle 6rneklem yeterliliginin ve verilerin faktér analizine
uygunlugunu kontrol etmek i¢in Kaiser-Mayer-Olkin 6lgiitli incelenmis ve faktor analizinin ¢ok yiiksek bir oranda
uygulanabilir olduguna karar verilmistir (KMO=0,902). Bu da 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugunun
gostergesidir (Tablo 8).

Tablo 8. Kaiser-Mayer-Olkin ve Bartlett testi yeterlilik durumu

KMO ve Bartlett's Kiiresellik Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin Olgiitii ,902

Bartlett's Kiiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare 2224,740
df 78
Anlamlilik ,000
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Tablo 8’de gorildigii tizere Bartlett testinin anlamlilik diizeyi 0.000 ¢ikmistir. Bu durum %35°1ik hata oraninda
kii¢iik oldugu i¢in sonug anlamli bulunmustur. Degiskenler arasinda yiiksek korelasyon bulunmus olmasi verilerin
faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir. Faktorlerin anlamli olup olmadigi, korelasyon matrisin
6zdegerlerinin 1’den biiyiik olmasina gore incelenerek saptanmustir (Tablo 9). Buna gore; faktérlerin varyans
aciklama yiizdeleri agiklanan toplam varyans ,doniisiimden onceki ve sonraki 6zdegerlerini vermektedir. Tablo
9’da 13 degisken arasinda 3 faktor ile toplam varyansinin % 89,309’u aciklanmis olup, faktorlerin 6z degerleri
6,493 ile 1,254 arasinda yer almistir. Faktor sayisinin belirlenmesinde 6zdegere gore ve scree test grafigi
kullanilmustir. Sekil 6.’da goriildiigii izere serpilme diyagraminda 1’den biiyiik 6zdegere sahip 3 faktor segilmistir.

Tablo 9. A¢iklanan toplam varyans

Baslangic Ozdegerleri Doniigiim sonrasinda yiikleme karelerinin toplami
Varyans Varyans Birikimli Varyans

Bilesenler Toplam % Kiimiilatif Toplam % %

1 6,674 51,336 51,336 6,493 49,947 49,947
2 4,336 33,354 84,690 3,864 29,719 79,666
3 ,600 4,619 89,309 1,254 9,643 89,309
4 ,407 3,131 92,440

> ,256 1,969 94,409

6 ,215 1,657 96,066

! ,144 1,104 97,170

8 ,112 ,863 98,033

o ,096 ,735 98,767

10 ,058 ,446 99,213

1 ,042 ,320 99,533

12 ,032 ,249 99,782

13 ,028 ,218 100,000

Ordeporicr

Fakndeler

Sekil 6. Covid 19 siirecinde yesil alan kullanim dl¢egine ait 6zdeger grafigi
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Tablo 10. da da faktor analizi i¢in en ¢ok kullanilan yontem olan temel bilesen analizi (Aksu, Eser ve Giizeller,

2017) verilmistir.

Tablo 10. Temel bilesen analizi
Topluluklar

Baslangic  Doniisiim

Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gecirmek fiziksel agidan fayda saglar. 1,000 ,926
Yesil alanda olmak bana disarida oldugumu hissettiriyor. 1,000 ,923
Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gegirmek ailemle veya arkadaslarimla birlikte giizel 1,000 ,965
vakit gecirmemi saglar
Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gegirmek moral ve motivasyona olumlu etkisi vardir. 1,000 ,946
Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gegirmek stres seviyesini azaltir 1,000 ,956
Pandemi siirecinde parklar kullanicilar i¢in moral ve motivasyon kaynagi olmustur 1,000 ,966
Yesil alanda olmak rutinime ara vermemi sagliyor 1,000 ,821
Pandemi siirecinde parklar, temiz, kaliteli ve giivenli fiziksel ¢cevre imkani saglar. 1,000 ,945
Pandemi siirecinde kullanicilarin parklari ziyaret etmeleri yararh olacaktir 1,000 ,881
Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gegirmek sosyal etkilesimin artmasina neden olur 1,000 ,681
Pandemi siirecinde parklar kullanicilarin sosyallesebilmesi igin giivenilir alanlar olmustur. 1,000 ,820
Pandemi siirecinde kullanicilarin parklari kullanma sikliklari artmigtir. 1,000 ,890
Pandemi siirecinde parklar kullanicilar fiziksel aktiviteye tesvik etmektedir 1,000 ,889

Faktorlerin yorumlanabilmesi igin faktor rotasyonu yapilmistir. Faktor rotasyonu yapilirken Varimax ydntemi
tercih edilmistir (Albayrak, 2006; Kiper 2014). Bunun sonucunda 13 bilesen ve 3 faktérden olusan doniistimlii
faktor yiikleri matrisi olusturulmustur (Tablo 11). .

Tablo 11. Doniistimlii bilesen matrisi

Faktorler Maddeler Faktor Yiikleri
Fakt.1 | Fakt. 2 Fakt. 3
= Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gegirmek fiziksel agidan fayda ,981
g saglar.
E Yesil alanda olmak bana digarida oldugumu hissettiriyor. ,978
E Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gegirmek ailemle veya 973
c arkadaglarimla birlikte giizel vakit ge¢irmemi saglar
~ = Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gecirmek moral ve motivasyona ,967
£ X | olumlu etkisi vardur.
< _ ﬁ Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gegirmek stres seviyesini azaltir ,960
— 880 | Pandemi siirecinde parklar kullanicilar i¢in moral ve motivasyon kaynagi ,959
zS E” olmustur
~ o Yesil alanda olmak rutinime ara vermemi sagliyor ,895
- Pandemi siirecinde parklar, temiz, kaliteli ve giivenli fiziksel ¢evre imkani ,937
E 5 | saglar.
- 3 Pandemi siirecinde kullanicilarin parklar ziyaret etmeleri yararli olacaktir. ,925
:: rﬁ Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gecirmek sosyal etkilesimin ,891
= S 2 | artmasina neden olur
&3y Pandemi siirecinde parklar kullanicilarin sosyallesebilmesi igin giivenilir ,768
=D @0 alanlar olmustur.
_. Pandemi siirecinde kullanicilarin parklar1 kullanma sikliklart artmigtir. ,807
E = Pandemi siirecinde parklar kullanicilart fiziksel aktiviteye tesvik etmektedir. ,673
<3 =
S
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Tablo 11’de goriildiigii gibi birinci faktérdeki maddelerin faktdr yiik degerleri 0.981 ile 0,895 arasinda, ikinci
faktordeki maddelerin faktor yiik degerleri 0.937 ile 0,768 arasinda, tigiincii faktdrdeki maddelerin faktor yiik
degerleri 0,807 ile 0. 673 arasinda degismektedir. Uyumaz vd., (2016)’nin da belirttikleri gibi; 0.60 ve tizeri faktor
yiik degerleri yiiksek olarak degerlendirilmektedir. Buna gore, ¢aligmadan elde edilen faktor yiik degerleri yiiksek
¢ikmistir. Covid 19 siirecinde yesil alan kullanim 6lgeginde birinci faktdr “Yesil Alan Kullaniminin Ruhsal Saghga
Etkisi” seklinde isimlendirilmis olup, 6z degeri 6,493 ve degiskene ait varyansin 49,947’sini agiklamaktadr. ikinci
faktor ise “Yesil Alan Kullanimunin Sosyal Saghga Etkisi” olarak isimlendirilmistir. Ikinci faktére ait 6z deger ise
3,864 olup ve degiskenin % 29,719’unu aciklamaktadir. Olcege ait iiciincii faktor de “Yesil Alan Kullamminin
Fiziksel Saghga Etkisi” seklinde tanimlanmistir. Bu faktore ait 6zdeger ise 1,254 olurken degiskene ait agikladigt
varyans % 9,643 diizeyinde olmustur.

5. TARTISMA VE SONUC

COVID-19 salgini saglik alaninin yani sira birgok sektdrii ve yasam alanini etkilemistir. Salgin siirecini kontrol
altina almak amacuiyla bireylerin evde kalmalari, sosyal aktiviteleri azaltmalart gibi bir dizi 6nlem alinmistir. Bu
Onlemler sonucunda giinlilk rutinlerde olusan degisiklikler fiziksel, sosyal ve ruhsal durumlarin1 olumsuz
etkilemistir. Bu siirecte, bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik baskilardan uzaklagsmak icin yesil alanlara
yoneldigi bir ¢ok ¢alismada vurgulanmistir (Berg, 2020; Samuelsson vd., 2020; Cam, 2020; Seckin, 2020;
Aydogdu Bigak ve Erkan, 2020). Bu kapsamda, halk saghgi ile yesil alan arasindaki dogru orantili iliskiyi
inceleyen pek ¢ok calisma olmustur. Hartig vd., (2014), Akpmar ve Cankurt (2015), Ayan, Durak ve Tazebay
(2018), Giiltekin vd. (2018)’in ¢alismalarinda; kentsel agik yesil alanlarin kisileri psikolojik, fiziksel ve sosyal
acidan olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur. Giil ve Kiigiik (2001), Karatas ve Kili¢ (2017), Berg (2020),
Cam (2020)’nin c¢aligmalarinda ise; Yesil alanlarin kent igerisindeki dengeli dagilimimin ekolojik ve
stirdiiriilebilirlik a¢isindan 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu durum halk sagligi goz oniine alindiginda kentsel
yesil alanlarin daha ¢ok 6nem kazandigini géstermektedir.

Bu kapsamda ¢alismada; “Kentsel yesil alanlar kisilerin saglikli olmalarinda dnemli bir etkiye sahiptir ve Covid-
19 siireci ile kisilerin yesil alanlara olan talep ve egilimleri degisiklik gdstermistir” hipotezi ile; Rize ili Findikli
flgesi 6zelinde, pandemi siirecinde yerel halkin yesil alan kullanin ve tercihlerinin belirlenmesi amaglanmustir.
Bu amagla ¢aligmadan elde edilen sonuglar asagida maddelenmistir.

¢ Bu caligmada; yesil alanlarin bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklarinda 6nemli bir etkisi oldugu 6rnek
calismalarla vurgulannustir. Oyle ki; Russette vd. (2021)’nin ¢alismasinda da, COVID-19 viriisiine yakalanan
bireylerin yesil alan kullanimlari ile 6liim oranlar1 arasindaki iliskiyi degerlendirdigi ¢alismasinda; yesil alan
kullanimi ile COVID-19 sebepli diisiik 61iim riskinin arasinda baglanti saptanmistir.

e Rize ili Findikli ilgesi’nde yasayan 115 kisiye uygulanan anket calismast ile Kisilerin yesil alan kullanim ve
tercihlerine iligkin goriis ve egilimleri ortaya konmustur. Buna gore; Covid-19 salgin doneminde evde kalma
zorunlulugunun getirdigi yalnizlik, salgin oncesi donemdeki giinliik rutinlerden kopmalar, sosyal
yasantilardaki degisimler bireyleri olumsuz etkilemistir. Bununla birlikte anket sonuglar1 ¢ergevesinde, yesil
alanlarin kisilerin saglikli olmalarinda 6nemli bir etkiye sahip olup Covid-19 siireci ile kisilerin yesil alanlara
olan talep ve egilimlerinin degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Oyle ki, salgin bittikten sonra dis mekan
tercihlerini yesil alanlardan yana kullanmalart, yesil alanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden bireyleri olumlu
etkiledigini gostermektedir

e Alan 6zelinde katilimcilar “Agik yesil alanlar insanlar i¢in 6nemlidir” s6ziine 6nemli 6l¢iide katilmakta (%77,4
kesinlikle katiliyorum, %20,9 ise katiliyorum cevabi verilmis) olup, bununla birlikte doga ile etkilesim iginde
olmanin stres seviyesini azalttifi, sosyal etkilesimi arttirdigi, fiziksel yonden fayda sagladigi ve moral
motivasyonu arttirdigt fikrine katildiklarimi belirtmislerdir. Halilnezhad, Ugolini ve Massetti (2021)’nin
Iran’da yaptig1 400 kisilik anket sonucunda da hem kamusal hem de 6zel yesil alanlarin pozitif duygular:
arttirdigini ve bireylerde psikolojik bir dinlenme firsati sagladigini belirtmislerdir. Ugolini vd. (2020)
calismalarinda 6 iilkede gergeklestirdikleri anket ile salgin sonrasi kentsel yesil alanlara karsi davranis ve
tutumlart incelemis, ¢alisma sonucunda ise sehir iginde veya diginda uzun mesafeler bile olsa yesil alanlar
kullanmak istedikleri ortaya ¢ikmistir. Bu durum yesil alanlarin bireyler agisindan dnemini gostermekte olup,
bu ¢alismanin sonucunu desteklemektedir.

e Salgin doneminde parklar1 %72 oraninda ziyaret edemeyen katilimcilar; % 48,7 oraninda salgin 6ncesine gore
ruh hallerinin kotii, %12,2 oraninda ise ¢ok kotii oldugunu belirtmislerdir. Medeni durum ile “Doga ile
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etkilesime girmek ve dogada zaman gecirmek stres seviyesini azaltir” diisiincesi arasindaki iliski
incelendiginde ise; evli kisilerin bekar kisilere nazaran “Doga ile etkilesime girmek ve dogada zaman gegirmek
stres seviyesini azaltir.” diisiincesine daha fazla oranda katildig1 ortaya ¢ikmistir. Bireylerin salgin déneminde
alman tedbirler kapsaminda sosyal olarak soyutlanmalar1 ve bunun yani sira yesil alanlar1 kullanamamasinin
ruh saghg acisindan olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Oyle ki Reid (2022)’nin ¢alismasinda da;
COVID-19 pandemisi sirasinda yesil alanda ¢ok fazla zaman gegirmenin (kullanim) daha diisiik kaygi ve
depresyon ile 6nemli dlgiide iliskili oldugu saptanmustir.

Katilimeilar, yesil alanlar fiziksel aktiviteye tesvik eden mekanlar olarak belirtmislerdir. Slater, Christiana ve
Gustat (2020)’1n ¢caligsmasinda; dogal veya yesil alanlarin fiziksel aktiviteleri destekleyerek, olumlu fiziksel ve
zihinsel yararlar sagladig: belirtilmistir.

Katilimcilarin stres durumunun, ruh sagliginin ve yasam kalitesinin salgin oncesine gore degerlendirildigi
boliimde, ruhsal duruma iliskin koti, fiziksel saglik durumuna iliskin ise normal yanitlari alinmigtir. Bu durum
evde kalan bireylerin ruhsal yonden daha ¢ok etkilendigini ve bu durumun yasam kalitesini olumsuz agidan
etkiledigini gostermektedir. Fiziksel sagligin normal ¢ikmasinin sebebi olarak katilimcilarin %78,3’iinde
kronik rahatsizlik olmamasinin ve genel saglik durumunun iyi olmasinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Seckin (2020) ¢alismasinda, salginin yayilmasi ile evde kalmanin bireylerde ruhsal ve fiziksel olumsuzluklar
yarattigi, 6zellikle engelli, yaslt ve gocuklarin yesil alanlara daha ¢ok ihtiyag duydugunu belirtmistir. Bu
durumun yesil alanlarin halk saglig1 lizerinde etkisini 6n plana ¢ikardigi bu sebeple de kent siirdiiriilebilirligi
ve ekosistemin korunmasi ig¢in dnemli hale geldigi belirtilmistir. Giingor ve Biitiiner (2018)’in, ¢alismasinda
da yesil alana erisimin kisilerin ruhsal ve fiziksel sagliklarinda onemli etkisi oldugu vurgulanmigtir. Addas ve
Maghrabi (2022)’¢alismasinda ise yesil alanda ¢ok fazla zaman gegirmenin daha diisiik kaygi ve depresyon ile
onemli Ol¢iide iligkili oldugu saptanmustir. Berdejo-Espinola vd. (2021)’in de Avustralya’nin Brishane
kentinde 1.002 kisi ile ankete dayali olarak hazirladigi ¢alismasi da bu durumu destekler niteliktedir.

Pandemi siirecinde parklarin kisiler tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla sorulan sorularda; katilimcilar
parklarin temiz ve giivenli fiziksel gevre sagladifina, salgin siirecinde parklari ziyaret etmenin yararl
olacagina, parklarin moral ve motivasyonu arttiracagina, sosyallesebilmek icin giivenli alanlar olduguna,
fiziksel aktiviteyi destekledigine ve salgin siiresince park kullanimin arttigina katildiklarini belirtmiglerdir. Bu
sonug, Giiltekin vd. (2018)’nin ¢aligmalariyla benzerlik gostermektedir. Ayn1 zamanda; Addas ve Maghrabi
(2022)’nin ¢alismasinda; COVID-19 pandemisinin, salgin olmayan doénemlere kiyasla kentsel parklarin
kullanimi, tutumlar1 ve algilar1 {izerinde 6nemli bir etkisi oldugu saptanmistir. Bu durum yesil alanlarin
yasadigimiz salgin donemi gibi olaganiistii kosullar karsisinda insanlar i¢in 6nemli alanlar haline geldigi fikrini
desteklemektedir.

Ankete uygulanan Ki-Kare testi analizine gore, katilimcilarin egitim diizeyi ile “COVID-19 déneminde bina
cevresindeki agik alanlar Oncesine nazaran daha c¢ok kullanilmistir.” diislincesi arasinda istatistiki agidan
anlamli bir iliski saptanmistir. Boylelikle, egitim diizeyi ile pandemi siirecinde agik alanlarin kullanim diizeyi
arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski saptanmis olup, {iniversite ve lise mezunu olan kisilerin agik
alanlarin daha ¢ok kullanildigma dair yargilart en yiliksek oranda ¢ikmustir. Bu durum, salgin 6ncesine gore
acik alanlarin kullaniminin artmasinin egitim diizeyi ile iliskili oldugunun gostergesi olup, yesil alanlarin birey
bazindaki 6nemini vurgulamaktadir. Bu durum Schio vd. (2020)’nin ¢alismasiyla benzerlik gostermektedir.
Schio vd. (2020)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada; pandemi siirecinde yiiksek egitimli kisilerin yesil alanlar
daha fazla oranda kullandigi, ancak bu artigin yasin etkisi veya ozel yesile erisim gibi sosyo-demografik
profiller arasinda farklilik gdsterdigi belirtilmistir.

Benzer sekilde medeni durum ile dogada zaman geg¢irmenin fiziksel acidan fayda sagladigina iligkin goriisiin
desteklenmesi arasinda yapilan ki kare testi sonucuna gore de, iki degisken arasinda istatistiki agidan anlamlt
bir iliski saptanmistir. Buna gore; evli kisilerin bekar kisilere nazaran “Doga ile etkilesime girmek ve dogada
zaman gecirmek fiziksel agidan fayda saglar” diisiincesine daha fazla oranda katildig1 ortaya ¢ikmistir. Bu
durum medeni durum ile doga ile etkilesim ve zaman geg¢irmenin fiziksel agidan katki saglamasi arasinda iligki
oldugunun gostergesi olup, dogal alanlarin stres seviyesini azalttigin1 vurgulamaktadir.

Konut tipleri ile “Pandemi siirecinde parklar temiz, kaliteli ve giivenli fiziksel ¢evre imkan1 saglar” diisiincesi
arasinda yapilan Ki kare testi sonucuna gore de, iki degisken arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
saptanmistir. Buna gore; apartmanda oturan kigilerin “Pandemi siirecinde parklar temiz, kaliteli ve giivenli
fiziksel ¢evre imkan1 saglar.” fikrine katilma oranlar1 daha yiiksek ¢ikmigtir. Bu durum, farkli konut tipleri ile
parklara olan bakis acilar1 arasinda bir iligski oldugunu ve apartmanda oturan kisilerin parklara daha ¢ok ihtiyaci
oldugu sonucunu ortaya ¢ikartmaktadir. Bu durum ayn1 zamanda, pandemi siirecinde, farkli konut tiplerine
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gore; bireylerin yesil alanlar1 kaliteli, glivenilir ve temiz alanlar olarak gordiigiinii ortaya koymaktadir.
Milosevi¢ vd. (2022)’nin Sirbistan’da yaptiklari ¢alisma kapsaminda da; kent parklarinin pandemi siirecinde
kisilerin viriise yakalanmamak i¢in en giiven duyduklar: alanlarin kent parklari oldugunu vurgulanmastir.

o Likert tipinde sorulan sorulara iliskin verilere yonelik olarak tespit edilen Cronbach Alpha degeri yiiksek ve
istenilen degerlerin tistiinde ¢ikmustir. Likert tipi soru grubunun KMO testi ile, faktor analizine uygun oldugu
ve Bartlett testi ile degiskenler arasinda iligski oldugu tespit edilmistir. Faktor Analizi yapildiktan sonra toplam
varyansin %89,309’unu agiklayan ve “Yesil Alan Kullaniminin Ruhsal Sagliga Etkisi”, “Yesil Alan
Kullaniminin Sosyal Sagliga Etkisi” “Yesil Alan Kullanimimin Fiziksel Sagliga Etkisi” olarak yeniden
adlandirilan 3 faktorlii bir yapi elde edilmistir.

Sonug olarak, Noszczyk vd. (2022)’nin de bahsettigi gibi; COVID-19 pandemisi kiiresel bir sorun olup, yesil
alanlar da halk saglig1 acisindan énemli bir aragtir. Ozelikle de Pandemi siireci ile birlikte dogal ve yesil alanlara
olan ihtiyac artig gostermistir. Bu anlamda, giiniimiizde yasanan COVID-19 salgin dénemi ile birlikte ilerleyen
stirecte yasanabilecek afetler/salginlar gibi olaganiistii durumlarda; bireylerin ve toplumlarin sagligi ve kentsel
yasam kalitesini korumak veya arttirmak icin planlama/tasarim agsamalarinda yesil alan halk sagligi iligkisi de goz
Oniine alinmalidir. Boylelikle de; kent planlama ve tasariminda iist dlgekten alt 6l¢ege kadar, yesil alanlara olan
ihtiyag, talep ve egilimler temel bir gereklik olarak diisiiniilmeli ve bu yaklasim gergevesinde ele alinmalidir.

YAZARLARIN BEYANI

Katki Orani Beyani: Yazarlar makalede esit katki oranina sahiptir.
Destek ve Tesekkiir Beyani: Yoktur.

Catiyma Beyami: Cikar ¢atigmasi yoktur.
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