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0z

Aktarim, bireyin yasamindaki ebeveyn gibi dnemli figiirlere karsi hissedilen bilingsiz
duygularin yine bilingsiz stireglerle diger kisilere yansitiimasidir. Danigsma siirecinde
hassas bir konu olan aktarim, danisanin geg¢gmis yasamindaki 6nemli figurlerle
deneyimledigi duygu, arzu ve tepkilerini bilingsiz olarak danismanina transfer
etmesidir. Danigan yasamin ilk donemlerindeki deneyimleri ve kendisini tzmus olan
olaylari hatirlayamasa da bu olaylarla ilgili tepkileri aradaki baglantinin farkinda
olmaksizin danismanina yoneltebilmektedir. Bu tepkiler sevgi, hayranlk ve inang
seklinde ortaya c¢ikan olumlu aktarim ve nefret, muhalefet ve saldirganlk seklinde
ortaya ¢ikan olumsuz aktarim seklinde olabilmektedir. Karsi aktarim ise danisanin
aktarimina karsi danismanin kendi bilingdisi ihtiyag ve g¢atismalarini, duygusal
tepkilerini danisana yansitmasi olayidir. Klasik psikanalizde eski iligkinin tekrari olan
aktarim sireci danisanin ¢ocukluk yillarindaki iliskileri konusunda fikir vermesi ve
bastirdigl malzemenin su yiziine ¢ikmasina imkan tanimasi nedeniyle 6nemli bir
konu iken danismanin kendi karsi aktarimlarinin farkinda olmasi ve bunlari danisanin
ic dinyasini anlamak icin bir kilavuz olarak kullanabilmesi danisma sirasinda yasanan
bu sireclerin yararh sonuglara déntismesi icin gereklidir.

Kurumsal dinin ortaya koydugu Tanri anlayisindan farkl ve son derece bireye 6zgii
olan Tanri tasavvuru gegmis yasamda karsilasilan 6nemli figiirlerden etkilenebilen bir
olgu olup aktarimda oldugu gibi bireyin kisisel yasam hikayesi ve ozellikle iliskisel
o6grenmeleri Gzerinden temellenmektedir. Cocukluk yasantilari basta olmak lizere
anne-baba imaji ve ge¢mis yasam deneyimlerinden etkilenen Tanri tasavvuru olumlu
veya olumsuz birtakim duygular tasiyabilmektedir. Dolayisiyla bir yetiskinin Tanri'ya
karsi duydugu pozitif veya negatif hissedislerin ve O’ndan beklentilerinin 6nceki
iliskilerinden kaynaklandigi ifade edilebilir. Manevi danismanlikta siklikla ele alinan
bu konu danisan-danisman iliskisinde goz ardi edilmesi miimkiin olmayan aktarim ve
kargi aktarim kavramlari Gzerinden incelenmeyi hak etmektedir. Clinki daniganin
dini/manevi inanglariyla ig ice gegmis sorunlarini getirdigi manevi danismanlik ortami
Tanr’nin da icinde oldugu aktarim materyalinin danisma siirecinde ortaya ¢ikmasi
icin elverisli bir zemin olusturmaktadir. Boyle bir ortamda danisanin sahip oldugu
Tanr tasavvuruyla ilgili duygu, istek, tepki ve beklentilerini yansittigi manevi
danismanin bu aktarimlari dogru analiz ederek uygun sekilde yorumlamasi ve kendi
kargi aktarimlarinin ayriminda olarak davranmasi séz konusu yardim iliskisinin
amacina ulagsmasi bakimindan 6nemlidir.

Manevi danismanlikta danisanin Tanri ile daha giivenli bir iliski kurmasina yonelik
olarak islevsiz Tanri tasavvurlarinin degismesi; danisan ile gli¢li ve glvenli bir bag
olusturmaya, danisani uyumsuz iliski kurma yollarini birakmaya tesvik etmeye ve
danisanin aktarimi ile danismanin karsi aktarimi (zerinde galismaya baglhdir. Bu
makalede heniiz izerine yeterince konusma firsati bulunmamis ancak her danisma
sirecinde oldugu gibi manevi danismanlikta da 6nemli oldugu disiinilen aktarim ve
karsi aktarim kavramlari ele alinmakta ve bu kavramlar (zerinden manevi
danismanlik siirecinde Tanri tasavvurunun incelenmesi amaglanmaktadir. Derleme
metodunun kullanildigl bu ¢alismada sonug olarak manevi danismanlik iliskisinde
aktarimin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda Tanri tasavvurunun calisildigi bir
danisma ortaminin danismanin inanglariyla ilgili islevsel olmayan bilis ve davranislari
gosterebilecegine isaret edilmis ve danismanin kendi karsi aktarimlarinin yardim
slrecini etkileyebilecegini bilmesi gerektiginin 6nemi ortaya koyulmustur. Bu
makalenin lilkemizde yeni bir meslek alani olan manevi danismanligin gelisimine
katki saglayacagi diisinilmektedir.
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Abstract

Transference refers to an individual’s redirection of unconscious emotions felt
towards important figures in his/her life, such as parents, to other people through
unconscious processes. Being a sensitive issue in counselling, transference is the
client’s unconscious redirection of his/her feelings, desires and reactions involving
important figures in life, to the counsellor. Although the client can hardly remember
the sad experiences and the events earlier in life, he/she may unconsciously redirect
his/her reactions to the counsellor. These reactions can be positive transference
emerging as love, admiration and faith or negative transference emerging as hatred,
opposition and aggression. On the other hand, countertransference is the act of the
counsellor’s redirecting his/her unconscious needs, conflicts and emotional
reactions to the client in response to transference. Considered as the recurrence of
an old relationship by traditional psychoanalysis, transference is critical as it provides
clues as to the client's childhood relationships and enables what the client has
suppressed to come to the surface. It is essential that the counsellor be aware of
his/her own countertransference and be able to use it as a guide to understand the
inner world of the client to be able to produce successful outcomes out of the
counselling process.

Being different from the conception of God proposed by organized religion,
individual conception of God is a phenomenon that can be affected by important
figures encountered earlier in life. Such conception is based on the individual's
personal life story, particularly on his/her relational learning experiences. The
conception of God, which is affected by the image of parents and past experiences,
particularly those of the childhood, can be charged with some positive or negative
emotions. Therefore, an adult's positive or negative feelings towards God and
his/her expectations from Him could be traced back to the adult’s previous
relationships. Being frequently discussed in spiritual counselling, this issue is worth
examination through the lens of transference and countertransference, which can
hardly be ignored in the client-counsellor relationships. This is because the spiritual
counselling environment, which readily accepts the client’s problems intertwined
with his/her religious/spiritual beliefs, provides ample room for unearthing the
transfer material, including God, during the counselling process. To achieve the
objectives of the counselling in such an environment, it is essential that the spiritual
counsellor, to whom the client redirects his/her feelings, wishes, reactions and
expectations regarding the conception of God, not only analyse the transference
accurately but also interpret it appropriately and be aware of his/her own
countertransference.

In spiritual counselling, changing the conception of dysfunctional God so as to enable
the client to establish a more secure relationship with God depends on forming a
strong and secure bond with the client, encouraging the client to abandon
maladaptive ways of establishing relations, and working on client transference and
counsellor countertransference. This study addresses the underresearched notions
of transference and countertransference, which are considered important in
spiritual counselling, as well as in any counselling process, and it aims to examine the
conception of God in spiritual counselling from the lens of these concepts. A major
finding of this review study is that transference assumes a significant place in
spiritual counselling relationships. This study revealed that a counselling
environment in which the conception of God is studied may show dysfunctional
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cognition and behaviour related to the counsellor’s beliefs. It further highlighted the
importance of the counsellor’s need to know that his/her countertransference can
affect the counselling process. In this respect, this study could contribute to the
development of spiritual counselling, a profession in its infancy our country.

Keywords: Psychology of Religion, Transference, Countertransference, Spiritual
Counselling, Conception of God.

Giris

Manevi danismanlik temelde sekiler psikolojik danismanlik alani ile modern
diinyadaki ruh saghg c¢alismalarinda ©6nemli bir paradigma donusiimiine vurgu
yapmaktadir (Kog, 2016). Bu kapsamda yaygin ve hakim olan geleneksel danismanhk
yaklasimlarindan farkli olarak bireyin yasam siireglerini anlamlandirmada psikolojik
danismanhigin temel ilkelerinden ve yani sira maneviyattan gli¢ almasiyla alternatif bir
danisma hizmeti sunmaktadir. Zira sekiler danismanlik geleneksel ve ana akim
psikolojinin teorik formilasyonundan ortaya cikan terapotik yaklasimlara dayanmasi
nedeniyle manevi yonelimli danisanlarin ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kalabilmektedir
(Kog, 2016).

Manevi danismanlik, bazi zorlu yasamsal olaylara maruz kalan ve anlam arayisina
giren bireylerin kaybettikleri anlami ve kontroli kazanma stireglerinin inang diinyalarinda
bulunan referanslarla desteklenmesidir (Ayten vd., 2016). Kisilerarasi iliskilerin
desteklenmesi suretiyle Tanri’ya karsi duyulan olumlu hissedislerin cogalmasi olarak da
tanimlanabilecek manevi danismanhgin 6zellikle Avrupa ve Amerika’da cok eski bir
gecmisi oldugu bilinmesine ragmen Tirkiye’de yeni bir alan olarak karsimiza ciktig
gorilmektedir (Ayten vd., 2016; Kog, 2016). Son yillarda tilkemizde bu alana iliskin pek ¢cok
¢alisma gergeklestirilmis olup saha uygulamalari, mesleki yeterlik vb. konularda katki
saglayan arastirmalar yapilmaya devam etmektedir. Bu g¢alismada da manevi
danismanhgin teorik ve uygulamaya yonelik gelisiminin desteklenmesi hedeflenmektedir.
Bunun igin manevi danismanlk sirecinde karsilasilan bir konu olan Tanri tasavvuru,
aktarim ve karsi aktarim baglaminda ele alinmaktadir.

Psikanalitik gelenekten kdken almakla birlikte herhangi bir psikolojik yardim
iliskisinin en 6nemli bashklarindan biri olarak kabul edilen aktarim ve karsi aktarim
kavramlarinin manevi danismanhk alaninda nadiren ve yizeysel olarak kullanildig
soylenebilir. Manevi danismanlikla ilgili literatlire bakildiginda konuyu ele alan ¢ok az
kaynaktan birinde manevi danismanlik-aktarim iliskisinin anlatildigi ve konuya iliskin
muhtemel problemlere isaret edildigi gorilmektedir (Dinger - Eksi, 2016). S6z konusu
calismada manevi refiklik olarak nitelendirilen manevi danismanlikta kurulan iliskinin
geleneksel mirit-mrsit iliskisinden farkli oldugunun alti gizilmekte ve kisaca danisan ile
danismanin kisisel tarihlerinden getirdigi iliski dinamiklerine dikkat cekilmektedir. ilgili
kaynaklarda bu konuya nispeten daha az 6énem verilmesi 6ncelikli olarak manevi
danismanin sahip olmasi gereken temel yeterliklere odaklanilmasi ve bunlarin genel
anlamda ele alinmasiyla ilgili olabilir. Ancak aktarim ve karsi aktarimin profesyonel bir
iliskiyi etkileyebilecek belirleyici dinamiklere sahip olmasi nedeniyle daha fazla Gzerinde
durulmasi gereken bir konu oldugu distnilmektedir. Bilhassa bireyin kisisel yasam
hikdyesinde mevcut olan iliski orlintllerinde iz surildiigiinde fark edilebilen bazi dinf
tasavvurlarin manevi danismanlikta ortaya ¢tkmasi muhtemeldir. Bunun i¢in ¢alismada
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oncelikle aktarim ve karsi aktarimin ne oldugu agiklanmis ve danisan-danigsman iliskisine
dayali bir yardim slireci olan manevi danismanlikta Tanri tasavvuru 6zelinde nasil gériintr
oldugu anlatilmistir. Derleme metoduyla vyapilan bu c¢alismanin Turkiye'de
kavramsallastirma ve temellendirme siireci devam eden manevi danismanliga dair spesifik
bir konuyu kaleme alarak 6énemli bir ihtiyaci kargilamasi amaglanmaktadir.

1. Aktarim ve Karsi Aktarim

Freud’un kullandigi bir kavram olan aktarim, danisan ile terapist arasindaki iliskinin
bir tezahirudir (Freud, 1912). Aktarim genel anlamiyla, bireyin yasamindaki ebeveyn gibi
onemli figlrlere karsi hissedilen bilingsiz duygularin yine bilingsiz sireclerle diger kisilere
yansitilmasidir. Psikanalitik tedavide sik¢a kullanilan bu kavram danisanin g¢ocukluk
doneminde anne-baba gibi 6nemli sahislara yonelik tasidigi bilingsiz duygulari ve arzulari
terapiste yoneltmesidir. Tedavi siirecinde danisanin terapistine sanki ebeveyniymis gibi
davranmasi ve bu sahislarla iliskili ihtiyaclarin ve arzularin terapist-danisan iliskisinde
tekrar canlanmasidir. Bu durumda danisanin ge¢miste arzulayip ulasamadigl nesnesini
terapistte bulma umudunu ya da tipki ge¢miste oldugu gibi engellenme korkusunu
yasamasi olasidir. Klasik psikanalizde eski iliskinin tekrari olan aktarim siireci danisanin
cocukluk yillarindaki iliskileri konusunda fikir vermesi ve bastirdigi malzemenin su ytziine
¢ikmasina imkan tanimasi nedeniyle énemli bir konudur (Budak, 2005). Freud tedavi
slrecinde aktarimla gok sik karsilasildigini ve siklikla danisanin terapiste karsi ya asiri bir
sevgi duydugunu ya da dismanlhk duygularini agiga cikardigini belirtmektedir. Buna gore
danisan duygusal yasaminin hatirlayamadigi bir pargasini terapistiyle olan iliskisinde
yeniden yasamakta ve bilin¢cdisindaki unutulmus bazi duygularin varligini sezerek bunlari
canlandirmaktadir (Freud, 2020).

Danisanin terapistiyle olan iliskisinde gelistirdigi duygular tedavinin strdirilmesine
katkida bulunan 6nemli bir glictlir. Tedavi sliresi boyunca danisan tarafindan terapist
sevilen veya nefret edilen, dost veya didsman, iyi davranan veya engelleyen ya da
cezalandiran biri olarak goralir. Danisan sireg¢ icinde yasamin ilk donemlerindeki
deneyimleri ve kendisini (izmis olan olaylari hatirlayamasa bile bu olaylarla ilgili tepkileri
aradaki baglantinin farkinda olmaksizin dolayl sekilde terapiste yoneltir (Gectan, 2017).
Klinik calismalari sirasinda bu tepkilerle karsilasan Freud sevgi, hayranlik ve inang seklinde
ortaya c¢ikan baghhg olumlu aktarim; nefret, muhalefet ve saldirganlik seklinde ortaya
ctkan baghligl ise olumsuz aktarim olarak adlandirmaktadir (Freud, 1912; Fromm, 2019;
Freud, 2020).

Freud aktarim sirecinin danisanin ebeveyniyle olan iliskisinin yeniden Gretimi
anlami tasidigini ve ayni anda hissedilen zit duygularin tekrar yasanabildigini belirtir.
Bundan dolayi danisan ile terapistin iliskisi ambivalans (ayni kisiye karsi ayni anda zit
duygularin var olmasi) 6zelligi icerebilmekte ve danisanin terapisti karsisinda takindigi
olumlu tutumun didsmanliga dénismesi yadirganacak bir durum olmamaktadir. Olumlu
aktarim tersine dondigiinde danisan kendini asagilanmis ve ihmal edilmis gorerek
terapiste karsi kin duyabilir ve tedaviyi sonlandirmak isteyebilir (Freud, 2020). Burada
Freud danisanin oidipus kompleksiyle iliskili olarak ebeveyni tarafindan karsilanmamis
isteklerini kolayca terapiste yonelttigini ve bunlara ge¢mis yasantilarin yanilsamalari degil
de yeni ve gercek deneyimler olarak bakarak yanilgiya distiigiini sdylemektedir (Freud,
2020). Ancak daha 6nce de belirtildigi Gizere aktarim siireci tedavi igin islevsel bir kaynak
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oldugu igin dnemlidir. Danisanin bu illizyona kapilmasi onun hakkinda énemli ipuglari
vermektedir.

Danisanin terapiste yansittigi duygular var olan temel catismalar ve bunlara karsi
gelistirilen olgunlasmamis savunma mekanizmalarini gosterir. Bunlar danisanin anne-
babasiyla ilgili hissettigi sevgi ve nefretin birlikte yasandigl karmasik duygulardir. Terapi
sirasinda bu duygular farkl bir ortamda terapist-danisan iliskisinde yasanir. Bu baglamda
terapistin danisanin tepkilerinin gercekte kendisiyle ilgili olmadigini ve danisanin
gecmisteki iliskilerinden kaynaklandigini bilerek davranmasi 6nemlidir. Danisanin
terapistten gordigu karsi tepkilerin ebeveyninkinden farkli olmasi ve terapistin danisanin
tepkilerine karsilik verme konusunda sergiledigi tutum sorunlara ¢6zim getirebilir.
Danisan tepkilerini terapiste dogrudan bosalttigindan bunlarin dizeltilmesi igin ihtiyac
duyulan ortam kendiliginden olusmaktadir. Danisana tepkilerinin gecmis yasantilarindan
kaynaklandigi sakince gosterildiginde aktarim olayinin i¢ yziini anlamasi saglanmis olur.
Danisan bu tepkileri bilingli bir sekilde denetim altina alabildiginde terapi esnasinda
direnisle basvurdugu giicll bir silah elinden alinmis ve sakincalar kazanca donistirilmus
olur (Gegtan, 2017; Freud, 2020).

Aktarim genel olarak iliskilerin tamaminda yasanmakta, tedavi ortaminda
farklilasan sey ise aktarimin dinamikleri degil terapist-danisan iliskisindeki yeri ve ele alinig
sekli olmaktadir. Gergcek yasamda iliskilerinde aktarimdan kaynaklanan bir takim ihtiyaglar
cevap bulabilmektedir. Boyle bir durumda ¢ogunlukla bireyin cezalandirilma, tavsiye alma
va da cesaretlendirilme seklindeki ihtiyaclari cevresindeki kisilerce gozetilerek kendisine
davranilir. Halbuki terapi sirasinda danisana bu tiir gereksinimlere neden ihtiya¢ duydugu
ve bunlarin giduleyicilerinin neler oldugu gosterilmeye calisilir (Sunat, 2020). Bu noktada
Fromm aktarimla ilgili olarak Freud’un tahmin ettiginden daha buiyik bir bulus yaptigini
ifade etmektedir. Aktarim olayinin terapiste karsi hissedilen duygularin gergek
nesnelerinden ayrilip terapistin kisiligine transfer edilmesinden daha genis kapsaml
oldugunu belirtir. Buna gore bir kisinin kendi istegi ile baska bir otoriter kisilige baglanmasi
ya da kendisini yalniz ve caresiz hissederek giic ve otorite sahibi bir lidere teslim olmasi
toplum hayatinda siklikla karsilasilan durumlardir. Fromm’a gore goézlerini acan herkes
boyle bir aktarimin dinsel yasamda bile ne biiytk bir etkinlik tasidigini gérebilir. Toplumda
onemli liderleri ylceltme ve onlara gosterilen ilgi aktarimin sosyal yasamda da 6nemli bir
0ge oldugunu gostermektedir. Sosyal yasamda aktarim tipki psikanalizde olan aktarim gibi
ozindeki caresizlik duygusundan dogmaktadir. Dolayisiyla terapi sirasinda danisana
caresizlik duygularini asip gercege yonelmesini saglayarak yardim edilmesi tedavi siirecini
yararl kilabilir (Fromm, 2019).

Aktarim olayinin terapist ve danisan iliskisinde yasandigi disunildiginde énemli
bir kavram daha karsimiza c¢ikmaktadir: Karsi aktarim. Danisanin aktarimina karsi
terapistin kendi bilingdisi ihtiyag ve gatismalarini, duygusal tepkilerini danisana yansitmasi
karsi aktarim olarak tanimlanmaktadir. Karsi aktarimda terapistin tepkileri bilingli olmayip
kendi kisiliginden ve gegmisinden kaynaklanmaktadir. Cogunlukla terapi stirecini olumsuz
yonde etkiledigi disliniilen bu tepkilerin olumlu olmasi halinde yararh olabilecegi de
savunulmaktadir (Budak, 2005). GlinlimUizde karsi aktarim sadece terapi esnasinda ortaya
¢ikan bir kavram olmayip iki kisinin kurdugu iliskide kaginilmaz olarak gelisen etkilesimsel
bir durum olarak kabul edilmektedir (Danaci, 2009). Terapiyi olumsuz yonde etkilememek
icin terapistin kendi karsi aktarimlarinin farkinda olmasi gereklidir. Karsi aktarim ¢ok farkli
sekillerde ortaya cikabilmektedir. Ornegin danisaniyla yaptigi calisma sirasinda kendi
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olimd ile ilgili duygulariyla ylzlesmek zorunda kalan terapist, karsi aktarim duygularini
cesitli sekillerde gosterebilir; danisanin duygularini anlatmasini kisitlamak tizere gereksiz
glivence verebilir, slirecte pasif kalarak glinliik sorunlara odaklanabilir, danisana ¢ok fazla
odaklanabilir ya da ondan sikilabilir. Terapistin gorevi kendi hissedislerinin danisanin ig
diinyasini anlamak igin en iyi kilavuz oldugunu hatirlayarak bu yasantiyi mimkiin
olabildigince tasiyabilmesidir (Danaci, 2009). Boylece terapi sirasinda yasanan aktarim ve
karsi aktarimlar yararli sonuglara donustirilebilir.

2. Manevi Danigsmanlik Siireci ve Muhteviyati

Manevi danismanlik danisan-danisman iliskisine dayali bir yardim sireci oldugu icin
aktarim ve karsi aktarim kavramlarinin bu slrecte nasil goriiniir oldugu Uzerinde
durulmayi hak eden bir konudur. Ancak 6ncelikle manevi danismanligin ne olduguna ve
muhteviyatina deginmek yerinde olacaktir. Manevi danismanlk temelde bireyin fiziksel,
ruhsal, sosyal ve manevi yonden sirekli bir degisim ve gelisim igcinde oldugu ve tim bu
boyutlarin insanin iyilik halini etkiledigi fikrine dayanmaktadir. Burada maneviyat bireyin
kendisini fiziksel, duygusal ve zihinsel acidan bir bitlin olarak ifade etmesi olarak
tanimlanabilir (Thorne, 2001). Din ile yakin bir anlam iliskisi olan maneviyat kutsalin
tecriibe edilmesiyle ilgili bireysel bir arayis iken, dindarlik kutsalin tecriibe edilmesinde
kurumsal dinin ilkelerine baghlik gosterilmesi seklinde agiklanabilir. Dini maneviyat ise
inanc kriterlerine bagli olarak yasanan ve olagan duygusal tecriibelerin 6tesine uzanan
mistik bazi deneyimleri kapsamaktadir (Dizgiiner, 2021).

Danismanlik faaliyetlerinde manevi sorunlari olan danisanlarin sayisinin gittikce
artmasi ve bu kisilerin manevi bagliliklariyla ilintili olarak sorunlarini ¢dzmeyi istemesi
sekiler danismanliga alternatif olan bir danismanlik hizmetinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamistir (Thorne, 2001; McCarthy — Peteet, 2003). Ayrica dini ve manevi inanglara
sahip olan ve kendini dinf agidan muhafazakar olarak géren birgok danisanin ayniinanglari
paylasmayan bir danisman tarafindan yargilanabilecegi veya degersizlestirilebilecegi
yonilinde endise duymasi psikolojik yardim iliskilerinde bu konunun daha ¢ok glindeme
gelmesine neden olmustur. Bu baglamda danismanlarin ruh saghgr ve psikolojik
bozukluklari anlama konusunda ne kadar egitildigi sorgulanmaktadir (Henriksen vd.,
2015). Genel olarak danismanlar danisanlarinin dini ve manevi degerlerini danisma
oturumlarina entegre etmede ve bu konularin mental saghgi iyilestirmeye nasil yardimci
olabilecegi konusunda ihtiya¢ duyulan yaklasima sahip olmayabilmektedir (Watts, 2000;
Sami vd., 2021). Bu nedenle danismanlarin dini ve manevi degerleri danismanlik siirecine
etkili bir sekilde dahil etmek lzere danisanlarin sahip oldugu inancin kendilerine,
baskalarina ve cevrelerindeki dinyaya iliskin bakis acilarini nasil sekillendirdigini
anlamalari gerektigi belirtilmektedir (Watts, 2000). Ayrica dinf maneviyattan séz edilecek
olursa danismanin danisanlarinin mensup oldugu dinin 6greti ve uygulamalariyla ilgili
olarak belli bir diizeyde bilgiye sahip olmalari 6énemlidir. Manevi danismanlik ise
danisanlarin dinf ve manevi kaynaklarindan faydalanarak onlari desteklemeyi amaglayan
bir uygulama alanidir.

Ulkemizde resmi bir kimlik kazanmis olan manevi danismanlik Mesleki Yeterlilik
Kurumu (2019) tarafindan “Danisanlarin inang¢ dinyalarinin hayatlarina etkilerini
bilmelerine yardimci olma sirecini; danisanlarin din veya maneviyatla iliskilendirdigi
sorunlariyla basa ¢ikmalarinda biitlincll bir yaklasimla modern danisma teknikleri ile dini
ve manevi yontemleri birlikte kullanan; problemi konusunda danisanlarin hedeflerine
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ulasmalarini saglamak maksadiyla yapilan danismanlik hizmeti” seklinde tanimlamaktadir.
Glnlmuzde manevi danismanlk faaliyetleriyle ilgili olarak dezavantajli gruplar basta
olmak Uzere pek c¢ok farkh kisi ve gruplara yonelik gesitli uygulama ve g¢alismalar
yapilmaktadir (Belen, 2014; Sirin, 2014; Memis, 2018; Aksan, 2019; Ozogul, 2020; Karagdz,
2020; inal, 2021; Kilinger, 2021; Kizilgegit vd., 2021; Tasci, 2021).

Manevi danismanlikta birtakim miidahale yéntemlerinden séz edilebilir. Ornegin
dua etme manevi danismanlikta kullanilan bir miidahale yontemidir. Manevi danisman
danisaninin dua edip etmedigini 6grenebilir veya danisma sirasinda gecen dua climleleri
Uzerine konusulabilir. Danismanin danisanin nasil ve hangi cimlelerle dua ettigini,
dualariylailgili beklentisini 6grenmesi Tanri ile olan iliskisini ve olaylara bakisini anlamasini
saglayacaktir. Bu da danisanin olumlu ya da olumsuz dini inang ve tutumlari hakkinda
konusmayl mimkun kilabilir. Béylece danisanin Tanri’yi nasil algiladig ve dinf basa ¢ikma
yontemlerinden hangisini kullandigi anlasiimis olur. Danisman danisanin yaptig atiflari
inceleyerek bunlari daha saglikh bir sekilde yeniden yapilandirmasi icin yardimci olabilir.
Manevi danismanliktaki diger bir miidahale yontemi de tévbedir. Bu uygulamayla ruhsal
bir sagaltimin gerceklesmesi ve i¢sel huzurun tesis edilmesi mimkiindir. Hatta bu yéntem
patolojik bir sucluluk duygusunun 6niline gecmeyi saglamasi bakimindan da islevseldir.
Oncelikle danisanin neden pismanhk duydugu anlasiimaya calisilmali, bunun icin giinah
oldugu disinilen konu ele ainmalidir. Manevi danisman bu konunun danisan igin ne
anlama geldigini ve dini agidan bu durumu nasil degerlendirdigini 6grenmelidir. Danisanin
degerlendirmelerini gézden gecirerek sorunu hakkinda icgdrii kazanmasi onun tovbe
etme davranisini bilingli olarak yerine getirmesine ve konuyla ilgili sorumluluk almasina
yardimci olacaktir (Cebeci, 2012; Sirin, 2014; Angin, 2020).

Danisanin  Tanri tasavvurunu analiz etme manevi danisma sirecinde
kullanilabilecek bir baska yontemdir. Danisanlarin danismaya getirdikleri problem iliskisel
ve manevi konular olurken sahip olduklari Tanri tasavvuru bilissel, duygusal ve davranissal
ortintilerinde, kullandiklari savunma mekanizmalarinda veya basa ¢ikma stratejilerinde
kendini gosterebilmektedir. Tanri tasavvuru olumlu veya olumsuz olabilir. Danisanin Tanri
ile olan iliskisinin nitelik ve icerik olarak diger iliskileriyle ortak dinamikler tasimasi
mimkundir. Manevi danismanlik stirecinde iliskisel problemlerin dinf figlirlerin de iginde
bulundugu genis bir ag olusturdugunu goz oniinde bulundurarak sorunu bu iliskiler
zemininde degerlendirmek yararl sonuglara ulasmayi saglayabilir (Angin, 2020). Elbette
manevi danismanlikta kullanilan miidahale yéntemleri burada verilenlerle sinirli degildir.
Ancak bu ornekler bir manevi danismanin genel yaklasimini otaya koymak acisindan
degerlidir.

3. Manevi Danismanlikta Tanri Tasavvuru

Kanaatimizce Tanri tasavvuru manevi danismanlik siirecinde lzerinde Ozellikle
durulmasi gereken bir konudur. Clink{ inanan birey i¢in Tanri ile kurdugu iliski onun tiim
yasam alanlarini etkileyen, tercih ve kararlarini sekillendiren belirleyici bir faktor
olabilmektedir. Oncelikle Tanri tasavvuru derken kurumsal dinin benimsedigi tasavvurdan
cok bireylerin 6znel bir degerlendirmeyle tasarladiklari Tanri anlayisinin kastedildigi
belirtilmelidir. Dolayisiyla insanin Tanri tasavvuru yasadigl ortamdaki dini ve kultirel
baglamdan etkilenmekle birlikte kisisel yasam hikayesi ve 6zellikle iliskisel 6grenmeleri
Uzerinden temellenen bir yapi araz etmektedir (Mehmedoglu, 2011).
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Tanri tasavvurunun sekillenmesinde ¢ocukluk dénemi yasantilari énemlidir ve
¢ogunlukla bu tasavvur baba ve anne imajindan etkilenmektedir. Cocugun goziinde Tanri
ebeveyninde oldugu gibi kendisini koruyan, glic ve bilgi sahibi, her seye midahale
edebilen bir varliktir. Bu agidan ¢ocukluk déneminde Tanri tasavvuru antropomorfiktir;
insanimsi niteliklerden mutesekkil bir tasarimdir (Hokelekli, 2011). Cocugun Tanri
tasavvuru gelisimsel 6zelliklerine paralel olarak zamanla degismekte ve giderek daha
soyut bir nitelik kazanmaktadir. Ergenlikle birlikte dini 6gretilerdeki kavramlari daha iyi
anlamaya baslayan geng, yetiskinlik cagina ulastiginda derinligi artan bir dinfanlayisa sahip
olmaktadir. Ancak her ne kadar kurumsal dinin ortaya koydugu Tanri tasavvuru bir yetiskin
tarafindan acik bir sekilde anlasilabilse de yapilan arastirmalar ¢ocukluktan itibaren
yasanan deneyimlerin ve bilhassa erken donem iliskilerin yetiskinlikte sahip olunan Tanri
algisini etkiledigini gostermektedir (Angin, 2020; Bergin, 1980; Rowatt - Kirkpatrick, 2002;
Richards, 2005; Moriarty, 2008). Ornegin bir kisi dini baglamda Tanri’nin sevgi dolu ve
sefkatli olduguna gercgekten inanirken aslinda O’nu soguk ve uzak biri olarak tasavvur
edebilir (Hoffman, 2010).

Tirk yetiskinlerin Tanri tasavvurlarinin incelendigi bir arastirmada katilimcilarin
Tanri tasavvurlarinin gocukluk dénemi anilarinin dnemli bir kismini kapsadigi gorilmistir.
Buna gore yetiskinlerin Tanri tasavvurlarinin antropomorfik bir tarzda oldugu ve erken
egitimciler olan anne-baba ve 6gretmenlerin bu tasarimin olusmasinda oldukga etkili
oldugu bulunmustur (Bedir, 2017). Baska bir arastirmada ise katilimcilarin Tanri
tasavvurlarinin erken dénem g¢ocukluk yasantilarinin yani sira ergenlik ve ilk yetiskinlik
donemindeki iliskilerden de etkilendigi tespit edilmistir. Bu arastirmada katilimcilarin
Tanrr'yi algilama bicimlerinde anne, kayinvalide gibi kadin figlrlerinin yaninda baba, dede
ve otoriteyi temsil etme bakimindan gicli bir erkek figlriiniin etkisinin oldugu
gorilmustir. Ayrica bu kisilerin Tanri tasavvurlari olumlu oldugu kadar olumsuz tasvirlerle
sekillenmektedir (Angin, 2021).

Tanri tasavvurunun ¢ocukluk déneminden itibaren karsilasilan otorite figlrlerinin
tasidig1 ozelliklerden etkilendigi soylenebilir. Cocugun goziinde mutlak gl sahibi olan
ebeveynler birer otorite figliridlr ve bu otoritenin yerini daha sonra baska otoriteler
alabilmektedir (Freud, 1976; Noronha, 2016). Anne ve babaya karsi duyulan sevgi ve korku
ile erken yaslarda hissedilmeye baslanan kutsallik (korkuyla karisik saygi) duygusu
arasinda 6nemli benzerlikler bulunmaktadir (Hokelekli, 2011). Burada ayni kisilere karsi
ayni anda hissedilen zit duygular psikanalitik yaklasimdaki sevgi-nefret ambivalansini
animsatmaktadir (Freud, 2020). Cocukluk yasantilari basta olmak lzere ge¢mis yasam
deneyimlerinden etkilenen Tanri tasavvuru da sevgi ve korku gibi olumlu veya olumsuz
birtakim duygular tasiyabilmektedir. Bu durumda ebeveynle kurulan iliskide var olan
dinamiklerin Tanri ile kurulan iliskide de ortaya ¢ikmasi olasi gérinmektedir. Sonugta bir
yetiskinin Tanr'ya karsi duydugu pozitif veya negatif hissedislerin ve O’ndan
beklentilerinin kadin/erkek otorite figtirleriyle olan 6nceki iliskilerinden kaynaklandig
ifade edilebilir.

4. Manevi Danismanlik Siirecinde Tann Tasavvuruna Aktarim ve Karsi Aktarim
Kavramlari Uzerinden Bakis

Danisma ortaminda aktarim, ¢ocugun ebeveynine karsi almis oldugu tavir ve
tutumlarin incelenmesiyle daha acik hale gelebilmektedir (Fromm, 2019). Psikanalitik
gelenekte dinfinanglar ve duygular konusundaki aktarim materyalinin ise cogunlukla baba
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veya anne temsilleri (izerinden modellendigi kabul edilmektedir (Spero, 2017). Ornegin
danisma ortaminda hayatindaki cesitli adaletsizliklere 6fkelenen bir danisanin Tanri
temsilinde amcasinin gigli bir rol oynadigi belirlenmistir. Bu danisan amcasini geliskili
duygu ve dislincelerle betimlerken, Tanri’yi kaprisli olsa da bliyik olciide olumlu ve
odullendirici bir ilah olarak tasavvur etmektedir (Spero, 2017). Bu tir bir temsilin danisma
ortaminda danisan-danisman iliskisinde goriiniir olmasi, hatta danisanin Tanri’ya yonelik
duygu ve arzularini danismanina yonlendirmesi muhtemeldir. Asagidaki vaka 6rnegi boyle
bir iliskide Tanri tasavvuru, aktarim ve karsi aktarimin nasil ortaya ¢iktigini gostermektedir:

Peteet danisanini i¢ ice ge¢cmis dini ve bazi duyusal sikintilardan kurtarmaya calisan
bir psikiyatristtir. Danisan Tanri’y1 kendisini taniyamayacak veya ona yardimci olamayacak
kadar uzak olsa da askin bir kurtarici olarak gérmektedir. Bu danisan danismani hakkinda
da benzer dislincelere sahiptir. Peteet danisaninin aktariminin danismani tarafindan
kendisine yardim edilip edilemeyecegi konusundaki siipheci tavri oldugunu gérebilmistir.
Peteet kendi karsi aktarimini ise danisaninin zekasina, acik sozliligine ve umuduna
hayranlik duymasi ve Tanri ile olan iliskisini dnemli bir kaynak olarak gérmesi seklinde
tanimlamaktadir. Ayni zamanda kendisini danisaninin bireysel ve yari karizmatik dinf
yonelimiyle 6zdeslestirirken buldugunu ifade etmektedir. Sirecte Peteet’in danisanina
yardim konusundaki umudu karsi aktarimindan beslenmektedir. ilerleyen oturumlarda
danisanin sorununa iliskin bazi iyilesmeler gerceklesse de danismaninin kendisini
uzaklastirabilecegi konusunda stipheleri devam etmektedir.

Peteet danisma siirecinde Tanri’nin iyiligine inandirmak icin miicadele etmekte ve
bu sirada karsi aktarimi, danisaninin inancini tesvik etme ¢abalarinin basarisiz olmasinin
kendisinde olusturdugu hayal kirikligi olmaktadir. Ayrica danisanina yardim etme dirtisi
Peteet’in ilahiyat fakiltesini bitirmis ancak atanamamis olan babasinin ¢ocuklarina dinf
rehberlik ederken anlayissiz tavirlarindan dolayr mahcup hissetme anilariyla
catismaktadir. Danisani adeta seytanla Tanri arasinda kalmaya ve bu sekilde aci gekmeye
devam ettikce Peteet’in gecmisteki anilari canlanmistir. Bu durum babasinin “clinki ben
oyle soyledim” emrine itaat etme istegini hatirlatirken ona aksi agiklanamayan deliller
karsisinda Tanri’nin iyiligine givenmek icin verdigi micadeleyi animsatmistir. Bu karsi
aktarimin farkinda olan Peteet danisaninin inancini tesvik ederken sorunlari ¢éziimleme
konusunda ileri gittigini distinerek danisanini sadece dinlemeye ve problemin ¢6zimi
konusunda karsilasabilecegi can sikici seylerle ylzlesmek lizere onu cesaretlendirmeye
karar vermistir. Sonucta danisan Tanri ile farkli bir iliski iceren yeni bir hayat kurmaya ve
bunun icin gercekgi adimlar atmaya karar vermistir. Elbette bu ilerleme psikoterapi etigine
de uygun olarak danisanin kendi iradesi dogrultusunda islevsel bir Tanri anlayis
benimsemesiyle gerceklesmistir (Peteet, 2009). Burada dinf inang¢ ve duygularla ilgili
sorunlari olan bir danisanin danismanla olan iliskisinde ortaya g¢ikan aktarim ve karsi
aktarim acgikga gorilmektedir. Danisan Tanri ile ilgili duygu, ihtiya¢ ve beklentilerini
danismanina yansitmaktadir. Danismanin karsi aktarimi ise kendi ge¢misinde yer alan
onemli dinf figlrler (ilahiyat mezunu olan babasi) ve kendi Tanri tasavvuruyla ilgilidir.

Danisma  slirecinde  danismanin  manevi  konulari  bazi  sebeplerle
konusmaktan/tartismaktan kacinmasi s6z konusu olabilir. Béyle bir durumda danisman
danisan tarafindan ortak degerler hakkinda bilgi paylasmaktan rahatsiz olan uzak bir
otorite olarak ya da inanglara diisman olan sipheci bir bilim insani olarak goriilebilir
(McCarthy - Peteet, 2003). Halbuki “Tanri dostu” bir danisma ortami dindar bireye dinin
icsellestirilmesine yardimci olan her tirli ruhsal veya askin duyguyu muhafaza etme
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imkani saglayabilir (Spero, 2017). Ancak danisma sirecinde dikkat edilmesi gereken
onemli bir konu vardir. Aktarim olayinda danisan danismanina karsi duydugu hisleri
Oylesine yogun bir sekilde yasayabilir ki bu duygularin danismanin kendisine mi yoksa
danisman tarafindan temsil edilen diger figlirlere mi yonlendigini anlamak zor olabilir
(Fromm, 2019). Ornegin danisanin Tanri tasavvuruyla iliskili olarak duygu, tepki veya
isteklerini danismanina yansitmasi olumlu aktarim seklinde ise danismanin narsistik
duygularini gliclendirebilir. Olumsuz aktarimda da danismanin danisanin tepkilerini yanlis
yorumlamasi muhtemeldir. Danisma sirecinde dini ve manevi konularin nasil ortaya
ciktigini ve danisanin iyilesmesine katkisinin ne olabilecegini anlamak zere gelistirilen bir
egitim programinin 6nemli bir béliminde aktarim ve karsi aktarima odaklanilmasi bu
konunun hassasiyetini gostermektedir. Bu egitimdeki hedeflerden biri danismaya getirilen
dini ve manevi konularla ilgili olarak aktarim ve karsi aktarimi anlamaktir. S6z gelimi
danisman danisanin inanciyla ilgili konulara egildiginde danisanin onu sadece artan bir
utan¢ duygusuna yol acan ahlaki bir otorite olarak mi yoksa yasaminin erken
donmelerinde etkisi olan dini bir figlir olarak mi algiladigini tespit etmek zor olabilir.
Bununla birlikte karsi aktarim ve etik gibi konulari iceren egitim programi genel olarak din
ve maneviyatla butlnlesen sorunlarin ¢o6ziiminde profesyonel yaklasimin 6nemini
vurgulamaktadir (McCarthy - Peteet, 2003). Danisanin danismanini bir otorite olarak ya
da dinf bir figlir gibi algilamasi kanaatimizce manevi danismanlik ortaminda karsilasiimasi
daha muhtemel bir durumdur. Clinkii danisman ayni zamanda dini konulara hakimiyeti
olan bir uzmandir. Bu da danisanin onu diger dini otorite figlirleri gibi algilamasini
saglarken, Tanr’'nin da icinde oldugu aktarim materyalinin danisma sirecinde ortaya
¢itkmasini kolaylastirabilir.

Danisma sliresince danisanla danismanin iliskisi ortak amacglara yonelik bir
dayanisma ve baghlikla yirimelidir (Gegtan, 2017). Baslangicta danisman danisan
tarafindan ¢ogunlukla gizli bir otorite olarak gortlmektedir. Ancak zamanla bu duygunun
yerini is birligi yapan iki eriskinin sorumlulugu almalidir. Bunun icin sorunlarin birlikte
tanimlanmasi, amacg ve yontemlerin birlikte saptanmasi gibi cabalar sirecin iyilestirici
etkisini arttiran gercgekgi bir algi gelistirme noktasinda énemlidir (Doganavsargil - Vahip,
2003). Yine psikanalitik gelenekte aktarimi yorumlamak, yani danisanin gegcmisinde yer
alan bir kisinin o6zelliklerini danismanina yansitarak carpitma yaptigini aciklamak da
danisanin rasyonel bir bakis acgisi kazanmasi icin gereklidir.

Psikanalitik gelenekte midahale yontemleri arasinda aktarimi yorumlayarak yaptigi
carpitmayi danisana gostermek agirlikli olarak degerlidir. Hatta neredeyse diger bitin
prosedirler yorumlama icin hazirlik, yorumlamayi giiclendirmek, genisletmek ve daha
etkin kilmak igindir (Wachtel, 2011). Bu sayede danisanin tepkilerinin gegmis
yasantilarindan kaynaklandigl ona gosterilmis, aktarim olayinin i¢ yiziini anlamasi
saglanmis ve bunlari bilingli bir sekilde kontrol altina almasi gergeklestirilmis olur (Gegtan,
2017). Manevi danismanlik agisindan diisiindiigiimiizde danisanin Tanri tasavvuruyla ilgili
duygu, istek, tepki ve beklentilerini yansittigi manevi danismanin bunlari dogru analiz
ederek uygun sekilde yorumlamasi danisanin yaptigi carpitmayi gormesini ve Tanri ile olan
iliskisinde yasadigi celiskili duygulari, manevi gelisimini baltalayan c¢atismali durumlari
daha gercgekei bir bicimde degerlendirmesini saglayabilir. Elbette Tanri tasavvurunun
Gzerine sekillendigi gecmis iliskiler ve bunlarla ilgili yasantilarin danisma ortaminda ele
alinmasi da danisanin sahip oldugu bu tasavvurun temelleri hakkinda yeni bir bakis agisi
kazanmasinda ve Tanriile kurdugu iliskiyi yeniden yapilandirmaya yonelik harekete gegcme
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kararliig gostermesinde faydali olabilir. Manevi danisman bu siregte kullandig
dini/manevi materyalle zenginlestirilmis mudahale yontemleriyle danisanina yardimci
olabilir. Bunun yaninda danisanla kurdugu iliskinin bizzat kendisinin de iyilestirici bir etkisi
olup olmayacagi sorusuna asagida yanit aranacaktir.

Danisma surecinde aktarim olayi psikanalitik gelenekte ayri bir Gneme sahipken
sonraki donemlerde danismanin bir gézlemci ve yorumlayici olmaktan daha fazlasi oldugu
ileri sirilms ve iliskinin kendisine odaklanan, bir kisilik terapiden iki kisilik terapiye gecis
seklinde ifade edilen yeni bir yaklasim gelistirilmistir. Danismayi 6znelerarasi alan olarak
goren iliskisel analizde agiklayici olmaktan ¢ok deneyimsel olmak ve degisimin iki insan
arasinda gecen iliskide tesvik edilmesi 6nemlidir. Psikanalitik diisiince evrilirken aktarim
ve karsi aktarim kavramlarinin yeniden degerlendirilmesini saglamis ve zihinsel i¢gdriiniin
yetersizligi ile duygusal icgérinin gerekliligini vurgulamistir. Buna gore danisan-danisman
iliskisinde tepkiler her an iki kisi arasinda kurulan iliski tarafindan yeniden sekillendirilir.
Danisanin gecmisten gelen ve uzunca zamandir stirdiirdiga egilimleri odadaki diger kisinin
o anki ozellikleriyle ve davranislariyla strekli bir etkilesim ve gerilim icindedir. Bu siirecte
danismanin ictenligi danisanla arasindaki iliskisel durumun ayrintilari kadar énemlidir.
Destekleyici bir iliski danisana duygusal bir gelisim siirecine girme olanagi vermektedir
(Wachtel, 2011). Boyle bir yaklasimla danisma ortaminda Tanri tasavvurunun slrekli bir
degisim icerisinde olmasini dngdérmek mimkuindar. Bu tir bir iliski olumlu ya da olumsuz
gicli duygusal deneyimleri uyandirma kapasitesine sahiptir. Herhangi bir iliskide bile
partnerler birbirlerinin dini temsillerinden etkilenebilirken danisan-danisman ortakliginda
aynisini beklememek igin hicbir neden yoktur (Spero, 2017). Manevi danismanlikta
iyilestirici glic danisan-danisman arasindaki stirekli etkilesimde yatmaktadir. Boyle bir
danismanlik iliskisi adeta iki tarafin kendi yaratici yetenekleriyle iyilestirici bir hikaye
Uretmek icin yazar olduklari bir sifa etkilesimidir (Jang, 2016).

Danisan-danisman iliskisinde danisanin Tanri ile daha giivenli bir iliski kurmasina
yonelik olarak islevsiz (sert, reddedici, cezalandirici vs.) Tanri tasavvurlarinin degismesi;
danisan ile gli¢li ve glivenli bir bag olusturmaya, danisani uyumsuz iliski kurma yollarini
birakmaya tesvik etmeye ve danisanin aktarimi ile danismanin karsi aktarimi Gzerinde
calismaya baghdir. Glgli bir bag kurma konusunda danisman sevgi dolu bir ebeveyn ya da
bakici gibi davranarak danisanin teselli bulabilecegine inandigi bir danisma ortami igin
givenli temeli saglamalidir. Bunun icin danisanin yasadigi karmasayi gérmesi, bunlari
nazikce takip etmesi ve onun ne dislnlp hissettigini uygun sekilde kendisine yansitmasi
son derece oOnemlidir. Danisanin kendisine Istirap veren konulari bile rahatlikla
konusabilecegini bildigi boyle bir iliski onun Tanri'yla olan duygusal deneyimlerinde de
farklilasmaya yol agarak aci verici meselelerde Tanri'ya yonelme konusunda daha istekli
ve kararli olmasini saglayacaktir (Moriarty vd., 2006). Sonucta gerceklesen sey birincil
bakicinin sert i¢ sesinin yerini danismanin sesinin almasi ve Tanri tasavvurunun yeniden
desenlenmesidir. Bu sekilde ilgisiz ve reddedici olan Tanri tasavvuru empatik ve kabul edici
hale gelebilmektedir (Moriarty, 2008). Danisana iyilestirici bir kisilerarasi deneyim
sunarken aktarim ve karsi aktarim olaylarina odaklanmak da gerekmektedir. Aktarim
danisanlarin ¢ozilmemis duygularini bilingsizce danismana yansitmasiyken karsi aktarim
bu kez danismanin ¢6zilmemis sorunlarini temsil etmektedir (Moriarty vd., 2006). Bu
noktada danismanin sahip oldugu Tanri tasavvuru ve hangi dini/manevi basa cikma
yontemlerini kullandigi incelenmelidir. Tanri tasavvurunun c¢alisildigl bir danisma ortami
eger danismanin islevsel olmayan bilis ve davranislarini ortaya c¢ikariyorsa danismanin
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kendisi bunun farkinda olmalidir. Bu durumda manevi danismanin dini/manevi
konulardaki ¢6zllmemis problemleriyle ilgili yardim almasi ve slipervizyon destegi
distntlmelidir.

Sonug

Ulkemizde yeni bir meslek olarak gériilebilecek manevi danismanlik pek cok yénden
hala gelistirilmesi gereken bir hizmet alanidir. Bunun icin manevi danismanlik
uygulamalarinin yer verildigi saha ¢alismalarinin yaninda daha hacimli bir literatiire sahip
olunmasi gerektigi aciktir. Bu makalede heniiz Uzerine yeterince konusma firsati
bulunmamis ancak her danisma sirecinde oldugu gibi manevi danismanlikta da énemli
oldugu distinilen aktarim ve karsi aktarim kavramlari ele alinmistir. Psikanalitik gelenekte
daha yogun bir sekilde tizerinde durulan bu konu diger terap6tik stireclerde de goz ardi
edilmemekte ve ilgili literatlir cesitli vaka orneklerinin sunulmasi yoluyla strekli
gincellenmektedir.

Aktarim ve karsi aktarimin sadece danisma ortaminda degil giinlik hayatta dabhi
goriandr olmasi konuyu ¢ok daha dikkat cekici hale getirmektedir. Manevi danismanlarin
ise danisanlariyla kurduklar iliskilerinde bu etkilesimden haberdar olmamasi
distnulemez. Nitekim, kuvvetle muhtemel her manevi danisman farkinda olarak ya da
olmayarak aktarim ve karsi aktarim olaylariyla karsilagmaktadir. Kimi zaman danisanin
Tanri hakkinda konusurken s6zii danismanina getirmesi ve ona yonelik benzer
betimlemeler yapmasi bircok manevi danismanin yasadigl bir durum olabilir. Manevi
danismanin danisanin géziinde dini otoriteyi temsil etmesi bu durumun bir nedeni olabilir.
Ayrica gegmis yasam anilarinda var olan otorite figlrleri ve bu kisilerle kurulan iligkiler de
aktarim icin uygun bir repertuvar saglayabilir. Burada danisanin yaptigi betimlemeler
bazen olumlu bazense olumsuz olabilir. Boyle bir durumda manevi danisman danisanin
davraniglarinin ge¢cmis yasantilarindan kaynaklandigini ona gosterebilmelidir. Clinki
danisan acisindan aktarim olayinin i¢ ylziiniin anlasilmasi danisma sirecinin saglikh bir
sekilde ilerlemesine yardimci olacaktir. Kisacasi manevi danismanin aktarim olayini
¢6zmesi ve aynl zamanda danisman tarafindan sdylenen iyicil ya da tepkisel ifadeleri
Uzerine alinmamasi 6nemlidir. Yine bir manevi danismanin karsi aktarimlarinin farkinda
olmasi danisma sirecinin bir yardim faaliyetine dénlsmesi acisindan gereklidir.

Bu makalede aktarim ve karsi aktarim anlatilirken 6zellikle Tanri tasavvurunun
mercek altina alinmasi siiphesiz inanan bir danisanin yasam aliskanliklarini diizenleme ve
sorunlarina ¢ozim bulma gibi hususlari Tanri’yla kurdugu iliski zemininde yapilandirmak
istemesiyle ve aktarim olayinda Tanri tasavvurunun énemli bir kaynak olmasiyla ilgilidir.
Ancak konuyu genisletebilecek sonraki ¢alismalar aktarim ve karsi aktarimin manevi
danismanlik iliskisinde nasil ortaya ¢iktigini gdsteren olgu sunumlari olabilir. Boylece
manevi danismanlik siregleriyle ilgili olarak daha fazla materyale ulasma, bunlari
yorumlama ve mesleki gelisimle ilgili yol alma firsati olusabilir.
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