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Bu makale, saghgi, ozellikle de son yillarda sinirlari giderek genisleyen saglikta deneyimlenen esitsizligi, Fransiz sosyolog Pierre
Bourdieu’niin gelistirdigi kavramsal araglarla ele aliyor. Makale, tipki ekonomik sermaye ya da kiiltiirel sermaye gibi, sagligin da 6zgiin
bir sermaye tiirli olarak kavramsallastiriimasi mimkiin mi sorusunu soruyor. Makale ilk olarak, saglk sosyolojisinin ana hatlarina
odaklanip, Durkheim’dan Foucault’ya uzanan gizgide saghgin nasil ele alindigina agikhk getiriyor. Ardindan da saglik sosyolojisinin
omurgasini teskil eden g ana arastirma alanina isik tutuyor. Sosyolojinin temel olarak sagligin toplumsal koklerine, sagliktaki
dizginlenemeyen metalagma siirecine ve sagligin iktidarla olan iligkisine dair yuriittigi arastirmalari 6rneklerle agikliyor. Makalede
Uguncl olarak, saghk sosyolojisi kiilliyatina Pierre Bourdieu’niin gelistirdigi iliskisel sosyoloji yaklasiminin yapabilecegi katkilar
tartisiliyor. Son olarak ise iliskisel sosyolojinin merkezi kavramlarindan biri olan sermayenin, 6zgln bir iktidar tiiri olarak saghgi
inceleyebilmek icin sunabilecegi imkanlara agiklik getiriliyor. Saglik sermayesi, ekonomik sermayenin ve kdltirel sermayenin
donlsmis halidir; bedenin biyolojik varolusunu kontrol edebilme kapasitesini, olasi risklere karsi Gnceden 6nlem alma ayricaligini ve
gerektiginde nitelikli tedaviye ve uzman goriisiine ulagabilme dizeyini ve hizini ifade eder. Boylesi bir yaklasim, saglik alaninda
muayene, tetkik, ameliyat, tedavi ve tavsiye bigiminde somutlagan tretimin, toplumsal uzama dagilmasiyla olusan esitsizligin ampirik
olarak olgulebilip gbzlemlenebilmesini saglar. Bu ayni zamanda, saghgin hem ekonomik iktidardan bagimsiz hem de yénetimselligin
disinda, 6zglin bir iktidar tiri olarak yeniden duslintilmesine de miimkiin kilar.
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ABSTRACT

This article focuses on health, especially the inequality experienced in health, which have been widening in recent years, with the
conceptual tools developed by the French sociologist Pierre Bourdieu. The article asks if it is possible to conceptualize health as a
unique form of capital, just like economic capital or cultural capital? First, the article focuses on the main lines of the sociology of
health and clarifies how health is examined in the line from Durkheim to Foucault. It then sheds light on the three main research
areas that form the backbone of the sociology of health, namely the social roots of health, the unbridled commodification process in
health, and the relationship between health and power. Thirdly, the contribution of the relational sociology which is developed by
Pierre Bourdieu to the literature of the sociology of health is discussed in the article. Finally, it clarifies the possibilities that the
concept of capital, one of the central concepts of relational sociology, can offer in order to examine health as a unique form of power.
Health capital is the transformed form of economic capital and cultural capital. It refers to the body's capacity to control its biological
existence, the privilege of taking precautionary measures against possible risks, and the level and speed of access to qualified
treatment and expert opinion when necessary. Such an approach enables sociologists to observe or measure empirically the
inequality created through the distribution of health in the form of examination, surgery, treatment, and advice. It is also an invitation
for a rethinking of health as a unique form of power, both independent of economic power and outside of governmentality.
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Giris

Saglik, sosyoloji literatiiriinde uzunca bir stire toplumsal hayatin verili oldugu kabul edilen bir 6n kosulu olarak
kaldi. Klasik sosyoloji kuramlarinin bigcimlendigi XIX. ylzyil ve XX. ylzyilin ilk ceyregi boyunca toplum, saglikli
birey varsayimi izerinden incelendi. Sosyolojinin bu klasik déneminde Durkheim’in klasiklesmis eseri intihar
bir istisna olarak kabul edilebilir.! Tamamen bireysel ve psikolojik bir sorun olarak gériilen intiharin altinda
yatan toplumsal nedenlere 1sik tutan Durkheim’in ¢alismasi, saglik sosyolojisi icin bir baslangi¢ olarak kabul
edilebilir. XX. ytzyihn ikinci yarisindan itibaren, Durkheim’in actigi patikadan ilerleyen sosyologlar, bedenin
ve zihnin biyolojik isleyisinin bir tiir yansimasi olarak goriilen saghgin altinda yatan toplumsal etkenlere 151k
tuttu. Bugilin devasa boyutlara ulasan saglik sosyolojisi literatlirii bize, glinimiizde insan hayatini en ¢ok
tehdit eden kronik hastaliklarin, drnegin kalp-damar rahatsizliklarinin ya da kanserin gesitli tirlerinin, ortaya
¢ikisinin toplumsal cinsiyet, egitim, gelir durumu, hayat tarzi ve etno-irksal kéken gibi toplumsal kosullarla
kuvvetli baglantilara sahip oldugunu gosterir. Kisacasi, saglik sosyolojisi hastaliklarin teskilinde toplumsal
kosullarin oynadigi role odaklanir. Sagligin bir sermaye tiirl olarak kavranisi ise sosyolojinin simdiye dek
saghgl ele alis bigiminin tersyliz edilmesini ifade eder. Tipki gelir, egitim, grup aidiyeti ve sayginlik gibi
toplumsal hayatta etkin, degerli bir kaynak olarak sagligin esitsiz dagiminin, gruplarin siniflandiriimasinda ve
faillerin yapabileceklerinin sinirlandirilmasinda oynadigi role isik tutar. Peki sagligi, tipki ekonomi ve kiiltar
gibi bir sermaye tirl olarak ele alabilir miyiz? Bu makalede, Pierre Bourdieu’niin gelistirdigi kavramsal
araclarin rehberliginde, bu soruya cevap ariyorum. Fakat sagligin bir sermaye tiri olarak
kavramsallastirilmasinin yaratacagi imkanlarin daha iyi kavranabilmesi icin 6ncelikle saglik sosyolojisindeki
temel kuramsal yaklasimlari ve bu yaklasimlarin gizdigi temel arastirma glizergahini ele aliyorum.

Saglk Sosyolojisinde Temel Yaklasimlar

Saglik ve sosyoloji arasinda giicli bir iliski bulunur. Her ne kadar Tilrkiye’de yakin bir gecmise kadar yeterince
¢alisiimamis olsa da 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) saglik, sosyolojinin en énemli ve yaygin
uygulama sahalarindan biridir.? Sosyolojinin saghga dair ilgisinin oldukca anlasilir temelleri vardir: ilk bakista
kendisini bedenin ve zihnin biyolojik ve fizyolojik durumu olarak sunan saghgin altinda yatan toplumsal
etmenlere stk tutmak, bir bilim olarak sosyolojinin en koklii arastirma programiyla mutlak bir sekilde
uyumludur. Saglik sosyoloijisinin ilk drnegi olarak Engels’in ingiltere’de Is¢i Sinifinin Durumu bashkli calismasini
gosterebiliriz.? Unlii eserinde Engels, isci sinifi arasinda yaygin olarak goriilen bulasici hastaliklarin kaynaginin,
kot barinma kosullari oldugunu belgelemistir. Fakat saglik sosyolojisinde esas biyiik etkiyi Giretenin ve bir
arastirma programi ortaya koyanin Durkheim’in inlii intihar bashkli calismasi oldugunu séyleyebiliriz. Unlii
eseri Intiharda Durkheim, medeni durum ve dini aidiyet gibi faktorlerin érneklendirdigi toplumsal
bltlinlesme diizeyinin ve bireyin toplumsal norm ve degerlerle asiri bitiinlesmesinin ya da tamamen kopuk
olmasinin bicimlendirdigi ahlaki diizenleme dizeyinin, bireysel intihar vakalarinin altinda yatan toplumsal
dizlem oldugunu ileri siirer.! Béylelikle Durkheim, kusursuz bir bireysel edim gibi gérilen intiharin altinda
yatan toplumsal nedenleri giin yiziine gikarir. Bu 6nci tespit, XX. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren yogunlasan
saglik sosyolojisi calismalarina rehberlik etmistir.

Durkheim’in ardindan, saglik sosyolojisine yon veren dnemli sosyolog, Talcott Parsons olmustur. Parsons
saghgi, toplumsal sistemin diizen liretebilmesi icin hayati bir islevi yerine getiren bir alt sistem olarak ele alir.
Bu bakis acisinda saglik, biyolojik bir olgunun ¢ok uzaginda, toplumsal diizenin isleyebilmesini ve bireylerin
diger rollerini yerine getirebilmesini mimkin kilan bir tir 6n-rol olarak karsimiza gikar. Parsons’in yapisal-
islevselci bakis agisinda sadece hastaneler, doktorlar, saglk ¢alisanlari, laboratuvarlar, tip fakilteleri ve ilag
Ureticileri degil, hastalar dahi islevlerden oriilmus baglarla toplumsal diizene sikica kenetlenmis ve diizenin
devamhligi icin 6zgun roller Gstlenmis durumdadir. Parsons’a gore, bir toplumsal rol olarak hastalik, bireyin
ekonomik ve ailevi sorumluluklarindan mesru bir sekilde feragat edebildigi gecici bir durumu ifade eder.*
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Bireyin diger tim gorevlerinden ¢ekilmesine dayanan ‘hasta-rolii’nde gorev, uzmanlardan tibbi destek alarak
bir an 6nce sagliga kavusmak ve ara verilen gorevlere geri donerek, toplumsal diizende yerine getirilen
islevlerin basina gegmektir.

Parsons’in bir sosyal rol olarak saglik ve hastalik kavrayisl, sagligin pratik gercekligine dair kapi aralamis olsa
da bu konuda asil yol acan sembolik etkilesimci sosyoloji gelenegi oldu. Kisaca ifade etmek gerekirse sembolik
etkilesimcilik, sembollerin (disiincelerin, anlamin ve yorumun) bireyler arasi etkilesimi yonlendirerek,
toplumsal gercekligi aktif bir sekilde insa ettiginiileri stirer.” Bu kavrayisin, saglik alaninda yirittugi arastirma
programi, saghgin temelinde yer alan tibbi bilginin toplumsal kokenlerine 151k tuttu. Becker ve arkadaslari, bir
tip fakiltesi 6grencisini doktora donistiiren tip egitiminin 6zgiin sosyallesme ve etkilesim kaliplarini
incelediler.® Tip egitimini diger egitimlerden ayiran 6zgiin nitelik olarak, 6grencilerin yiiksek idealizmini ve
hastalara yardim etme motivasyonunu vurguladilar. Ozellikle egitimin ilk yilina damgasini vuran bu yiiksek
idealizmin, mezun oluncaya kadar yok olmamakla birlikte, tip egitiminin dayandigi sonsuz bilgi ufku karsisinda
formel bir nitelige birinerek, kurumun talepleri ve beklentileri tarafindan doéndstirildGgini gosterdiler.
Sembolik etkilisimci gelenegin saglk sosyolojisi acisindan en cok ses getiren calismasi, Erving Goffman’in
saglk ve iktidar iliskisine 1sik tutan Timarhaneler bashkli kitabidir. Goffman etnografik yontemle igeriden
gozlemledigi akil hastanesini, bireyi gecmisinden, sosyal ¢cevresinden, rollerinden ve sayginhgindan kopararak
tim varolusu kusatan bir tahakkiimi en yalin haliyle uygulayan, kendisi disindaki toplumsal diinyadan net
sinirlarla ayrilmig bir total kurum olarak ele alir.” Stiphesiz, akil hastaneleri genel saglik sistemi icinde 6zgiin
bir konumdadir ve sahip oldugu 6zellikler diger saghk kurumlarina genellenemez. Fakat yine de Goffman’in
akil hastaneleri Gzerinden yurattigu tartisma, saglk sisteminin hastalikla miicadele etmek ve iyilestirmek
disindaki islevlerine dair elestirel galismalarin fitilini ateslemistir.

Saglik ve iktidar iliskisini Goffman’in biraktigi noktadan daha ileriye tasiyan ve sosyal bilimlerde daha cok ses
getiren, Michel Foucault'nun galismalari olmustur. Foucault’nun arastirma programinda saghigin tasidigi
onem, yonetimsel aklin modern toplumda gecirmis oldugu bir dizi donistiimden kaynaklanmaktadir. Foucault
XVIII. ylzyildan itibaren yonetilmesi gereken bir kategori olarak nlifusun ortaya ¢ikmasiyla, yonetimsel aklin
biyik bir déniisimden gectigini ileri siirer.® Buna gére daha énce hiikkimdarin elinde toplanan iktidar,
modern yonetimsel akilda hastane, hapishane ve okul gibi kurumlarin Grettigi soylemler lzerinden tim
bireysel varolusu kusatan, disipline edici bir nitelik kazanir. Foucault’ya gére modern iktidar, adeta kilcal
damarlar gibi bitiin toplumsal hayati kusatir.® Bu yaklasimda hastaneler ve doktorlar, hastaligi tanimlayip
siniflandirarak normal ve anormal bedenin sinirlarini ¢izip, benligi bicimlendirirler. Dizenli muayeneler ve
tetkiklerle niifusun saglik istatistiklerini olusturarak, modern yonetimsel aklin kalbinde yer alan gozetim
islevini yerine getirirler.’® Benzer sekilde, hastalara verdikleri tavsiyeler tizerinden saghkli bir hayatin nasil
yasanmasi gerektigine dair normatif baski Uretirler.?* Foucault’nun bakis acisinda saglik, bireye nasil yasamasi
gerektigini sdyleyerek hayati Gizerinde kontrol kuran iktidar teknolojilerinden biridir.

Son olarak, klasik sosyolojinin iki 6nemli figliri, Marx ve Weber dogrudan saglik lizerine ¢calismamislarsa da
onlarin bakis acisini benimseyen ardillari, saglk sosyolojisine 6nemli katkida bulunmuslardir. Marx’in
kapitalist toplumlarda metalasmanin ve sermaye birikiminin yol acabilecegi sinifsal catismaya dair tespitleri,
saglkta metalasmanin yarattigl sinifsal esitsizliklere ve piyasa ideolojisinin genel saglik ideolojisine
doniismesine dikkatleri cekmistir.? Weber’in, akilcilasmanin modern toplumlara yonelik tehditlerine dair
tespitleri, aragsal akilciigin saghk biirokrasisi Gzerindeki etkilerine dikkat cekerken, siniftan ayri bir
tabakalasma mekanizmasi olarak statliye dair incelemeleri, bir meslek olarak hekimligin piyasa baskilari
neticesinde saglik lizerinde azalan kontrolline ve dolayisiyla stati kaybina isaret etmistir.
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Saglik Sosyolojisinde Temel Arastirma Rotalari

Sosyolojinin bir alt disiplini olarak saglik sosyolojisinin Il. Dlinya Savasi sonrasinda ivme kazandigini diisiinecek
olursak, geride kalan 80 yilda saglk alaninda yiritilen arastirmalarin ¢ temel rotada 6beklestigini
soyleyebiliriz. Bu Gi¢ temel arastirma konusu sirasiyla, saglikta esitsizlik, saglikta metalasma ve saglik ve iktidar
iliskisinden olusur. Temel rotalardan ilki olan saglikta esitsizlik, nitelikli saglk hizmetlerine erisimi
bicimlendiren ve saghgin farkh toplumsal kesimlere esitsiz bir sekilde dagilmasina sebep olan toplumsal
nedenlere odaklanir. Gelir, egitim, etno-irksal koken, toplumsal cinsiyet ve hayat tarzi gibi toplumsal
faktorlerin, saglik ve hastaligin esitsiz dagilimi tGzerindeki etkileri, bu ilk arastirma rotasinin omurgasini teskil
eder. Saglikta gozlemlenen esitsizligin, sosyal siniflar arasindaki esitsizlige etkisi, bu alandaki ¢alismalarin bir
diger 6nemli diiglim noktasidir. Bu grupta toplanabilecek arastirmalara 6rnek olarak, Miech ve arkadaslarinin
ABD’deki 40-64 yas arasi yetiskinlerde oOlime sebebiyet veren hastaliklara dair ylrittikleri calisma
gosterilebilir.t? Miech ve arkadaslari, incelenen yas grubunda éliime sebebiyet veren hastaliklarin %96’sinin
onlenebilir oldugunu ve boyle bir 6nlemin hayata gecebilmesinde, egitim diizeyinin kilit 6nemde oldugunu
gosterirler. Bu ayni zamanda ABD’de saglikta goriilen esitsizliklerin, egitimdeki esitsizliklerle paralel olduguna
dair de 6nemli bir tespittir. Bir diger arastirmadaysa Courtenay saglikli hayat tarzlarinin erkeklerden ziyade
kadinlar arasinda daha yaygin olarak gorilmesinin, eril kaltirin hastalik, yaralanma ve o6limle
sonuclanabilecek otuz riskli davranisa egilimli olmasiyla iliskili oldugunu ileri siirer.’® Espelt ve arkadaslariysa
saglikta goriilen esitsizligin sinifsal kokenlerine dair yuruttiikleri karsilagstirmali arastirmada, tlkelerin sosyal
politika geleneklerinin saghgin siniflar arasinda esitsiz dagilimini bicimlendirdigini gosterip, oOzellikle
Yunanistan ve Portekiz gibi ge¢ demokratiklesmis Avrupa Ulkelerinde sinifsal esitsizliklerin daha belirgin
oldugunu vurgulamislardir.* Tiirkiye’de de Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi’niin diizenli olarak
ylrittigu Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) da bu grupta degerlendirilebilir. Ornegin 2018 TNSA
raporuna gore egitim diizeyi ve kadin dogum oranlari arasinda kuvvetli bir bag bulunmaktadir. Buna gore, ilk
okul ve daha alti diizeyde egitime sahip olan kadinlarda ortalama dogum orani 4,2 iken lise ve Uzeri egitime
sahip olan kadinlarda bu oran 1,8’e gerilemektedir. Yine ayni rapor, kadinlarin sosyo-ekonomik refah diizeyi
dustiikge asiri kilo ve sismanlik riskinin arttigini gésteriyor.'

Saglik sosyolojisinde 6n plana gikan ikinci arastirma konusu olan saglikta metalasma ise 6zellikle 1980 sonrasi
yayginlasan Ozellestirme dalgasinin saglikta yarattig1 tahribati gozler 6niine serer. Hastaneleri isletmeye,
doktorlari galisana, hastalariysa misteriye donistiren bu neo-liberal planlama, piyasa mantiginin akilcilik,
verimlilik, kontrol edilebilirlik ve tretkenlik gibi ilkelerinin saglik alanina uygulanmasini ifade eder.'® Diinya
geneline yayllmis bu akimin etkileri, Tlrkiye'deki saglk sosyolojisi calismalarinin merkezi olarak gorilebilir.
Kasapoglu Tirkiye’de 1980 sonrasi uygulamaya koyulan neo-liberal politikalarin saglik sistemine temel
etkisinin, saghk hizmeti sunumu ve finansmaninin birbirinden ayrilmasi oldugunu belirtir.Y” Bunun bir
yansimasl olarak da kar baskisinin saglik islemlerinde gerekliliklerin yerine yliksek getirili islemlere
yogunlasma tehlikesinin ortaya ¢iktigini vurgular. Saglikta donlisim slireciyle “hayata gegirilen prim temelli
sosyal giivenlik fonlari ve kullanici 6dentileri, 6zellikle dislik gelir seviyesine sahip (ilkelerde uzun vadede
medikal yoksulluk tuzagi olarak adlandirilan tedavi edilmemis hastalik oraninda artisa, saglik hizmetlerini
kullanmada azalmaya, bilingsiz ilag tiiketimine ve yoksullasmaya neden olmaktadir”.®® Saglik hizmetlerine
erisimde artan esitsizligin tetikledigi bir diger sorun da saglik calisanlarina yonelik siddettir.

Saglik sosyolojisinde li¢clincli temel konu olarak ele aldigimiz saglik ve iktidar iliskisi bliylk oranda bir dnceki
bolimde degindigimiz Foucault’nun galismalarinin etkisinde gelismistir. Foucault'ya gore iktidar sadece
yapilmamasi gereken seyleri sdyleyip birey lizerinde baski Gretmez; ayni zamanda bilgiyi, soylemi veya hazzi
Ureterek kontrol altina alir.® Bu perspektif saglik alanina uygulandiginda tip, hastalari hastaliklarini nasil
anlamalari gerektigi, hastaliklariyla nasil miicadele etmeleri gerektigi ve saglikh bir hayati nasil yasamalari
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gerektigi konusunda ikna ederek isleyen disipline edici bir iktidar bigcimidir. Boylelikle tibbi iktidar, yasaklar
lzerinden degil, tavsiyeler ya da saglkli hayata dair bilgiler lizerinden isleyen bir kontrol mekanizmasi olarak
karsimiza gikar. Bu yaklasim doktor-hasta etkilesiminden, normal olarak kabul edilen bedenin tiretimine kadar
cesitli alanlarda uygulanmistir. Ornegin Petersen obezite sdyleminin yeme diizenini, egzersiz diizeyini ve
bedene yonelik (liposuction gibi) tibbi mlidahaleleri bicimlendirerek yeni bir 6zne tipi olarak kilosuyla takintil
sorumlu vatandas: nasil Grettigini inceler.?’ Bu yaklagimin Tirkiye’de Urettigi énemli calismalardan birinde
Bozok, popiler saglikh yasam séylemleri tizerinden insa edilen ve beden lzerinde kontrol kurmaya dayanan
bir 6znellik anlayisinin, tiketim etigiyle iliskisine 151k tutar.?

Saglik Sosyolojisini Pierre Bourdieu ile Diisiinmek

Yukarida tartistigimiz bakis acilarinin ve figiirlerin disinda, saglik sosyolojisine katkida bulunabilecek fakat
literatlirde yeterince tartisiimayan bir diger dnemli figlir de Pierre Bourdieu’diir. Fransiz sosyolog, egitimden
devlete, kiiltlirel tiketime, sanata ve eril tahakkiime uzanan inceleme alanlarinda kaleme aldigi 32 kitap ve
dort yiiziin Gzerinde makaleyle, XX. ylzyilin ikinci yarisina damga vurmus en énemli sosyologlar arasindadir.
Bourdieu, toplumsal uzam, alan, sermaye, habitus, sembolik iktidar, diistiniimsellik ve sembolik siddet gibi
kavramlarla, daha once birbiriyle celistigi dlsiniilen toplumsal yapilarla bedensel egilimleri, iktidar
miicadeleleriyle anlam iliskilerini, toplumsal hayatin esit derecede 6nemli boyutlari olarak ele alan 6zgin bir
iliskisel sosyoloji yaklasimi gelistirdi.?? Bourdieu sosyolojisinin ayrintili bir tarifi bu makalenin sinirlarini asiyor.
Fakat, Fransiz sosyologun gelistirdigi bakis acisinin saglik sosyolojisi icin sundugu imkanlari tartisabilmek icin,
gelistirdigi kavramsal araglardan o6zellikle bu makalede yararlanacagim, sermaye, alan ve habitusun, cizdigi
toplumsal manzarayi kisaca 6zetlemek faydali olabilir.

Her seyden 6nce Bourdieu’niin toplumsal diinya vizyonu g¢atismacidir: Toplumsal diinyanin gergekligi iktidar
miicadeleleri tarafindan bicimlendirilir. Pratik iktidar micadelelerinin zeminini olusturan toplumsal uzam,
cesitli sermaye tirlerinin esitsiz dagilimiyla olusmus bir konumlar topografyasidir. Sermaye, toplumsal
hayatta etkili degerli kaynaklari ifade eder. Bourdieu’ye gore sermaye coguldur. Baska bir deyisle, toplumsal
hayatta degerli kaynaklar, sadece ekonomik degildir. Ekonomik sermayenin disinda, temel li¢ sermaye tiri
daha vardir: kiltirel sermaye, sosyal sermaye ve sembolik sermaye. Dahasi, toplumlarin tarihsel
glzergahlarina gore, siyasi sermaye ya da dini sermaye gibi sermaye tiirleri de toplumsal hayati
bicimlendirebilir. Bourdieu, toplumsal uzamda belirli bir sermaye tirinin yogunlastigi mahalle alan adini
veriyor. Alanlar, ilgili sermaye tlri lGzerinde tekel kurmak ve bu sermaye tlriniin mesru tanimini tiretmek
Gzere birbiriyle rekabet eden konumlardan ve bu konumlari isgal eden faillerden olusur. Cesitli alanlardan
tasan sermaye tirleri, toplumsal uzamin gesitli noktalarinda farkli icerik ve hacimde birikerek, toplumsal
konumlari teskil eder. Toplumsal konumlar ayni zamanda iginde yasadigimiz varolus kosullaridir. Ozellikle
erken sosyallesme siirecinde uzun siire maruz kalinan bu varolus kosullar, egilimler seti biciminde
icsellestirilerek, algi, begeni, eylem ve diisiince sablonlarina déniisiir. iste bu egilimler seti, habitusu ifade
eder. Habitus, failin isgal ettigi toplumsal konuma dair bir farkindalik Grettigi kadar, failin disindaki insanlara,
Grlnlere ve nesnelere dair bir siniflandirma mekanizmasi olarak da islev gorir. Habitus, failin toplumsal
konumuyla uyumlu hayat tarzini 6nemli 6l¢tide bicimlendirmekle kalmaz; ayni zamanda, birbiriyle iliskisiz gibi
goéruinen tercihleri (6rnegin mobilya tercihi ve arkadas tercihini) benzer sekilde stilize eder.?®

Bu kavramsal cerceveden, saglik sosyolojisi 6zelinde en ¢ok faydalanilan, habitus ve hayat tarzi kavramlari
oldu. Ozellikle, Bourdieu’niin Ayrim’da c¢izdigi genel sablon, saglikli hayat tarzlarina dair yiritilen
arastirmalara rehberlik etti. Fransiz sosyolog Ayrim’da, hayat tarzlarini meydana getiren bireysel tercihlerin
toplumsal konumla olan gli¢li baglarina isik tutar. Bourdieu’ye gore, sermaye karmasi ve hacmi degistikce,
bireylerin es secimleri, mobilya tercihleri, sevdikleri yemekler, hoslandiklari mizikler ya da yaptiklari sporlar
degisir.?* Bu bakis acisini saglik alanina terciime eden calismalar, toplumsal konum degistikce sagliga dair

479



aglik Sermayesi — Aksu Ak¢aoglu Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2022;12(3):475-48.

bakis agilarinin ve pratiklerin degistigini gosterir. Buna gére ekonomik sermaye ve kiiltiirel sermaye arttikca,
saghkli hayat tarzlarina sahip olma egilimi de artmaktadir. Ornegin, toplumsal hiyerarside (ist noktalara
yaklastikga, spor ve saglikh beslenmek gibi hastaligi 6nleyici pratikler yayginlasirken, toplumsal hiyerarsinin
alt kesimlerinde bu ve benzeri pratikler seyreklesir.?> Béylelikle, saglik ve hastaligin toplumsal dagiliminin
sinifsal konumla olan siki baglarina isaret edilmis olur. Fakat Bourdieu sosyolojisinin sundugu imkanlar
saghgin toplumsal kodkenlerine ve sermaye tirleriyle olan yakin iliskisine dair ayrintili bir sorgulama
ylritmekten ibaret degildir. Bourdieu sosyolojisi, bize saghgl 06zgin bir sermaye tirl olarak
kavramsallastirma olanagi da sunar.

Bir Sermaye Tiirii Olarak Saglik

Saghgl tipki ekonomi ve kiltir gibi bir iktidar bicimi olarak kavramsallastirabilir miyiz? Boylesi bir
kavramsallastirma, saghigin esitsiz dagiliminin failleri siniflandirarak, toplumsal hiyerarsiyi 6zgiin bir bicimde
sekillendirdigi anlamina gelir. Esasinda Bourdieu’ye gére sermaye, farkl tirleri olan ¢ogul bir kavram olmanin
Otesinde, cogalabilme 06zelligine de sahiptir. Baska bir deyisle, toplumsal hayat Uzerinde ayrim Ulretme
kapasitesine sahip olan ne kadar degerli kaynak varsa, o kadar cok sermaye tiirii olabilir.?® Fakat yine de bir
sermaye tlirt olarak sagliktan bahsederken ihtiyatl olmamizi gerektiren birtakim sebepler vardir. Her seyden
once saglik bir esitsizlik kaynagi olmanin yaninda, toplumsal hayatin 6n kosulu olarak kabul edilen bir ortaklik
zemini degil midir? Ozellikle, gliclii bir refah devleti mirasina sahip olan iilkelerde, saglik kolektif bir hak degil
midir? Pek cok Ulkenin sosyal politika sistemi, asgari diizeyde de olsa, bir halk saghgi anlayisina sahip degil
midir? Bu Ug¢ soruya verdigimiz cevap olumlu olsa da sagligin toplumsal hayatin ortak zemini olma 6zelliginin
Ozellikle son kirk yilda ciddi bicimde asindigini séyleyebiliriz. Bourdieu’niin belirttigi gibi, kiiresel ¢apta etkili
olan neo-liberallesme neticesinde, saglk hizmetlerinin kapsami ve blitcesi piyasa talepleri dogrultusunda
daraltilmakta ve i¢sel yapisi piyasa mantigiyla uyumlulastiriimaktadir.?’ Kiiresel ¢apta uygulanan, saglikta
donistm politikalari neticesinde, saglik hizla metalasmakta ve toplumsal konumlari birbirinden ayiran degerli
bir kaynaga donlismektedir. Giderek daha da keskinlesen bu siireg, en net sekilde, 6zel sektoérin saghk
hizmetleri sunumunda artan pay! lzerinden incelenebilir. Saglik Bakanhgi’'nin 2020 icin hazirladigi Saghk
istatistikleri Yiligi’'na gére, Tiirkiye’deki kamu hastanelerinin sayisi 900 iken, dzel hastanelerin sayisi 566’ya
ulagsmistir.?® 2002-2016 yillari arasinda, Turkiye’deki kamu hastanelerinin sayisindaki artis %13 iken, 6zel
hastane sayisi %108 artmistir.”® Saglkta metalasmanin bir diger énemli sonucu da hastaliklara tan
konmasinda siklikla kullanilan yiliksek biitgeli tibbi cihazlarin 6zel hastanelerde yogunlagsmasidir. Buna gore,
2016’da kamu hastanelerinde 299 adet MR cihazi bulunurken, ayni say1 6zel hastanelerde 428’dir. Tim bu
sireci taglandiran ise, 6zel hastanelerde istihdam edilen hekim sayisindaki artisla birlikte, tibbi bilgi ve
deneyimin de metalagsmasidir. Boylelikle, ihtiya¢ duyuldugu anda nitelikli saghk hizmetlerine erisim bir
vatandaslik hakki olma vasfini hizli bir sekilde yitirmekte ve bir ayricaliga dénismektedir. Saghk sermayesi,
ekonomik sermayenin ve kdltiirel sermayenin dontismis halidir; bedenin biyolojik varolusunu kontrol
edebilme kapasitesini, olasi risklere karsi dnceden dnlem alma ayricaligini ve gerektiginde nitelikli tedaviye
ve uzman gorusine ulasabilme dizeyini ve hizini ifade eder.

Sagligin bir sermaye tiri olarak kavramsallastirirken dikkatle ele alinmasi gereken bir baska konu da saghgin
biyolojik varolusla olan giigli baglaridir. Saglik ve hastalik, toplumsal kosullarla giicli bir sekilde ilintili olsa da
tamamen toplumun UriinG degildir. Dolayisiyla, saglik sermayesinin ylksek olmasi faillerin hastaliktan muaf
olmalari anlamina gelmedigi gibi, diisik olmasi hastalikta bogulmalarini ifade etmez. Saglik sermayesi ilk
olarak, hastanelerde, laboratuvarlarda, tip fakiiltelerinde, ila¢ fabrikalarinda ve 6zel muayenehanelerde
Uretilen bir hizmet olarak sagliga erisme kapasitesini ifade ediyor. Bu ilk dizlemde saglik sermayesi, dahil
olunan sigorta sistemi ya da yapilan saghk harcamalari tizerinden kolaylikla 6lciilebilir. ikinci diizlemde ise
saglik sermayesi, sagliga dair pratik bilgileri icsellestirme kapasitesini ifade eder. Sagligi bir hayat tarzi olarak
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deneyimlemeyi ifade eden bu diizlem, en net olarak gida tiketiminde ve spor icin harcanan zaman, biit¢e ve
emekte somutlasir.

Saglk sermayesi, tipki kiiltirel sermaye gibi (i¢c boyutta, bedensellesmis, kurumsallasmis ve nesnellesmis
saglik sermayesi olarak ele alinabilir. Bedensellesmis saglik sermayesi, saghigin bir tiir egilim seti olarak
icsellestirilmis halini ve pargasi olunan toplumsal kosullari saglikli kilma becerilerini ifade eder. Fiziksel
egzersizler, organik gida tiketimi ve cesitli hastaliklara karsi 6nlem olarak dizenli hastane ziyaretleri,
bedensellesmis saglk sermayesinin 6rnegi olarak gorilebilir. Kurumsallasmis saglik sermayesi ise temel
olarak sahip olunan saglk sigortasinin tiriini (6zel ya da devlet) ve kapsamini ifade eder. Sigortanin disinda,
hasta olundugunda gidilen kurumlar da kurumsallasmis saglik sermayesinin bir tiiri olarak ele alinabilir.
Nesnellesmis saglik sermayesi, saglikli bir hayat tarzini simgeleyen fiziksel egzersiz aletleri gibi sahip olunan
nesneleri veya bagisiklik sistemini gliclendirmek ve yogun giinlerde bedensel dayaniklihgl artirmak igin
kullanilan ilag desteklerini ifade eder.

Alanda verilen miicadelelerin Urettigi sagligin esitsiz dagilimi, siniflari yeniden siniflayarak toplumsal ayrimlari
pekistirir. Dizginlenemeyen metalasma siireci, nifusun ekonomik ve kiltiirel sermaye agisindan en yoksun
kesimlerini saglik agisindan giivencesizlestirirken, toplumsal hiyerarsinin tst kesimlerini ayricalikh kilar. Saghgi
bir sermaye tiirt olarak kavramsallastirmak, saglikta yasanan esitsizlikleri, kapitalist ekonominin dogrudan
bir sonucu olarak géren Marksist yaklasimdan ve saglk ve iktidar iliskisini yonetimsellik Gizerinden kavrayan
Foucaultcu yaklasimdan ayrisir. Ekonomi alanindan farkli, kendine 6zgi bir Gretim mantigi bulunan bir alanda
verilen micadelelerin sonucunda gruplari birbirinden ayiran degerli bir kaynak olarak saglk sermayesi,
mevcut esitsizliklerin Gretiminde saghgin oynadigi aktif rolii gormemizi kolaylastirir. Saglik sermayesi, tipki
ekonomik, kltirel veya sosyal sermaye gibi bireyleri, gruplari veya siniflari birbirinden ayiran degerli bir
kaynaktir. Fakat saglk sermayesi, etkisi itibariyla diger sermaye tirlerinden ayrilir. Ekonomik, kltirel ya da
sosyal sermayenin az ya da ¢ok olmasi toplumsal hiyerarside yukari ya da asagi yonde hareketi dogrudan
etkilerken, saglik sermayesinin hacmi toplumsal hiyerarsiye dogrudan etki etmez. Saglk sermayesinin asil
etkisi, hastalik riskine karsi 6nlem alma kapasitesinde ve hastalik durumunda nitelikli uzman goriisiine ve
tedavisine hizli bir bicimde ulasma giliciinde gorilir.

Sonug

Bu makalede, sagligi bir sermaye tirli olarak kavramsallastirmanin sunabilecegi imkanlari ele aldim.
Neredeyse kiiresel ¢apta gozlemlenen sagliktaki donlisiimlerin ve metalasmanin yarattigi esitsizlik, uzunca
bir slredir sosyal bilimler literatliriinde tartisilmakta. Sagligin bir iktidar tlrt olarak kavramsallastiriimasi,
ozellikle iki agidan 6nem tasir. ilk olarak, saghgi saglik alani icinde ele alma girisimi, sagliktaki esitsizlikleri
soyut ve sinirlari genis bir ekonomi piyasasi iginde agiklama egiliminin yerine, saghigin ve esitsizliklerin pratik
mantigini kavramamizi saglar. Bu ayni zamanda, saghgi kaynagi belirsiz bir iktidar bi¢cimi olarak ele almak
yerine, belirli bir merkezi olan ve alan i¢ci miicadelelerden kaynaklanan bir iktidar tiiri olarak kavramamizi da
muimkin kilar. ikinci olarak da bir sermaye tiirii olarak saglik, élciilebilen ya da gdzlemlenebilen bir saglik
tanimi gelistirilmesini de mumkin kilar. Tim bu imkanlarin gercek anlamda saghgin pratik gercekligiyle ne
Ol¢lide bagdastigini gorebilmemiz icin, burada gelistirmeye ¢alistigimiz bakis acisinin ampirik arastirmalarla
test edilmesi gerekmektedir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir. Arastirmayi destekleyen kurum ve kurulus bulunmamaktadir.
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