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Derleme Makalesi

EKOLOJIK KRIiZ VE ANKSIYETE: YENI BIR KAVRAM OLARAK EKO-
ANKSIYETE
Yunus KARA”
0z

Eko-anksiyete, ekolojik kriz, iklim krizi ve ¢evresel felaketler baglaminda tartisilan

ve tizerine arastrmalar yapilan bir konudur. Eko-anksiyeteye dair ozellikle tilkemizde ¢ok
surlt sayida aragtirma bulunmaktadir. Cesitli disiplinlerden gériisleri ve yaklagimlart bir
araya getiren eko-anksiyete kavramu, belirsizlik, on goriilemezlik, kontrol edilemezlik, keder,
utang, su¢luluk ve travma gibi terimlerle birlikte anilabilmektedir. Eko-anksiyete, diinyanin
ve iginde yagayan tiim canlilarin geleceginden emin olamama ve iklim krizine bagl olarak
yasanabilecek ekolojik felaketlerden endise duyma durumu olarak tammlanmaktadr. Eko-
anksiyetenin karmasik olabilecegi ve toplumsal baskilardan ve faktorlerden etkilenebilecegi,
hatta bunlarin bir sonucu olabilecegini unutmamak oénem tasimaktadir. Bu makalede,

anksiyete ile ilgili farkli kavramlara ve yaklasimlara yer verilerek ekolojik kriz ile ilgili
onemli bir sorun olan eko-anksiyete kavramina agiklik getirilmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Ekoloji, Ekolojik Kriz, Eko-Anksiyete.

THE ECOLOGICAL CRISIS AND ANXIETY: ECO-ANXIETY AS A NEW
CONCEPT

Abstract

Eco-anxiety is a topic that has been discussed and researched in the context of
ecological crisis, climate crisis and environmental disasters. There are very limited studies
on eco-anxiety, especially in our country. The concept of eco-anxiety, which brings together
views and approaches from various disciplines, can be mentioned together with terms such
as uncertainty, unpredictability, uncontrollability, grief, shame, guilt and trauma. Eco-
anxiety is defined as the state of being unsure about the future of the world and all living
things and being worried about ecological disasters that may occur due to the climate crisis.
It is important to remember that eco-anxiety can be complex and affected by social pressures
and factors and may even be a result of these. In this article, it is aimed to clarify the concept

" Bu makale icin onerilen kaynak gésterimi (APA 6. Siiriim):

Kara, Y. (2022). Ekolojik kriz ve anksiyete: Yeni bir kavram olarak Eko-Anksiyete Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 24 (2), 891-908.

* Ar. Gor. Altinbas Universitesi Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Hizmet
Bolimii, ORCID: 0000-0002-7812-5845, yunus.kara@altinbas.edu.tr.

891



Kara, Y. DEU SBE Dergisi, Cilt: 24, Sayi: 2

of eco-anxiety, which is an important problem related to the ecological crisis, by giving place
to different concepts and approaches related to anxiety.

Keywords: Anxiety, Ecology, Ecology Crisis, Eco-Anxiety.

GIRIS

Ekolojik kriz, kiiresel diizeyde tiim canli ve/veya cansiz varliklan etkileyen bir
durum olmaya devam etmektedir. Giiniimiizde yaygin olarak kullanilmaya baslayan
iklim krizi, ekolojik yrtkim ve ¢evre kirliligi gibi kavramlar ekolojik krizin bir sonucu
olarak karsimiza cikmaktadir (Kara, 2020). Ilgili kavramlar yaygin olarak
kullanilmalarina ragmen ekolojik kriz ile baglantili anksiyeteye yonelik yeterli
sayida aragtirma bulunmamaktadir. Iklim krizinin ve diger ekolojik krizlerin ruh
sagligi lizerindeki etkilerinin ciddi boyutlarda oldugu tahmin edilmektedir ve bunlari

kanitlar nitelikte farkli alanlarda yapilan galigmalara ihtiyag oldugu belirtilmektedir
(Berry ve ark., 2018; Bourgue ve Cunsolo, 2014).

Ekolojik sorunlarla ilgili anksiyete iizerine yapilan tartigmalar ¢ogunlukla 2007
yilindan sonra gergeklestirilmistir. Cossman’in (2013), 2007-2013 yillar1 arasindaki
eko-anksiyete hakkindaki yazilari Ozetleyen calismast ile Maiteny’in (2012),
ekolojik anksiyeteye dair sundugu genel tartigma raporu 6nemli bir baglangi¢ olarak
kabul edilmektedir. Ardindan Amerikan Psikoloji Dernegi (APA), Eko-Amerika,
Ruh Sagligi ve Degisen Iklimimiz tarafindan yayinlanan raporda, eko-anksiyetenin
tanim1 yapilmig ancak bu tanim, ilgili konudaki tartismalart sonlandiramamustir
(Clayton ve ark., 2017). Nitekim 2017 yilindan bu yana, ¢esitli medya organlarinda
eko-anksiyete ve iklim krizi ile ilgili tartismalar giderek artmugtir. Iklim anksiyetesi,
eko-anksiyetenin belki de en ¢ok tartisilan bigimi haline gelmistir ve bu kavram
genellikle iklim eylemine katilan ¢ocuklar, gengler ve geng yetiskinler 6zelinde ele
alinmaktadir (Clayton, 2020; Thomas ve ark., 2019). iklim krizinin ruh saghg
tizerindeki etkileri hakkinda ¢ok sayida ¢aligma yayinlanmstir (Butler ve ark., 2014;
Hayes ve ark., 2018; Willox ve ark., 2013). 2020 yilinda, eko-anksiyeteyi ve
ozellikle iklim krizinden kaynaklanan endiseyi hafifletmek icin toplumlara yonelik
kendi kendine yardim ve sosyal eylem o6nerileri sunan kaynaklar da olugturulmustur
(Ray, 2020; Grose, 2020).

Genel olarak anksiyete ile ilgili sdylemler cesitlilik barndirabilmekte, bu
durumun eko-anksiyete kavrami igin de gegerli olabildigini sdylemek miimkiin hale
gelmektedir. Ayrica eko-anksiyeteyi, anksiyete ve duygularin ¢esitli boyutlariyla
analiz eden sinirlt sayida aragtirma bulunmaktadir. Anksiyeteye ve duygulara dair
yaklagimlar, insanlarin eko-anksiyete deneyimlerinin belirgin 6zelliklerini ve
faktorlerini vurgulayabilme potansiyeline sahiptir. Bu ¢alismada, eko-anksiyeteyi
cesitli boyutlariyla analiz edebilmek i¢in anksiyete ve duygular ile ilgili farkli
kavramlara ve yaklagimlara yer verilmesi amaglanmakta, iilkemizde eko-anksiyete
cercevesinde onemli bir kaynak olusturulmasi hedeflenmektedir.
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Ekoloji ile Tlgili Duygular

Son yillarda, ekolojik konularla ilgili duygu, duygulanim ve ruh hallerini
arastiran ¢aligmalar artis gostermektedir (Er ve ark., 2020). Doga ve insan arasindaki
uyumu tekrar fark ettirmeye odaklanan bu galismalarda, eko-anksiyete konusuna da
deginilmektedir. Anksiyetenin bigimleri ve ¢esitleri fazla oldugu igin anksiyete
kavrami, eko-anksiyetenin tanimlanmasi noktasinda yaniltici olabilmektedir.
Anksiyete kendini bir duygu olarak gosterebilmekte ve ekolojik duygulanim ile ilgili
tutumlar, davramiglar ve ifadeler genellikle anksiyete benzeri tezahiirler
icermektedir.

Ekolojik duygular, eko-anksiyete kavramina aracilik eden ve bu kavramla
baglantilari olan duygulardir (Albrecht, 2019; Kals ve Miiller, 2012). Bu duygularin
tanimlanmas1 ve fark edilmesi, eko-anksiyete kavraminin daha iyi anlasilmasini
saglayabilecektir. Ekoloji ile ilgili duygular1 soyle siralamak miimkiindiir:

. Sugluluk: Ekoloji ile ilgili sugluluk ya da utang hissetme (eko-su¢luluk, eko-
utang) anksiyete olarak kendini gosterebilmektedir (Jensen, 2019; Orange, 2017).

. Keder: Ekolojik keder, baskalari tarafindan taninmayan ve karmasik olan bir
yast ifade etmektedir (Cunsolo ve Landman, 2017; Randall, 2009). Keder ve
anksiyete arasindaki baglantilarin derin oldugu da belirtilmektedir (Cunsolo ve ark.,
2020).

. Travma: Son yillarda “ekolojik travma” ve “iklim travmasi” ile ilgili
tartisma ve aragtirmalar artis gostermistir (White, 2015; Woodbury, 2019). Bu
durum travma dinamikleri ile eko-anksiyete dinamikleri arasindaki iliskinin analiz
edilmesi ihtiyacina da isaret etmektedir. Hem birincil hem de ikincil travma tiirleri
anksiyete belirtilerine neden olabilmektedir. Ozellikle iklim kriziyle iliskili olarak
“travma Oncesi stres bozuklugu” durumunu tanimlama 6nerileri (Kaplan, 2020; Van
Susteren, 2018) sunulmakta ve eko-anksiyete ile benzer olan ekolojik tehditlerin
ongoriilmesinden kaynaklanan psikolojik rahatsizlik gibi sorunlar tartisilmaktadir.

. Umutsuzluk: Eko-anksiyeteye deginen ampirik calismalarda umutsuzluk
duygusundan siklikla bahsedilmektedir (Kelly, 2017; Nairn, 2019). Baz1 bilim
insanlari, farkli eko-anksiyete tanimina yakin bir anlamda “gevresel umutsuzluk” ya
da “eko-umutsuzluk” kavramlarmi kullanabilmektedir (Figueroa, 2017).
Umutsuzluk, yasamda bir eylemlilik ya da anlam duygusunun kaybini i¢ermesi
gerekmeyen dogal bir duygu olarak goriilebilmektedir.

. Ofke: Cok sayida arastirma, 6fke duygusunun farkli bigimlerinin, anksiyete,
keder, sugluluk ve travma ile iligkili olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Antadze,
2020; Kleres ve Wettergren, 2017). Eko-anksiyete ile ilgili literatiirde, genellikle
6fkenin kisa slirmesi halinden ya da 6fke patlamasindan bahsedilmektedir (Gillespie,
2020; Ray, 2020).
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Anksiyete Kavram

Anksiyete ile ilgili tanimlamalar gesitlilik gostermekle birlikte anksiyetenin,
gelecege yonelik ve var olan “durum” hakkinda belirsizlik bulunan bir tehditle ilgili
oldugu ifade edilmektedir (Barlow, 2004; Grupe ve Nitschke, 2013). Bununla
beraber, goriis ve kelime dagarcigindaki birgok farklilik hala devam etmektedir.
Anksiyete, gesitli soylemlerde, asagidaki tanimlamalarla iliskili bulunabilmektedir:

. Belirsizlik veya rahatsiz edici durumlarla karsilagildiginda ortaya c¢ikan,
korku ve endiseyle yakindan iliskili bir duygu. Ornegin, “sinav kaygis1” (Kurt,
2018).

. Psikodinamik teorilerle agiklanan karmasik bir psikolojik durum. Ornegin,
bastirilmis duygular nedeniyle endiseli hissetmek (Orange, 2017; Weintrobe, 2013).

. Insan olmakla ve hayattaki temel sorularla bogusmakla ilgili zihinsel bir
durumu igeren varolus kaygis1 (Van Bruggen ve ark., 2015)

. Siklikla “anksiyete bozukluklar1” veya “patolojik anksiyete” olarak
adlandirilan giiclii psikolojik belirtiler (Cox ve Olatunji, 2019).

Anksiyete, endise ve korku, birey, grup ve toplum baglaminda degerlendirilebilen
olgulardir. Anksiyetenin toplumsal boyutuna odaklanan ¢aligmalar, eko-anksiyete
kavramina daha fazla katki saglamistir. Yeni bir tiir “kaygi ¢cag1”nin ortaya ¢iktigini
belirten tartigmalar, geleneksel normlarin anlamini yitirdigini, bireysel
Ozglirlesmenin arttigini ve tiim bunlarin bireylerde anksiyete olusturabildigini ifade
etmektedir (Meyer, 2011; Pavlikova, 2016). Bu durum toplumlardaki ve
teknolojideki hizli degisimlerle birlestiginde, bireylerin siirekli bir belirsizlik ve
stresle kars1 karsiya kalabildiklerini sdylemek miimkiin hale gelmektedir. Stirekli
belirsizlik ve stresle karsi karsiya kalma hali, ekolojik krizlerin getirdigi sonuglarla
da agik¢a baglantili olmaktadir (Cossman, 2013).

Eko-anksiyete kavraminin, derin varolussal anksiyetelerle iligskilendirilmesi de
miimkiin olmustur. Varolusculuk, insan olarak yasamanin temel ve “varolugsal”
sorularinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu sorular, genellikle oliimliiliik, sugluluk,
keder, anlam ya da anlamsizlik gibi derin duygularla ilgilidir (Temple ve Gall, 2018;
Van Bruggen ve ark., 2015). Varolussal sozciigii, ekolojik krizle ilgili olarak yaygin
olarak iki anlamda kullanilmaktadir. Birincisi, ekolojik kriz, insanlarin ve
toplumlarin varligina yonelik bir tehdit anlaminda kullanilmaktadir (Spratt ve
Dunlop, 2019). Ikincisi, terim, “nihai endiseler” (Van Bruggen ve ark., 2015) veya
“hayatin verdigi seyler” (Temple ve Gall, 2018) ile ilgili olarak derinden hissedilen
bir sorgulamayi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Varolugsal anksiyete kavrami ise
derin giivenlik ve giivensizlik duygular1 ile yakindan iligkilidir. Bu kavram, bahsi
gecen duygularin, insanlarin davraniglar1 ve var olan iyilik halleri tizerinde ciddi
sonuglari olabilecegine isaret etmektedir (Adams, 2016, ss. 110-112). Ekolojik kriz,
bireylerde ciddi giivensizlik duygular1 uyandirabilmekte ve bu da anksiyete ya da
depresyona neden olabilmektedir (Brulle ve Norgaard, 2019; Barut ve Kara, 2020).
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Son zamanlarda bazi akademisyenler, eko-anksiyete kavramini siklikla, varolussal
anksiyete ile birlikte ortaya ¢iktigini belirtmislerdir (Pienaar, 2011; Scott ve Weems,
2013). Iklim krizinin neden oldugu anksiyete “yasam diinyasma” verilen bir
rahatsizlik olarak diisiiniilebilmekte, ekolojik sorunlarla ilgili olarak insanlarin ciddi
sucluluk ve utang duygularina sahip olmalarina, 6liimliiliik ve anlamsizlik hakkinda
varolugsal sorunlar yagsamalarina zemin hazirlamaktadir (Gillespie, 2017; Hornfeldt,
2018; Myers, 2014; Nairn, 2019; Ojala, 2016). Bu durum, 6zellikle varolussal
anksiyetenin, eko-anksiyete ile ilgili derin bir boyuta sahip olabilecegini
gostermektedir.

Anksiyete ile ilgili yapilan pek cok arastirmada, “siirekli anksiyete” ve
“durumluk anksiyete” kavramlarina da deginilmekte, iki kavram arasinda bir ayrim
yapilmaktadir. Siirekli anksiyete, bireylerin endiseli olma egilimlerini; durumluk
anksiyete ise bireylerin endise durumlarini ifade etmektedir (Grupe ve Nitschke,
2013; Spielberger ve Reheiser, 2009). Bu kavramlar eko-anksiyete iizerine
gercgeklestirilen arastirmalarda ¢ok az kullanilmigtir ancak siirekli anksiyetenin konu
itibariyle daha fazla roliiniin oldugu da belirtilmektedir (Materia, 2016). Cevresel
eylemlerin ve eko-anksiyetenin toplumsal ve politik tartismalarla baglantili oldugu,
bu tartigmalar baglaminda eko-anksiyete belirtisi gosterenlerin iklim siiphecileri
tarafindan “histerik” olarak adlandirildig1 ve bu durumun siirekli anksiyeteye neden
oldugu belirtilmektedir (Prager, 2019). Bunlarin yaninda, makul miktarda
anksiyetenin, ekolojik endigelere rasyonel bir tepki oldugu da ileri siiriilmiistiir
(Haltinner ve Sarathchandra, 2018).

Belirli deneyimler, bilgiler ve maruz kalma tiirleri, bireylerin eko-anksiyete
duymalarina neden olabilmektedir (Hyry, 2019). Ornegin, doga bilimcileri ve iklim
bilimciler, bilgileri ve dogal diinyayla olan duygusal baglari nedeniyle eko-anksiyete
gosterebilmektedirler (Clayton, 2018; Pihkala, 2020). Bununla birlikte, 6nceki ya da
mevcut zihinsel saglik sorunlarinin, bir kisinin yasadig1 eko-anksiyete olasiligini ve
siddetini artirabilecegi de aktarilmaktadir (Searle ve Gow, 2020). Iklim krizi gibi
ekolojik sorunlarin dogrudan etkilerinin fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlarda
ortaya ¢ikmasi da miimkiin olabilmektedir (Kara, 2021).

Bazi insanlar i¢in anksiyete kelimesi, her seyden 6nce patolojik anksiyeteyi ya da
anksiyete bozukluklarini akla getirebilmektedir. Bu nedenle, eko-anksiyete alaninda
calisan baz1 kisiler, patolojiklestirmeye ve muhtemelen tibbilestirmeye yol
acabileceginden korktuklar1 igin, anksiyete terminolojisini kullanmamayi tercih
etmektedirler (Buzzell ve Chalquist, 2019). Bununla birlikte, eko-anksiyetenin farkli
bigimlerinin zihinsel saglik bakimi gerektirebilecegine isaret edilmesine ragmen,
eko-anksiyete aslinda bilim insanlar1 tarafindan resmi bir “hastalik” ya da
“bozukluk” olarak tanimlanmamaktadir (Davenport, 2017; Pihkala, 2018).

Psikopatoloji ve eko-anksiyete arasindaki iliskinin karmasik oldugu ve
baglamsal, vakaya 0zel analiz gerektirdigi belirtilmektedir (Doherty, 2016). Eko-
anksiyetenin ciddi big¢imleri ya da eko-anksiyete ile anksiyete bozukluklari
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arasindaki baglantilar hakkinda heniiz ¢ok sayida arastirma bulunmamaktadir.
Ekolojik sorunlarin 6nemli tetikleyiciler oldugu tespit edilen siddetli depresyon ve
disadoniik davranisa iligkin vaka ornekleri (Bodnar, 2008; Rust, 2008; Stoknes,
2015) olmakla birlikte, eko-anksiyete ve 6zellikle iklim anksiyetesi ile ilgili olarak
obsesif-kompulsif kontrol (OKB) ya da obsesif davranis bigimleri hakkinda kisa
akademik tartigmalar da mevcuttur (Jones ve ark., 2012; Wolf ve Salo, 2008).
Psikiyatri alan ise ekolojik krizin etkilerine ancak son zamanlarda dikkat etmeye
baslamustir (Coverdale ve ark., 2018). Giiniimiizde, Iklim Psikiyatri ittifaki adl1 bir
kurulus, iklim krizinin anksiyete de dahil olmak iizere ruh sagligi iizerindeki
etkilerine dikkat ¢ekmek i¢in ¢alismaktadir (Pinsky ve ark., 2020).

Cesitli tanimlar1 olan bir baska genis ¢apli olgu olan depresyon, anksiyete ile
yakindan iligkilidir. Ekolojik krizden etkilenen depresyon hakkinda hem gozlemler
hem de “iklim depresyonu” ile ilgili popliler tartismalar olmasina ragmen, ¢ok daha
fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir (Thomas, 2014). Bazi bilim
insanlar1 ise uzun zamandir ekolojik sorunlarin ciddi depresyona neden olabilecegini
aktarmaktadirlar (Kidner, 2007). Yas ve depresyon iliskisinin analizden uyarlanan
“iklimle ilgili umutsuzluk” ise depresyondan ayr1 bir cer¢ceve sunmaktadir
(Woodward, 2019). Bu kavram, anksiyete, depresyon ve bunlarla iliskili diger
fenomenleri etkileyen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Spielberger ve Reheiser,
2009). Anksiyete ve depresyonun birlesiminin, olumsuz olaylarin ortaya ¢ikmasiyla
ilgili belirsizlik ve bu olaylar {izerindeki kontrole iligkin caresizlik duygulariyla
karakterize oldugu ifade edilerek, eko-anksiyeteye iligkin arastirmalar1 destekledigi
goriilmektedir (Grupe ve Nitschke, 2013, s. 489). Eko-anksiyete belirtisi gosteren
bireyler, genellikle gelecekle ilgili belirsizlige katlanmanin zor oldugunu belirtmekte
ve kiiresel ekolojik sorunlar karsisinda caresizlik duygulariyla bogusmaktadirlar
(Kelly, 2017; Nairn, 2019; Weintrobe, 2013). Eko-anksiyete kavramina duyarlilik
geligtirilmesinin, depresyon ya da yaygin anksiyete bozuklugu seklinde teshis
konulan kisilerin tedavisine yardimci olabilecegine de dikkat cekilmektedir
(Stoknes, 2015).

Eko-Anksiyete Kavrami

Guniimiizde, eko-anksiyetenin farkli tanimlari bulunmaktadir. Hem Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA) ve Eko-Amerika, Ruh Saghigi ve Degisen iklimimiz
tarafindan yayinlanan raporda belirtilen hem de Glenn Albrecht’in ifade ettigi
tanimlar siklikla kullanilmaktadir. Bu tanimlar eko-anksiyetenin genel bir
cercevesini cizerek, gezegen ekosistemlerinin durumuna karst genis ¢apli bir tepki
olarak goriilmektedir. Eko-anksiyeteye dair tanimlar; “cevresel felaketin kronik bir
korkusu” (Clayton ve Manning, 2017, s. 68), “varolusun ekolojik temellerinin ¢okiis
stirecinde olduguna dair genellestirilmis duygu(lar)” (Albrecht, 2012, s. 250),
“destek ortamlariyla iliskimiz hakkinda spesifik olmayan endise” (Coffey ve ark.,
2021; Psychoterratica, 2016) big¢iminde ifade edilmektedir. Bu tanimlardan
anlagilacagi iizere anksiyete, korku ve endiseyle yakindan iligkili, ancak yine de
farkl1 bir sey olarak kabul edilmektedir. Standart tanimlarda korkunun daha somut
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bir tehditle iligkili oldugu goriiliirken, anksiyete daha fazla belirsizlik iceren sikintili
bir durumdan kaynaklanmaktadir (Grupe ve Nitschke, 2013, s. 489). Ilgili
tanimlardan hareketle, eko-anksiyeteyi, diinyanin ve iginde yasayan tiim canlilarin
geleceginden emin olamama ve iklim krizine bagh olarak yasanabilecek ekolojik
felaketlerden endise duyma durumu seklinde tanimlamak miimkiindiir. Korku ve
endise ile karsilagtirildiginda anksiyete, farkli seviyeleri (bazilar1 giiglii olabilen)
icerebilmekte, bu duygular, cogunlukla hos olmayan “seyleri” hissettirdikleri i¢in
genellikle “olumsuz” olarak etiketlenmektedir. Eko-anksiyete kavrami, korku ve
endise gibi duygularin, insanlarin hayatlarinda amaclari olduguna dikkat
¢ekebilmesi, algilanan ya da hissedilen bir tehdidi ele almaya yardimci olabilmesi
bakimindan 6nem kazanmaktadir (Baudon ve Jachens, 2021; Ojala, 2007; Solomon
ve Stone, 2002).

Eko-anksiyete kavraminin, siirekli ve gi¢lii bir korku bigimi olarak
tanimlanmasinin yani sira ekolojik sorunlarin ve 6zellikle iklim krizinin etkilerinin
daha net belirtilerinin olmasi (travma sonrasi stres bozuklugu duygu-durum
bozuklugu gibi) gerekliligine yonelik tartismalar devam etmektedir (Clayton ve ark.,
2014). Buna ek olarak, eko-anksiyetenin daha ¢ok ve daha giiglii endiseyle iliskili
olarak goriilebilecegi de belirtilmektedir. iklim krizi anksiyetesinin arastirildig bir
calismada, bu anksiyete bi¢imi, giiglii ve zor olarak betimlenmistir (Clayton, 2020).
Ayrica ilgili arastirmalarda iklim krizi anksiyetesinin ve eko-anksiyetenin
patolojiklestirilmemesi gerektigine de vurgu yapilmaktadir (Pihkala, 2018).

Ekoloji alaninda c¢alisan psikologlar, genellikle eko-anksiyete kavramiyla
tanimlanan semptomlarda korku duygusunun oldugunu fark etmenin 6nemine isaret
etmektedir (Buzzell ve Chalquist, 2019). Korku ve anksiyete arasindaki iligkiye
dikkatli bir sekilde yaklasilmasi gerektigini diisiinen ruh sagligi uzmanlari ise
kiiresel tehditler ve bunlarin medya aracilifiyla yayginlastirilmasinin korku ve
anksiyete arasindaki smnirlart kolayca bulaniklastirdigina dikkat ¢ekmislerdir
(Gillespie, 2020). iklim ve duygular iizerine yapilan etnografik bir calisma, iklim
tehditleriyle ilgili olarak bahsi gegen korku ve anksiyetenin belirsizlestigini ortaya
koymustur (Kelly, 2017). Cevre ve ¢evre sorunlariyla ilgili korkular da “ekofobi”
kavraminin ¢esitli kullanimlari aracilifiyla arastirilmaya devam etmektedir (Fisher,
2017).

Stres ve bunalimin, anksiyete ile yakindan iliskili oldugu soylenebilir. Bazi
aragtirmacilar “iklim anksiyetesi” yerine “iklim degisikligi bunalimi” kavramini
kullanmay1 tercih etmektedirler (Searle ve Gow, 2010). Trafik giiriiltiisii ya da
kirlilik (Bilotta ve ark., 2018) gibi ¢esitli ¢cevresel kosullardan kaynaklanan saglik
etkileri anlaminda kullamilan “gevresel stres” kavrami aragtirlmaya devam
etmektedir. Bu terim eko-anksiyete ile karsilastirlldiginda farkli bir noktada
durmaktadir. Eko-anksiyete, cok yonlii olabilmekte ve diger anksiyete bi¢cimlerinin
tiim versiyonlarinda ya da kombinasyonlarinda kendisini gosterebilmektedir.
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Iklim krizi de dahil olmak iizere ekolojik kriz(ler), anksiyetenin klasik bilesenleri
olan belirsizlik, 6n goriilemezlik ve kontrol edilemezlik duygularina neden
olabilmektedir. Bununla birlikte, eko-anksiyete bigimlerinin bir¢ogu patolojik
degildir, bu da hem saglik hizmetlerinde hem de eko-anksiyetenin standart tanimlari
ve “tedavileri” hakkinda kamuoyunda yapilan tartismalarda dikkatli olma ihtiyacina
neden olmaktadir. Eko-anksiyete, varolugsal anksiyetenin yansimalarina sahiptir ve
diger yandan, genellikle problem ¢6zme tutumlarina yol agan “pratik anksiyete” ile
de kendisini gostermektedir.

Eko-anksiyete ile ilgili olarak, sosyolog Kari Marie Norgaard (2011)’1n ¢alismasi
Ozellikle dikkat edilmesi gereken bir noktada durmaktadir. Norgaard, eko-anksiyete
ifadesini kullanmamaktadir ancak anksiyete, korku, ¢aresizlik ve suglulugu analiz
ederek eko-anksiyete kavramina referans olabilecek bir tartisma zemini
saglamaktadir. Norgaard, etnografi ve duygu sosyolojisi yontemlerini kullanarak,
cagdas donemdeki insanlarin ekolojik tehditlerle ilgili olarak duygu yonetimine
basvurabilecegini gostermistir. Norgaard, iklim degisikligi ile ilgili olarak incelenen
bir topluluktaki sosyal uyumsuzluklarin ve baskilarin giiclii ve celiskili oldugunu
bulmustur ve insanlarin genellikle “toplumsal olarak insa edilmis sessizlige”
basvurduklarin1 gostermistir. Bu sessizligin uzun vadede anksiyeteyi artirma
egiliminde oldugunu bulgulayan Norgaard, insanlarin iklim kriziyle ilgili olarak
deneyimledikleri potansiyel travmalarin ve kaygilarin, ekolojik habitusun
bozulmasinin, sugluluk/anksiyete duygularina (Brulle ve Norgaard, 2019, s. 16) yol
acabilecegini gozlemlemistir. Bu arastirmalarin devam niteligindeki farkli ampirik
caligmalar, anksiyete ve diger zorlayici duygularin hem jeofizik ile ilgili
ortamlardaki degisikliklerden hem de toplumsal baskilardan kaynaklandigini
gostermis, eko-anksiyeteyi kapsayan toplumsal ve ekolojik faktorlerin ige ige gegtigi
fikrini yansitmustir (Kemkes ve Akerman, 2019; Pearse ve ark., 2010). Eko-
anksiyete yasadigini belirten kisiler, genellikle ¢evrelerindeki sosyal gruplardan ve
topluluklardan daha fazla empati ve anlayis gostermelerini bekleyerek,
anksiyetelerinin sosyal olarak inga edilmis sessizlik ve ¢atigsmalar tarafindan daha da
kotiilestigini belirtmektedirler (Baudon ve Jachens, 2021).

Insanlarin yasadiklari anksiyetelerin kaynag, bilingli ya da bilingsiz bir bicimde
ekolojik kriz ve iklim krizi ile baglantili olabilmektedir (Hoggett, 2019). Bu
cercevede, eko-anksiyetenin, bir kiginin ya da grubun karsilastigi genel endiseler ve
problemler kiimesinde yalnizca bir boyut olabilecegini géz Oniinde bulundurmak
onem arz etmektedir (Barnwell ve ark., 2020). Sanayilesmis iilkelerdeki yiliksek
orandaki sosyal sorunlarin ve azalan dogum oranlarinin, eko-anksiyetenin ve iklim
krizinin diinyaya bir ¢ocuk getirmedeki isteksizligin 6nemli bir nedeni oldugu ifade
edilmektedir (Grose, 2020; Kelly, 2017; Nairn, 2019).

Iklim krizi hakkinda diisiinmenin anksiyete ve inkar arasinda bir kisir déngii
olusturdugunu belirten arastirmalar da mevcuttur (Weintrobe, 2013). Ekolojik krizi
ve iklim krizini kabul etmenin, “potansiyel olarak yok edici bir tehdidi kabul etmek”
ve “bireylerin ve topluluklarin yasamlarinda biiyiik degisikliklerin olmas1 gerektigini
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kabul etmek” gibi durumlardan dolay1 zor olabilecegi ifade edilmektedir (Kara ve
Saroglu, 2021). Korku ve endise duygulartyla etkili bir bigimde yiizlesilememesi,
inkar ile birlikte anksiyetenin bastirilmasina neden olabilmektedir. Bastirilmig
anksiyete durumlariyla ilgili gerceklestirilen ampirik tabanli c¢alismalar, eko-
anksiyete kavrami ile yakindan iligkili olan ve c¢evresel degisim nedeniyle
coziilmemis ve bilingsiz bir yas siirecini ifade eden “cevresel melankoli”den
bahsetmektedir. Bunun yaninda, eko-anksiyete kavraminin 6liim anksiyetesi ile de
yakindan bir iligkisinin oldugu da savunulmaktadir (Andrews ve Hoggett, 2019;
Dickinson, 2009; Lertzman, 2015).

Eko-anksiyete kavraminin, anksiyete ile ilgili yaklasimlardaki konumunu fark
etmek de 6nem arz etmektedir (Gibson ve ark., 2020). Anksiyete teorisyenlerinin i¢
goriilerini ampirik psikolojinin sonuglariyla birlestiren ve varolugsal anksiyetenin de
tartisildigi yaklasimlarda, belirsizlik (hissedilen bir tehdidin var olmasi ancak ayni
zamanda o tehdidin dogasi ya da zaman1 hakkinda kesin bir bilginin olmamasi), 6n
goriilemezlik ve kontrol edilemezlik hakimdir (Grupe ve Nitschke, 2013). On
goriilemezligin belirsizlikle yakin baglantilar1 mevcuttur. Kontrol edilemezlik,
caresizlik ve giicsiizliik duygular1 yaratabilmektedir. Insanlarin eko-anksiyete
deneyimleri {izerine yapilan arastirmalarda, bahsi gecen kontrol edilemezlik ve
gligsiizliik duygularinin merkezi bir rol oynadig1 goriilmektedir (Sapiains ve ark.,
2015). Ornegin, iklim aktivistlerinin anksiyeteleriyle ilgili gerceklestirilen ampirik
aragtirmalar, birgogunun bu faktorleri, sadece yapilmasi gerektigini diistindiikleri
durumu yapacak siyasi giice sahip olmadiklari i¢in anksiyetelerinin ana kaynagi
olarak kabul ettiklerini gostermektedir.

Son yillarda yapilan birkag ¢alisma ise hayal kirikliginin insanlarin iklim krizi ve
ekolojik krizle ilgili olarak hissettikleri en yaygin duygulardan biri oldugunu
gostermektedir (Verlie, 2019). Ekolojik krizle ilgili olarak siklikla bildirilen bir
baska duygu da bunalmis hissetmektir (Grose, 2020; Ray, 2020). Bunalmis hissetme,
asirt uyarim ile de yakindan iligkilidir. Bu tanimlama, siirekli olarak medya
organlarinin ekolojik sorunlar ve bunlarin sonuglariyla ilgili rahatsiz edici bilgilere
maruz birakmasi nedeniyle eko-anksiyete bildiren bir¢ok insanin deneyimleri ile
uyum gostermektedir (Davenport, 2017). Bu asir1 uyarilma hali, kiginin siirekli
olarak potansiyel olarak rahatsiz edici bilgilere ulasmasina neden olan sosyal medya
ve cep telefonlar1 nedeniyle daha da kotiilesebilmektedir. Eko-anksiyete ile basa
¢ikma konusunda bilgiler sunan arastirmalarda, medyadaki sdylemlere ve haberlere
maruz birakilmanin smirlandirilmasi gerekliligi dneri olarak sunulmaktadir. Ornegin
“iklim tiikenmisligi” olgusu bu kapsamda kabul edilen bir kavramdir (Pihkala, 2020;
Hoggett ve Randall, 2018).

Anksiyeteye dair yaklagimlarin 6nemli bir boliimi, bilgiyi arama ve problem
cozmeyi saglayan bir duygu olarak anksiyetenin olumlu roliine atifta da
bulunmaktadir (Kurth, 2018). Pek c¢ok insan, psikolojik zorlanmalarina ek olarak,
eko-anksiyetelerinin ekolojik davranislarini yeniden diistinmelerine ve hem bireysel
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hem de toplumsal olarak daha siirdiiriilebilir yasam tarzlar1 inga etmelerine neden
oldugunu aktarmistir. Bu durum, bir kisinin ekolojiye dair anksiyete géstermesinin
ahlaki bir yoniiniin (6nemli sorunlar1 ve belirsizlikleri nemsediginin bir gostergesi)
oldugunu da icermektedir.

SONUC

Farkl1 disiplinlerin, eko-anksiyete iizerine gergeklestirilen arastirmalara katkida
bulundugunu séylemek miimkiindiir. Psikodinamik g¢aligmalar, eko-anksiyetenin
varligima dikkat cekmek i¢in gizli ve bastirilmis duygulara dikkat ¢ekmektedir.
Belirsizlik, 6n goriilemezlik ve kontrol edilemezligin genel anksiyetedeki Kilit
rolleri, eko-anksiyetenin temel 6zelliklerini anlatmaktadir. Psikososyal ¢aligmalar,
sosyal olarak sessizligin insa edildigini belirtmekte, bireylerin, gruplarin ve
topluluklarin psikolojik siireclerle ilgili olarak analiz edildigi bir cerceve
sunmaktadir. Eko-anksiyete deneyimlerinin varolugsal anksiyete ile giiglii bir sekilde
baglantili olabilecegi kesfedilmistir. Bu konu alaninin, psikodinamik, psikososyal ve
sosyolojik aragtirmalarin multi-disipliner ¢alismalariyla daha fazla desteklenmesi
onem kazanmaktadir.

Ekoloji ile ilgili duygular iizerine yapilan ¢aligmalar, cesitli terminolojilerle de
olsa eko-anksiyeteyi siklikla tartismaktadir. Eko-anksiyete tizerine disiplinler arasi
arastirmalar ekolojik duygu ve duygulanim arastirmalariyla biitiinlestirmek icin
daha fazla calisma gergeklestirilmelidir. Eko-anksiyetenin patolojik bigimleri
hakkinda daha fazla aragtirmaya ihtiyac oldugu agiktir ve patolojik eko-anksiyetenin,
“saglikli” eko-anksiyeteden ayirt edilmesi ve bir biitiin olarak eko-anksiyetenin
patolojiklestirilmemesi gerekmektedir.

Siirekli anksiyetenin, tiim eko-anksiyeteyi agikladigini sdylemek miimkiin
degildir ancak bazi etkilerinin oldugunu belirtmek yanlis olmayacaktir. Belirli yagam
kosullar1 ve meslekler, kisilik oOzelliklerinden bagimsiz olarak insanlar1 eko-
anksiyeteye daha duyarli hale getirmektedir ve ¢esitli faktorleri acikliga
kavusturmak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ vardir. Bu konular, ekolojik kriz ve
iklim krizinin ruh sagligina olan etkileriyle ilgili saglik uygulamalarinin tasarlanmasi
igin son derece onem arz etmektedir. Ruh sagligi meslek elemanlarinin ve diger
saglik uzmanlarinin, eko-anksiyeteye etkili bir yanit verebilmeleri igin ¢esitli eko-
anksiyete bi¢cimleri hakkinda kanita dayali bilgiler gerekmektedir.

Eko-anksiyetenin sonuglari, sosyo-kiiltiirel faktorler, giic dinamikleri ve ¢evresel
adalet sorunlar1 tarafindan ¢esitli boyutlarda sekillenmektedir. COVID-19
pandemisi, iklim krizi ve gelecekteki gerceklesebilecek diger krizler, eko-
anksiyetenin daha fazla goriilmesine ve farkli anksiyete bicimleriyle i¢ ice
gecmesine neden olabilir. Tiim insanlarin, eko-anksiyete dair deneyimlerini fark
edebilmek, saglik bakim profesyonellerinin ve diger ilgili meslek elemanlarinin
tutumlarina, duygularina, digiincelerine ve deneyimlerine dikkat edilmesi
gerekmektedir.
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