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Internette Oyun Oynama Bozuklugu Belirtileri Olan Genc Eriskinlerde
Agresyon ve Basa Cikma Stratejileri

Muhammed Hakan AKSU “1, Fatih YIGMAN 2 Esengiil EKICI®3
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Amag: Internette oyun oynama davranisi olan geng eriskinlerde internet bagimliligi, basa ¢ikma stratejileri ile agresyon
ve saldirganligin internette oyun oynama bozuklugu belirtilerinin siddeti {izerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Gereg ve Yontemler: Ruhsal durum muayenesi ve SCID-5/CV degerlendirmesi sonrasinda 18-25 yag araliginda 54 erkek
ve 56 kadin geng eriskin calismaya dahil edilmistir. Katilimcilara, Sosyodemografik veri formu, Young internet
Bagimlilig1 Testi Kisa Formu, Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa Formu, Buss-Perry Saldirganhik Olgegi,
Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri uygulanmustir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 20,042,36°dir. Kadin katilimcilarin  yas ortalamasi 20,14+2,36, erkek
katilimcilarin yas ortalamasi ise 19,85+2,37 olarak saptanmis olup aralarinda istatistiksel olarak anlamui farklilik
gbzlenmemistir. Erkeklerin kadinlara gére Internette Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi ve Young Internet Bagimliligt
testinden aldiklar1 puanlarin anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Stepwise Regresyon analizi sonucuna
gore internet bagimlilig: ve fiziksel agresyon skorlart oyun bagimliligi iizerine pozitif yordayici faktorler olarak saptanmis
iken dis yardim arama negatif yordayici faktdr olarak bulunmustur.

Sonug: Internette oyun oynama bozuklugu ile iliskilendirilen faktrler hem neden, hem de sonug olarak birbirlerini
etkileyen, karmasik siirecler gibi gdziikmektedir. Internette oyun oynama bozuklugu olan bireylerin anlagilmasinda ve
buna uygun miidahale stratejilerinin gelistirilmesinde baga ¢ikma stratejileri ve agresyon dzellikleri degerlendirilmelidir.
Internette oyun oynama bozuklugunun daha iyi anlagilabilmesi icin prospektif nitelikte, genis katilimcilarla
gerceklestirilecek ve kontrol grubu igeren ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: internet; bagimlilik tibbi; basa ¢ikma yéntemleri; geng eriskin.

Aggression and Coping Strategies in Young Adults with Internet Gaming Disorder Symptoms
ABSTRACT

Aim: It was aimed to investigate the effects of internet addiction, coping strategies and, aggression on the severity of
internet gaming disorder symptoms in young adults with internet gaming behavior.

Material and Methods: Material and Methods: After the mental state examination and SCID-5/CV evaluation, 54 male
and 56 female young adults between the ages of 18-25 were included in the study. Sociodemographic data form, Young's
Internet Addiction Test Short Form, Internet Gaming Disorder Scale Short Form, Buss-Perry Aggression Questionnaire,
and Stress Coping Inventory were applied to the participants.

Results: The mean age of the participants was 20.0+2.36. The mean age of the female participants was 20.14+2.36, and
the mean age of the male participants was 19.85+2.37, and no statistically significant difference was observed. It was
found that the scores of males on The Young’s Internet Addiction Test and The Internet Gaming Disorder Scale were
significantly higher than females. According to the results of the stepwise regression analysis, Internet addiction and
physical aggression scores were determined as positive predictors on game addiction, while seeking outside help was
found to be a negative predictor.

Conclusion: The factors associated with internet gaming disorder appear to be complex processes that affect each other
both in cause and effect. Coping strategies and aggression characteristics should be evaluated in understanding individuals
with internet gaming disorders and developing appropriate intervention strategies. For a better understanding of Internet
gaming disorder, prospective studies with large participants and a control group are needed.
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GIRIS

Davramigsal bagimlilik kavrammmn DSM-5’te kabul
gormesi ile birlikte, alanyazindaki internet bagimlilig1 ve
oyun bagimlilig1 gibi bazi davranig Oriintiilerinin hangi
grupta yer alacagi ile iligkili tanimlama sikintis1 artmigtir
(1). “Kumar Oynama Bozuklugu” Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5 (DSM-5) ile birlikte
“Madde ile Iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik
Bozukluklar1”  kategorisindeki ~ “Maddeyle iliskili
Olmayan Bozukluklar” baghigi altinda yer almistir (2).
Internetten Oyun Oynama Bozuklugu (I00B) i¢in Kumar
Oynama Bozuklugu’na benzer tani kriterleri dnerilmistir.
Bunlar; internet oyunlari ile yogun ugrasi, oyun
oynamadigr zamanlarda yoksunluk belirtilerinin varligi,
ayn1 diizeyde keyif alabilmek i¢in oyun oynama siiresinin
artmasi, oyun oynama davranigini azaltma veya birakma
denemelerinin bir¢ok defa basarisizlik ile sonuglanmasi,
internette oyun oynama disindaki aktivitelere ilginin
azalmasi, psikososyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ragmen
asirt oyun oynama, oyun oynanan siireyi saklamak icin
yalan sdyleme, problemlerinden uzaklasmak veya
rahatlamak i¢in oyun oynama ve son olarak internette oyun
oynama nedeniyle kisisel, sosyal ya da ekonomik a¢idan
islevselligin olumsuz bir sekilde etkilenmesi olarak
nitelendirilebilir (2).

Internet bagimlilig1 ile IOOB birbirinden ayr1 kavramlardir
(3). Problemli internet kullanimindan farkli olarak IOOB
daha sik olarak genglerde ve erkek popiilasyonunda
gozlenmektedir (4,5). Problemli internet kullanimi,
pornografi, ¢evrim i¢i oyun oynama, ¢evrim i¢i sohbet
etme ve sosyal medya kullanimi gibi bir ¢ok faktorle
iligkilendirilen genel bir kavram iken bir alt boyut olarak
kavramsallastirilan IOOB sadece oyun ile iliskilidir (6).
Diger bir ifadeyle bazi internet kullanicilari dogrudan
internete bagiml degildir, ancak interneti bir ara¢ olarak
kullanirlar. Internet, bagimlilik davranislarinda aracili bir
rol oynamaktadir (7).

Alanyazinda, saldirganlik ve kendi kendini kontrol
edememe gibi belirli psikolojik &zellikler ile I0OB
arasindaki iliskiye vurgu yapilmaktadir (8). Bununla
birlikte, diisiik psikososyal iyi olus, genellikle patolojik
oyun oynamanin onciilii olarak kabul edilmis ve saldirgan
davranis ise genellikle patolojik oyun oynamanin bir
neticesi olarak kabul edilmektedir (9). Oyuncular ve
aileleri i¢in, agresif patlamalardaki bu artig, muhtemelen
patolojik oyun oynamanin en sorunlu sonucudur (9). Bu
sonucun  muhtemel  nedenlerinden  biri, ailelerin
¢ocuklarinin patolojik oyun kullanimini kisitlamaya
calistiklarinda, bu girisimlerin genellikle diismanlik ve
saldirganlikla karsilanmasi olarak gosterilmektedir (10).
Bu nedenlerle, oyunculardaki saldirgan davranisina,
bagimlilikla  ilgili  uyaranlar ve  oynamamaya
zorlandiklarinda geri ¢ekilme gibi bagimliliga 06zgi
semptomlar neden olabilir (9).

Stresli durumlar1 ve bunlarla iliskili duygular1 yonetmeye
calisan bilissel ve davranissal tepkileri ifade eden basa
¢tkma kavramu ile problemli oyun oynama davranisina
dair baz1 iliskiler One siirdlmistir (11). Baz
aragtirmalarda, problemli oyun oynamanin, uyumsuz bir
basa ¢ikma stratejisinin  bir sonucu olabilecegi

belirtilmistir (12). Bazi durumlarda, yogun anksiyeteden
ka¢inmanin bir parcasi olarak ortaya ¢ikmakla birlikte
benzer gekilde, bazi bireylerin interneti stresle baga ¢ikma
stratejisi olarak kullandiklari ileri siiriilmiistir (13,14).
Problemli oyun oynama ile ilgili olarak, sorunlu oyunlarin
psikopatolojiden (15) ve diger risk faktorlerinden (16)
bagimsiz olarak ortaya gikabilecegini ve oyun oynamanin
belirli  psikolojik  ihtiyaglart  karsilamak  igin
kullanilabilecegini gdsteren bazi kanitlar vardir (17).
Onceki tartismadan yola ¢ikarak, hipotezimiz, internette
oyun oynama davranist olan gen¢ eriskinlerde internet
bagimliligi, basa ¢ikma stratejileri ile agresyon ve
saldirganligin IOOB belirtilerinin siddeti {izerinde etkileri
olacagidir.

GEREC VE YONTEMLER

Kanlimcilar

Calismaya, Diskapt Egitim ve Arastirma Hastanesi
Psikiyatri poliklinigine psikiyatri poliklinigine danisma
amagcli bagvuran 18-25 yas araliginda 54 erkek ve 56 kadin
geng eriskin dahil edilmistir. Calismaya dahil edilenler,
ruhsal durum muayenesi ve SCID-5/CV degerlendirmesi
sonrasinda duygudurum bozuklugu, psikotik bozukluk,
anksiyete  bozuklugu acisindan tam1  kriterlerini
kargilamayan, okur yazar olan ve ¢aligmaya goniillii olan
kisilerden olusmaktadir. Biitiin katilimcilardan yazili
onam almmistir. Kronik fiziksel hastaligi olmasi; mental
retardasyon, epilepsi, kafa travmasi, demans ve psikiyatrik
ek tan1 olan hastalar ise ¢aligmaya dahil edilmemistir. Bu
calisgma Diskap1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik
Kurulu tarafindan 23.09.2019 tarih ve 72/04 Nolu sayi ile
onaylanmis ve 1964 Helsinki Bildirgesi'nde belirlenen etik
standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Gerecler

Caligmaya dahil edilen katilimcilara, ¢alismaya katilmaya
onam verildikten sonra, self test niteliginde olan
Sosyodemografik Veri Formu, Young internet Bagimlilig
Testi-Kisa Formu (YIBT-KF), Internet Oyun Oynama
Bozuklugu Olgegi-Kisa Formu (IOOBO9-KF), Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO), Stresle Basa Cikma
Tutumlar1 Envanteri (SBTE) verilmistir.

DSM-V Tanilarim Koymak Igin Yapilan—dirilmis Klinik
Goriigme Aract (SCID-5-CV):

SCID-5-CV, DSM-5 tanilarint koymak i¢in gelistirilmis
ve yar1 yapilandirilmig nitelikte bir goriisme kilavuzudur.
SCID-5’in Tiirk¢e forumunun hem klinik uygulamada
hem de arastirmalarda giivenilir bicimde kullanilabilecegi
Elbir ve ark. tarafindan gosterilmistir (18).
Sosyodemografik Veri Formu:

Aragtirmaya  aliman  Orneklemin  sosyodemografik
Ozelliklerini  tespit etmek igin hazirlanmig yari-
yapilandirilmig bir formdur. Formda katilimcilarin yas,
cinsiyeti, egitim durumu, medeni durumu, yerlesim yeri,
meslegi gibi genel bilgilerin yanisira 6zge¢misine yonelik
maddeler de bulunmaktadir.

Young internet Bagimliligi Testi-Kisa Formu (YIBT-KF):
YIBT-KF, Young tarafindan gelistirilmis ve Pawlikowski
ve arkadaglan tarafindan kisa forma doniistiiriilmiis 12
maddeden olusan bir 6l¢ektir. Bes sorudan olusan likert
tipi bir dlgektir. I¢ tutarhk giivenilirlik katsayist 0,85’tir
(19). Kutlu ve ark. tarafindan Tiirkce gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmasi yapilmistir (20).

Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi-Kisa Formu
(I00BOY-KF):
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Pontes ve Griffiths tarafindan 2015 yilinda gelistirilmistir
(21). Aricak ve ark. tarafindan gegerlilik ve gilivenilirlik
calismast yapilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik  katsayisinin = 0.82  oldugu  belirtilmistir.
IOOBOY9-KFnin Tiirke formunun ergen ve geng
eriskinlerde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
bildirilmistir (22).

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO):

Buss ve Perry tarafindan gelistirilmistir. 29 maddeden
olusur ve besli likert tipi bir odlcektir (23). Madran
tarafindan Tiirkce formunun gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi yapilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
tiim Olcekler icin 0.85, fiziksel saldirganlik i¢in 0.78, s6zel
saldirganlik i¢in 0.48, 6tke i¢in 0.76, diismanlik icin ise
0.71 olarak saptanmustir (23).

Stresle Basa Cikma Tutumlart Envanteri (SBTE):
Orijinali Ozbay tarafindan, 1993 yilinda gelistirilmistir
(24). Ozbay & Sahin tarafindan 1997 yilinda Tiirkge
uyarlamas1  yapilmistir. Bu  testin  amaci, stres
durumlarinda kisilerin basa ¢ikma tutumlarini 6lgmektir.
Olgek, 43 madde ve alt1 alt dlgekten olusmaktadir. besli
likert tipi 6lgektir. Kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel),
kagma soyutlama (biyo-kimyasal), dig yardim arama, aktif
planlama, dine siginma ve kabul-bilissel yeniden
yapilanma alt olgeklerinden olusmaktadir. Giivenirlik
katsayis1 0.81 olarak bildirilmistir (24, 25).

Istatistiksel Analiz

Istatistik degerlendirmeler SPSS 15.0 International
Business Machines paket programi  kullanilarak
yapilmigtir. Tiim degiskenlerde verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine iliskin analiz i¢in Kolmogorov-
Smirnov Testi kullanilmistir. Verilerin ilgili degiskenlerde
normal dagilima uygun olmast nedeniyle tiim
degerlendirmelerde  parametrik testler kullanilmustir.
Sosyodemografik verilerin degerlendirilmesinde betimsel
analiz yontemleri, gruplar arasi karsilastirma yaparken
Bagimsiz Gruplar I¢in T-Testi kullamilmgtir. Stepwise
lineer regresyon modeli kullanilarak farkli prediktorlerin
modelde IOOB belirtileri iizerindeki bagimsiz etkileri
incelenmistir. Istatistiksel olarak “p“degerinin 0,05’ten
kiiglik olmasi anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilara ait sosyodemografik 6zellikler Tablo 1°de
sunulmustur. Bu c¢aligmaya 56 (%50,9) kadin ve
54(%49,1) erkek toplam 110 hasta dahil edilmistir.
Katilimeilarin - yas ortalamasi  20,0£2,36’dir.  Kadin
katilimcilarin ~ yasg  ortalamasi  20,14+2,36, erkek
katilimcilarin yas ortalamasi ise 19,85+2,37 olarak
saptanmig olup aralarinda istatistiksel olarak anlam
farklilik g6zlenmemistir (p=0,521). Katilimcilarin egitim
sirelerinin  ortalamas1  12,62+1,46 senedir. Kadin
katihmcilarin  egitim siiresi  12,78+1,70 sene, erkek
katilimcilarin egitim siiresi ise 12,4+1,16 sene olarak
saptanmis olup aralarinda istatistiksel olarak anlami
farklilik  gdzlenmemistir  (p=0,250). Katilimcilarin
%37,3°1 diisik, %57,3%1 orta, %5,4’1 ise yiiksek gelir
diizeyine sahip bulunmustur. Katilimcilarin %93,6’s1
bekar iken %6,7’si evli olarak saptanmistir.

Erkek ve kadin katilimcilarin SBTE alt o6lgekleri,
IOOBOY9-KF, YIBT-KF ve BPSO alt &lgeklerinden
aldiklar1 puanlar acisindan karsilastirilmalar1 Tablo 2°de
verilmigtir.

I00OBO9-KF’dan alian puanlar karsilastirildiginda erkek
katilimcilarin (19,50+7,15) kadin katilimcilara
(13,2147,32) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek puanlar aldig1 gdzlenmistir (p<0,001). YIBT-
KF’dan alinan puanlar Kkarsilagtirildiginda ise erkek
katilimeilarin (29,7249,72) kadin  katilimcilara
(25,82+10,35) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek puanlar aldigi gézlenmistir (p<0,005). SBTE
alt dlgekleri ve BPSO alt dlgeklerinde ise kadin ve erkek
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamustir.

Tiim katilimcilarin dahil oldugu, IOOBO9-KF nin bagimli
degisken, YIBT-KF, SBTE alt olgekleri ve BPSO alt
Olceklerinin  bagimsiz  degisken oldugu Stepwise
Regresyon Analizi modeli Tablo 3’te gosterilmistir.
Stepwise Regresyon Analizi sonucuna gore YIBT-KF
(B=0,376, p<0,001) ve BPSO fiziksel saldirganlik alt
6lgeginden (B=0,207, p<0,005) alnan puanlarin
IOOBO9-KF &lgeginden alinan puanlar iizerine pozitif
yordayici etkileri saptanmisg olup SBTE dig yardim arama
alt olgeginden (B=-0,457, p=0,001) alinan puanlarin
negatif yordayici etkileri saptanmuistir.

TARTISMA

Bu calismada geng eriskinlerde Internette oyun oynama
bozuklugu belirtilerini yordayici etmenlerin aragtiritlmasi
hedeflenmistir. Calisma verilerinden yola ¢ikarak Internet
bagimhihigi ve Internette Oyun oynama bozuklugu
belirtileri agisindan erkeklerin kadinlara goére anlamli
olarak daha fazla belirti kiimesine sahip oldugu
gorilmiistiir. [OOB’nin cinsiyetler arasindaki
farkliliklarini aragtiran yaynlar, erkeklerde kadinlara gore
daha sik gozlendigini belirtmistir (26). Bu farkliligin bir
nedeni, kadinlarin erkeklere gore internette oyun oynama
motivasyonlarinin daha fazla olabilecegidir. Erkeklerde
artmig motivasyonun, basar1 duygusu ve sosyal iletigim ile
iligkili olabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Bir diger neden ise,
bazi kiiltiirlerde, kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla
aile yonlendirmesine maruz kalmasi ve bu nedenle gevrim
ici oyun oynamaya daha az vakit aywrabildikleri seklinde
yorumlanmustir (26). Ozetle, IOOB’nin gelisimde ve
klinik yansimalarinda cinsiyet farkliligin etkisi dikkat
cekmektedir (27). IOOB  konusunda  yapilacak
calismalarda  cinsiyet  faktoriinlin g6z  Oniinde
bulundurulmasinin yarar saglayacagi diisiiniilmektedir.
Caligmamizin ana hipotezi, internet bagimliligi, dig yardim
arama ve fiziksel saldirganlik diizeylerinin oyun oynama
davranis1 lizerine yordayict etkilerinin gosterilmesiyle
kismen dogrulanmustir. Ozellikle internet bagimliliginin
giiclii yordayici etkisi gdsterilmistir. Alanyazinda, IOOB
ve internet bagimliliginin benzerlikleri 6n plana ¢iksa da
bu iki kavramin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi vurgulanmustir.
Genel bir bakisla, IOOB’nin bir¢ok bileseninin oldugu ve
tedavisi i¢in farkli yaklagimlarin uygulanabilecegi
gorilmektedir (28). Giincel calisma verileri 15181nda
Internet bagimliligin {IOOB’nin giiclii bir bileseni oldugu
dogrulanmustir.

Bu calismada {OOB belirtilerini negatif olarak yordayan
Dis Yardim Arama kavrami sosyal destege basvurma ile
iligkili olarak iki sekilde tanimlanmigtir. Biri duygusal dis
yardim arama egilimi iken digeri somut ¢oziime yonelik
dis yardim talebidir. Yardim arama davraniginin duygusal,
biligsel ve fiziksel bilesenleri mevcuttur (24).
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Tablo 1. Katilimeilara ait sosyodemografik veriler

AKSU ve ark.

Kadin (n=56) Erkek (n=54) Toplam (n=110) sd t p
Ort+SS Ort£SS Ort+SS
Yas 20,14+2,36 19,85+2,37 20,00+2,36 0,29 108 0,64 0,521
Egitim yili 12,78+1,70 12,4+1,16 12,62+1,46 5,08 ,027 1,16 0,250
Gelir diizeyi n %
Disik 41 37,3
Orta 63 57,3
Yiiksek 6 54
Medeni durum n %
Bekar 103 93,6
Evli 7 6,7
Ort: ortalama, SS: Standart sapma
Tablo 2. Calismada kullanilan 6lgeklerin cinsiyete gore farkliliklar:
Cinsiyet n Ort+SS t Sd p
SBTE aktif plan kadin 55 18,21+6,02 -0,813 108 0,416
erkek 54 19,07+5,07
SBTE dis yardim arama  kadin 55 17,30+5,21 -0,139 108 0,890
erkek 54 17,4243,95
SBTE dine siginma kadin 55 12,34+5,20 -0,608 108 0,544
erkek 54 12,87+3,50
%]%TE kagma-soyutlama  kadin 55 13,20+5,12 -0,119 108 0,906
erkek 54 13,29+3,56
;iTE kagma soyutlama  kadin 55 7,14+3,36 -1,548 108 0,125
erkek 54 8,03+2,67
SBTE kabul-biligsel kadin 55 14,21+4,84 0,785 108 0,434
yeniden yapilanma
erkek 54 13,53+4,21
100B0O9-KF kadin 56 13,21+£7,32 -4,551 108 <0.001
erkek 54 19,50+7,15
YIBT-KF kadin 56 25,82+10,35 -2,035 108 0,044
erkek 54 29,72+9,72
BPSO fiziksel saldirganlik kadin 56 14,25+6,90 -1,631 108 0,106
erkek 54 16,38+6,84
BPSO sézel saldirganhik  kadin 56 6,51+4,60 -0,799 108 0,426
erkek 54 7,16+3,85
BPSO diismanlik kadin 56 16,71+5,46 -0,763 108 0,447
erkek 54 17,48+5,06
BPSO ofke kadin 56 11,5145,52 -1,006 108 0,317
erkek 54 12,59+5,68

SBTE: Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri, BPSO: Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, IOOBO9-KF: Internet Oyun Oynama Bozuklugu- Olgegi

Kisa Formu, YIBT-KF: Young Internet Bagimhlig1 Testi-Kisa Formu, DE:duygusal eylemsel, BK: biyo kimyasal, Ort: ortalama, SS: Standart

sapma, Sd: serbestlik derecesi
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Tablo 3. I00OBO9-KF’nin bagimh degisken oldugu stepwise regresyon modeli (n:110)

Standartlastirilmamis Standartlastirilmig
katsayilar katsayilar
Modele
Dizeliilmis  RZ 5D

Model B Std. Error Beta t p R R? R Degisimi. P degeri
Step 1
Sabit 4814 1,852 2,600 0,011 0,536 0,288 0,281 0,288
YIBT-KF 0,414 0,063 0,536 6,605  <0.001
Step 2
Sabit 12,149 2,979 4,078  <0.001 0,588 0,3460,333 0,058
YIBT-KF 0,408 0,060 0,528 6,750  <0.001
SBTE dis yardim arama ~ -0,412 0134  -0,241 -3,074 0,003 <0.001
Step 3
Sabit 10,643 2,995 3,554 0,001 0613 0,3760,359 0,031
YIBT-KF 0,376 0,061 0,487 6,180 <0.001
SBTE dis yardim arama -0,457 0,133  -0,267 -3,436 0,001
BPSO fiziksel saldirganlik 0,207 0,000 0,182 2,287 0,024

SBTE: Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri, BPSO: Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, I00BO9-KF: Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi-

Kisa Formu, YIBT-KF: Young Internet Bagimlilig: Testi Kisa Formu

Bazi galismalar, IOOB’de sosyal iliski sorunlar1 veya etkili
bas etme becerilerini sergileyememe gibi ¢esitli durumlara
vurgu yapmustir. Bu durumda, altta yatan diger
problemlere karst bir tepki olarak kisilerin ¢evrim igi
oyunlar1 kullanma egilimine girdiklerini gostermektedir
(29). Oyun oynama motivasyonlarint  arastiran
caligmalarda  ise, O6nemli  durumlardan  birinin
sosyalizasyon olduguna dikkat cekilmistir. Ergenlerin,
g¢evrim i¢i oyun performanslarini  saygmlik ile
iligkilendirdigi, geng yetigkinlerin ise isimsiz profillerle
birtakim kendilik temsilleri olusturdugu ileri siiriilmustiir
(30). Benzer sekilde, [OOB’e taml1 bireylerin kirilgan ya
da degisken kendilik degerine sahip olduklan
gosterilmigtir (31). Baska bir ¢aligmada ise ¢evrimigi
oyuncularin yaklasik ti¢te birinin olumsuz duygulardan ve
giinliik sorunlardan kagmak i¢in oyun oynamayi bir arag
olarak kullandiklar bildirilmistir (32). Ayrica sosyal 6z-
yeterlik, yalmzlik ve azalmig aile iligkileri kalitesinin
I0OB ile iliskili oldugu bildirilmistir (33, 34). Bir diger
caligmada ise ergenlerin uyumsuz basa ¢ikma stilleri ile
I0OB belirtileri arasindaki énemli iliskileri tanimlamistir.
iki duygu odakli basa ¢ikma stili, inkar ve davranigsal geri
cekilme, ergenler tarafindan bildirilen IOOB belirtilerinin
sayisi ile pozitif olarak iligkilendirilmistir (35). Sorunlarla
basa ¢ikmada 6zellikle duygusal agidan dig yardim arama
becerisi olmayan bireylerde internette oyun oynama

davranisinin yordanmasi bireyin sosyal iligki kurmasinda
sikinti yasamasi, zorbaliga ugramasi ya da arkadaslik
iligkilerini azlig1 ¢evrimigi oyunlarin esasen sosyal alan
olarak degerlendirilmesiyle iliskili olabilir (36). Yine
yapilan bir aragtirmada oyuncularin yarisindan fazlasi
oyun i¢i gruplara liye oldugu ve oyunda zaman gegirmenin
ilk yordayicisinin sosyal etkilesim oldugu tespit edilmistir
(37). Bu haliyle internette oyun oynayarak arkadag edinme
ve sonug olarak sosyal destek saglama s6z konusu olabilir.
Algilanan sosyal destek azaldik¢a ¢evrim i¢i oyun
bagimliligimin artmast da sonuglarimizla paraleldir(38,
39). Bu durum halihazirda ¢evrim i¢i oyun bagimliligi i¢in
motivasyonunu gosterirken dig yardim arama becerisi
olmayan bireylerde olanlara gore daha az aktif baga ¢ikma
stratejileri ile poblemlerle nasil basa ¢ikacaklarin
bildiklerini diisiindiirebilir. IOOB tanis1 konulan bireylerin
farkli ruhsal o&zellikleri olabilecegi disiiniilmiistiir.
I00B’ye yonelik bir siniflandirma galismasinda; duygusal
olarak hassas, diirtiisel/agresif ve sosyal olarak
kosullanmig  bagliklar1 altinda smiflandirilabilecegi
bildirilmistir (40). Bir alt grup olarak diirtiisel ve agresif
tipin tanimlanmasi ile bulgularimizda fiziksel agresyonun
oyun oynama davranisi iizerine yordayicit dzelliklerinin
gosterilmesi agresyon ve oyun bagimliligi arasindaki
iliskiyi dogrulamaktadir. Ampirik caligmalar, IOOB'si
olmayan genglere kiyasla IOOB'li gengler arasinda siirekli
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olarak anlamli sekilde daha yiliksek diirtiisellik ve
saldirganlik bulmustur (40). Ergenlik cagindaki erkek
oyuncular icin, agirlikli olarak siddet iceren oyunlara
patolojik katilim, fiziksel saldirganlik iizerindeki etkilerin
bir kismin1 agiklayabilir, ancak patolojik oyun oynamanin
siddet igerigi ne olursa olsun fiziksel saldirganlikta bir artig
Ongordiigiinii gosterilmistir(10). Oyunlara harcanan asir
miktarda zaman onemli etkinliklerin yapilamamasina yol
acar (9). Bu asir1 davranigi durdurmak igin girisimlerde
bulunuldugunda ise, geri ¢cekilme semptomlarina 6zellikle
de sinirlilik ve saldirganliga yol acabilir.(10)

Sonu¢ olarak, internette oyun oynama olgusu ile
iligkilendirilen faktorler, hem neden, hem de sonug olarak
birbirlerini  etkileyen, = karmasik  siirecler  gibi
goziikmektedir (29). Ozetle, bu calismada, internet
bagimlilig1 ve fiziksel agresyonun IOOB belirtileri iizerine
pozitif yonde yordayici; basa ¢ikma stratejilerinden dis
yardim aramanin ise negatif yonde yordayici etkisi oldugu
bulunmustur.

Kisithiliklarimiz  arasinda  ¢alismamizdaki — katilimer
sayisinin diigiilk olmasi ve dlgeklerin 6z bildirim dlgegi
niteliginde olmasi sayilabilir. Buna karsm, tanilama
kriterinden bagimsiz olarak, gen¢ erigkinlerde alinan bu
bilgiler faydali olabilir. Bunun yani sira g¢aligmamiz
kesitsel bir ¢alismadir ve bu anlamda takip siireglerini
iceren, genis katilimeilarla gergeklestirilecek ve kontrol
grubu igeren ¢aligsmalara ihtiyag¢ vardir.
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