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MINIMALIST DEGERLER VE YASAM PRATIKLERI

Minimalist Values and Life Practices

Oz

Modern ¢agin ev-is-tiiketim ekseninde devam eden hayatindan bunalan bireylerin bir anlam arayisi icine girdikleri
goriiliir. Tiketime dayali bir anominin ¢6ziimii olarak ortaya ¢ikan minimalizm, giinlimiizde popiiler bir yasam
felsefesi haline gelmektedir. Kisaca minimalizm, kisinin hayatindan fazlaliklar1 ¢ikartarak sade bir yasam siirdiirmeyi
ifade eder. Kavrama dair akademik ¢alismalara bakildiginda, konunun ¢ogunlukla tiiketimle ilgili olarak ele alindig1
goriiliir. Fakat minimalizm bundan daha genis bir kapsama sahip olup, “maddeye farkl bir yaklasimla, ona bir deger
atfetme” gibi daha subjektif konular1 da kapsamaktadir. Bu calismada, anomiye donlisen modern hayatin
bunalimindan ¢ikmak isteyen bireylerin, ¢ikis yolu olarak gordiikleri minimalist yaklasimin onlarin degerleri
tizerindeki degisim siiregleri incelenmistir. Nitel arastirma deseni ve bu desende uygulanan tekniklerden biri olan
odak grup goriismesi tercih edilmistir. Katilimcilara minimal hayati tercih etmeden 6nceki ve sonraki yasantilarina
dair sorulardan elde veriler degerlendirilmistir. Genel olarak minimalistler, bu diisiince ve yasam tarzina yoneldikten
sonra kendilerini pek c¢ok konuda o6zgiirlestiklerini, ruhsal dinginlik kazanarak stresten kurtulduklarim
belirtmislerdir.

Anahtar Kavramlar: Sosyoloji, Deger, Modernizm, Yasam Felsefesi, Minimalizm.

Abstract

It is seen that individuals who are overwhelmed by the life that continues on the axis of home-work-consumption of
the modern age are in search of a meaning. Minimalism, which emerged as a solution to a consumption-based anomie,
has become a popular life philosophy today. In short, minimalism refers to living a simple life by removing the excess
from one's life. When academic studies on the concept are examined, it is seen that it is mostly dealt with
consumption. However, minimalism has a broader scope than this, and includes more subjective issues such as
"attributing a value to matter with a different approach”. In this study, the change processes of the minimalist
approach that individuals who want to get out of the crisis of modern life, which has turned into anomie, on their
values, which they see as a way out, are examined. Qualitative research design and focus group interview, which is one
of the techniques applied in this design, were preferred. The data obtained from the questions about the participants'
lives before and after choosing the minimal life were evaluated. In general, minimalists stated that after turning to this
way of thinking and lifestyle, they freed themselves in many ways and got rid of stress by gaining mental calmness.

Keywords: Sociology, Value, Modernism, Philosophy of Life, Minimalism.
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GIRIS
Yasam felsefeleri, genel olarak bireylerin hayati anlamlandirma c¢abalarinin bir sonucu

olarak ortaya ¢ikar.! “Bir hayat felsefesi olarak” minimalizm, diinyada asir tiiketim aliskanligina
kars1 durusu temsil eden, oldukga poptiler ve globallesen bir felsefedir.2

Glnlimiiz toplum yapisini inceleyen arastirmalarda bireylerin tiiketime meyilli bir yasam
tarz1 benimsedigi goriiliir.3 Bocock bu durumla ilgili olarak “reklamlar araciligiyla, taninmamais
sabun tozlarindan arabalara, icecek, sigara, giyim esyalar1 ve mutfak ara¢ gereclerine kadar her
seyde marka imajlar yerlestigini” belirterek tiiketimin gittigi yonii acik¢a ifade etmistir.4 Oyle
goriiniiyor ki lirtinlerin markalari, insan statiisiinii belirlemede giiclii bir algi olusturmaktadir.

Minimalizm kavrami literatlirde daha ¢ok tiiketim baglaminda ele alinsa da kanaatimizce
konu sadece tiiketimden ibaret degildir. Nitekim minimalizmi hayat felsefesi olarak kabul eden
bireyler, maddiyattan ziyade ruhi zenginlesmeyi onemseyen bir bakis acisini hayatlarinin
merkezine oturmaktadirlar.’ Bununla birlikte asir tiiketimin sonucu olarak meydana gelen
cevre sorunlar1 da kisileri minimalist bir yasama sevk eden diger bir etmendir.6 Goriintirde
minimalist diisiince, maddi agidan bir azalma hedefi olustursa da aslinda esyadan diisiinceye
sirayet ederek insanlar arasi iligkilere de etki etmektedir. Dolayisiyla bu diisiince bicimi
insanlarin yasam bicimlerini, degerlerini, hayat felsefelerini ve inang¢larini da etkilemektedir. Bu
yoniliyle minimalizmin farkh alanlarda incelenmesine ihtiya¢ oldugu goriiliir. Bu ¢alismada bu
alanlardan bazilar1 Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan alinan onay (29.09.2021-2021/07) cercevesinde
incelenmistir.

Minimalizm giiniimiizde bireyin yasam bicimini yansitan bir akim olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu diisiincedeki bireyler hayatlarinin amacini fark etme, daha az ile yetinme, daha
mutlu bir yasam, zihnini mesgul eden fazlaliklardan kurtulma, yogun is hayatinin olusturdugu
sorunlari farkina varma ve bu dogrultuda ¢éziimler olusturabilmeyi amaglamaktadir. Minimalist
yaklasimi benimseyen birey, hayatindaki normalleri tekrar gézden gecirerek kararl bir sekilde
alisik oldugu konfor alanindan cikip yeni bir diizen, algi ve deger diinyasi insa eder. ?

Konu degerler diinyasiyla yakindan iligkilidir. Deger kavramina hem toplumsal hem de
bireysel olarak bakildiginda kisilik, kimlik, diistince ve davranislari etkileyen bir kavram oldugu
goriiliir. Oncelikle degerin ne oldugunu ifade etmek gerekirse, bireyin davranislarinin toplumsal
kabulii i¢cin bir denge unsuru, bazen otoriter bir konumdaki algilar ve bazen de insanlarin
yasamina rehberlik eden, 6nem diizeyleri farkl prensipler oldugu séylenebilir. Konuyla ilgili en
yaygin tanim ise, degerlerin “belirli davranislarin ya da sonuglarin kisisel ya da toplumsal olarak
kabul edilebilir olup olmadigina isaret eden ve siirekliligi olan inanglar”® oldugu seklindedir.
Ancak degerler sadece soyut duygu ve idealleri degil, ayn1 zamanda bireyin, bir toplumun veya
grubun sahip oldugu somut kiiltiir iirlinlerini de igerir.? Bu nedenle insanlar atalarindan kalan
bazi objeleri bu degerlerinden dolay: saklarlar.

1 Meri¢ Kiikrer, “Minimalizm Anlaml Bir Yasam Mi?: Diinyada ve Tiirkiye’de Minimalist Pratikler”, FLSF Felsefe ve
Sosyal Bilimler Dergisi, (03 Kasim 2021), 322.

2 Melek Dag, Tiiketim Kiiltiirii Baglaminda Bir Yasam Tarzi Olarak Minimalizm (Konya: Necmettin Erbakan, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 42-45.

3 Ozer Silsiipiir, “Popiiler ve Tiiketim Kiiltiirii Baglaminda Gazetelerin Hafta Sonu Eklerinde Sunduklar Yasam Tarzlar1”,
Inénii Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (INIF E-Dergi) 1 (2016), 128.

4 Robert Bocock, Tiiketim, cev. [rem Kutlukder (Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 1997), 31.

5 Seda Tas, “Tiiketim Karsiti Yasam Tarzlari: Freeganizm, Goniillii Sadelik ve Minimalizm”, Toplum ve Kiiltiir
Arastirmalari Dergisi 6 (2020), 40.

6 Tas, “Tliketim Karsit1 Yasam Tarzlar1”, 39-41.

7 Kiikrer, “Minimalizm Anlaml Bir Yasam Mi1?”, 331.

8 Lyons, S. (2003) An exploration of generational values in life and at work. Unpublished doctoral dissertation,
Carleton University, Canada.

9 Umit Akt, “Tarihi Sahsiyetler ve Mekanlarin Giiniimiiz Kolektif Tasavvurundaki Degeri ve Yeri (Kiitahya ili Ornegi)”,
Islam Medeniyeti Arastirmalar: Dergisi, (Aralik 2018), 128.
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Degerler, yapisi itibariyle her ne kadar toplumun devamliligini saglayan araglar olsa da
zamanla degisim gostermeleri de kacinilmaz bir durumdur. Hatta bu degisim bireylerin kisa
denebilecek kendi hayatlar1 icerisine sigabilecek kadar hizli gerceklesir ve kisinin degerler
diinyas1 da degisebilir.10

Arastirmada minimalist olmaya karar veren bireyler devam ettikleri yasam tarzini
birakip, yenisini olusturmak istediklerini belirtmislerdir. Bu silirecte sahip olduklar1 degerlerini
yeniden bir diisiince siizgecinden gecirip degistirdiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle bu diisiince
bicimine gore hayatinda degisiklik yapanlarin, yogun is hayati icerisinden gelen kimselerden
meydana gelmesi onemli bir tespittir. Goriildiigli kadariyla tlkemizde heniiz tipolojik bir
incelemesinin yapilmamis olmasi, konunun incelenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin problemi minimalist diistincenin arka planini toplumsal yansimalar1 ve
kendilerini minimalist olarak ifade edenlerin sahip olduklar tecriibe ve deger algilari tizerinden
anlamaya calismaktir. Boylece minimalizmle ilgili diislince ve degerlerin, bunu benimseyenlerin
yasam bicimlerine etkisini ve yapisal olarak bir grup olusumuna imkan verip vermedigini ortaya
koymaktir.

Minimalizmle ilgili mevcut calismalar konunun daha cok maddi yonleri olan tiiketim,
sanat ve mimari ile ilgilidir. Minimalizm yakin zamanlarin bir diisiince ve yasam tarzi olmasi
sebebiyle kavramin heniiz tanim ve c¢ercevesinin tam olarak c¢izildigini séylemek zordur.
Minimalizmle ilgili demografik nitelikli herhangi bir arastirmaya heniiz rastlanamamistir.
Ozellikle sosyoloji ve din sosyolojisi alaninda minimalizmin kavramsal cercevesi ve minimalist
hayat bigimleriyle ilgili calismalar da bulunmamaktadir. Arastirmada goriis ve diislincelerine
basvurdugumuz minimalistlerin paylasmis olduklar1 bilgi ve diisiinceler yapilacak yeni
arastirmalar1 destekler mahiyettedir.

Arastirmanin yontemi olarak nitel arastirma yontemlerinden odak grup goriismesi ve
dokiiman analizi tercih edildi. Arastirmada 6ncelikle nitel veri analiziyle minimalizm ve benzer
kavramlar aciklanmaya ¢alisildi. Kendilerini minimalist olarak ifade edenlerden bir odak grup
olusturularak yapilan goriismelerle arastirma verileri zenginlestirildi. Tamamen gonulluliik
esasiyla, katilimcilarin kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilecekleri bir ortam olusturuldu.
Ardindan odak gruptaki kendisini minimalist olarak nitelendiren kisilerin minimalizm
hakkindaki goriisleri tespit edilmek lizere 6nce anket, ardindan agik uclu sorularla bir odak grup
goriismesi yapildi. Daha sonra odak gruba yoneltilen sorulardan elde edilen cevaplar analiz
edildi.

Odak grup en az iki yildir minimalist yaklasimi tercih eden ve sosyal medyadaki
profillerinde “minimalizm” etiketi bulunan farkli mesleklere mensup goniilli bireylerden
olusturuldu. Katilimeci goriismeleri goriintilii olarak online platformdan gerceklestirildi. Bu
goriismeyle onlarin yasam ortamlari, deger algilarindaki farklilik ve degisimlerin anlasilmasi
hedeflendi. Saha uygulamasi 02 Ekim 2021 ile 24 Kasim 2021 aylarinda tamamlanmistir.

Verilerin toplanabilmesi icin katilimcilar, sosyal medya araglar1 aracilifiyla tespit
edilerek arastirma hakkinda yeterince bilgilendirildi. Katihmcilarin konuyla ilgili
farkindaliklarinin iist diizeyde olmasi nedeniyle uzun bir ikna siireci gerekmedi ve izinleri
dogrultusunda veriler calismamiz i¢in kullanildi. Odak grup goériismesi pandemi kosullarindan
ve katilimcilarin farkl yerlerde yasiyor olmasindan dolay1 online goriintiilii gériisme bigiminde
yapildi. Goriisme sonunda katilimcilar arastirmaya katildiklari icin memnuniyetlerini ifade
ettiler.

0Odak grup sayist sinirli oldugundan ve daha ¢ok veriler dogrudan goériisme yoluyla elde
edildiginden, analiz icin herhangi bir veri analiz programi kullanilmamistir. Katilimcilara
yoneltilen sorular dért gruptan olusmaktadir. Ilk grupta katihmcilarla ilgili demografik bilgiler,
ikincisinde kisilerin kendi hayatlarindaki deneyimlerini iceren bireysel minimalizm siirecleri,

10 F. Ayse Balci - Tugba Yanpar Yelken, “Ilkogretim Ogretmenlerinin ‘Deger’ Kavramina Yiikledikleri Anlamlar”,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 39 (2010), 81-90.
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liclincli grupta minimalizm kavramini ne kadar tanidiklarina dair benzer ve zit kavramlarin
bilgisine yonelik sorular ve son olarak minimalizm ve diger toplumsal olgu ve iliskilerin tespit
edilmeye calisildigi, minimalizmin felsefi boyutu, inanc iliskisi ve sosyal medyadaki algisini
irdeleyen sorulardan meydana gelmektedir.

1. LITERATUR

Minimalizm ilk olarak sanat ve mimari alanlarinda kendini gostermis bir terimdir. Sanat
calismalarina bakildiginda minimalist durusuyla 6n plana ¢ikan Kazimir Malevich (6.1935),
minimal eser fikrini anlatmak icin soyle der: “Sanat, artik dine ve devlete hizmet etmek
istemiyor, (...) Sanat, artik yasam bi¢imi tarihini resimlemek istemiyor; artik nesnelerle ilgili bir
sey yapmak istemiyor; o, artik yalnizca kendisi i¢in ve nesneler olmaksizin var olabilecegine
inaniyor.”1! “Sanat sanat icindir.” fikrini cagristiraniz bu bakis acisiyla sanatta minimalizm, “bir
fikri, en az sayida renk, valor, cizgi ve benzeri tasarim ogelere indirgemeye calismak”13 veya
“dogal haliyle, disaridan miidahalenin olmadig1 ya da en aza indirilmis sekilde yapilan
calismalar”14 seklinde de tanimlanir.

“Less is more”!5 azin, coktan fazla olduguna ifade eden sloganiyla 1960’larda New
York’ta ortaya ¢ikan minimalizm, gercek manada 1900’lii yillarda mimari alanda etkilerini
gostermistir. Minimalizm, eserlerinde goriilen ilk etkiler sebebiyle kurucusu kabul edilen mimar
Ludwig Mies van der Rohe (6.1969), “Fakirlik, yoksunluk, eksiklik degildir, minimalizm; aksine
bilingli bir tercihtir. Zor olani secmektir, azla cok yapmaktir.”16 demektedir. ilk temsilcisi sayilan
Kazimir Malevich (6.1935), “Siyah Kare” adli eseri ile minimalizme dikkat ¢cekmistir.17

Sinema alaninda “Minimal Sanat” terimi, 1961 yilinda Richard Wollheim (6.2003)
tarafindan tanim olarak “icerigi en aza indirgenmis sanat” seklinde yapilmistir. Ayni zamanda
1965 yilinda sanat elestirmeni olan Barbara Ellen Rose’un (6. 2020) “Art in America” dergisinde
yayimladig1 “ABC Art” yazisinda, donem igerisindeki yeniliklerin beraberinde getirdigi etkiler
sebebiyle sanatta da karsilik bulan “minimum” kavramindan bahseder.18

Mimari alanda minimalizm sadece gerekli unsurlarin kullanilmasiyla miikemmel diizlem,
zarif aydinlatma ve li¢ boyutlu objelerin olmamasindan kaynaklanan bosluklar arasindaki denge
ve bag ile tarif edilmektedir. Basit geometrik formlar, siislemesiz Ogeler, sade malzemeler,
yapilarin tekrari ve diizeni ile olabildigince dogal 1sikla aydinlatma ve temiz bir goriiniim elde
etmeyi amaglarlar. ilk olarak Japon geleneginde ortaya cikan bu kavram Zen Felsefesine
dayandirilmaktadir. Estetik olarak bos ve agik alani kabul eden Zen Felsefesi,l? i¢ duvarlari
kaldirarak her seyin en temel diizeyde olmasini amaglar. Basit ama kaliteli formlarin, bireyin
yasaminda i¢ zenginligine sebep olacagini iddia eder.20

Minimalizmle ilgili Tiirkiye’deki ¢alismalardan kisaca bahsetmek gerekirse, Pelin
Ozdogru “Minimalizm ve Sinema” isimli 2004 yilinda minimalist yénetmenler ve sinemadaki
yansimalarina dair bir kitap yayimlamistir. 2019 yilinda Nilglin Kéksalan, “Minimalist Tiiketim”
baslikli makalesinde konuyu minimalizm ile tiiketim arasindaki iliskiyi irdeleyerek arastirmistir.

11 H. E. Giderer, Kavramsal Sanat, Anadolu Sanat, (Eskisehir: Anadolu Universitesi GSF Yayinlari), 1995; Baris Aydin,
Bir Kavram Olarak Postminimalizm (Ankara: Gazi Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisii, Sanatta Yeterlik Tezi, 2019),
38.

12 Pelin Ozdogru, Minimalizm ve Sinema (Tiirk Sinema Arastirmalari, 2004), 48.

13 Aydin, Bir Kavram Olarak Postminimalizm, 20; Ozdogru, Minimalizm ve Sinema, 47.

14 Ozdogru, Minimalizm ve Sinema, 64.

15 Az coktur.

16 Aylin Beyoglu, “Sanat Egitiminde Bir Kavram Olarak Mekanin Teknolojik Gelismelerle Sanatgilarin Yapitlarindaki
Baskalasim1”, Pamukkale University Journal of Education 41 (2017), 50.

17 Dipnot Sanat, “Kazimir Malevich ve “Sifir Bicim” / Kazimir Malevich and “Zero Form”, 3 Temmuz 2021.

18 Ozdogru, Minimalizm ve Sinema, 47.

19 Zen Felsefesi: Budizm'’in Japonya’da kendini gosterdigi felsefesidir. En belirgin 6zellikleri aydinlanma yasamak i¢in
meditasyona yonelirler. 20.yy’in ortalarina dogru Bati’da da etkileri goriillmeye baslanmistir.

20 Ayse Betiil Gok-tBora Bingdl, “Zen Bahgeleri”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi 1 (2016),
86.
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Tiiketim kavramina, ¢esitlerine, tiiketim kiiltiiriine, minimalizm ve minimalist tiiketim anlayisina
deginmistir.2!

2019 yilinda yiliksek lisans tezi olarak Dogan Zafer Akbulak’in “Giintimiiz Tiiketim
Toplumunda Minimalizm ve Mikro Evler” baslikli ¢alismasinda i¢ mimarlik anabilim dalinda
resim, heykel, tiyatro, sinema, miizik, edebiyat gibi alanlarda minimalist etkiyi inceleyerek,
minimalist zihniyet {irlinii olan mikro ev tanimlamasi yapmigstir.22

Sanatta yeterlik tezi olarak Baris Aydin tarafindan 2019 yilinda “Bir Kavram Olarak
Postminimalizm” adiyla yayimlanan ¢alismasinda minimalizm, minimalist sanatcilar, kavramsal
sanat ve postminimalizm basliklarina deginmistir.23

Bu arastirmada ele alinan konuya en yakin calisma Melek Dag tarafindan 2020 yilinda
yapilmis yliksek lisans tezi olup ancak konu sadece tiiketim baglaminda ele alinmistir.24 Miiellif
tiiketim, tiiketim toplum teorileri, tiikketim c¢esitleri, minimalizm, Tiirkiye’de minimalist yasam,
sosyal medya, alisveris ve moda gibi basliklarla konuyu incelemistir. Bu da minimalizmin
oldukga yeni ve glincel bir calisma alanina sahip oldugunu géstermektedir.

2020 yilinda Seda Tas tarafindan hazirlanan “Tiiketim Karsiti Yasam Tarzlar::
Freeganizm, Goniillii Sadelik ve Minimalizm” bagslikli makalesinin de zikredilmesi gerekir.25

Buraya kadar adi gegen calismalardan da anlasilacagi gibi minimalizmle ilgili calismalar
tiiketim kavramina, tiiketim cesitlerine, tiiketim kiiltiirtine, minimalizm ve minimalist tiiketim
anlayisina, resim, heykel, tiyatro, sinema, miizik, edebiyat gibi giizel sanatlar alanlarinda
minimalist bakis a¢isinin reel yasam ve sosyal medyadaki yerine deginmektedir. Yapmis
oldugumuz bu arastirma da minimalizmle ilgili yukarida ifade edilen alanlar disinda, literatiire
farkl bir bakis acis1 ile 6nemli bir katk: saglayacaktir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Minimalizm kendine ait felsefe ve pratigi ile mimarlik, sanat, bilim, felsefe ve iktisat gibi
farkl alanlarda kullanilan bir kavramdir. Kelime anlami olarak minimal “bir sey icin gerekli
asgari diizey”26, minimum “bir sey icin gerekli en az veya en kiiciik miktar (derece, nicelik),
degisken bir niceligin, inebildigi en alt basamak, asgari”?’ anlamlarina gelir. Minimalizm ise
temel olarak “az olanin aslinda ¢ok oldugu” diisiincesine dayali, Fransizca kokenli bir terim olup
bir akim adi olarak kullanilmaktadir. Kavram en yakin anlamiyla ilk defa felsefe alaninda Hegel
tarafindan “Sade ama basit olmayan, yalin ama yayvan olmayan bir giizellik anlayis1” seklinde
kullanmistir. Kant ise, “akla hem de saf bir akla hitabeden ve sadece saf akil ile haz alinan bir
glizellik” seklinde ifade eder.28

Alternatif bir hayat tarzi olarak minimalizm ilk olarak ABD’de internet {lizerinden
yayllmaya baslamistir.29 Aslinda Ikinci Diinya Savasi sonrasinda bircok sanat dalinda yeni
akimlarin meydana gelmesiyle birlikte minimalist diisiince taraftarlari, kendilerini tepkisel bir
noktada konumlandirmistir.3? Zira minimalizm cok kiltiirliiliik, maksimalist sanat anlayislar1 ve
metalasmaya tepki olarak ortaya ¢ikmistir.3! Hatta sanatgilar tepkilerini daha fazla belli etmek
adina eserlerine isim bile koymayarak onlar1 kimliksizlestirme yoluna gitmislerdir.32 Stireg

21 Nilgiin Koéksalan, “Minimalist Tiiketim”, XI. IBANESS Congress Series, Tekirdag, 2019.

22 Dogan Zafer Akbulak, Giiniimiiz Tiiketim Toplumunda Minimalizm ve Mikro Evler (istanbul: Mimar Sinan Giizel
Sanatlar Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

23 Aydin, Bir Kavram Olarak Postminimalizm.

24 Dag, Tiiketim Kiiltiirii Baglaminda Bir Yasam Tarzi Olarak Minimalizm.

25 Tas, “Tiiketim Karsiti Yasam Tarzlar1”.

26 TDK, 13 Mayis 2021, “Minimal”.

27 TDK, 13 Mayis 2021, “Minimum”.

28 Dag, Tiiketim Kiiltiirii Baglaminda Bir Yasam Tarzi Olarak Minimalizm, 42.

29 Kiikrer, “Minimalizm Anlaml Bir Yasam Mi1?”, 321.

30 [lyas Kaya, Sinemada Minimalizm ve 2000 Sonrast Tiirk Sinemasinda Minimalist Yaklasimlar (Konya: Selcuk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011).

31 Dag, Tiiketim Kiilttirii Baglaminda Bir Yasam Tarzi Olarak Minimalizm, 43.

32 Dag, Tiiketim Kiiltiirii Baglaminda Bir Yasam Tarzi Olarak Minimalizm, 44.
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icerisinde minimalizm sadece sanatta kalmayip, 1980°li yillarin abartili yasamlarina karsi
tepkisel bir durusu da sergilemistir.

Sanayilesme ve iiretimin artmasi, zamanla tiiketim toplumunu ortaya g¢ikarmistir.
Markalar arasi rekabet ve moda akimlariyla iiriinler statii géstergesine doniismiistiir. Insanlar
bu duygularini tatmin etmek {izere daha fazla iiriin elde etmek icin sinirlar1 zorlayacak derecede
calismaya baslamistir. Bu ¢ercevede 0zellikle Bati toplumlarinin yasam tarzi “kazan-tiiket” kisir
dongiisiine doniismiistiir.33 Asir1 tiilketim zamanla insanlarin hayatlarinin gayesi haline
dontiserek anomik bir hal almistir. Cikis yolu olarak yeni bir arayis icerisine girenler,
hayatlarinin tiimiinii kapsayacak sekilde, tiiketimden uzak minimalist diisiinceyi bir kurtulus
olarak géormiislerdir. Ciinkii minimalizm kendini “tiiketim karsit1” bir durusla konumlandirarak,
“yeterli ve gerektigi kadar tiiketimi” savunur.34 Minimalizmin “modernizm” ile yaklasik olarak
aynt zamanda ortaya c¢ikmis olmasi bu tepkisel durumu da agiklar niteliktedir.3> Hatta
glinlimiizde modernizme bir tepki olarak ve postmodern diisiinceden de destek alarak varligini
stirdiirdiigli soylenebilir.36 Ancak tepkisel bir hareket olarak, goriiniirliigii itibariyle minimalizm,
insanlarin daha yeni yeni dikkatini cekmeye baslamistir.

Kapitalist ekonominin olusturdugu tiiketim kiiltiirii sonucunda ortaya cikan istifcilik ve
bunun bir kisilik bozukluguna doénilismiis hali olan dispozofobi (biriktirme hastalig1) olarak
bilinen bazi hastaliklar da meydana gelmistir.37 Bireyler kullanmadiklar: egyalar ile bag kurarak,
onlar1 depolar.38 Bu durum yasam alanlarinin kiiciiltmesine, hayat kalitesinin diismesine sebep
olur3? Sonug¢ olarak istif¢ilikle minimalizmi birbirinin tam zitti iki farkli anlayis olarak
degerlendirebiliriz. Nitekim istif¢ciler sosyal alanda, “kendilerini toplumdan soyutlayan, iletisim
istegi ve becerileri bulunmayan, yalniz, akrabasi olmayan ya da akrabalariyla iliski kurmayan,
ekonomik anlamda alt gelir grubuna dahil, orta yasin tizerinde”40 6zelliklere sahip kimselerdir.
Kisilerin yalnizlasmasiyla birlikte esyalarla daha giiclii baglar kurmalar1 onlarda saglik
sorunlarinin ortaya c¢ikmasina sebep olur.#! Esasen bu durum aidiyet duygusunun asiriligi
yaninda, insani topluma baglayan baglarin da esyaya dogru yon degistirmesiyle baglantilidir.

Minimalist yasamin siirdiiriilebilir olmasi, bireyin bu yasam tarzinin felsefi altyapisiyla
sadelesmeyi 6nce zihninde yapmasini gerektirir. Boylece o sadece esyalarla degil, cevresindeki
sosyal iliskilerde de sadelesmeyi saglar.#2 Diger taraftan minimalizm, yoga ve meditasyon
araciligiyla zihnin rahatlatilabileceginden de bahseder.#3 Burada dikkat ¢ekici olan yoga ve
meditasyonun dini hiiviyetinden ¢ikarilarak zihinsel rahatlama egzersizine donlismiis olmasidir.

Muhtevasindaki felsefi arka plan ve pratiklerle, minimalistlere gore bu diisiince
tiiketimin, insanin bizzat kendisini tiiketmesine bir karsi durustur. Boyle diisiiniildiigiinde kisa
stirede unutulup gidecek bir akim olmadig1 éngoriilebilir. ilerleyen dénemlerde de minimalizmin

33 Esma Mutlu, “Tiiketim Kiiltiirii Ve Tiiketim Kiiltiirtintin Giincel Sanat Pratiklerine Yansimasi”, (Kastamonu: Kastamonu
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sanatta Yeterlik Tezi, 2021), 55-58.

34 Koksalan, “Minimalist Tiiketim”, 637.

35 Aydin, Bir Kavram Olarak Postminimalizm, 35.

36 A. Fuat Firat vd., “Postmodernism, Marketing and The Consumer”, International Journal of Research in Marketing
11/4 (1994), 311-316.

37 David Mataix-Cols vd., “Hoarding Disorder: A New Diagnosis for DSM-V?”, Depression and Anxiety 27 /6 (2010), 371.

38  Detayll bilgi icin; TLC kanalindaki “Cép Evler”, TRT kanalinda “Temizlik Hastalart”,
(https://www.tlctv.com.tr/temizlik-avcilari) ve (https://www.tlctv.com.tr/ufak-tefek-evler) gibi programlar
konuyu hem Dispozofobisi olanlar hem de Obsesif Kompulsif Bozuklugu olanlar tarafindan daha anlasilir bir sekilde
anlatmaktadir.

39 Yakup Gokdas, “Postmodern Sanat Baglaminda iletisimsizlik ve ‘Cép Ev
Enstitiisti Dergisi Journal of the Fine Arts Institute 19 (2017), 173-175.

40 Gokdas, “Postmodern Sanat Baglaminda iletisimsizlik ve ‘Cop Ev’”, 174.

41 Fatih Bal, Obsesif Kompulsif Bozukluk Kapsaminda Istifgilik, 2019, 311.

42 Kiikrer, “Minimalizm Anlaml Bir Yagam Mi?”, 329.

43 ()zge Duman Karaboga, “Modern Yoganin Toplumsal Sinif ve Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Nitel Analizi”, (2019),
51.
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sanat, Uretim, mimari yaninda teknoloji, medya hatta inancla ilgili konularla alakali olarak da
karsimiza ¢ikmasi muhtemeldir.44

3. MINIMALIST YAKLASIMIN DUSUNSEL ARKA PLANI

Minimalizm yasam bicimine dair uygulamalar yaninda diisiinsel bir zemine de sahiptir.
Ornegin yoga ya da meditasyon gibi egzersizler, onun diisiinsel arka planinin yansimalaridir.*s
Nitekim bu egzersizler, 0Ozellikle Budist diisiince ve inanislarin ibadet ritiielleri ile
ortiismektedir.#6 Ornegin “Transandantal Meditasyon”# icerigi ve sundugu felsefe itibariyle
onemli 6lciide minimalizmle ortiistiigii sOylenebilir. Meditasyon yapacak kisilerin ayn1 zamanda
glnliik hayatlarinda yeme icme gibi tiiketim aliskanliklarini minimize etmeleri, Budist diyet
ilkeleriyle benzerlikler gostermektedir.48

4, MINIMALIZMIN FARKLI KULTUR VE INANCLARLA BENZERLIKLERI

Cogu toplumda, yasam felsefelerinin dini inanislar ve onlara ait egzersizleri ile karmasik
bir iliskisi oldugu goriiliir. Ornegin, transandantal meditasyon ile minimalizm fikrinin benzerligi
bu acidan dikkat cekicidir.#® Inan¢ sistemleri ile minimalizm arasinda benzer davranislar,
ritiieller ve fikirler arasinda rahatlikla bir bag kurulabilir. Minimalizme benzer diisiinceleri
birbirinden farkli kiiltiir, millet ve inanclarda da gérmek miimkiindiir. Japon kiltiirti, Budizm,
Iskandinav kiiltiirii, Tayvan Klasisizmi, Stoa Felsefe Okulu, Janteloven ve Tasavvuf gibi yapilarin
hepsinde minimalist felsefeyle iliskilendirilebilecek unsurlar1 bulmak miimkiindiir.5°

Dogu dinlerinin geneline bakildiginda hakikate ulasmak icin en 6énemli konu, kisinin
kendisini kesfetmesi oldugu bilinmektedir. Zihinsel ¢alismalar ile diislincelerini yonlendirmeye
calismalari, doga ile i¢ ice vakit gecirmeyi tercih etmeleri bunun i¢gin yapilan aktivitelerdendir.
Hatta manevi hafifleme icin maddi agirliklardan kurtulmak gerektigine inanarak kiyafetsiz
dolasanlarin bile oldugu kaynaklarda zikredilmektedir.5! Esya kullanimini en aza indirmek icin
sadece su tasi tasidiklari, hatta bazilarinin su tasindan bile vazgecerek onun yerine avuglarini
kullananlardan bahsedilmektedir.52 Boylece goniillii olarak kendi 6gretilerine sadik ideal bir
kisilik profiline ulasmaya ¢alisirlar.

Yahudilikte minimal fikirlerin izleri goriilen topluluklardan biri de mezheplesme siireci
oncesindeki Esseniler’dir. Diinyevilesmeyi reddederek ana akimdan ayrilan bu grup Oliideniz
civarina yerlesmistir. Evliligin bireyleri dini inanc¢lardan uzaklastirdigini diisiinen Esseniler,
omirleri boyunca evlenmeyi tercih etmemislerdir. Ahiret inanci ile temizlik kavramini
bagdastirmalarindan dolay1 ¢ok ciddi temizlik ritiielleri bulunmaktadir. Mabet merkezli,
miinzevi bir yasami tercih eden Esseniler, komiinal bir yaklasimla kazang¢larin1 paylasarak
yasamlarini siirdiirmektedirler.53

incil'de Hz. Isa’nin “Mallariniz1 satin, sadaka olarak verin. Kendinize eskimeyen keseler,
goklerde tiikkenmeyen bir hazine edinin.”5¢ sozli Hiristiyan asketizm anlayisinin temelini
olusturur. Diinyadan zevk almanin giinah, aileden kalan mirasi kendisi i¢in kullanmanin kot
sayildigl, evlenmek ve cocuk sahibi olmaktan sakinmak gerektigine inanirlar. Tanr ile aracisiz

44 Akbulak, Gtiniimiiz Tiiketim Toplumunda Minimalizm ve Mikro Evler.

45 Serpil Sengiin Gilirsoy, Tiiketim Toplumu ve Ontolojik Giivenlik Erozyonu Dahilinde Yiikselen Akim “Yoga” (Ankara:
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2019), 5.

46 Tlknur Ugurlu, Bati’dan Gelen Dogu Kékenli Akimlar ve Tiirkiye’deki Faaliyetleri (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 21-30.

47 Ugurlu, Bati’dan Gelen Dogu Kékenli Akimlar, 56-74.

48 Ugurlu, Bati’dan Gelen Dogu Kékenli Akimlar, 23.

49 Vejdi Bilgin, Din ve Toplum (istanbul: Beyan, 2021), 211.

50 Nihan Unal, “Minimalizm Felsefesi ve Mekana Yansimalar1”, Idil Journal of Art and Language 10/87 (30 Kasim 2021).

51 Saban Kuzgun, Dinler Tarihi, 2019, d.

52 Sinasi Giindiiz (ed.), Yasayan Diinya Dinleri (istanbul: Diyanet Isleri Baskanhg Yayinlari, 2007), 244-266.

53 Saime Leyla Giirkan, “Yahudilik”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2013), 43/191.

54 Kitab-1 Mukaddes (26 Haziran 2021) incil. Luka: 12: 33.
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iletisim kurmak i¢in vasitalardan kurtulmak fikri dogrultusunda manastirda yasayarak hakikate
ulasmay1 hedeflerler.55

Minimalist diisiincenin Islamiyet ile benzerliklerini ifade etmek gerekirse, Hz.
Muhammed’in, immeti icin, “midenin {icte biri yemege, iicte biri icecege ve diger iicte biri de
(bos kalarak) nefes alip vermeye ayrilmis olsun.”s6 tavsiyesi 6rnek olarak verilebilir. Ayrica
Islamiyet’teki “zithd” anlayisinin, sade yasam felsefesiyle baglantilar1 bulunmaktadir.5? Tasavvuf
anlayisinin temelinde ise kendi tabirleri ile mutasavwvif kisiler “bir lokma, bir hirka” ile sade
kiyafetler giyerek miitevazi bir hayat yasamayl, araglari azaltarak amaca yogunlasmayi
hedeflemislerdir.58

Dinler acisindan durum boéyleyken, modern topluma gecisle birlikte farkli kuramlar
ortaya cikmistir. Yirminci yiizyilin en popiiler akimlarindan biri olan varolusgu psikoloji
gelenegine dayanan “Varolus¢u Psikolojik Danisma Kurami ve Logoterapi Teknigi” bunlardan
biridir.5 Bu teknige ilgi duyanlar, genellikle refah diizeyi yliksek ve normal bir yasantiya sahip
ancak bir anda “anlamsizlik” sorunu ile karsi karsiya kalan bireylerden olusmaktadir.
Logoterapistler ozellikle “anlam” kavrami iizerine yogunlasir. Boylece bireyi kendi varolusu
lizerine diislindiirerek paradoksik ve fobik olaylara karsi disiince odaklarini degistirmeyi
amaglar.6® Bir bakima bu terapi yontemiyle kisiyi maddi alanin disina c¢ikararak hayatini
etkileyecek manevi alanin yeniden insasi yapilmaktadir. Bu bakimdan minimal bir yasam icin
onun felsefi alt yapisi olan, manevi alanda da sadelesme olduk¢a énemlidir.

5. MINIMALIZME BENZER ANLAYISLAR

Minimalist diislinceyle kiyaslandiginda yasam bigimi olarak benzer yaklasimlar olsa da
bunlarin temelde farkl felsefi fikirlerden kaynaklandigi goriliir. Pratik yoniiyle minimalizme
benzeyen, az ile yetinerek yasamay1 hedefleyen bu yaklasimlar; Cevreci Yaklasimlar, Sifir Atik,
Yesil Tiiketim Anlayisi, Freeganizm ve Gonulli Sadelik olarak tespit edilmistir. Bu
yaklasimlardan minimalizme benzerligi bakimindan goniillii sadelige kisaca deginilebilir.

Ilk olarak “géniillii sadelik” kavrami Gandhi’nin 6grencisi Richard Gregg, tarafindan bosa
enerji harcamamak ve varlik edinmekten kacinmak gibi anlamlarda kullanmistir. Gregg goniillii
sadeligi “bireyin yasaminda anlami olamayan esyalar y18inini1 yok etmesi, ayni zamanda diiriist,
sade, samimi bir hayat felsefesini benimsemesi” seklinde tanimlamaktadir. Kavram sadece
Gandhi ve 68rencisiyle sinirli olmayip Lao Tzu, Konfligyiis, Buda, Diyojen ve Tolstoy gibi kisilerin
diisiince ve dgretilerinde de yer aldig1 goriiliir.6! Cevreci akimlarin 1960’larda popiilerlesmesiyle
bu kavram yeniden giindeme gelmistir.62

Alternatif tiiketim arayisi olarak ortaya cikan “goniillii sadelik” kavrami, minimal, sade
ve cevreci bir yasam diizenini geleneksellik lizerinden ifade eder.63 Minimalizmin ikinci dalgasi
olarak gorilen bu yaklasim bireyin maddi sikintilar sebebiyle yoksul ya da sade bir yasam
stirmesine karsilik, refah diizeyi ytlikseldiginde yine sade bir yasayisa devam etmeyi se¢mesi ile
alakaldir. Bireyin refah diizeyinin artmasiyla tiiketiminin de dogru orantili artmasi beklenirken,
o bilincli ve tepkisel olarak goniillii sade yasayisi devam ettirir.64

55 Giilen Cetin, “Sosyal Bir Olgu Olarak Hiristiyanlik ve Hinduizmde Asketizm”, Mecmua, (04 Eyliil 2020), 373.

56 Diyanet Hadislerle Islam (istanbul: Diyanet Isleri Baskanhgi Yayinlari, 2017), 2/575.; Tirmizi, Ziihd, 47.

57 Semih Ceylan-Kiirsat Demirci, “Ziihd”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2013).

58 Resat Ongoren, “Tasavvuf”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2011).

59 M. Zeki Ilgar-Semra Cosgun ilgar, “Varoluscu Psikolojik Danisma ve Psikoterapi: Teori ve Pratigi”, Tiirkiye Sosyal
Arastirmalar Dergisi 1 (2018), 194.

60 Omer Faruk Séylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi Kavram, Kuram ve Uygulamalar (Ankara: DIB Yayinlari,
2020), 141-144.

61 Samuel Alexander, “The Voluntary Simplicity Movement: Reimagining The Good Life Beyond Consumer Culture”,
(ts.), 134-135.

62 Tag, “Tiliketim Karsiti Yasam Tarzlar1”, 48.

63 Nilgiin Koksalan-Mustafa Hatipler, “Gontillii Kolelikten Goniilli Sadelige”, (2020), 676.

64 Yelda Ulker, “Tiiketim Karsit1 Bireylerin Cevreci Reklamlara Olan Tutumlar1”, Selcuk Universitesi [letisim Fakiiltesi
Akademik Dergisi, (2021), 786.
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Gonulli sadeligi benimseyen Kkisiler genellikle elindekilerin kiymetini bilmeleri ve
kullandiklar1 {rinlerin Omiirlerini uzatmaya c¢alismalariyla karakterize olurlar. Bireysel
hedefleri “i¢ diinyada zengin, dis diinyada basit” bir yasam stirmektir. Ellerinden geldigi kadar
dogal iirlinlerle gecinmeye calisirlar. Bu kisiler ekolojik dengenin korunmasini, tiiketimin
azaltilmasini ve boylelikle iireticilerin de rahatlamasin1 hedeflerler. Goniillii sadelik modern
toplumun tiiketim aliskanliklarina karsi bireysel bir tepkidir. Hatta goniillii sadeligin bir deger
sistemi veya bir kiiltiir olusturdugu da belirtilmektedir.65 Bu cercevede bireysel tatmin, maddi
olandan ziyade Kkisisel gelisim ve maneviyata yoOnelerek saglanabilir. ¢6 Gonilli sadeligin
minimalist diisiinceyle arasindaki en belirgin benzerlik, bireylerin vazgecebilecekleri noktalari
belirleyerek asil vazgecilmez olanlar1 bulabilmesini saglamaktir. Her iki yaklasimda da disaridan
bakildiginda, kisinin yasamindaki degisimler rahatlikla gézlenebilirken, ayni zamanda bir zihin
insas1 da meydana gelmektedir. iki yaklasim arasindaki pratikteki goriiniir benzerlik goniillii
sadelikte refah diizeyinin artmasina ragmen, yasantinin maddi yénden degismemesi olarak
belirginlesirken, minimalizmde ise refah diizeyi belirleyici bir unsur degildir. Alinacak {iriinlerin
ya da kullanilan esyalarin maliyetinden ziyade sade, az ve uzun émiirli olmasi 6n plandadir.

6. MINIMALIST DEGERLERIN YASAM PRATIKLERINE ETKiSi

Degerin “belli bir seyi digerine tercih ettiren etken ya da egilim”67 anlam1 g6z dniinde
bulunduruldugunda minimalistlerin de hayatlarinda secim yaparlarken kendi olusturduklar bir
deger sistemine gore karar verdikleri goriiliir. Asir1 tiiketim fikrine karsi olmalari deger
sistemlerinin énemli bir parcasidir.68 Insani iliskilerin cikar iliskilerine déniistiigii, insanlarin
statiilerini markalarin belirledigi, asir1 liretim kaynakli doganin zarar gordiigi, kisilerin maddi
kazanglarina gore degerlendirildigi modern zamanlarda, minimalistler degerli olanin
tiiketilenler degil, cevrenin korunmasi, insana maddi 6l¢iitler disinda, sadece insan oldugu igin
kiymet verilmesi gerektigini ifade ederler.6® Bu bakis acisiyla toplumdaki bazi problemlerin
¢Ozllmesi icin kutuplasmadan?° ziyade farkl fikir ve bakis agilarina saygiy1 6nemserler.

Minimalizmin yayginlasmasinda popiiler kiiltiiriin etkisi goriiliir.”! Popiiler kiiltiirin en
belirleyici degeri kalicihktan ziyade ¢ok hizli tiiketim ve degisimdir. insanlar bir tiiketim yarisi
icinde dnce asir tiiketim, sonrasinda ise mahrum kalma korkusuyla hayatlarini insa ederler.72
Yasama tatmini sadece maddede arayan ve insanin dogasina aykir1 bu siireg, bir siire sonra
ruhsal rahatsizliklara sebep olur. Degerler agisindan minimalist diisiincenin tam bu noktada
popiiler kiltiire karsi savas actifi sOylenebilir. Ciinkii s6z konusu degerler cercevesinde
sekillenen minimalist yasam tarzi, kisinin sahip oldugu esyalar azalttig1 ve elinde kalanlari da
bir diizen igerisinde muhafaza ettigi ve bu sekilde mutlu olmaya c¢alistigi bir pratige
doniismiistiir. Nitekim minimalist yasamda hem mimari hem de esya ve onun yerlesimi
acisindan sadelik hakimdir. Thtiyaci kadar kiyafet, ac kalmayacak kadar gida, kisi sayisina uygun
yasam alanlar1 vb. bu yasam tarzinin temel karakteristigidir. S6z konusu yasam tarzi kisinin yeni
benimsedigi minimalist degerlerle degisen diisiince biciminden sonra gerceklesen eylemlerdir.”3
Bu baglamda minimalizm tiiketim eksenli bir yasam tarzina karsi durusu ve degerler yapisiyla
diger dini ve kiltiirel degerlerle etkilesimi kag¢inilmazdir. Bu sebeple yapilan ¢alisma ikisi
arasindaki etkilesimi tespit emek acisindan 6nem arz etmektedir.

65 Tas, “Tiiketim Karsiti Yasam Tarzlar1”, 52; Renata DopieRata, “Minimalism - a New Mode of Consumption?”,
Przeglqd Socjologiczny 66/4 (2017), 67-83.

66 Sefika Ozdemir, “Tiiketim Karsit1 Yeni Yasam Bicimi Kéye Déniisiin Medyada Sunumu: Yeni Kéyliiler Ornegi”, Erciyes
lletisim Dergisi 7/2 (24 Temmuz 2020), 837.

67 Geert Hofstede, “Culture’s Recent Consequences: Using Dimension Scores in Theory and Research”, International
Journal of Cross Cultural Management 1/1 (2001), 11-17; Ali Ulvi Mehmedoglu, “Din, Dindarlik, Degerler”, IZU Sosyal
Bilimler Dergisi 1/2 (2013), 175.

68 Ejder Celik, “Modernlesme Siirecinde Toplumsal Bilincin Doniisiimi ve Egitim Yonetimine Yansimalar1”, Kalem
Uluslararasi Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi 9/2/17 (2019), 526.

69 Koksalan, “Minimalist Tiiketim”.

70 Kutuplasma kelimesi burada birbirini anlamaya ¢alismayan topluluklari ifade etmek i¢in kullanilmistir.

71 [rfan Erdogan, “Popiiler Kiiltiiriin Ne Oldugu Uzerine”, Bilim ve Aklin Aydinliginda Egitim Dergisi 5/ (2004), 4.

72 Ali Arslan, “Medyanin Birey, Toplum ve Kiiltiir Uzerine Etkileri”, Journal of Human Sciences 8/1 (2011), 3-5.

73 Bkz. Marie Kondo-Tiding Up; Marie Kondo, Derle Topla Rahatla, gev. Melis Zeren (istanbul: Epilson Yayincihik, 2015).
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7. BULGULARIN DEGERLENDIiRILMESi

Odak grup goriismesine katilanlar demografik olarak cinsiyet bakimindan 3 erkek ve 23
kadin, egitim diizeyleri % 76’lik bir oranla ¢ogunlugu lisans mezunu, 23-51 yas araligindaki
kimselerden meydana gelmektedir. Kadin katilimcilarin erkeklere gore sayilarinin yiiksek
olmasi, orneklemlerin sadece raslantisal se¢imlerinden degil, ayni zamanda kadinlarin daha
yliksek oranda minimalist egilimde olmalarindan kaynaklanmaktadir. Katilimcilarin %65’inin
ekonomik gelir diizeyleri ise aylik £ 5.000 ve iizeri, digerlerinin ise 2000-5000 araliginda bir
skalada yer almaktadir. Oransal olarak katilimcilarin %88,5’i kadin, %11,5’i ise erkektir.
Katilimcilarin meslek gruplari ise, ev hanimi, 6grenci, yonetici, psikolojik danisman, ekonomist,
sehir ve bolge plancisi, barista, satis ve pazarlama uzmani, 6gretmen, elektrik miihendisi,
asistan, moda tasarimcisi, tasarimci, hemsire ve diyetisyen gibi farklilik gostermektedir. Dini
inang olarak, katilimcilarin %72’si kendilerini Miisliiman olarak belirtirken, %16’s1 inang
durumlarini belirtmek istememis, %12’si ise olmadigini ifade etmislerdir. Son iki tercihte
bulunanlarin oranlar1 toplaminin %28 oldugu diistintlecek olursa bu yasam tarzini
benimseyenlerin deger algilar1 bakimindan olduke¢a anlamlidir.

7.1. Minimalizme Gegis Siireci ve Farkindahigi

Katilimcilara kendilerini minimalist olmaya iten sebepler soruldugunda genel olarak;
“esyalarin olusturdugu stres ve bunalim, psikolojik durum, ekonomik durum, esyada sadelesme
istegi, istifleme ve tiiketimin sonunun olmadigini fark etmeleri, arzulanan huzur, daha c¢ok
zaman ve daha ferah alan istegi, doga dostu bir yasam slirme istegi, kotii tasarimlar, kalitesiz
trtnler, uyumsuz renk kombinasyonlari, zamanin verimsizligi sonucu olusan stres, fayda,
sadelik, kendi olma arzusu” seklinde yanitlamislardir.

Minimalizmi tarif etmeleri istenildiginde genel olarak; “ihtiyaclar dogrultusunda
stirdiiriilen yasam, yeterli ve kaliteli olanla yetinme, sade ama basit olmayan, eldekilerin
kiymetini bilmek, esyaya degil hayata ve dna odaklanma, tiiketim farkindaligi, az seyle mutlu
olmak, devamli sadeligi arayan bir yasam felsefesi, insanin hayattaki varolus diizeni icerisinde
zihinsel ve maddi bakimdan yaratilis amacina uygunluk, az ve 6zle yetinen bir yasam felsefesi,
gereksiz seyden kurtularak kaliteli, uzun 6miirlii, temiz, basit ve geri doniistiiriilebilir bir yasam,
sadelik ve gereklilik, az esya ve insan ile ¢ok huzur” gibi tanimlamalar yapilmistir.

Minimalist diisiinceye yonelen ve onu bir hayat tarzi olarak benimsemis katilimcilarin
yaptig1 tanimlamalar ile minimalizm tanimi ve degerleri arasinda belirli bir uyum oldugu
goriilmektedir. Bu da kisilerin genel olarak bilingli bir sekilde minimalist diislinceyi tercih
ettiklerini gostermektedir.

7.2. Bireysel Farklilik ve Degisim

Katilimcilara minimalizmi hayatlarinda kag yildir tecriibe ettikleri soruldugunda 2 ila 16
y1l araliginda oldugu goériilmistiir. Katilimcilarin %20’si 4 y1l, %20’si 3 y1l, %15’i 5 y1l, %15’i 2
y1l, %10’u 16 y1l, %10’u 6 y1l, %5’i 10 y1l, %5’i “kendimi bildim bileli” cevaplarini vermistir.

Katilimcilara 6zel hayatlarinda bir degisime sebep olup olmadig1 soruldugunda; bu
soruya olumlu yanit vermislerdir. Yasam mekanlarini baskalariyla paylasan katilimcilar kendi
odalarinda bu yasam bicimine devam ettiklerini, ortak alanlara ise karismadiklarini, kendilerini
rahatsiz eden bazi durumlar olsa da degistirme gereksinimi duymadiklarini ifade etmislerdir. Bu
duruma eslerinin veya arkadaslarinin siiratli bir sekilde uyum sagladigini, bu durumdan dolay1
iliskilerinde olumsuz bir degisiklik olmadigini sdylemislerdir. Ancak dikkat cekici bir
degerlendirme ise, onlar icin hediye secen yakinlarinin oldukg¢a zorlandiklarini ifade etmeleridir.

Hayatlarinda nelerin degistigi soruldugunda katilimcilar; esyaya kiymet vermemeye,
diizenli olmaya, temizligi daha sik ve kisa silirede yapmaya, evlerinde bitki yetistirmeye
basladiklarin1 ve evlerindeki kalabaligin kalktigini, daha sade olduklarini, aradiklarini daha
kolay bulabildiklerini, neyin gerekli neyin gereksiz oldugunu daha rahat gorebildiklerini,
diisiinsel diinyalarina maddi diinyadan daha cok vakit ayirdiklarini ifade etmislerdir. Ayrica
metaya yani esyaya bakis acilarinin degistigini, davranislar ve ihtiyaclar arasindaki

CUIFD 22/1 (2022), 18-37.



FERIDE ESRA MUSLU-UMIT AKTI ~ 29

uyumsuzlugu fark ettiklerini, dogaya ve insanliga karsi daha duyarh bir tiiketici olduklarini,
esyalarla kurulan bagin zayifladigini, kendilerini daha 6zgiir hissettiklerini, 6nceliklerini ve
onem verdikleri seylerin degistigini, nesnelerle olan iliskilerini yeniden gézden gecirdiklerini,
kendilerini daha iyi taniklarini, ihtiyag, istek ve begenilerini yeniden degerlendirdiklerini, zihnen
sadelesme sagladiklarini ve daha huzurlu olduklarini belirtmislerdir.

Oncelikler konusunda farkindaliklarinin gelismesiyle harcamalarinin azalarak énemli
oranda tasarruf ettiklerini, hayir demeyi 6grendiklerini ve minimalizmin hayatlarinin altini
listline getirdigini ve altinin {istiinden daha iyi oldugunu gordiklerini, istifleme sorunundan
kurtulduklarini, yillardir televizyon izlemediklerini, her renk ayakkabi, ¢anta ve kiyafetlerinin
bulunmadigini, kafalarinin rahat, zaman kaybinin az oldugunu, satin alma davranislarim1 ve
tiiketim aligkanliklarina bakis acilarinin degistigini ifade etmislerdir.

7.3. Cevrenin Katilimcilarda G6zlemledigi Degisim

Minimalist bir diislince ve hayat tarzina yonelen katilimcilara cevrenin tepkileri
soruldugunda; herhangi bir asir1 tepki gormedigini ifade edenler yaninda, 6nemli degisiklikler
oldugunu belirtenler de olmustur. Ornegin elden ¢ikarmak istedikleri baz1 esyalar icin, yakin
cevrelerinden bazilari “lazim olur kalsin”, bazilar1 da “fazla esyalardan temizlenen evlerinin daha
diizenli ve huzurlu oldugunu” séylemislerdir. Bu degerlendirmeyi yapanlar ¢evrelerinden gelen
farkli tepkileri, insanlarin esyaya ytkledikleri anlamdan kaynaklandigin1 belirtmislerdir.
Katilimcilardan bazilarinin yakin ¢evresi once onlar1 psikolojik acidan rahatsiz olduklarini
diistiniirken, ilerleyen siirecte bu felsefeyi mantikli bulunduklarini ifade etmeleri de kayda deger
bir tespittir. Bu soru oransal olarak degerlendirildiginde, cevaplayanlarin %50’si olumlu, %25’i
ne olumlu ne de olumsuz ve kalan %Z25'i ise olumsuz tepkiyle karsilasildigi yanitlarindan
olusmaktadir. Minimalist olduktan sonra iliskilerini degerlendirdigimiz bu soru neticesinde,
bireylerin iligkilerinde olumsuz bir degismeden daha ¢ok bir uyum siireci ve bu yasam tarzini
cevrelerine de yansittiklari sdylenebilir.

Katilimcilara minimalist yasam tarzinin hangi acidan hayatlarina daha ¢ok etki ettigi
soruldugunda, katihmcilar hemen her alanda sadeligi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ihtiyac
disindaki mutfak esyalarindan kurtulduklarini, oturma odasinda ve salonda bogluklar
bulunmasindan hoslandiklarini, esyalarin diizenli olmasina 6nem verdiklerini, aktivite,
insanlarla etkilesim, yemek ve dekorasyon gibi konularda bu yaklasimi stirdiirdiiklerini ifade
etmislerdir.

Katilimcilar yasamlarinin her alaninda minimalizmi yansittiklarin1 ifade etmelerine
ragmen, ev disindan baska herhangi bir alanda, mesela is yerlerinden bahsetmemis olmalari
dikkat cekicidir. Katilimcilarin biiytik cogunlugunun kadinlardan olusmasi, sonuglarin en ¢ok ev
ortamiyla ilgili gerceklesmesini anlamli kilmistir.

7.4. Minimalizm ve Kimlik iliskisi

Minimalizmin katilimcilarin kimliklerinin olusumundaki etkisini tespit emek f{zere
sordugumuz soruya verilen cevaplara bakildiginda %65,4’liniin bu diisiinceye ait belirli bir
kimlikle 6n plana ¢ikmayi tercih ettikleri goriilmiistiir. Yeni minimalist kimliklerinin en belirgin
ozelliklerinin, hayatlarindaki “istek” ve “ihtiya¢” dengesini kurarak israftan kacinmak, sadelik,
kargasadan uzak huzur ve mutluluk arayisi, zamani iyi degerlendirme, tercihlerinde giicli ve
kararhlik oldugu belirtilmistir.

Sosyal kimlik insasi acisindan minimalist degerler cergevesinde bir yasam tercih
edenlerin, benzer deneyimleri yasayanlarin, bunlar1 paylasma ihtiyaci hissettikleri oldukca
dikkat cekicidir. Kisiler bireysel kimliklerinden siyrilarak, minimalist degerler etrafinda
birlesmektedir. Meydana gelen kolektif suur onlara sosyal bir kimlik insa etme ve diisiincelerini
yayma imkan1 saglamaktadir. Minimalist yaklasimi benimseyen bireylerin ¢esitli video, TV
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programlari ve belgeseller hazirlayarak sosyal medya kanallar1 vb. farkli mecralarda toplanarak
diger insanlara ulasmaya calistiklar1 goriliir.7+

Glinlimiizde medyanin etki agina baktigimizda sosyal medya paylasim araglarinin
popiilerligi stiphe gotiirmez bir gercektir.”s Sosyal medyada minimalizm icerik olarak, genelde
minimalist bireylerin hayatin anlamini buldugu, kendini gercekten mutlu hissettigi, psikolojik ve
ekonomik rahatlama yasadig1 hususlarla ilgili paylasimlardan olusur. Bu paylasimlar hem bu
degerlerin yayilmasinda hem de bu degerleri benimseyenler ve heniiz bilgi sahibi olmayanlar
icin olumlu etkiye sahiptir.

7.5. Minimalizmde Ritiiel Olusumu

Sosyallesme siireci icinde, minimalist diisiince ve yasam biciminin yayilmasiyla ilgili
olarak, katilimcilarin %95’i ¢evresindekilere de bu diisiinceden ve hayat tarzindan bahsederek,
onlar etkilemeye calistiklarini belirtmislerdir.

Odak gruba Minimalist diisiinceyi benimsemelerinden sonra bununla ilgili giinliik bir
ritiiellerinin olup olmadig soruldugunda %42,3’i diizenli bir ritiielinin oldugunu, %38,5'i ise
herhangi bir ritlielinin bulunmadigin1 belirmistir. Soruya olumlu cevap verenlere ritiielin ne
oldugunu aciklamalari istendiginde, ortak bir pratik tizerinde ittifak edememistir. Ancak dikkat
cekici olan, katilimcilarin kendilerince minimalizmle bagdastirdiklar1 bazi pratikleri bu
diisiincenin geregi olarak yapiyor olmalaridir.

Meditasyonun minimalizm diisiince veya yasam tarzi i¢in gerekliligi soruldugunda,
katilimcilarin %651 iki kavram arasinda bir bag kurmamis, ancak bunlardan bazilar1 kendilerine
gore meditasyon tanimi (ruhun dinginlesmesi, 6ze donmek, zihin sadeligini korumak vb.)
yaptiktan sonra meditasyonun belki yardimci bir unsur ve spor mahiyetinde olabilecegini
belirtmislerdir. Gerekli oldugunu belirten katilimcilarin %35’i ise meditasyonu minimalist
yasam felsefesi icin bunun bir ritiiel gibi gerekliligini savunmustur. Onlara gore kisi kendisine
ritiiel olarak meditasyon veya istedigi baska bir pratigi tercih edebilir, inzivaya cekilebilir veya
manevi dlinyalarini zenginlestirmek i¢in baska herhangi bir pratigi de yapabilir. Dolayisiyla
kendini bir taraftan maddi diinya ile arasina mesafe koyarken diger yandan manevi yoniinii
gelistirmeye ve zenginlestirmeye calisir.

Minimalist diisiince ile ritiieller arasindaki iliski oldugunu diisiinen bazi katilimcilarin ise
fayda merkezli bir yaklasim icinde olduklar1t go6zlemlenmistir. Onlara goére meditasyon
minimalizm i¢in bir aractir. Bu ritiieller insana ruhsal doyum, terapi ve ruh saghigini koruyucu
etkisi, manevi gelisime katki, farkindalik ve zihin dinginligi gibi faydalar1 bulunmaktadir.

Benzer bir soru yoga i¢in soruldugunda katilimcilarin %70’i minimalist olmak i¢in yogay1
gerekli gormediklerini ifade etmislerdir. Ancak kalan katilimcilarin bir grubu yoganin
destekleyici nitelikte oldugunu belirtmistir. Diger grup ise, yoganin sagliga faydal olabilecegini
diisiinmekle birlikte, yogadan elde edilecek manevi faydalari, kisinin sahip oldugu inanciyla
karsilayabilecegini belirterek gerekli gormemistir. Buraya kadar elde edilen veriler, s6z konusu
akimin, insanlari mutlu etme yolunda bir alternatif olarak goren’¢ diisiinceyi destekledigi
soylenebilir.

7.6. Minimalizm ve Gruplasma

Minimalizmi benimseyen ve fikirlerini yayma konusunda icerik iireten sanal gruplar
mevcut olmakla birlikte katilimcilara minimalist bir gruba {yelikleri olup olmadig:
soruldugunda %90,5’'i “hayir”; %9,5'i ise “evet” olarak cevaplandirmistir. Katilimcilarin
tamaminin minimalizm igin grup tyeligini gerekli gormemesi dikkat c¢ekicidir. Zira ayn1 yasam
bicimi ve onu dizayn eden benzer ortak degerlere sahip insanlari bir araya getirecek heniiz bir
grup yapisinin olusmamasi oldukc¢a anlamdir.

74 Bkz. (The Minimalist-belgesel, Tiny House Nation-Tv programi, Tiding Up/Maria Kondo-tv programi.)
75 Arslan, “Medyanin Birey, Toplum ve Kiiltiir Uzerine Etkileri”, 5.
76 Ugurlu, Bati’dan Gelen Dogu Kékenli Akimlar, 21.

CUIFD 22/1 (2022), 18-37.



FERIDE ESRA MUSLU-UMIT AKTI ~ 31

Minimalizm adina akademik, entelektiiel ya da benzeri ¢alismalar yapip yapmadiklar:
soruldugunda; %35'i herhangi bir ¢alismasinin bulunmadigini, ancak %65’inin ise sosyal medya
araclar1 i¢in bazi icerikler irettiklerini ve diger tretilen icerikleri takip ettiklerini
belirtilmislerdir.

7.7. Minimalizmle ilgili Torik Bilgi Diizeyi

Katilimcilara minimalizm hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduklar1 soruldugunda %42,3’i
detayl bir sekilde bilgi sahibi olduklarini, %23,1’i sadece olusturdugu etkilerinden haberdar
olduklarini, %19,2’ii ise nasil ortaya ¢iktig1 ve tarihgesi konusunda bilgi sahibi olduklarin ifade
etmislerdir.

Okumalarinda minimalizme ne diizeyde yer verdikleri soruldugunda ise, katilimcilarin

%715,4’i toplam okumalari i¢inde ‘cok’, %53,8'i ‘orta’, %23,1’i ise daha ‘az’ okuma yaptiklarini
ifade ederken, kalan grup herhangi bir okumalarinin olmadigini belirtmistir.

Katilimcilara minimalizmin hayatlarina nasil girdigi ile ilgili soruya katihmcilar, medya
araclari, kitaplar, kullanilan iriinler ve cevresinin etkisiyle olusan farkindalik seklinde cevap
vermislerdir. Baz1 katiimcilar ise fark etmeseler de hayatlarinda minimalizmin hep var
oldugunu belirtmislerdir. Bu iki sorudan anlasildigina gore, bu hayat tarzini tercih edenlerin bir
kismi, 6nce yaptiklar1 okumalar ile bir biling diizeyine ulastiktan sonra bu diisiinceye gore bir
yasam tarzi olusturmuslardir. Digerlerinin ise, onu 6nce yasam tarzi olarak tercih edip daha
sonra belli bir bilin¢ diizeyi olusturmak i¢in gayret icinde olduklar1 tespit edilmistir.

Minimalizm ile bagdasan ii¢ kavramin ne olabilecegi ile ilgili soru icin katihmecilar
birbirinden farkl olarak, “sadelik, tasarruf, diizen, sik, rahat, siikran, farkindalik, az-basit-6z,
mutluluk, ihtiya¢, huzur, temizlik, verimlilik, kanaat, kaliteli, dolaysiz, dinginlik, kararllik,
yormayan, gereklilik ve yeterlilik” kelimelerini tercih etmislerdir. Minimalizme zit i¢ kavram
soruldugunda ise yine birbirinden farkli olarak “kalabalik, daginiklik, israf, diizensizlik, salas,
maksimalist, ¢cok, yetmiyor, karmasa, satin alma, gereksiz, cok-asiri-fazla, tiilketim, sorumsuzluk,
kaos, 6nyargi, ego, esya, abarty, kapitalizm, cok amacli, bas agrisi, samimiyetsizlik, 6zgtirliik, liiks,
cesitlilik, tiiketme, duyarsiz kelimelerini kullanmislardir.

Birden fazla cevap verebilme secenekleriyle minimalizmin hangi konularla alakali oldugu
sorusuna, %84,6’s1 tiikketim aliskanliklar1 ve gilinliik yasam, %80,8’i felsefe, %69,2’si psikoloji,
%065,4’l sosyoloji, %50’si maneviyat, %42,3’i din, %3,8'i tasarim, %3,8’i popller kiiltiir ve
sosyal medya etkisi, %3,8’'i ekonomi ve ekoloji cevaplarini vermistir. Elde edilen veriler
cercevesinde, katilimcilarin agirlikli olarak bu hayat tarzini tiikketim aliskanlig1 ve giinliik hayati
ilgilendiren bir yaklasim olarak algiladiklar1 goriiliir. Yaklasik oranda diistinsel, dini ve manevi
boyutla iliskilendirmeleri de belirli bir biling diizeyine bagh olarak bu hayat tarzimi tercih
ettikleri kanaati olusturmaktadir.

Minimalizmle benzesen kavramlarla ilgili soruda sunulan seceneklerden, “Freeganizm”
kavramini katilmcilarin %55’i duymadigini1 belirtirken, %45’i genel bir tanim yapmistir.
“Cevrecilik” kavrami soruldugunda katilimcilarin %90’1n1in gevrecilikle ilgili genel bir bilgi sahibi
iken, %10’u kismen bildigini, %15’i ise ozellikle ¢evreci olduklarini belirtmistir. “Goniillii
sadelik” kavramiyla ilgili soruya ise katilimcilarin %30’u bunu hi¢ duymadigini belirtmis, %70’i
ise kavramin minimalizmin Tiirkcesi veya ona es deger olarak bilingli, goniillii ve istekli sadelik
anlamlarina geldigini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda minimalizme kiyasla canliya daha fazla
sayglyl ifade eden genel bir tanim yapanlar da olmustur. “Maksimalizm” kavrami katilimcilarin
%?20’sinin duymadigini belirtmistir. %80’i ise genel olarak minimalizm ile zit bir anlama isaret
ederek, sanat ve dekorasyon ile baglantili gosterisin ve asiriligin estetik olarak savunuldugu bir
yaklasim veya kavram olarak tanimlamislardir.

7.8. Minimalizmle ilgili Alg1 Cesitliligi

Minimalizmin bir miikemmellik arayisi olup olmadig1 soruldugunda katilimcilarin %65’i
olumsuz yanitlamis, %25’i duruma gore degisebilecegini ifade etmis, %10’u ise milkemmellik
arayisi oldugunu belirtmistir. Miikkemmellik arayisi goriisiinde olanlarin, yorumlarindan bazilary;
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“benim minimalizm anlayisim, evet miilkemmellik arayisidir”, “hep daha yalin daha 6z haline
ulasmaya calisirim.”, “kesinlikle i¢sel algakgoniillii bir miikemmellik.”, “minimalizmin farklh
yorumlari var, biri de miikemmelin pesinde olmak.” seklinde yorumlamistir.

Literatlirde minimalizmle ilgili baz1 elestirilerde, minimalizmin kisiyi bencil bir yasantiya
stiriikledigi iddia edilir.’ Katilimcilara Minimalizm ve bencillik arasindaki iliski soruldugunda;
%65’i iki kavram arasinda bir bag olmadigim1 kesin olarak belirtirken %Z25’i tam emin
olamamakla beraber kisiye gore degisebilecegini belirtmistir. Katiimcilarin sadece %10’u
bencillikle bir bag kurarken, kisinin minimalist olmada kendisini 6ncelemesi ve minimalist
yasamin bazi pratik yonlerinin bireyin kendisini 6nceleyerek bencillige sevk etme imkaninin
olabilecegini belirtmistir.

Minimalizme yonelmede cinsiyet faktoriiniin etkisi soruldugunda; %35’i cinsiyete gore
minimalist olmanin farklilik olusturmayacagini, %50’si ise cinsiyet farkinin etkili oldugunu ve bu
akimin kadinlar arasinda daha yaygin oldugunu dile getirmistir. Diger %15’i ise kararsiz
kalmistir.

Minimalizmin kendileri icin bir ama¢ ya da ara¢ olma durumu soruldugunda,
katilimcilarin %65’i arag oldugunu, %20’si her ikisinin de olabilecegini, %15'i ise amag oldugunu
belirtmistir.

Minimalizmin insan psikolojisine yaptig1 etkiyle ilgili soruya tiim katiimcilar “olumlu”
cevap vermistir. Ozellikle stresi azaltma, huzurlu olma, kendine vakit ayirma, ruhsal dinginlik
saglama, ozgiirlestirme ve miitevazi olmaya dair etkilerinden bahsetmislerdir.

Minimalizmin gelecek 10 yil icerisindeki insanlarin tercihlerine etkisi Ulzerindeki
tahminleri soruldugunda, katiimcilarin %88,5’i bu akimin daha da yayginlasacagi yoniinde bir
tahminde bulunurken, %11,5’i ise bir 6n goériide bulunmamustir.

7.9. Minimalizm ve Medya

Katilimcilarin minimalizmin sosyal medyada ve diger medya platformlarinda ne kadar
yer edindigini 5 lizerinden puanlamalari istendiginde katilimcilarin %53,8’lik bir oranla agirlikli
olarak 3 puan flizerinde yogunlastifi goriilmiistiir. Diger puanlamalar ise, %19,2si 2 puan,
%15,4't1 1 puan, %7,7’si 4 puan, %3,8'i 5 puan ile degerlendirmislerdir.

Katimcilarin  kendi sosyal medyalarinda minimalizmle ilgili paylasimlarinin
puanlanmasi istenildiginde %34,6’s1 4 ve 5 puan, %23,1'i 3 puan, %3,8i 1 ve 2 puan ile
puanlamiglardir. Bu paylasimlarinda katihmcilar, %57,7 instagram, %26,9 Youtube ve %15,4’i
Netflix sosyal medya kanallarini tercih etmislerdir.

Sosyal medya araclarinin her birinin farkh bir yas grubuna hitap ettigi dikkate alinacak
olursa, dijital yerli olarak isimlendirilen 1980 sonrasi dogan kisilerin sosyal medyaya ayak
uydurmalarinin olduk¢a kolay oldugu bilinmektedir.78 Arastirmaya katilanlarin tercih ettigi
sosyal medyalardan birisi olan Instagram’mn 2021 verilerine gore, diinya genelindeki
kullanicilarinin %33,8’ini 25-34, %29,3’lini 18-24 yas araligl olusturmaktadir.’? Katilimcilarin
yas ortalamasinin 20-35 (1986-2001 yillar1 arasinda dogan) arasinda olduklar: dikkate alinirsa,
Instagram sosyal medya aracimi tercih eden %63,1 oranindaki katilimci yas aralifimizla
yukaridaki verilerin 6nemli oranda ortiistligii goriilecektir.

7.10. Minimalizm ve inang iliskisi

Minimalizm ile dini inan¢ arasinda bir bag/benzerlik kurmalarina yonelik soruya
katilimcilarin %35’i ikisi arasinda bir iliski kuramamistir. %65’i ise, inan¢larin insani iyi olana

77 Tiirk Isi Minimalizm, “Minimalizm Ne Degildir?”, Tiirk Isi Minimalizm (08 Agustos 2018); Peter Shallard, “Why
Minimalism Is Toxic for You and Your Business”, (Erisim 03 Subat 2022); Hip Diggs. “Could Extreme Minimalism Be
Selfishness In Disguise? (Erisim 03 Subat 2022).

78 Detayh bilgi icin: “Recroadmin, “Dijital 2021 Raporunda Tiirkiye ve Diinyada internet ve Sosyal Medya Kullanimi
Karsilastirmasi, Ocak 2021”, Recro Digital (blog), 23 Nisan 2021.”

79 Zeo, “2021 Instagram Rehberi: Istatistikler, Algoritmalar ve En Son Giincellemeler”, (07 Aralik 2020).
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yonlendirme, miitevazi olma, diinyaya tamah etmeme gibi ahlaki ve manevi ilkelerle
minimalizmin pratik ya da felsefi yonii arasinda bir benzerlik olabilecegi ifade etmislerdir. Iki
kavram arasinda baglanti kuranlardan dikkat ceken bir ifade: “Her dinde asiriiga tepki doguyor,
Islam'da Sofuluk, Hiristiyanhkta Amislik, Yahudilikteki Ortodoksluk gibi bazi mezhep ve
yasamlar bunu gostermekte bence. Dogrudan her din ile iliskili diyemem ama bagdastigini
diistinliyorum.” seklindedir. Kavramlar arasindaki iliskiye isaret eden farkli bir goris ise,
minimalizmin inanc sistemlerine kiyasla daha 6zgiir bir alan sagladigindan, minimalizmin daha
olumlu bir bakis a¢isina sahip oldugunu ifade etmistir. Bir baskasi ise, dinlerin ve baz felsefi
diisiincelerin esasen minimalizm ve asketizme ydnelttigini soylemistir.

Minimalizmi bir din ile bagdastirip bagdastirmadiklar1 soruldugunda %53,8'i “hayir”,
%30,8'i “evet”, %15,4’li ise “kararsiz” cevaplarini vermislerdir. Soruya olumlu cevap verenlerin
bagdastirdiklar1 din ile ilgili artan yiizdelik oranlarina gore islamiyet, Yahudilik, Budizm,
Hiristiyanlik, Hinduizm, Samanlik seklinde siralanmistir.

SONUC VE ONERILER

Son yillarda minimalizm baglaminda sade bir yasam ve meditasyon gibi diisiinceye
yonelik davranislar, yoga gibi bedensel hareketlerin dinlerin golgesinde kalmamasi gerektigi
fikri on plana cikmistir. S6z konusu pratikler minimalizm gibi akimlar sayesinde insanlar
arasinda yayilmis ve onlarin mutluluk arayislarinda motive edici bir islev gérmiistiir.

Arastirmada minimalizmle ilgili oldukca farkli konuda veri elde edilmeye calisildi
Demografik bakimdan 6zellikle gelir durumu yiiksek Kkisilerin minimalist oldugu
gozlemlenmistir. Genellikle arastirmaya katilan kadinlarin minimalist diisiince ve davranislarda
daha cok farkindalik sahibi oldugu, erkeklerin ise davranis itibariyle minimalist bir yaklasim
gosterseler bile, diisiinsel boyutta farkindaliklarinin kadinlara goére daha az oldugu
belirlenmistir. Ayrica ¢ok farkli meslek gruplarindan kisilerin minimalist yaklasimi benimsemis
olmasi, minimalist diislincenin yayilimc1 bir potansiyele sahip oldugunu da gostermistir.

Minimalizm hakkinda genel olarak bilgi sahibi olduklarini belirten eden arastirma
grubunun, literatiir olarak minimalizme benzer ve karsit kavramlari kullanma ve anlamlandirma
konusunda aralarinda farkliliklar bulundugu tespit edilmistir. Katilimcilarin minimalizmi
tanimlarken cevreci yaklasimlar, sifir atik, yesil tiiketim anlayisi, goniillii sadelik ve freeganizm
gibi benzer kavramlar rahatlikla sik sik birbirine karistirdiklar1 gézlemlenmistir. Maksimalizm,
kapitalizm ve tiiketim kavramlar1 gibi karsit kavramlar hakkinda ise yeterli bilgi sahibi
olmadiklari tespit edilmistir.

Minimalizmin ne oldugu hakkinda katilimcilardan bazilar1 isin manevi y6niine dikkat
cekerken, digerleri ise tiiketim karsithgina dikkat cekmislerdir. S6z konusu yasam tarzini
benimseyenler metaya olan bakis acilarinin degistigini, 6zellikle ihtiyaglar1 ile davranislari
arasindaki uyumsuzlugu fark ettiklerini ifade etmislerdir.

Katilimcilar minimalist diisiinmenin baslangi¢ noktasinda, hayatlarini zorlastirmaya
baslayan ozellikle fazla esyadan sikildiklar1 bir zamanda karar verdiklerini ve bir¢cok
aliskanliklarindan vazgectikleri belirtmislerdir. Satin alma, tiiketme gibi pratik alanlarda goriilen
degisim, beraberinde onlarin felsefi ve diislinsel alanlarini da etkilemistir. Bunun bir kaniti
olarak katilimcilarin ¢ogunun sosyal hayatlarinda minimalist kimliklerini 6n plana ¢ikarmalari
gosterilebilir.

Bireyler minimalist hayat tarzini benimseyerek bir taraftan diizen ve temizlik konusunda
bir davranis degisikligi yasarken, diger yandan yoga ve meditasyon gibi uygulamalarla da
manevi bir arinma saglamislardir. Ancak bu ve benzeri ritiiellerin minimalist diislincenin bir
yapitasi olmayacaginin da altin1 cizmektedirler. Ornegin meditasyonun kisinin ruhsal ve manevi
acidan gelisiminin bir araci olarak terapi niteligi tasidigina dikkat cekilmektedir.

Minimalist yaklasimin katilimcilar1 ¢cevresindekilerle etkilesime sokarak sosyallestirici
etkisi de goriilmistiir. Bu etki, katilimcilarin 6zellikle yakin cevreleri tarafindan ya bu yaklasimi
benimseme veya olumsuz bir tepki gostermeksizin nétr bir tutum olarak tespit edilmistir.
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Minimalist bir hayat tarzini benimseyenler, bu diisiinme biciminin, zihin diinyalarinda
olumlu etki yaptigini, kendilerini pek c¢ok konuda 6zgilrlestirdigini, ruhsal dinginlik
kazandirdigini, stresi azalttigini, miitevazi bir yaklasim gelistirmelerine katki sagladigini
belirtmislerdir. Onlarin deger diinyalarindaki degisim incelediginde minimalist diisiince ile
inang sistemleri arasinda bazi baglantilar da goriilmiistiir. Minimalistler “dini inanglarla acik bir
sekilde baglanti kurmasalar da, bu diislincenin diinyaya tamah etmeme, insani iyi olana
yonlendirme, miitevazi olmaya tesvik etme, ahlaki ve manevi gelisimi destekleme ve mutluluga
ulastirma gibi” faydalarindan bahsetmektedirler. Nitekim bu yaklasimin dikkat c¢eken
ozelliklerinden biri, farkli inanglara sahip bireylerin, insanin nasil olmasi gerektigine dair bazi
ortak degerlere sahip olmalaridir. Bu tespit ¢alismanin problem durumu i¢in olduk¢a énemli bir
¢ikarimdir. Boylece minimalist yaklasim, herhangi bir inanca bagli kalmaksizin bir ortak
degerler sitemi meydana getirme potansiyeline sahip oldugu diistiniilebilir. Ayrica bu diistinceyi
benimseyen katilimcilarin énemli bir oranda sekiiler kimselerden meydana gelmesi s6z konusu
tespiti dogrular niteliktedir. Tespit edebildigimiz kadariyla minimalizmin ortaya ¢ikisinda Dogu
Dinlerinin belli oranda da olsa etkisi bulunmasi, daha sonra yapmay1 planladigimiz ¢alisma icin
onemli veriler ihtiva etmektedir.

Grubun 6nemli bir niteligi olan ortak bir hedefe sahip olmalari bakimindan, Minimalist
diisiinceye sahip bireyleri bir grup olusturma potansiyeli degerlendirildiginde, yukarida ifade
edildigi tzere belli bir ortak amaclarinin oldugu goriiltir. Grubun diger bir 6zelliklerinden olan
liyeler arasindaki etkilesim, ortak normlara sahip olma gibi 6zelliklerin de bulundugu
belirtilebilir. Ayrica bu diisiinceye sahip bireylerin minimalist icerikli kaynaklardan diizenli
olarak beslenerek ortak hedefler edindikleri, sosyal medya aracglariyla aralarinda belli bir
etkilesim sagladiklari, kismen gruba ait belli normlarin olusum asamasinda oldugu séylenebilir.
Ancak katilimcilar bir grup aidiyeti belirtmediklerinden somutlasmis bir grup yapisindan soz
etmek su an icin zor goriinmektedir. Ancak medyada tespit edilen minimalist bloglar, sosyal
aglardaki “nasil minimalist olunur?” baglikli dersler, 6zetle reel ve sosyal alandaki etkilesimler
bu disiinceye sahip bireylerin grup teskil etme potansiyeline sahip oldugu kanaatini
glclendirmektedir. Hatta daha sona yapacagimiz calismada arastirma o6rneklemi genisletilerek,
bu potansiyelin olasilif1 yeniden ele alinabilir. Nitekim minimalistler bu diisiincenin zamanla
yayginlasacagina dair ortak bir diislinceye sahiptir. Ayrica katilimcilarin eski hayatlarina geri
donmek gibi bir fikirlerinin olmadigi da tespit edilmistir.

Yaptigimiz arastirmada konunun daha genis bir evren ve o6rneklem diizeyinde
gelistirilmeye miisait oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye genelini kapsayacak bir evren ve daha cesitli
ve fazla oranda bir 6rneklemle konu yeniden ele alinabilir. Nitekim bu diislincenin inang
sistemleriyle olan bag1 ve bu baglarin bireyler {izerindeki etkisi hentiz calisilmamis konulardir.
Baslangic seviyesi olarak diisiindiigtimiiz bu c¢alismanin daha sonraki arastirmalara isik
tutmasini limit ederiz.
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