Selcuk Dental Journal 10/1 (Nisan 2023): 36-39

Research /Arastirma Makalesi

Protez Kaide Materyaline Candida albicans Tutulumunda Protez Temizleyici Ajan
Konsantrasyonu ve Uygulama Suresinin Etkisi

The Effect of Denture Cleansing Agent Concentrations and Application Time on Candida albicans Adherence on Denture Base
Material

Nurdan POLAT SAGSOZ(0RCID-0000-0001-7439-4039), Figen ORHANB(ORCID-0000-0002-1839-3434), Ozlem BARISY(ORCID-0000-0002-2679-5599)

9Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Erzurum, Tiirkiye
“Ataturk University, School of Dentistry, Department of Prosthetic Dentistry, Erzurum, Turkey
PAtatiirk Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Erzurum, Tiirkiye
PAtaturk University, Vocational College of Health Services, Erzurum, Turkey
¥Atatiirk Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, Erzurum, Tiirkiye
¥Ataturk University, Science Faculty, Biology Department, Erzurum, Turkey

(074
Amag: Bu calismanin amaci piyasada mevcut olan bir kimyasal protez
temizleyicinin Candida albicans’in protez kaide materyaline tutulumunda

siireye ve konsantrasyona bagli olarak antifungal etkinliginin in vitro olarak
degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismada C. albicans (ATCC 10231) straini
kullamlmistir. Otoklavlanarak steril edilen protez kaide materyallerine C.
albicans tutulumu saglandiktan sonra, temizleme tabletleri steril saf su ile
cozdirilmis ve protez kaide materyali orneklerine 3dk, 5dk, 15dk, 30dk ve
8 saat sure ile uygulama yapilmistir. Konsantrasyona dayali olarak da 1, 2 ve
3 adet temizleme tableti ile uygulamalar 8 saat siresince yapilmistir.
Ornekler tiim uygulamalar sonunda tekrar steril izotik cozelti ile hafifce
yikanmistir. Steril tuplere aseptik kosullara uygun olarak alinan parcalarin
Uzerine 10 mL steril Sabouraud Dextrose Broth (SDB) eklenmis ve 120 rpm
35°C’de 24 saat sire ile inkiibe edilmistir. Siire sonunda yogun ireme
goriilen ornekler izotonik ¢ozelti icerisinde diliie (10*’e kadar) edilmistir.
Kiltiirler ve diliisyonlardan yayma plak ekimleri yapilmis ve 35°C’de 24 saat
inkiibe edilmis ve siire sonunda koloni sayimlan yapilmistir.

Bulgular: Yapilan degerlendirmede kaide materyaline tutunan
mikroorganizma miktarinda bekleme siiresinin etkili oldugu ancak,
konsantrasyon farkliliginin etkili olmadigi goriilmiistdir.

Sonug: Kimyasal protez temizleme tabletlerinin 5 dakika ve Uzeri siirede iyi
antifungal ozellik sergilerken, kimyasal temizleyici konsantrasyonunu
artirmak sonucu etkilememistir. Uriin kullamm talimatinda belirtilen siire ve
konsantrasyonun C. albicans tutulumunda antifungal etkinlik icin yeterli
oldugu goriilmiistir.

ANAHTAR KELIMELER: Candida albicans, Corega, Protez kaide materyali.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the in vitro antifungal efficacy
of a commercially available chemical denture cleaner, depending on the
time and concentration, in the adhesion of Candida albicans to the denture
base material.

Materials and Methods: C. albicans (ATCC 10231) strain was used in the
study. After C. albicans adherence was ensured on the autoclaved denture
base materials, the cleaning tablets were prepared with sterile distilled
water and the denture base material samples were applied for 3 minutes, 5
minutes, 15 minutes, 30 minutes and 8 hours. Applications with 1, 2 and 3
cleaning tablets were carried out for 8 hours. At the end of all applications,
the samples were washed again with sterile isotonic solution. 10 mL of
sterile Sabouraud Dextrose Broth (SDB) was added to the pieces taken into
sterile tubes in accordance with aseptic conditions and incubated for 24
hours at 120 rpm 35°C. At the end of the period, the samples that showed
intense growth were diluted in isotonic solution (up to 10%). Smear plates
were cultivated from cultures and dilutions and incubated at 35°C for 24
hours and colony counts were made at the end of the period.

Results: In the evaluation, it was seen that the waiting time was effective
on the amount of microorganisms attached to the base material, but the
concentration difference did not affect it.

Conclusions: While chemical denture cleaning tablets exhibited good
antifungal properties for 5 minutes or more, increasing the chemical cleaner
concentration did not affect the result. The time and concentration
specified in the product instructions for use were found to be sufficient for
antifungal activity in C. albicans involvement.

KEYWORDS: Candida albicans, Corega, Prosthetic base material.

GIRIS

Ag1z icinde disler gibi protezler lizerinde de dis tasi, plak ve leke
olusumu gozlenir.! Protezin yiizey o6zellikleri, kullamm siiresi, oral
hijyen, kisilerin diyet aliskanliklar, tikurik bilesenleri gibi hastadan
hastaya degisebilen faktorler protez lzerindeki birikintileri
degistirebilir.2  Protez hijyenini gerektigi gibi saglayamamalan
sebebiyle kisilerde agiz kokusu, protez stomatiti ve diger mukozal
enfeksiyonlar olusabilir.3* Protez stomatiti, kaide ile temas eden oral
mukozada iltihabi, eritemli kizarik olusumlardir. C.albicans’in
cogunlukla etiyojenik ajan oldugu bu durumda kolonizasyonlarin daha
cok kaide plagimn ic yiiziinde oldugu rapor edilmistir.>

Protez temizligi mekanik ve kimyasal metotlarla veya bu iki yontemin
kombinasyonu ile saglanabilir.® Temizleyici olarak kullanilan kimyasal
ajanlanin, protez iizerinde herhangi bir kimyasal, fiziksel veya mekanik
degisiklik yapmamasi istenir. Protez kullanildigi middetce bu gibi
ajanlarla ¢ok kere temizlenmesi gerekeceginden, etkinliklerinin iyi
olmasi ve ayni zamanda protezin de zarar gérmemesi 6nemlidir.”®

Cosu protez kullanicisinin yash hastalar oldugu disiindliirse, onlarin
mekanik temizligi yeterince yapamayacaklarini 6n gérmek miimkunduir.
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Ayrica mekanik temizligin mikrobiyolojik etkinliginin oldukca az oldugu
soylenebilir. Bu sebeplerle kimyasal soliisyonlarda protezi bekletmek
protez temizligini kolaylastiran bir yontem oldugundan siklikla tavsiye
edilmektedir. Kimyasal olarak en cok tavsiye edilen ajanlardan biri
alkalen peroksittir.® Tablet veya toz seklinde olan bu ajanlarin suda
coziinmesi, protezin de bu soliisyonda bekletilmesi gerekir. Suda
¢oziinen tablet veya tozun olusturdugu peroksit ¢ozeltisinde aciga ¢ikan
oksijenin kimyasal temizlige ek olarak mikro-mekanik bir temizlik
sagladi$1 da soylenebilir.??

Bae CH. ve ark.'® tablet ve sivi temizleyicilerle Candida tutulumunu test
ettikleri calismada C. albicans yogunlugu arttikca protez
temizleyicilerin antifungal aktivitelerinin azaldigin bildirmislerdir. Test
edilen tablet tipi protez temizleyicilerin timiinde 1 tablet dozunda
kullamldiginda %100 C. albicans antifungal etkinligi gorulmistiir. Bir
baska markaya ait tabletin 1/3'l kullanmldiginda da ayni antifungal etki
gorulmustdr.

Bu calismanmin amaci; protez kaide materyalinde C.albicans tutulumu
uzerine farkli konsantrasyonlarda kullanilan kimyasal bir protez
temizleyici ajamin  farkli siirelerdeki antifungal etkinliginin
degerlendirilmesidir.
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GEREC VE YONTEMLER

Bu calismada geleneksel muflalama yontemi kullanilarak 65X10X3 mm
boyutlarindaki aymi yiizey piriizligiine sahip cilali polimetilmetarilat
icerikli protez kaide materyalleri kullanildi. Calisma orneklerinin elde
edilmesi icin kirmizi modelaj mumundan elde edilen numuneler
muflaya alindi. Muflanin icerisindeki mumlar kaynar su ile
uzaklastinldiktan sonra elde edilen negatif bosluklara 1s1 ile polimerize
akril kaide materyali (Meliodent, Bayer Dental, Almanya) uretici
firmanin onerilerine gore hazirlanip, muflaya tepildi ve kaynatildi.
Elde edilen akrilik orneklerin islem yapilacak yiizeyleri parlatma
cihazinda (Struers, TegraSistem, Almanya) 2500 ve 4000 gritlik silikon
karbit zimpara ile su altinda 300 rpm’de 30 saniye parlatildi.
Orneklerin ortalama yiizey piiriizliilik degeri (Ra) mikrometre (um)
cinsinden profilometre yardimi ile olclildu ve protez kaide materyali
olan rezinler otoklavlanarak steril edildi. in vitro nitelikli bu

calismada, C. albicans (ATCC 10231) straini kullanildi. 36-48 saatlik C.
albicans’in genc Kkiilturlerinden, Sabouraud Dextrose Broth (SDB)
icerisinde 1-2 x 108 CFU siispansiyonu (~ 0.5 McFarland) hazirlandr.
Daha sonra identik rezin parcalar 1 saat siire ile bu siispansiyonda
disiik calkalama hizinda muamele edilerek C. albicans tutulumu
saglandr (Sekil 1).

Sekil 1. Rezin yiizeylerine C. albicans tutulumu, Corega ile
muamelesi ve pozitif kontrol grubuna ait gorseller.

Daha Once yaptigimiz 6n calismalarda 1 saatlik stirenin tutulum igin
yeterli oldugu goriilmiistiir. Stre sonunda aseptik kurallara uygun
olarak suispansiyondan alinan parcalar steril izotonik cozelti ile hafifce
yikandi. Ardindan Corega tabletler steril saf su ile cozildikten hemen
sonra 3dk, 5dk, 15dk, 30dk ve 8 saat siire ile orneklere uygulanmistir.
Konsantrasyona dayali calismada ise C. albicans tutulumu saglanan
ornekler 1, 2 ve 3 adet Corega tablet cozdirulmus saf suda 8 saat siire
bekletildi. Corega uygulamalari tabloda belirtilen sire ve
konsantrasyon ile yapilmistir (Tablo 1).

Rezinler tum uygulamalar sonunda tekrar steril izotonik cozelti ile
hafifce yikandi. Steril tuplere aseptik kurallara uygun olarak alinan
parcalarin lizerine 5 mL steril SDB eklenerek, homojen kiiltiir olacak
sekilde 120 rpm 35°C’de 24 saat inkiibe edildi. Siire sonunda yogun
treme goriilen kiiltirler izotonik ¢ozelti icerisinde (10°’e kadar) diliie
edildi. Daha sonra bu orneklerden yayma plak ekimleri yapildi ve
35°C’de 24 saat inkilbe edildi. Siire sonunda petrilerde Ureyen
kolonilerin sayimlar yapilarak degerlendirildi.

C. albicans suspansiyonu ve Corega ile muamele edilmeyen rezinler
pozitif ve negatif kontrol olarak calismada ayni kosullarda kullanildi.
Calismada uygulanan etken maddenin hem konsantrasyonu hem de
siireye dayali antifungal aktivitesi degerlendirildi. Calismada her bir
etken madde paralel calisildi ve calismanin her basamaginda
kontaminasyon olup-olmadig kontrol edildi.

BULGULAR

Calisma sonuclanimiz  degerlendirildiginde, otoklavlanan rezin
parcalarinin sterilitesi ve rezinlerin C. albicans tutulumu icin
belirlenen bir saatlik siirenin yeterli oldugu pozitif ve negatif
kontroller ile dogrulanmistir. Test edilen protez temizleyici icin
uygulanan siireler degerlendirildiginde, 3.dakikada antifungal
etkinligin yetersiz oldugu gorilurken, 15 dakika ve lzeri
uygulamalarda %100 antifungal etkinlik gozlemlenmistir. Protez
temizleyicinin konsantrasyonunun etkisi incelenirken, 1-2 ve 3 adet
Corega tableti denenmis ve konsantrasyona bagli herhangi bir farklilik
gozlenmemistir. Corega urin kullanim talimatinda belirtilen 5
dakikalik siirenin yeterli oldugu goriilmistiir. Elde edilen sonuclar
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Siire ve konsantrasyona dayali elde edilen sonuglar

NK 0
PK (a) 59x10*
PK (b) 51x10*
3 dk (a) 17x10* 71.18-66.861
3 dk (b) 19x10* 67.796-62.962
5 dk (a) 3540 99.94-99.93
5 dk (b) 4020 99.93-99.92
15 dk (a) 0 100
15 dk (b) 0 100
30 dk (a) 0 100
30 dk (b) 0 100
8 Saat 0 100
1 Corega (a) 0 100
1 Corega (b) 0 100
2 Corega (a) 0 100
2 Corega (b) 0 100
3 Corega (a) 0 100
3 Corega (b) 0 100
R= 100 (B -A)/B

(R: koruma orani, Koloni sayilari diliisyon katsayilari ile carpilarak elde edilmistir. Denemeler iki paralel
olarak yiritilmistdir.

A: uygulamalarda gelisen koloni sayilari

B: pozitif kontrollerdeki gelisen koloni sayisi

TARTISMA

C. albicans, saglikhi bireylerin %45-65inin agiz boslugunda
kommensal yasayan bir mikroorganizmadir. Protez kullananlarda
Candida prevalans1 %60-100 oraninda yiikselebilir. Kotii agiz hijyeni
ve uygun olmayan protezlerden kaynaklanan mekanik travma,
Candida tarafindan olusabilecek doku penetrasyonu ve kolonizasyon
riskini  artinr.  Candida  spp. kolonizasyonu  genellikle
semptomsuzdur. Ancak bagisikligi baskilanmis kisilerde bu
kolonizasyon invaziv Candida enfeksiyonu icin major bir risk faktoru
olarak belirlenmistir. Ayrica C. albicans’in protez kullananlarda
protez stomatitine de neden oldugu bilinmektedir.'" Protez kullanan
hastalarin %67’sinde bu durumun olusabilecegi ve de C. albicans’in
baslica etken oldugu gosterilmistir.'”> Bu nedenle ¢alismamizda

kullanilan kimyasal temizleyici ajamin antifungal etkinligini
degerlendirmede C. albicans kullanilmistir.

Polimetilmetakrilat uygun estetik, fiziksel ve mekanik
ozelliklerinden dolay1 en yaygin kullanilan protez kaide

materyalidir.’® Calismamizda farkli alternatif kaide materyalleri
olmasina ragmen oOnemini koruyan bu kaide materyali tercih
edilmistir. Calismanin sonuglan degerlendirildiginde farkli miktar ve
sirelerde uygulanan protez temizleyici tabletlerin C. albicans
tutulumunu farkli oranlarda etkileyecegi hipotezi kismen kabul
edilmistir.

Calismamizda 15 dakika ve lzeri uygulamalarda %100 etkinlik
gozlenmistir. 3 dakika uygulamada %67.8, 5 dakika uygulamada ise
%99.9  etkinlik gozlemlenmistir. Protez temizleyici ajan
konsantrasyon farki sonucu etkilememistir. Bir calismada Corega
protez temizleme tabletinin 15 dk siirede, tim akrilik deney
orneklerinde ortalama %99’a varan bir dezenfeksiyon etkinligi
gostermistir.’ Baska bir calismada Corega tabletin tiim vejetatif ve
sporlu bakterilere  karst %100  etkinliginin  oldugunu
gozlemlenmistir. 3

Freitas Fernandes ve ark.'® calismalarinda kullandiklarn biitiin
dezenfektan solusyonlarin (Polident, Corega tablet ve %0.5 Na
hipoklorit) bakteri suslar {izerinde yiiksek etkinlik gosterdigini ileri
surmislerdir. Duyck ve ark."” gece boyunca bekletmeden 6nce
protezlerin temizlenmesinin C. albicans kolonizasyonunu azaltmaya
yardimc1 oldugunu bildirmislerdir. Protezlerin temizliginde alkalen
peroksit bazli temizleme tableti kullanimi disiiniilebilecegini,
alternatif olarak gece boyunca kuru bekletmenin, protezin
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boyutlarinda klinik olarak onemsiz degisikliklerle birlikte, C. albicans
kolonizasyonunu azaltmak icin bir secenek olabilecegini ve protezlerin
tek basina suda bekletmenin C. albicans kolonizasyonunu tesvik
edecegini belirtmislerdir. Gece saklama kosullarinin tam protezlerin
C. albicans kolonizasyonuna ve boyutsal stabilitesi lizerine etkisini
inceleyen bir calismada da gece bekletmenin Candida kolonizasyonunu
azalttig1 bildirilmistir.' Calismamizin sonuclan da gosteriyor ki Corega
temizleme tableti gece bekletmeye dahi gerek kalmadan 15 dakika gibi
kisa bir stirede C. albicans icin etkili antifungal etki gostermistir. Rocha
ve ark." Candida ile kolonize edilen protezler icin kimyasal temizleme
yontemlerini inceledikleri calismalarinda, antifungal etki ile kimyasal
temizleme yontemlerine iliskin kanitlarin zayif olmasi sebebi ile
triinlerin nasil kullanilacagi, ideal konsantrasyon veya kullanim siiresi
hakkinda bilgi vermenin miimkiin olmadigin1 belirtmislerdir. Ayrnca
protezlerde mevcut olan Candida tutulumunu azaltmada hangi
kimyasal temizleme ajaninin etkili oldugunu belirlemek icin daha
yeterli numune boyutlar, daha uzun tedavi sureleri ve mikroorganizma
sayilan ile ilgili calismalara ihtiyac oldugu kanisina varmislardir. Yine
Rocha ve ark.'”’a gore dezenfektanlarin etkinligini degerlendirmek igin
protezlerde bulunan mikroorganizmalar ~ tanimlanmali ve
nicellestirilmeli ~ (CFU/mL),  biyofilm  varligi  ve  yoklugu
degerlendirilmelidir. Agiz boslugunda en yaygin mantar oldugu goz
oniine alindiginda, hareketli protezlerde mevcut olan Candida tiirleri
lizerine kimyasal yontemlerin etkisini degerlendirmek icin daha fazla
randomize klinik calismaya ihtiyac vardir.

Protezleri temizlemek icin yaygin olarak kullanilan uriinlerin malzeme
uyumlulugu ve antifungal aktivitesinin degerlendirildigi bir calismada,
onceki calismalara benzer olarak gece saklama yonteminin tam
protezlerde C. albicans kolonizasyonunu azaltmada buyik Onem
tasidig1 bildirilmistir. Alkalen peroksit bazli bir temizleme tableti
tavsiye edilebilecegi, tablet mevcut degilse kuru saklamanin tavsiye
edilebilecegi belirtilmistir. Tam protezin tek basina suda
saklanmasinin onerilmedigi ve C. albicans kolonizasyonunu tesvik
edebilecegi bildirilmistir.? Tum bu calismalar 1s18inda  kuru
bekletmenin etkisinin ayrica degerlendirilmesi gerektigi sonucuna
varmaktayiz. Temizleme tableti olmadan suda saklama ve kuru
bekletme arasindaki iliski baska calismalarla da desteklenmelidir.

Gece protez temizleyicilerinin antimikrobiyal etkisi ve uzun vadeli
etkisinin  degerlendirildigi bir calismada protez temizleme
sollisyonlarinin biyofilm kontrolii icin faydali olabilecegi, ancak uzun
donem kullanimda gece boyu daldirma konusunda dikkatli olunmasi
gerektigi belirtilmistir.?' Bu kimyasal tabletlerin 15 dakika gibi kisa
siirede %100 etkili oldugu diisiinuldiigiinde, uzun siire temizleme
tabletine maruz birakmanin bu calismadan elde edilen verilere
dayanarak gereksiz oldugu sdylenebilir. Hayran ve ark." protez kaide
materyaline fakli konsantrasyonlarda uygulanan protez temizleme
tabletlerinin  antifungal etkisini inceledikleri calismalarinda
calismamizin aksine protez temizleme tabletlerinin
konsantrasyonunun antifungal aktiviteyi etkiledigini belirtmislerdir.
Antifungal aktivitenin rezin materyalin dogal yapisi, ylizey
puriizliiligli, protez temizleyici tiiri ve konsantrasyonuna bagl
oldugunu bildiren arastirmacilar bu sonu¢ farkliiginin da sebebini
ortaya koymuslardir. Bu calismanin aksine baska bir calismada tablet
tipi protez temizleyiciler 1 tablet dozunda kullanildiginda %100 C.
albicans antifungal etkinligi gorilmistiir. Bir baska markaya ait
tabletin 1/3'0 kullanildiginda da aym antifungal etki goriilmustiir.'® Bu
calismanin  sonucu  calismamzin,  sonuclart  ile  paralellik
gostermektedir. Ayrica tabletin yaris1 ya da dortte birinin antifungal
etkinliginin baska calismalarla test edilmesi distnilebilir. Han ve
ark.?? calismalarinda kullandiklar protez temizleyicilerin siireye bagli
bir sekilde C. albicansin biiyimesini énemli Olclide engelledigini
bildirdi. Baska bir calismada da bir protez temizleyicinin 30 ve 60
dakikalik daldirma sonunda plak miktarinin sirasiyla %26 ve %50'sini
azalttigr gorilmistiir.2> Benzer sekilde Galichebaf ve ark. 15
dakikada %30’dan daha az plak temizligi olustugunu bildirmistir. Bu
calismalardan farkli bir temizleyici kullanilmasi ile iliskili olarak
calismamizda farkli oranlarda antifungal etkinlik tespit edildi.

SONUC

in vitro olarak test ettigimiz bu calismada, Candida tutulumu icin
akrilik rezinlerin iyi bir ortam oldugu ve Candida spp. tutulumuna karsi
protez temizleyici ajan kullanilmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica
Corega’nin C. albicans tutulumunu onlemek icin etkin bir antifungal
temizleyici ajan oldugu gorilmiistiir. Calismada Gzetle su sonuclara

varilmistir:  Protez temizleyici ajan uygulama siiresine gore
degerlendirme yapildiginda, 3 dakika uygulamada antifungal etkinlik
yetersizken; 5 dakika uygulamada antifungal etkinlik oldukgca iyi, 15
dakika ve lzeri uygulamada %100 antifungal etkinlik
gozlemlenmistir. Temizleyici ajanin Uriin  kullamim talimatinda
belirtilen 5 dakikalik uygulama siiresinin yeterli oldugu gorilmiis ve
bu siirenin lzerinde bekletmenin akrilik rezinlerin yapisinda
degisiklige sebep olabileceginden gereksiz oldugu kanaatine
vanlmistir.  Protez  temizleyicinin  konsantrasyonuna  gore
degerlendirilme yapildiginda; 1, 2 ve 3 adet Corega tableti denenmis
ve konsantrasyona bagli herhangi bir farklilik gézlenmemistir.
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