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Teknolojinin  hizli bir sekilde gelismesi giindelik yasamin biitiin alanlarini
etkilerken, Web 2.0 teknolojisi hem medyanin hem de bireyin tiim parametrelerini
degistirmistir. Bu degisimle birlikte ortaya ¢ikan sosyal medya platformlari,
kullanicilar1 medyanin tiiketim kismindan alip igerik iretebilen bir konuma
yerlestirmistir. Bunun sonucunda da birtakim dijital hastaliklar ortaya ¢ikmaya
baslanustir. Ozellikle dijital yetkinlikleri ile &n plana gikan z kusag: bireyleri, sosyal
medya araglarini yasamlarimin merkezine koymakta ve asirt sosyal medya
kullanimina bagli olarak bagimlilik sorunlari yasayabilmektedir. Arastirmada ise
sosyal medyanin, z kusagi bireylerinin hayatinda ne denli yer kapladigini, sosyal
medya bagimliliginin bireylerin giinliikk yasamina olan etkilerini ve bu etkilerin
demografik degiskenliklere bagli olarak degisiklik gosterip gostermedigi ortaya
konulmaya c¢alisilmigtir. Bu amag dogrultusunda arastirmada veriler Sakarya
Universitesi Iletisim Fakiiltesinde dgrenim goren 300 &grenci {izerinden anket
yoluyla toplanmistir. Aragtirma sonucuna gore Z kusagi bireylerinin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri “az bagimli” olarak c¢ikarken cinsiyete, yasa ve giinliik
kullanim siirelerine gore farklilagmalar tespit edilmistir. Buna gore kadinlarin sosyal
medya ile daha fazla mesgul oldugu, yas: kiiciik bireylerin sosyal medya bagimlisi

olma egilimlerinin daha yiiksek oldugu ve kullanim siiresine paralel bireylerin

bagimlilik diizeylerinin arttig1 sonucuna ulastlmstir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Bagimlilik, Sosyal Medya Bagimlilig1, Yeni
Medya, Z Kusagi.
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THE USE OF SOCIAL MEDIA IN THE DEPENDENT HABITS OF INDIVIDUALS

ABSTRACT

While the rapid development of technology affects all areas of daily life, Web 2.0 technology has changed all
parameters of both the media and the individual. Social media platforms that emerged with this change have
placed users in a position where they can take the consumption part of the media and produce content. As a result,
some digital diseases began to emerge. Especially, generation Z individuals, who come to the fore with their
digital competencies, put social media tools at the center of their lives and may experience addiction problems
due to excessive use of social media. In the research, it is aimed to reveal how much space social media occupies
in the lives of Z generation individuals, the effects of social media addiction on the daily life of individuals and
whether these effects vary depending on demographic variability. For this purpose, the data in the research were
collected through a questionnaire from 300 students studying at Sakarya University, Faculty of Communication.
According to the results of the research, while the social media addiction levels of the Z generation individuals
were found to be "less addicted”, there were differences according to gender, age and daily usage time.
Accordingly, it has been concluded that women are more engaged in social media, younger individuals have a
higher tendency to be social media addicts, and the addiction levels of individuals increase in parallel with the

duration of use.
Keywords: Social Media, Addiction, Social Media Addiction, New Media, Generation Z.
GIRIS

Gelisen teknoloji diinyamizda, bireylerin sanal kablolar diyebilecegimiz aglar
izerinden iletisime gecebildigi internetin, giindelik yasama dahil olmasi, diinyanin
cok farkli bir konuma gelmesinde biiyiik pay sahibi olmustur (Polat, 2017). Teknoloji
sinirlarinin giinbegiin farkli boyutlara ulastigi, yeniliklerin bile hizla eskidigi bir ¢ag
yasanmaktadir. Hizla degisen teknolojik gelismeler bireyleri de dijital bir doniisiime
sokmaktadir. Toplumsal yapinin degismesinde diger teknolojilerden daha fazla etkisi
olan internet, “Sanalizm” adin1 verebilecegimiz bir donemi ve “sanalist” adim
verebilecegimiz takipcilerini ortaya ¢ikarmaktadir (Ogel, 2012: 4). Teknolojinin
gelismesi ve sanal donemin olusmasi, bireylere dijital hastaliklarla kaginilmaz bir
ilisgki sunmaktadir. Bireyle, dijital hastaliklar arasinda ki bu iligki teknolojinin
giindelik yasam pratiklerine getirdigi kolayliklar sayesinde daha da giliglenmistir.
Bireyin alistig1 dijital kolaylik zamanla hayat tarzina doniismekte ve hastalik haline

gelebilmektedir.

Teknolojinin giin gectikce ilerleyip glindelik yasama daha fazla dahil olmasi,

dijitallesmis bireylerin daha da fazla dijitallesmesine neden olmaktadir. internette
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anormal siirelere kadar cevrimig¢i kalan birey, sosyal medyay1 giindelik hayatin
problemlerinden kagis araci olarak gérmektedir. Bu ise onlar1 birer dijital hasta veya
bagimli durumuna getirmistir. Yengin (2019)’in de belirttigi gibi diyebiliriz ki sosyal
medya kullanimi, bireyde dnce baglilik hemen sonrasinda ise bagimliliga dogru hizla

ilerlemektedir.

Dijital yetkinlikleri ile diger kugsaklardan 6ne ¢ikan z kusag: bireylerinin yeni
nesil bu ortamlar1 6grenme ve kullanma kabiliyetleri oldukc¢a hizli gergeklesmistir.
Ozellikle iginde bulunduklar1 ergenlik dénemi ile yasadiklar1 olgulardan kolaylikla
etkilenmeleri, sosyal medya ortamlarmi bu noktada birer kagis alan1 olarak
gormelerine neden olmaktadir. Ayrica sosyallesmenin dijitallestigi giiniimiizde z
kusag1 bireylerinin sosyal medyada gerek hem cinsleriyle gerekse karsi cinsle sosyal
iliskiler kurma ¢abasi i¢ine girdigini diislinecek olursak sosyal medya bagimliligi ve

genglerin ayn1 siirlar ierisinde yer aldig1 sdylenebilmektedir (Tutgun Unal, 2015).

Bireylerin sosyal medya ortamlarinda vakit gecirerek giinliik problemlerinden
uzaklagtiklari, orada mutlu ve huzurlu hissetmeleri, sosyal medyanin bagimlilik
sorununu gozler 6niine sermektedir. Tutgun Unal (2015) ve Yengin (2019)’ in alan
yazinda yer alan ilgili calismalarinin ¢ogunlukla gencgler iizerinde sorgulanmasi,
sosyal medyanin gencler i¢in olusturdugu sorun veya sorunlarin 6nemli bir tehdit
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla geng niifusun yogun bir sekilde kullandigi
yeni medya platformlarinin ortaya cikardigi bu bagimlilik probleminin ciddi bir
tehlike iceriyor olmasi ve ¢alismanin da sosyal medya bagimliligini bir¢cok degisken
ile ele alarak konunun ayrintili olarak anlasilmasina katki saglayacag:
diisiiniildiiglinden 6nemli goriilmektedir. Bu noktadan hareketle arastirmada, Z
kusag1 bireylerinin sosyal medya bagimhiligmin Sakarya Universitesi Iletisim
Fakiiltesi kapsaminda incelenmesi amaglanmistir. Boylece “Bireylerin Bagimh
Aligkanliklarinda Sosyal Medya Kullanimi” aragtirmanin problem climlesini

olusturmaktadir.
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1. Z Kusagi

Z kusagi, Senbir (2004), Howe ve Strauss (2007), Altuntug (2012) ve Ayhiin
(2013)’ 1in literatiirde yer alan ¢alismalar1 dogrutusunda; ¢ogunlukla 2003 yilindan
sonra dogan bireyler toplulugu olarak tanimlanmistir. Dogduklar1 andan itibaren
teknolojik araclarla iligkisi baglayan Z kusaginin bilgisayar, akilli telefon, internet ve
tablet gibi dijital araclart kullanma kabiliyetlerinin oldukc¢a yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu anlamda Z kusagi tanimlamasinin yani sira “Kristal Nesil, iGen
(Internet Kusagi), Kusak I, Instant Online (Anlik Cevrimigi) gibi tanimlamalarda
yapilmaktadir (Adigiizel vd., 2014: 174; Levickaite, 2010: 173). Ote yandan Strauss
ve Howe (1991), Z kusag bireylerinin teknolojiyle fazla iliski igerisinde
olmalarindan asosyal bir birey olacaklarini diisiinerek bu kusagi “Yeni Sessizler

Kusag1” olarak tanimlamaktadir.

Kusak bireylerinin teknoloji diinyasinin ig¢inde dogmalar1 onlarin dijital
degisimlere kars1 adapte olma siireglerini kisaltirken, bu ortamlar bireylerin el-go6z
koordinasyonlarini igeren motor becerilerini gelistirmistir. Dolayisiyla Z kusagi,
yasamlarinin bircok alaninda (Egitim, 15, sosyal iligkiler vb..) bu araglar,
gerceklestirmis olduklar1 faaliyetleri daha verimli hale getirmek i¢in kolaylikla
kullanmaktadir. Z kusag1 bireyleri kendinden 6nceki kusaklara nazaran sokakta oyun
oynamak yerine akilli cihazlarda oyun oynamay1 tercih etmekte, sosyal medya
ortamlarinda arkadaslik kurarak sosyallesmektedir. Oyle ki yakin cevresiyle kurulan
iletisimi  yliz yilizeden daha ¢ok sosyal medya ortamlart aracilign ile
gergeklestirdikleri, duygu ve diislincelerini ise emojilerle aktardiklar1 goriilmektedir.
Bu dogrultuda Z kusag: teknolojiyi bir tutku ve bagimlilik sorunu olarak degil, dogal
bir yasam bi¢imi olarak goérmektedir (Camsari, 2013).

Giliniimiiz teknolojisinin sagladigi imkanlar sayesinde mobil veya PC
araciligiyla her daim internete baglh yasayan Z kusagi kendilerine has bir dil
gelistiren kusaktir (Tas vd., 2017). Giinliik yasamlarinda bu kusagin internetten uzak
kalamadig1, karsilastigi olaylar karsisinda umursamayan bir tavir sergiledigi ancak
bunlarin yani sira birden ¢ok isi ayni zaman aralifinda yerine getirebilecek
kapasitede olduklar1 goriilmektedir. Bdylelikle giindelik yasamlarini, teknolojik

imkanlar dahilinde daha hizli yasamalar, z kusagini giindelik pratiklerinde daha
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sikilgan, daha umursamaz hale getirmekte ve daha asosyal hissetmelerine neden
olmaktadir. Kendi kusaklar1 haricinde diger kusaklarla zaman zaman kiiltiir ¢atigmasi
icerisine girdikleri ve anlasilma problemi yasadiklar1 goriilmektedir. Bu sebepten
dolay1 ki kendisini anladigimi diisiindiigii sosyal medyada ki arkadasliklara yonelim
gostermekte, kendisine sanal bir diinya insa etmektedir. Sanal platformlarin
bagimlilik yaratict etkisi ise tam da bu anlasilamama duygusuyla gelisim
gostermektedir. Bu anlamda kusak bireylerinin ¢ogunda sosyal medya bagimliligi,
nomofobi, netlessfobi ve fomo gibi dijital hastalik sorunlar1 yasanmaktayken, dijital
platformlar kusak bireylerinin tizerinde ciddi olumsuz etkiler géstermektedir (Erdem

vd., 2017).

Z kusaginin teknoloji ile olan kuvvetli iligkisi onlar1 daha 6nceki kusaklarda
goriilmeyen birtakim problemler ile karsi karsiya birakmustir. Ozellikle bulunduklar
yas grubu, psikolojik gelisimlerinin gelisim gosterdigi ergenlik dénemine denk
gelmesi teknolojiyle olan iligkilerini daha da ¢ok hizlandirmistir. Nitekim ruhsal
degismelerin ¢cok hizli bir sekilde degistigi ergenlik donemi ve bircok duyguyu
bireylere sunan dijital ortamlarin birlesmesi z kusaginin teknoloji kullanimlarinm
arttirmistir. Bu dogrultuda ozellikle z kusagi bireyleri iizerinde teknolojiye olan
bagimlilik tiirleri goze c¢arpmaktadir. Kusak iiyeleri tarafindan yogun olarak
kullanilan sosyal medya ise bu bagimliliklarin olusmasinda temel etkenlerin basinda
gelmektedir. Dolayisiyla her ne kadar teknoloji kullanmada kendinden oOnceki

kusaklardan ¢ok farkli bir konumda bulunuyor olsalar da bagimlilik problemleri ile

de ¢ok sik karsilasmaktadirlar.
2. Sosyal Medyanin Birey Uzerindeki Etkileri ve Bagimlilik

Sosyal medya bilinyesinde barindirdig1 birgok 6zellik ve sinirsiz igerikler ile
ortam fark etmeksizin bireylere ulagabilmekte ve onlart  kolaylikla
etkileyebilmektedir (Hazar, 2011). Bireyin, sosyal medyay1 kullanim amacina goére
sekillenen bu etkiler, baz1 zamanlarda birey iizerinde pozitif etkide bulunabilirken
bazi zamanlarda da negatif etki gosterebilmektedir. Sosyal medya uygulamalari
bireylerin sosyal ¢evrelerini genisletmesine, farkli cografyalardan arkadasliklar
kurmalarina ve cografi bolge fark etmeksizin fikirlerini paylasmasina olanak

saglamaktadir (Siddiqui ve Singh, 2016). Ayrica Sosyal medya uygulamalari,
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igerisinde barindirdigr kullanic1 sayisi itibariyle topluma ulagmada en Onemli
araclardan biri olmaktadir. Kontrol altinda tutulmasi gereken ve anlik bilgilerle
toplumu uyarmanin 6nem arz ettigi kriz ve dogal afet gibi durumlarda sosyal medya

araclar1 olumlu bir islev gormektedir.

Sosyal medya tim olumlu yonlerinin yami sira yogun ve kontrolsiiz
kullanimlara bagli olarak gerceklesen olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Sosyal
medyada yer alan gercek dis1 bilgiler kullanicilar1 yanlis yonlendirmekteyken gergek
hayatta siklikla karsilastigimiz santaj, cinsel taciz gibi suglar bu ortamlar yoluyla
daha fazla gergeklesmekte ve siber suglar adi altinda islenmektedir (Singh, 2017).
Diger bir deyisle sosyal medya hesaplarinin bireylere sagladig: ¢esitlilik, her yastan
insant kullanmaya tesvik etmekte, 6zellikle gen¢ bireylerin paylasilan her icerigi
bilingsizce tiiketmeleri ve etkilenmelerine neden olmaktadir. Sosyal medya
uygulamalarina olan bu ilgi sadece kullanimda kalmayip kullanicilarin, aile igi
iletisimlerine de olumsuz etkileri olmaktadir. Yogun kullanimlar sonucu sosyal
medya odakli yasam siirdiiren bireyler, gerek sosyal ¢evresiyle olsun gerekse aile igi
iletisiminde kopukluklar yasamakta, saglam iligskiler kuramamaktadir (Siddiqui ve

Singh, 2016).

Dogas1 geregi sosyal bir varlik olan insan, yasamsal ve geleneksel
enformasyonlar1 yasadigi toplumdan, ig¢inde bulundugu aileden karsilamaktadir.
Birey, toplumsal yapinin igerisine karisarak, kisilerle etkilesim halinde kalarak veya
farkl1 cevrelerde bulunarak sosyal gereksinimlerini doyuma ulastirmaya
calismaktadir. Ancak sosyal medya ortamlari icerisinde dogan ve yetisen bireyler,
sOzii gecen sosyallesme asamalarini sanal platformlar iizerinde gergeklestirme gabast
icerisindedir. Buna gore sosyal medya bagimlisi bireyler, toplumun Orf ve
adetlerinden, geleneklerinden geri kalabilmekte, kendi 6z kimliginin disina ¢ikarak

sosyal medyaya ait tek tiplestirilmis davranis kaliplar1 gelistirebilmektedir.

Bireyler tarafindan yogun kullanimlarla karsilik sosyal medya ortamlari,
ozellikle geng kusak tiyelerinin akademik performanslarina ciddi problemler yarattigi
goriilmektedir. Bagimlilik seviyesinde ger¢eklesen bu kullanimlar, bireylerin
ozellikle akademik hayatlarina ve arkadaslik iligkilerine uyum saglamada 6nemli bir

etken olmaktayken, sosyal medya ve internet ortamlari bilimsel arastirmalardan
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ziyade bos vakitleri degerlendirmelerinin sonucu olarak akademik hayatlarinda ve

arkadaslik iliskilerinde problemlerle karsilasmaktadirlar (Duman, 2018).

Calismanin da ana konusunu olusturan sosyal medya bagimliligi, bu
platformlarin bireyler iizerindeki en ciddi olumsuz etkisi olarak goriilebilmektedir.
Tiryaki (2015)’nin de belirttigi gibi bireyler sosyal medya platformlarina zaman
icerisinde bagimlilik seviyesinde bagli kalmakta ve sosyal yasantisini bu sanal
ortamlara tagimaya baglamistir. Bunun sonucunda ise halihazirda kopukluklar
yasayan birey daha da asosyallesmekte, birer bagimliya doniisebilmektedir. Genel
olarak sosyal medya platformlarin bireyler tizerindeki olumsuz etkilerinin temeli
bagimlilik seviyesindeki kullanimlar oldugu goriilmektedir. Bdoylelikle giindelik
yasamin bir¢ok alaninda kullanilan sosyal medya, asirt ve bilingsiz kullanimlar
sonucu dijital bir hastaliga, sosyal medya bagimliligina kadar ilerleyebilmektedir.
Diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi psikolojik bir sorun olarak goriilen sosyal
medya bagimliliginin olusmasinda, bireylerin sosyal medyay1, gilindelik hayatta
karsilagtiklar1 problemlerden kagmak, hayatinda bulamadigi huzuru bulmak, yeni
iletisim ¢evresi yaratmak gibi sebeplerle kullanmalar1 yatmaktadir (Tutgun Unal,
2015: 77). Bu dogrultuda birey, gergeklestirdigi davranmislarla zamanla bagimli

seviyesine gelebilmektir.

Bu noktadan hareketle arastirmada, Iletisim Fakiiltesi dgrencilerinin sosyal
medya bagimlhiligmin bir fakiilte kapsaminda incelenmesi amaglanmistir. Boylece
“Bireylerin Bagimli Aligskanliklarinda Sosyal Medya Kullanimi” aragtirmanin

problem climlesini olusturmaktadir.
3. Arastirmanin Amaci

Aragtirmada; sosyal medya uygulamalarinin Z kusagi bireylerinin yasamlari
tizerinde bagimlilik diizeyinde anlamli bir etkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmak ve bu
etkilerin birgok degisken ile beraber test edilmesi amaglanmugtir. Literatiirde yer alan
arastirmalar 15181nda bu arastirmada sosyal medya ve Z kusagi bireyleri arasindaki

iliskiye yonelik asagidaki hipotezler olusturulmustur:

H1. Z kusag bireyleri ile sosyal medya ortamlar1 arasinda bagimlilik diizeyinde

anlamli bir iliski vardir.
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H2. Z kusagi bireylerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri cinsiyet ve yas

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

H3: Z kusagi bireylerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri giinlik kullanim

stirelerine gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.

H4. Z kusagi bireylerinin sosyal iletisimleri iizerinde sosyal medya bagimliliginin

anlamli bir etkisi vardir.

H5. Z kusagi bireylerinin akademik/giinliik performanslar1 tizerinde sosyal medya

bagimliliginin anlamli bir etkisi vardir.
4. Yontem

Bu arastirmada yontem olarak nicel yontem kullanilmistir. Verilerin istatistik
adi altinda toplandig1 ve belli teknikler dahilinde arastirmaciya analiz yapma firsati
sunan nicel veri analizi aragtirmacilara 6nemli avantajlar sunmaktadir. Eristi (2013)
nicel arastirma ydntemini, nesnel verilerin analizi sirasinda ve sonrasinda sayisal
degerlere Onem verilen bir yaklagim olarak tanimlamaktadir. Bu yaklasimin
arastirmacilara sagladigi diger bir avantaj ise parca analizi sonrasi elde edilen
verilerin genel ifadeler esliginde aciklanabilmesidir. Bu nedenle, kullanicilarin
bagimlilik yaratan sosyal medya kullanimlar1 iizerine yapilan arastirma, igerdigi
bulgulardan dolay1 daha biiyiik bir kitleyi yansitabilir. Bu bulgular, arastirma
sorularint yanitlamak i¢in toplanan verilerin irdelenmesini icerir. Arastirma sorusu
sorgulayict bir yontem gerektiren bir problemi ifade ettiginden, nicel yontem bu

amag i¢in daha uygundur.
4.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanmn  evrenini  Sakarya  Universitesinin = 48.748  dgrencisi
olusturmaktadir. Ozmen (2013)’e gdre evren, arastirma calismasinda belirlenen bir
tanima uyan ya da ayni 6zellikleri barindiran, hakkinda veri toplanilarak ¢6ziimleme
gerceklestirilecek birimlerden olusan topluluktur. Evren, arastirmanin amacina gore

bireyleri, topluluklari, kurum veya kuruluslar1 kapsayabilir.

Arastirmada, olasiliga dayali basit rastlantisal Ornekleme teknigi

kullanilmistir. Arastirmanin &rneklemi Sakarya Universitesi Iletisim Fakiiltesinin
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300 ogrencisi  kapsamaktadir. Fakiiltesi ogrencilerinin = se¢ilmesinin  nedeni,
katilimcilara ulasimda kolaylik, teknolojik yatkinliklar1 ve Z kusagini temsil eden bir
topluluk olmasina dayanmaktadir. Ayrica bu calisma, Sakarya Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan 113292 sayili ve 02.03.2022 tarihli kurul onayi

almustir.
4.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada Z kusag1 bireylerinin demografik ozellikleri (yas ve cinsiyet),
sosyal medya tercihleri, sosyal medya kullanim aliskanliklar1 (glinliik kullanim siiresi

ve kullanim amaci) kisisel bilgi formu ile toplanmustir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (SMBO), iiniversite 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilhigini dlgebilmek amaciyla gelistirilmistir (Tutgun-Unal ve Deniz,
2015). Giivenirligi ve gegerliligi %59 ile gosterilen aragtirma olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 olan cronbach alpha degeri .967 olarak belirtilmistir. 41 sorudan ve dort
faktorden (mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve catisma) olusan 5’li
likert tiirii bir dlgektir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 205, en diisiik puan ise
41°dir. Olgegin ilk 12 sorusu sosyal medyanin kisiyi bilissel olarak mesgul etme
etkisini, 13-17 numarali sorular sosyal medyanin duygusal olarak etkisini; 18-22
numarali sorular kisinin sosyal medya iizerindeki kontroliinii 6lgmekteyken 23-41
numarali sorular ise sosyal medyanin kisinin hayatinda problemlere yol agma etkisini

Olgmektedir.
4.3. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

SMBO’den alinabilecek en diisiik puan ile en yiiksek puan dikkate alarak
elde edilen araligin 5’¢ boliinmesiyle bagimlilik seviyeleri “Bagimlilik Yok”, “Az
Bagimli”,“Orta Bagimli”, “Yiiksek Bagimli” ve “Cok Yiiksek Bagimli” olarak
derecelendirilmistir (Tutgun-Unal ve Deniz, 2015). Ayni sekilde alt dlgeklerden de
alinabilecek en diisiik puan ve en yiiksek puan dikkate alinarak elde edilen aralik 5’
boliinerek bagimlilik seviyeleri belirlenmistir. Buna gére bu arastirmanin
¢oziimlenmesinde de Tablo 1’de yer alan puanlara gore bagimlilik seviyelerinden

yararlanilmagtir.
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Tablo 1. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Alt Olgeklerin Degerlendirilmesi

Bagimhihk SBMO Mesguliyet Duygu Durum Tekrarlama Catisma
Seviyesi (Toplam) Diizenleme

Bagimlilik yok 41-73 12-21 5-8 5-8 19-33
Az Bagiml 74-106 22-31 9-12 9-12 34-48
Orta Bagimh 107-139 32-41 13-16 13-16 49-63
Yiksek Bagiml 140-172 42-51 17-20 17-20 64-78
Cok Yiksek 173-205 52-60 21-25 21-25 79-95
Bagimli

Veri toplama siireci sonrast elde edilen veriler SPSS 25.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilere arastirma amaglart dogrultusunda t-testi,
varyans analizi, regresyon analizi, frekans analizi ve LSD testi uygulanarak birgok

bulguya ulasilmistir.
5. Bulgular ve Yorum

Aragtirma siiresince 0lgme araci ile Z kusagini temsil eden 300 katilimcidan
toplanan verilere, arastirma amaglarina iligkin analizlere ve yorumlara bu boliimde

yer verilmistir.
5.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Aragtirmada 300 Ogrenci tizerinden elde edilen demografik veriler su
sekildedir: 153 kadin, 147 erkek katilimcinin dahil oldugu ¢alismada katilimcilardan
62 kisi 18-19 yas, 135 kisi 20-21 yas, 88 kisi 22-23 yas ve 15 kiside 24-25 yas

araligindadir.
5.2. Katiimcilarin Sosyal Medya Kullanim Verileri

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyal Medyada Gegirdikleri Zaman

Frekans Ylzde Gegerli Yuzde Kumilatif Yazde
Valid 1 saatten az 49 16,3 16,3 16,3
1-3 saat 107 35,7 35,7 52,0
4-6 saat 135 45,0 45,0 97,0
7 saatten fazla 9 3,0 3,0 100,0
Total 300 100,0 100,0

Tablo 2’ye gore katilimcilarin %16,3°1 (49 kisi) 1 saatten az, %35,7’si (107
kisi) 1-3 saat, %45’1 (135 kisi) 4-6 saat, %3’ (9 kisi) 7 saatten fazla sosyal medyada

¢evrimi¢i kaldiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Sosyal Medyayi Kullanma Nedenleri

Frekans Ylzde Gegerli Yizde Kamdlatif Yizde
Valid Eglenmek 145 48,3 48,3 48,3
Rahatlamak 39 13,0 13,0 61,3
Sosyallesmek / Arkadaslik 67 22,3 22,3 83,7
Bilgilenmek 33 11,0 11,0 94,7
Diger 16 5,3 5,3 100,0
Total 300 100,0 100,0

Tablo 3 incelendiginde katilimcilardan %48,3’1 (145 kisi) eglenmek, %13l
(39 kisi) rahatlamak, %22,3’li (67 kisi) sosyallesmek\arkadaslik, %11°1 (33 kisi)

bilgilenmek ve %35,3’i ise (16 kisi) bagka sebeplerden dolayr sosyal medya

platformlarinin kullandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4. Katiimcilarin Kullandiklari Sosyal Medya Platformlar

Cevaplar Vaka Yuzdesi
N Yuzde

Kullanilan sosyal medya platformlari Instagram 240 28,8% 80,0%
Twitter 233 28,0% 77,7%

Facebook 51 6,1% 17,0%

YouTube 262 31,5% 87,3%

TikTok 47 5,6% 15,7%

Total 833 100,0% 277,7%

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin sosyal medya platformlarindan

hangilerini kullaniyorsunuz sorusuna %28,8’1 (240 kisi) Instagram, %28’1 (233 kisi)
Twitter, %6,1°1 (51 kisi) Facebook, %31,5’1 (262 kisi) YouTube, %5,6’s1 (47 kisi)
TikTok kullandigini belirtmislerdir.

5.3. Z Kusag Bireyleri ile Sosyal Medya Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Bu kisimda, Z kusagi bireyleri ile sosyal medya arasindaki iligskinin hangi

diizeyde oldugu olgek geneline ve alt dlgeklere gore Tablo 5°te yer verilmistir.

Tablo 5. Bireylerin Sosyal Medya Bagimlilik Degerleri

Alt Olgek/Olcek n X ss
Mesguliyet 300 32,89 13,90
Duygu Durum Diizenleme 300 11,37 5,41
Tekrarlama 300 10,04 6,46
Catisma 300 33,62 18,94
Sosyal Medya Bagimlilig 300 87,92 44,71
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Tablo 5 incelendiginde, Z kusagi bireylerinin arastirma Olgegine gore elde
edilen puan 87,92°tir. SMBO dahilinde minimum puan 41, maximum puan ise 205
olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda Z kusagi bireylerinin sosyal medya ile iligki

diizeyleri az bagimh seviyesindedir.

Sosyal medyaya bagimlilik diizeyleri alt 6lgekler nezdinde incelediginde Z
kusag1 bireylerinin mesguliyet alt 6l¢egi puant 32,89 olarak elde edilirken bu puan

mevcut bagimlilik araligina gore orta bagimh kategorisinde yer almaktadir.

Diger bir alt 6l¢ek olan duygu durum diizenlemeye ait veriler incelendiginde
ise elde edilen puanin 11,37 oldugu ve bagimlilik araligina gore Z kusagi bireylerinin
az bagimh oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde tekrarlama alt Slgeginden elde edilen
puan 10,04 olurken séz konusu bireyler bu boyuta goére sosyal medyaya az

bagimhdirlar.

SMBO’niin son alt dlgegi olan ¢atisma boyutuna gore Z kusagi bireylerinin
elde ettigi puan 33,62 olmustur. Dolayisiyla puan araligimna gore bireylerin sosyal

medyaya catisma boyutunda bir bagimliliklari olmadigi sonucuna varilmistir.

5.4. Z Kusag Bireylerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyinin Cinsiyete Goére

Farklilasmasina Yonelik Bulgular

Z kusag bireylerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyet faktoriine
gore farklilasma gosterip gostermedigi 6lgek geneli ve alt boyutlar genelinde Tablo

6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Sosyal Medya Bagimlihiginin Cinsiyete Gore Farklilasmasina Yonelik t-testi

Sonuglari

Alt Olgek/Olgek Cinsiyet n X ss sd t P
o 5 55w o
Duygu Durum Diizenleme E::lelrlz 1‘55 ﬁjéi ;E; 208 1990 323
.
s uE s wm w
Sosyal Medya Bagimlilig Kadin 153 91,23 40,24

Erkek 147 8571 4588 298 1476 141
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Tablo 6 incelendiginde, Z kusagi bireylerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemekte (p>0.05), ancak

mesguliyet boyutunda anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0.05).

Sonuglar incelendiginde, kadinlarin sosyal medyada mesgul olma durumu
erkeklerden daha fazla oldugu goriilmekteyken (p<0.05), diger alt boyutlarda ise bir
farklilagma bulunamamistir (p>0.05).

5.5. Z Kusagi Bireylerinin Sosyal Medya Bagimliik Diizeyinin Yasa Gore

Farklilasmasina Yonelik Bulgular

Z kusag bireylerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit edebilmek icin tek yonlii
varyans analizi uygulanmistir. Bu farklilasmalarin gruplar arasindaki dagilimini

incelemek i¢in ise LSD testi yapilmustir.

Tablo 7. Sosyal Medya Bagimhilhiginin Yasa Gore Farklilagsmasina Yonelik Varyans

Analizi Sonuglari

Olgek Yas N X ss F p
18-19 arasl 62 105,16 45,05
20-21 arasi 135 87,36 40,55

Sosyal Medya Bagimliligi 22-23 arasl 88 79,27 42,329 17,43 ,001
24-25 arasi 15 73,85 32,665
Toplam 300 87,92 44,71

Tablo 7 incelendiginde, sosyal medya bagimlilik diizeyi yasa gore anlamli bir
farklilasma gostermektedir (p<0,05). Buna gore, 18-19 yas grubunun sosyal medya
bagimlilik diizeyleri kendinden biiyiik yas gruplarina nazaran daha yiiksek ¢ikmustir.
Dolayisiyla bu durum yas faktoriiniin sosyal medya bagimliliginin olusmasinda
anlaml1 bir etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim 24 ve 25 yas araligindaki

grupta bagimliliginin yok denecek kadar az oldugu tespit edilmistir.

Alt dlgekler analiz edildiginde duygu durum diizenleme hari¢ tiim 6lgeklerde

anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05).
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Tablo 8. Sosyal Medya Bagimliiginda Megguliyetin Yasa Gore Farklilasmasina

Yonelik Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Yas N X ss F p Fark
18-19 arasi 62 39,33 13,63
20-21 arasi 135 34,00 12,74 18-19 arasi<20-21 arasi
Mesguliyet _22-23aras| 88 27,62 13,33 24,54 ,001  18-19 arasi<22-23 arasi
24-25 arasi 15 2933 12,43 18-19 arasi<24-25 arasl
20-21 arasi<22-23 arasl
Toplam 300 32,89 13,90

Tablo 8’e gore, sosyal medyada mesgul olma durumu yasa goére anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir (p<0.05). Yani 18-19 yasindaki bireyler, kendinden biiyiik

bireylere gore sosyal medyay1 daha fazla kullanmaktadir.

Tablo 9. Sosyal Medya Bagimliiginda Tekrarlamanin Yasa Goére Farklilagsmasina

Yonelik Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Yas N X ss F p Fark
18-19 arasi 62 13,73 5,95
20-21 arasi 135 947 5,00 12'3 arastig-;; aras|
-19 arasi<22-23 arasl
Tekrarlama 22-23 arasi 88 8,77 4,66 23,03 /001 18-19 arasi<24-25 arasi
24-25 arasl 15 6,93 3,14 20-21 arasi<22-23 arasl
Toplam 300 10,04 6,46 20-21 arasi<24-25 arasi

Tablo 9 incelendiginde, bireylerin sosyal medya kullanimlarini tekrarlama
durumu yasa gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (p<0,05). Buna gore sosyal
medya kullanim yas1 diistikkge bireylerin bagimli kullanimlarin1 denetim altina

almakta daha ¢ok zorlandig tespit edilmistir.

Tablo 10. Sosyal Medya Bagimhliginda Catismanin Yasa Gore Farklilasmasina

Yonelik Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Yas N X ss F p Fark
18-19 arasi 62 39,77 20,04
20-21 aras! 135 32,38 17,35 18-19 arasi<20-21 arasi
22-23 arasl 88 32,43 19,19 8,13 ,001  18-19arasi<22-23 aras
Catisma 18-19 arasi<24-25 arasi
24-25 arasi 15 26,26 11,69 20-21 arasi<24-25 arasi
Toplam 300 33,62 18,94 22-23 arasi<24-25 arasi
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Tablo 10 incelendiginde, bireylerin sosyal medya ile ¢atisma halinde olma
durumu yasa gore anlamh bir sekilde farklilasmaktadir (p<0,05). Nitekim sosyal
medya kullanim yas1 diistiik¢e bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri artmakta

ve sosyal medya ile daha fazla ¢catisma igerisinde olmaktadirlar.

5.5. Z Kugsag: Bireylerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Giinliik Kullanim

Siirelerine Gore Farklilasmasina Yonelik Bulgular

Z kusagi bireylerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin giinliik kullanim
stirelerine gore farklilagip farklilasmadigini tespit edebilmek i¢in tek yonlii varyans

analizi yapilmistir. Bu dogrultuda ulasilan veriler Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Sosyal Medya Bagimliliginin Giinliik Kullanim Siirelerine Gore

Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Giinliik _

. N X ss F P Fark

Siire

1 saatten az 49 5540 14,91 1 saatten az<1-3 saat arasl

1-3 saat 107 86,10 25,95 1 saatten az<4-6 saat arasi

arasl 1 saatten az<7 saatten
Sosyal 4.6 saat fazla
Medya 135 98,86 27,78 68,77 ,001

N . arasl 1-3 saat arasi<4-6 saat
Bagimhligi 7 saatten 1-3 saat arasi<7 saatten
9 121,88 35,43
fazla fazla
Toplam 300 87,92 44,71 4-6 saat<7 saatten fazla

Tablo 11°e gore, Z kusagi bireylerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
giinliik kullanim siirelerine gore farklilasmaktadir (p<0.05). Farklilasmanin gruplar
arasindaki dagilimini incelemek i¢in LSD testi gerceklestirilmis, gruplar arasinda da

anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. Sosyal Medya Bagimliiginda Mesguliyetin Giinliik Kullanim Siirelerine

Gore Farklilagmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuglari

(")lg:ek Giinliik Siire N X SS F P Fark
1 saatten az 49 20,41 3,87 1 saatten az<1-3 saat
1-3 saat arasi 107 30,60 7,85 1 saatten az<4-6 saat
4-6 saat arasi 135 38,45 7,20 91,39 ,001 arast
. 7 saatten fazla 9 4478 7,46 1 saatten az<7 saatten
Mesguliyet  —oomm 300 3289 973 fazla

1-3 saat aras1<4-6 saat
1-3 saat arasi<7 saatten
fazla

4-6 saat <7 saatten fazla
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Tablo 12’ye gore, sosyal medyada mesgul olma durumu giinliik sosyal medya
kullanim stirelerine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p<0.05).
Farklilasmanin gruplar arasindaki dagilimimi incelemek i¢in gergeklestirilen LSD
testine gore sosyal medya kullanim siireleri ile kisinin bagimlilik seviyesi arasinda
paralel bir iligki bulunmustur. Yani sosyal medyada mesgul olma siiresi ne kadar

artarsa bireylerin bagimlilik diizeyleri bir o kadar artmaktadir.

Tablo 13. Sosyal Medya Bagimliliginda Duygu Durum Diizenlemenin Giinliik

Kullanim Siirelerine Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Giinliik Siire N X ss F [ Fark
1 saatten az 49 7,53 4,07 1 saatten az<1-3 saat
1-3 saat arasi 107 12,02 3,83 1 saatten az<4-6 saat
Du 4-6 saat arasi 135 11,97 4,07 2171 0,001 arasi
ygu , 5
Durum 7 - 1 saatten az<7 saatten
N saatten 9 1522 511 fazla 4-6 saat<1-3 saat
Dizenleme  fazla arasi
Toplam 300 11,36 4,20 4-6 saat arasi<7 saatten

fazla

Tablo 13’e gore, sosyal medyada duygu durum diizenleme boyutu giinlikk
sosyal medya kullanim siirelerine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p<0.05).
Bu dogrultuda sosyal medya kullanim siirelerinin artmasi bireylerde bagimlilik
sorunlarint tetiklemekte ve sosyal medyadan duygusal olarak daha fazla

etkilenmelerine neden olmaktadir.

Tablo 14. Sosyal Medya Bagimlihiginda Tekrarlamanin Giinliik Kullanim Siirelerine

Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Guinliik Stire N X ss F [ Fark
1 saatten az 49 6,14 1,11 1 saatten az<1-3 saat
1-3 saat arasl 107 9,78 3,93 1 saatten az<4-6 saat
4-6 saat arasi 135 11,41 4,85 22,26 ,001 arasi
1 saatten az<7 saatten

Tekrarlama 7 saatten

fazl 9 13,37 4,46 fazla
azia 1-3 saat arasi<4-6 saat
Toplam 300 10,04 4,53 1-3 saat arasi<7 saatten

fazla

Tablo 14’e gore, bireylerin sosyal medya kullanimlarini tekrarlama durumu
giinliik kullanim siirelerine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p<0.05). Bu

dogrultuda sosyal medya giinliikk kullanim siireleri fazla olan bireylerin bagimlilik
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diizeyindeki sosyal medya kullanimlarini kontrol altina alamadiklar1 ve kullanmaya

devam ettikleri tespit edilmistir.

Tablo 15. Sosyal Medya Bagimlihginda Catismanin Giinliik Kullanim Siirelerine

Gore Farklilagmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuglar

Olgek Giinliik Siire N X ss F P Fark
1 saatten az 49 21,32 5,86 1 saatten az<1-3 saat
1-3 saat arasi 107 33,70 10,34 1 saatten az<4-6 saat
4-6 saat arasi 135 37,03 11,72 30,67 ,001 arasi
Catisma 7 saatten 1 saatten az<7 saatten
fazla 9 48,11 18,40 fazla

1-3 saat arasi<4-6 saat
1-3 saat arasi<7 saatten
fazla

Toplam 300 33,61 12,38

Tablo 15’e gore, bireylerin sosyal medya ile g¢atisma halinde olma durumu
giinliik kullanim siirelerine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p<0.05). Bu
dogrultuda sosyal medya giinliik kullanim siireleri fazla olan bireyler sosyal

medyadan olumsuz olarak daha fazla etkilenmektedir.

5.6. Z Kusag Bireylerinin Sosyal iletisimi Uzerinde Sosyal Medya Bagimliliginin

Etkisine Yonelik Bulgular

Z kusag1 bireylerinin sosyal iletisimi lizerinde sosyal medya bagimliliginin
etkisini belirleyebilmek i¢in regresyon analizinden yararlanilmistir. Bu dogrultuda
Olcek icerisinden sosyal iletisim ile ilgili sorulardan bagimli degisken olusturulmus,

sonuglar Tablo 16°da gosterilmistir.

Tablo 16: Z Kusagi Bireylerinin Sosyal iletisimi Uzerinde Sosyal Medya

Bagimlihginin Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Std. Hata t P
Sosyal Medya Bagimlilig ,970 ,041 23,621 ,000
R’=,652 F=557.967

Bagimli degisken=Sosyal iletisim

Regresyon analizi sonucunda, sosyal medya bagimliliginin bireylerin sosyal iletigimi
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir (p=0,000). Kurulan regresyon
modeline gore; bireylerin sosyal iletisimi, %65,2 oraninda sosyal medya bagimlilik

diizeyleri ile agiklanabilmektedir.
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5.7. Z Kusag Bireylerinin Akademik/Giinliik Performanslari Uzerinde Sosyal

Medya Bagimhliginin Etkisine Yonelik Bulgular

Z kusag bireylerinin akademik/giinliik performanslar iizerinde sosyal medya
bagimliligimin etkisini tespit edebilmek igin regresyon analizinden yararlanilmistir.
Bu dogrultuda 6l¢ek igerisinden akademik/giinliik performans ile ilgili sorulardan

bagimli degisken olusturulmus, sonuglar Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17. Z Kusag Bireylerinin Akademik/Giinliik Performanslari Uzerinde Sosyal

Medya Bagimliliginin Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Std. Hata t P
Sosyal Medya Bagimhhgi ,1042 ,043 24,352 ,000
R™,666 F=593.039

Bagiml degisken= Akademik/Guinlik Performans

Regresyon analizi sonucunda, sosyal medya bagimliliginin bireylerin
akademik/glinliik performanslar1 iizerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir
(p=0,000). Kurulan regresyon modeline gore; Dbireylerin akademik/glinliik
performanslari, %66,6 oraninda sosyal medya bagmmhilhik diizeyleri ile

agiklanabilmektedir.
SONUC

Teknolojik ortamlarin hizla benimsendigi glinlimiiz diinyasinda sosyal medya
araclar1 da bireyler tarafindan ihtiyaclari dogrultusunda kullanilmaya baslanmistir.
Covid-19 ile baslayan pandemi siireci, sosyal medya gibi yogun haz veren ortamlarin
ozellikle Z kusagi bireyleri tarafindan benimsenmesiyle karsilik bulmustur. Ancak
bireylerin kontrolsiiz kullanimlar1 bagimlilik sorunlarini ortaya ¢ikarmigtir. Ortaya
cikan bagimlilik sorunlari bireylerin akademik/giinliik performanslarindan sosyal
iletisimlerine kadar bir¢ok alandaki davraniglarini etkilemektedir. Bu durumda sosyal
medya bagimliliginin Z kusagi 6zelinde bircok degiskenle beraber incelenme ihtiyaci

ortaya ¢ikmistir.

Arastirmada ilk olarak Z kusagi bireyleri ile sosyal medya ortamlar
arasindaki bagimlilik diizeyinde anlamli bir iligki olup olmadigi test edilmistir. Bu
dogrultuda katilimcilara uygulanan sosyal medya bagimlilig1 6lgegine gore Z kusagi

bireyleri ile sosyal medya ortamlari arasinda bagimlilik diizeyinde anlaml bir iligki
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olmadig1 tespit edilmistir. Ancak veriler alt boyutlar nezdinde inceleginde sadece
mesguliyet boyutunda anlamli bir iligki bulunmustur. Alt boyutlardan hareketle
bireylerin giinliikk yasamlarinda sosyal medyanin merkezi bir role sahip oldugu,
sosyal medyada bagimlilik derecesinde ¢evrimici kaldiklart ancak giinliik

davranislari iizerinde bagimliligin etkisi olmadigi sonucuna varilmistir.

Arastirmada ikinci olarak Z kusagi bireylerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore farklilasip farklilasmadigi test edilmistir.
Bireylerin bagimlilik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasma
tespit edilemezken yasa gore farklilasmalar tespit edilmistir. Cinsiyete yonelik
yapilan incelemelerde sadece mesguliyet boyutunda farklilasma mevcuttur. Buna
gore kadinlarin sosyal medyada erkeklere gore daha fazla cevrimici kaldigi
goriilmektedir. Ozellikle kadinlarin sosyal medyada yer alan paylasimlari oldukca
fazla merak ettigi, yapmalar1 gereken islerden 6nce sosyal medyaya girme isteginin
olustugu ve sosyal medya platformlarinda siirekli olarak var olmak istedikleri
sonucuna ulasilmigtir. Yasa yonelik yapilan incelemelerde 18-19 yas araligindakiler
ile 25 yas araligindaki 6grenciler dikkate alindiginda, sosyal medya kullanim yasinin
25’den 18’e dogru azaldik¢a bagimlhilik diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Buna
gore 18-19 yas araligindaki bireylerin sosyal medya akisinda giincel kalma ve orada
var olma isteklerinin ¢ok yiiksek olmasindan dolayr sosyal medya bagimlilik

diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmada tgiincii olarak Z kusagi bireylerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin gilinlik kullanim siirelerine gore farklilasip farklilasmadig: test
edilmistir. Inceleme sonucu bireylerin bagimhilik diizeyleri giinliik sosyal medya
kullanim siiresine gore farklilastigi hem 6lgek genelinde hem de alt boyutlarda tespit
edilmistir. Buna gore sosyal medya kullanim siireleri uzadik¢a sosyal medya
bagimlilik diizeyinde de artis goriilmektedir. Alt boyutlara gore bireylerin sosyal
medyada cevrimici kalma siiresine bagli olarak; bagimlilik diizeylerinin, sosyal
medyanin duygular iizerindeki etkisinin, sosyal medya kullanimlarinin kontrol altina
alma c¢abalarinin,  sosyal medyanin yasamlar1 {izerinde etkisinin diizeyleri

farklilagtig1 sonucuna ulasilmistir.
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Arastirmada dordiincii olarak Z kusagi bireylerinin sosyal iletisimi lizerinde
sosyal medya bagimlhihgmin etkisi test edilmistir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda sosyal medya bagimlilig1 bireylerin sosyal iletisimleri {izerinde anlamli
bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (p=000). Bireylerin sosyal iletisimi, %65,2
oraninda sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile agiklanabilmektedir. Buna gore
bireyleri bagimlilik diizeylerinin artmasi onlarin sosyal iletisimini negatif yonde
etkiledigi sonucuna varilmistir. Bagimlilig1 yiiksek olan bireylerde sosyal gevresiyle
olan iletisimlerinin zayif oldugu, sosyal medyada vakit gegirmeyi g¢evresiyle vakit

gecirmeye tercih ettikleri tespit edilmistir.

Aragstirmada son olarak Z kusagi bireylerinin akademik/glinliik performanslari
tizerinde sosyal medya bagimliliginin etkisi test edilmistir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda sosyal medya bagimliligi bireylerin akademik/giinliik performanslari
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (p=000). Bireylerin
akademik/giinliik performanslari, %66,6 oraninda sosyal medya bagimlilik diizeyleri
ile aciklanabilmektedir. Buna gore bireyleri bagimlilik diizeylerinin artmasi onlarin
akademik/gilinliik performanslarin1 negatif yonde etkiledigi sonucuna varilmstir.
Bagimlilig1 yiiksek olan bireylerde iiretkenligin azaldigi, akademik sorumluluklarin
ertelendigi ve tiim bu durumlara ragmen sosyal medya kullanimlarinin devam ettigi

tespit edilmisgtir.

Sonu¢ olarak literatiirdeki calismalarin bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri iizerinde odaklandig1 disiiniildiigiinde gelecek arastirmalarin mevcut
sosyal medya bagimliliklarinin ¢6ziimii konusuna odaklanmasinin faydali olacagi
diistiniilmektedir. Bununla beraber giinlimiizde hizla gelisim saglayan teknoloji
diinyasinda sosyal medya dahil metaverse, NFT, kripto paralar gibi bagimliliga
neden olabilecek durumlar karsisinda o6zellikle Z kusagi bireylerine iiniversitelerde
gerekli egitimlerin verilmesi veya sayisinin arttirilmasi, mevcut bagimliliklar i¢in ise

gerekli psikolojik altyapinin olusturulmasi son derece 6nemli goriilmektedir.
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Yazarlarin ¢calismaya katki oranlari esittir.

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢cikar catismasi
bulunmamaktadir.
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