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Amag: Bu ¢alismada Covid-19 pandemisi sirasinda evde yasayan 65 yas ve istll bireylerdeki yalnizlik algisi ve bunu
etkileyen faktorlerin incelenmesi amacglanmistir. Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipte yapilan bu arastirmanin verileri
Tiirkiye’nin Sakarya Ilinde yasayan, tabakali 6rnekleme yontemi ile belirlenen 1093 yash bireyden toplanmustir. Verilerin
toplanmasinda Tanimlayict Veri Kayit Formu ve Yaslilar Igin Yalnizlik Olgegi kullanilmistir. Bulgular: Calismanuzda evli
olmayanlarin, kentsel alanda yasayanlarin, egitim diizeyi diisiik olanlarin, geliri giderine esit veya az olanlarin, sosyal
giivencesi olmayanlarm, esi ile yasayanlarin kronik hastaligi olanlarin Covid-19 tanisi alanlarin, genel saglik algisi ¢ok iyi/iyi
olanlar ile hobisi olanlarm toplam yalnizlik diizeyleri karsilastirildiklar: gruplara oranla anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Sonug¢: Arastirma sonucunda, yalnizligin yaslilar i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu belirlenmis, katilimeilarin
medeni durumu, ikamet ettigi yer, egitim, calisma ve gelir durumu, birlikte yasadig1 kisiler, genel saglk algisi, hobi
varliginin yalnizlik duygusunda etkili oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Yasli, Covid-19, Pandemi.

Loneliness of Elderly Individuals and Associated Factors During the Covid-19

Pandemic in Turkey
ABSTRACT
Obijective: In this study, it was aimed to examine the perception of loneliness in individuals aged 65 and over living at home
during the Covid-19 pandemic and the factors affecting it. Material and Methods: The data of this cross-sectional study
were collected from 1093 elderly individuals living in Sakarya, Turkey, determined by stratified sampling method.
Descriptive Data Registration Form and Loneliness Scale for the Elderly were used to collect data. Results: In our study,
the total loneliness levels of those who are unmarried, those living in urban areas, those with low education levels, those
whose income is equal to or less than their expenses, those without social security, those living with their spouses, those with
chronic diseases, those diagnosed with Covid-19, those with very good/good general health perception and those who have
hobbies. It was found to be significantly higher than the groups they were compared with. Conclusion: As a result of the
research, it was determined that loneliness is an important risk factor for the elderly, and it was determined that the
participants’ marital status, place of residence, education, employment and income status, people they live with, general
health perception, and the presence of hobbies were effective in the feeling of loneliness.
Keywords: Loneliness, Elderly, Covid-19, Pandemic.
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GIRiS

Insanoglunun iginde yasadig1 dogal gevre, insanlar
icin tehlike olusturan birgok salgin hastaligi da i¢inde
barindirmaktadir. Salgin hastaliklarin, gegmiste ve
bugiin yasandigi gibi, gelecekte de yasanmasi
muhtemeldir (Aslan, 2020). Diinya Saglik Orgiitii Cin
Ulke Ofisi, 31 Aralik 2019 tarihinde, Cin’in Hubei
eyaletinin Vuhan sehrinde, sebebi o an i¢in
bilinmeyen pndémoni vakalari bildirmis ve 5 Ocak
2020 tarihinde ise, daha oOnce insanlarda tespit
edilmemis yeni bir koronaviriis tanimlanmistir.
Baglangigta 2019-nCoV olarak ifade edilen bu
hastalik, 11 Subat 2020 de Covid-19 olarak
adlandirilmig ve Cin’de ortaya ¢iktiktan sonra, li¢ ay
gibi kisa bir siire igerisinde tiim diinyay1 etkisi altina
almistir (WHO, 2020). 11 Mart’ta Tirkiye’de ilk
Covid-19 vakas1 goriilmis ve 12 Mart’ta Diinya
Saglik Orgiitii, bu yeni gelisen viriisiin bir pandemi
oldugunu acgiklamistir.

Ortaya ¢ikist itibariyle fiziksel, ruhsal ve sosyal
olarak diinya insanligini tehdit etmeye baslayan
kiiresel koronaviriis (Covid-19) salgin1 diinyada ve
Tiirkiye’de biiyiik bir stres kaynagina donlismiistiir.
Koronaviriis salgini bagisiklik sistemi daha zayif olan
yash niifus i¢in hayati tehlike yaratmaktadir. Bu
nedenle bulagin Onlenmesi amaciyla diinyada ve
Tiirkiye’de sosyal hayattaki kisitlamalar basta olmak
tizere bir¢ok tedbir kararlari alinmigtir. Bu tedbirler
kapsaminda salgmin baslangicinda  Tiirkiye’de
koronaviriis salginina kars alinan 6nlemlerden biri de
yaslilara sokaga ¢ikma yasaginin getirilmesidir (Aki,
2020). Viriise karsi etkin asilarin uygulanmaya
baslanmas1 ve vaka sayilarindaki goreli azalmaya
bagli olarak 2021 yilinin yaz aylarinda yasam
normale dénmeye baslamistir.

Yaslilik doneminde meydana gelen fizyolojik ve
psikolojik degisiklikler, bireyin kendini kabuliinii
zorlastirmaya, sosyal iligkilere girememeye, ¢ekingen
hissetmeye ve benlik saygisinda diismeye neden
olmaktadir. Yaslanma, zihinsel, fiziksel ve psiko-
sosyal yonden birgok kayipla iligkili oldugundan,
yaslt bireylerin yalmizlifa karst benzersiz bir
duyarliligs ~ vardir  (Bhutani ve  Greenwald,
2021). Bunun  sonucu olarak yash  bireyin
cevresindekilerle iletisimi bozulmakta ve yalnizlik
duygusu daha fazla hissedilmektedir (Erol vd., 2016).
Buna ek olarak arastirma sonuglar1 yashlik
doneminde bireyin yasamdan aldigi doyumun
azalmasina bagli olarak, kendilerini daha yalniz
hissettiklerini ortaya koymaktadir (Kagan-Softa vd.,
2015; Kalinkara ve Sar1, 2019).

Yash bireylerin yalmizlik duygusuna neden olan
faktorler; es ya da arkadas Oliimii, emekli olma,
evinden ayrilma, rollerde degisim, duyusal kayiplar,
kronik hastaliklar, fiziksel simirliliklar, sosyal destek
sistemlerinin azlig1, sosyokiiltiirel kosullar, ekonomik
gliclikler ve bagkalarina bagmmlilik  olarak
siralanabilir (Akbas vd., 2020). Kendisini olagan
nedenlerle yalniz hisseden bu yas grubu kisilerin
Covid-19 salgim1 doneminde sosyal izolasyonun

neden oldugu yalnizlik duygusu ile karsilagsmasit ruh
ve beden sagligi acisindan pek c¢ok riski de
beraberinde getirmektedir (Aki, 2020). Buradan
hareketle yalmizlik, yaslhilikta depresyon gibi ruh
sagligi sorunlari i¢in temel risk faktorii olarak
degerlendirilebilir (Agirman vd., 2017; Steinman vd.,
2020). Bu durum, tim yaslar icin sosyal bir sorun
olan yalnizlig1, yaglilik doneminde daha da 6nemli bir
sorun haline gelmektedir.

Yalnizlik, kisinin sosyal iliski aginin, arzu ettiginden
daha az doyumlu algilamasina bagli olarak yasanan
ve genel olarak olumsuz olarak ifade edilen bir duygu
halidir. Giiniimiizde yalnizlik, hayatin bir gergegi
olarak bireylerin yasamlari boyunca karsilastigi ve
degisik derecelerde deneyimledigi bir duygu olarak
aciklanmaktadir. Weiss, yalmzligi, duygusal ve
sosyal olmak fiizere ikiye ayirmaktadir. Sosyal
yalnmizlik, algilanan sosyal etkilesimdeki yetersizlik
ve kisinin ¢evresiyle ortak ilgiye dayali etkinlikleri
paylasmada kendisini grubun, durumun ya da
etkinligin bir parcast olarak hissetmemesi olarak
tanimlanabilir. Duygusal yalnizlik ise, ozellikle
bireysel olarak kisinin baska bir kigiye karst kendini
uzak gormesi, yakinlik baglarint eksik olarak
algilamasi ve kabul edilmedigini hissetmedir
(Heinrich ve Gullone, 2006).

Yalnizlik, basta yaslilar olmak tizere bir¢ok bireyin
icinde bulundugu onemli fakat ihmal edilen bir
durumdur (Crewdson, 2016). Yalnizlik duygusunun
neden oldugu depresyon ve diger psikiyatrik
bozukluklar kisilerin beden sagliklarini da olumsuz
etkilemektedir. Yalnizligin kardiyovaskiiler
hastaliklar agisindan riski arttiran bir faktér oldugu ve
inme geg¢irmis hastalarda daha yiiksek saptandigi
rapor edilmistir. Buna ek olarak yalnizligin saglik
ciktilarinin ele alindig1 caligmalarda, yalmizligin,
kisilik bozukluklari, psikozlar, intihar, kognitif
fonksiyonlarda  zayiflama, biligsel gerileme,
enfeksiyona karsi direncin azalmasi, depresyon ve
demans ile iliskili oldugu ifade edilmektedir. Tiim
bunlarin yaninda yalnizligin, algilanan stres diizeyi,
hata yapma korkusu, anksiyete, sinirlilik, iyimserlik
ve 0z saygi gibi duygu durumlari ve yonelimleri de
etkiledigi belirtilmektedir (Boden-Albala vd., 2005;
Hawkley ve Cacioppo, 2010; Fakoya vd., 2020;
Bhutani ve Greenwald, 2021).

Yetersiz sosyal etkilesim iginde bir hayat siiren
yaslilarda ihtiyaglar1 olan sosyal destegin, duygusal
bagliligin veya sosyal baglarin saglanamadig:
durumlarda  yalmizlik  duygusu daha fazla
yasanmaktadir. Bunun bir sonucu olarak da bu
bireylerde ruh sagligi ve yasam kalitesi olumsuz
yonde etkilenmektedir (Cam vd., 2018). Tiirkiye’de
son yillarda yapilan arastirmalarda (Agirman vd.,
2017, Balct vd., 2012; Tirkseven vd., 2020)
yaglilarda depresyon sikligi yaklasik %40 olarak
rapor edilmistir. Yasam evresinin sonuna yaklastikca
her bireyin kars1 karstya kaldig1 bedenin fonksiyonel
kapasitesinde ve islevlerdeki azalmayla birlikte dogal
bir sonug¢ olarak ortaya ¢ikan yalmzlik (Wilson vd.,



2007), yukarida sozii edilen pandemi siireclerinde
bulasin  Onlenmesi amactyla sosyal hayatin
kisitlanmasina yonelik tedbirler ¢ergevesinde ¢ok
daha yogun olarak yasanan bir duygu hali olarak
ortaya ¢ikmistir. Huber ve Seifert (2022) tarafindan
yapilan arastirmada, sosyal olarak yalitilmig
bireylerin daha biiyiik bir yalmizlik riski altinda
oldugu ortaya konmustur.

Covid-19 siirecinde yasli bireylerin sevdikleriyle
fiziksel temasin olmamasi, belirsizlik ve viriisiin
neden oldugu korkular, yashlar1 goreceli olarak
yalmizliga iterek mutluluklarini olumsuz ydnde
etkilemistir (Liorente-Barroso vd., 2021). Isvicre'de
yapilan bir aragtirmada, pandemi siirecinde Onerilen
sosyal mesafe kurallariyla birlikte yaslilarda yalnizlik
duygusunun arttig1, kisitlamalarin gevsetilmesinden
sonra ise azaldig1 saptanmigstir. Bu durum, yalnizlik
ile Covid-19 kisitlamalar1  arasindaki iligkiyi
gostermektedir (Seifert ve Hassler, 2020). Yalnizlik
diizeyinin azaltilmasina yonelik miidahalelerin yaslt
bireylerin genel iyilik hali diizeyini ve yasam
kalitesini artirmak gibi etkileri bulundugundan,
Tiirkiye’de Covid-19 Pandemisi sirasinda yash
bireylerin yalnizlik diizeyleri ve iliskili faktorleri
belirlenerek multidisipliner ¢6ziim dnerilerinin ortaya
konmasi hem birey hem de toplumun saglig:
acisindan oldukga biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alismada Covid-19 pandemisi sirasinda evde
yasayan 65 yag ve {stil bireylerde yalnizlik diizeyini
ve bunu etkileyen faktorlerin  incelenmesi
amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi, yeri ve zamam

Kesitsel tipte yapilan bu ¢alismada Sakarya Ilinde 01
Eyliil-26 Kasim 2021 tarihleri arasinda elde edilen
“Yash yetigkinlerin psikolojik saglik ve fiziksel
aktivite diizeyleri ile iligkili etmenlerin belirlenmesi”
baslikli projesinin verileri kullanilmistir.
Arastirmanin evreni ve érneklemi

TUIK verilerine gore 2020 yili Sakarya [linin 65 yas
ve listii yash niifusu 105.605’tir. Openepi programi
kullanilarak %3 margin of error, %95 giiven diizeyi
ile en az alinmasi gereken ornek biytkligi 1015
olarak hesaplanmistir. Aragtirmaya katilmayi kabul
etmeme ya da evde bulunamayan yaslilarin yerine
%10 yedek (n=101) alinarak, aragtirmada toplam
1116 yashya ulagilmasi hedeflenmistir. Orneklem
icin oturulan bdlgeye gore tabakali Ornekleme
yontemi kullanilmistir. Bu ¢aligmaya toplam 1093
yagh birey katilmis ve 6rnekleme ulagma orani ise
%97.9 olarak hesaplanmustir.

Verilerin toplanmasi

Veriler, gerekli izinler alindiktan sonra bes anketdr
tarafindan yliz ylize goriisme yontemi ile
toplanmistir.  Veri toplamaya baslamadan Once
anketorlere ¢alismanin amaci ve yontemi, yaglhlarla
iletigim becerileri, anketle veri toplama konularinda
egitim verilmistir. Konusma ve isitme engeli olan,
yataga bagimli olan, demans Oykiisii olan ve

aragtirmaya katilmayr kabul etmeyen yashlar
aragtirma kapsami diginda tutulmustur. Veri toplama
araci olarak; “Tanimlayict Veri Kayit Formu” ve
“Yasllar I¢in Yalmzlik Ol¢egi” kullanilmistir.
Tanimlayict Veri Kayit Formu: Literatiirden
yararlanarak arastirmacilar tarafindan olusturulan bu
veri toplama araci, 65 yas ve istii bireylerin
sosyodemografik ve bireysel ozellikleri,
aligkanliklari, kronik hastalik ve Covid-19 6ykiisi,
genel saglik algisini belirlemeye yonelik sorulari
igermektedir.

Yashlar l¢in Yalmzlk Olgegi (YIYO): Yash
bireylerin yalnizlik diizeyini 6lgmek i¢in gelistirilen,
Van Tilburg ve De John-Gierveld (1999) tarafindan
revize edilen bir 6zdegerlendirme 6lgegidir. Olgek 11
maddeden olugmakta olup Gglii likert tipindedir.
Olgek “sosyal yalnizhk” ve “duygusal yalmzlik”
olmak iizere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Olgegin
alt1 maddesi (2, 3, 5, 6, 9, 10) duygusal yalnizlig1
Olcen, olumsuz maddeler; bes maddesi ise (1, 4, 7, 8,
11) sosyal yalmizhigi Olgen, olumlu maddelerdir.
Toplam yalnizligi hesaplamak ic¢in; duygusal
yalmizlik sonuglar1 ile sosyal yalnizlik sonuglar
toplanmalidir. Bu iki boyutun toplami genel yalmzlik
puanini olusturmaktadir (De Jong Gierveld ve Van
Tilburg, 2011). Yash bireylerin sosyal yalnizligini
Olgmeye yarayan Olgegin bes maddesi olumlu (0=
Evet, 1= Olabilir, 2= Hayir), duygusal yalnizligini
6lgmeye yarayan alti maddesi ise olumsuz (2= Evet,
1= Olabilir, 0= Hayir) ifadelerden olusmaktadir.
Olgekten toplam almacak minimum puan O,
maksimum puan 22’dir. Katilmcilarin 6lgekten
aldiklart puanlar arttikca yalnizlik diizeyleri de
artmaktadir. Akgiil ve Yesilyaprak (2015) tarafindan
6lgegin Tirkge gegerliligi yapilmis olup, Cronbach
alfa degeri 0.85 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada
ise Olgegin Cronbach alfa degeri 0.87 olarak
hesaplanmistir.

Arastirmanin etik yonii

Bu c¢alisma, World Medical Association Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yapilmistir.
Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan yazili izin
almmugstir (Tarih: 01.08.2021, no: 47687).
Istatistiksel analiz

Istatistiksel analiz SPSS 24.0 istatistik paket programi
kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-
Smirnov normallik testleri kullanilmistir. Veriler
normal dagilim gostermediginden (p<0.001), gruplari
karsilastirmak i¢in parametrik olmayan testler (Kruskal
Wallis testi, Mann-Whitney U testi) kullanilmigtir.
Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinin
yorumlanmasinda p<0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin  %62.6’s1 kadin, %37.4’1
erkek olup, yas ortalamasi 71.9+5.9’dur (min=65,
max=95). Yashh  bireylerin = %63.5’inin  evli,
%62.9’unun ortaokul ve altinda egitimi oldugu,



%61.8’inin emekli olup ek olarak herhangi bir iste
calismadigi, %25.3%iniin  ev  hanimi  oldugu,
%350.9’unun  sadece esi ile birlikte yasadigi
saptanmustir. Arastirmaya katilan yagli bireylerin,
YIiYO toplam puan ortalamast 9.57+4.6, sosyal
yalnizlik puan ortalamas: 3.114+2.78 ve duygusal

yalmzlik puan ortalamasi  6.46+2,52

bazi sosyodemografik ozellikler

gorsellestirilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin yalmizlik diizeylerinin bazi sosyodemografik 6zellikler acisindan karsilastirilmasi.

Sosyal Duygusal Toplam
Sosyodemografik Ozellikler n Yalmizhk p Yalnizhk p Yalnizhk p
Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS
Yas 65-74 788 3.2142.87 0.225 6.30+3.53 | 0.001* 9.50+4.77 0.645
75-84 246 2.87+2.67 6.80+2.51 9.68+4.41
>85 59 2.75+1.86 7.20+2.15 9.95+3.61
Cinsiyet Kadin 684 3.08+2.85 0.642 6.69+2.58 | 0.001* 9.77+4.81 0.078
Erkek 409 3.154+2.68 6.07+2.38 9.22+4.29
Medeni durum Evli 694 2.96+2.88 | 0.005* 6.25+2.66 | 0.001* 9.20+4.95 | 0.001*
Evli olmayan 399 3.38+2.58 6.82+2.23 10.20+3.94
ikamet ettigi yer Kentsel 775 3.38+2.75 | 0.001* 6.73+2.56 | 0.001* | 10.11+4.56 | 0.001*
Kirsal 318 2.44+2.76 5.80+2.30 8.24+4.54
Egitim diizeyi <Ortaokul 687 3.38+2.77 | 0.001* 6.81+2.51 | 0.001* | 10.19+4.63 | 0.001*
>Lise 406 2.65+2.75 5.87+2.43 8.51+4.44
Calisma durumu Emekli, caligmryor 675 2.52+2.80 | 0.001* 6.18+2.44 | 0.001* 8.70+4.75 | 0.001*
Emekli, ¢aligiyor 50 4.10£1.91 6.06+2.73 10.16+3.65
Emekli degil, kendi 56 4.73+£2.21 5.66+2.55 10.39+3.98
hesabina caligtyor
Emekli degil, 36 5.42+1.9 7.17£2.11 12.58+2.98
calismriyor
Ev hanimi 276 3.72+2.61 7.29+£2.53 11.01+4.23
Gelir diizeyi Giderden ¢ok 285 2.7142.74 | 0.012* 5.9242.21 0.001* 8.63+4.21 0.001*
Gidere esit 536 3.20+2.70 6.69+2.55 9.88+4.62
Giderden az 272 3.35+2.96 6.57+2.71 9.92+4.96
Sosyal giivence Var 1006 3.00+2.80 | 0.001* 6.38+2.52 | 0.001* 9.39+4.64 | 0.001*
durumu Yok 87 4.3142.33 7.33+2.41 11.6443.95
Cocuk sahibi olma Var 982 3.03+2.80 | 0.003* 6.46£2.51 0.689 9.48+4.63 0.059
Yok 111 3.794+2.60 6.50+2.69 10.29+4.59
Birlikte yasanan Kisi Esiyle 556 2.55+2.86 | 0.001* 5.97+2.64 | 0.001* 8.52+4.95 | 0.001*
Cocuklariyla 147 3.5142.53 7.23+2.35 10.74+4.24
Es ve ¢ocuklariyla 123 5.02+2.01 7.74+£2.25 12.76+3.11
Yalniz 267 3.154+2.65 6.47£2.16 9.63+3.87

SS= Standart sapma, *(p<0.05)

Tablo 1 incelendiginde, yast >85 olan yashlarin
duygusal yalnizlik diizeylerinin daha geng yasta olan
yaglilara oranla anlamli dlgiide daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.  Kadmlarin  duygusal  yalmzlik
diizeylerinin de erkeklere oranla anlaml: 6l¢iide daha
yiiksektir. Evli olmayan yaslh bireylerin evli olanlara
oranla sosyal, duygusal ve toplam yalmizlik
diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kentsel alanda yasayan yagl bireylerin
sosyal, duygusal ve toplam yalnizlik diizeyleri kirsal
alanda yasayanlardan anlaml olarak daha yiiksektir.
Ortaokul ve daha diisiik egitimi olan yasl bireylerin
sosyal, duygusal ve toplam yalnizlik diizeyleri egitimi
lise ve dustiinde olanlardan anlamli olarak daha
yiiksektir. Emekli degil, g¢aligmayanlarm sosyal
yalmizlik diizeyleri emekli, calismiyor olanlar ve ev
hanimi olanlardan; ev hanimi olanlarin duygusal
yalmizlik diizeyleri emekli degil kendi hesabina

caliganlardan; emekli degil, ¢alismayanlar ve ev
hanimi olanlarin toplam yalnizlik diizeyleri de emekli
olup calismayanlardan anlamli olarak daha yiiksektir.
Geliri giderine esit ve geliri giderinden az olanlarin
sosyal yalmzlik, duygusal yalnmizlik ve toplam
yalmzlik  diizeylerinin  geliri  giderinden  ¢ok
olanlardan anlamli olarak daha yiiksektir. Sosyal
giivencesi olmayanlarin sosyal, duygusal ve toplam
yalnizhik diizeyleri sosyal giivencesi olanlardan
anlamli olarak daha yiiksektir. Cocugu olmayanlarin
sosyal yalmizlik diizeyinin g¢ocugu olanlara gore
anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmustir. Esi
ile birlikte yasayanlarin sosyal, duygusal ve toplam
yalnizlik diizeylerinin diger gruplara oranla anlamli
diizeyde diisiik oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin yalnizlik diizeylerinin saglik/hastalik
durumu agisindan karsilastirilmasindan elde edilen
bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

olarak
hesaplanmigtir. Katilimcilarin yalnizhik diizeylerinin
agisindan
karsilagtirilmasindan elde edilen bulgular Tablo 1 de




Tablo 2. Katihmecilarin yalnizlik diizeylerinin saghk/hastalik durumu agisindan karsilagtirilmasi.

Sosyal Duygusal Toplam
Saghk/hastahk durumu n Yalmzhk p Yalmzhk p Yalmzhk p
Ort.£SS Ort.+SS Ort.+SS
Kronik hastalik Var 788 3.21£2.77 0.058 6.68+2.48 0.001* 9.88+4.52 0.001*
Yok 305 2.84+2.81 5.90+2.55 8.74+4.81
Genel saglik algis1 Cok iyi-iyi 758 2.84+2.81 0.001* 6.00+2.50 0.001* 8.84+4.65 0.001*
Orta 244 3.64+2.66 7.50+2.06 11.14+4.04
Kotii-gok kotii 91 3.88+2.59 7.54+2.68 11.42+4.44
Covid-19 tamsi Evet 102 4.75+1.99 0.001* 6.67+2.61 0.115 11.41£3.46 0.001*
Hayir 991 2.99+2.80 6.44+2.51 9.38+4.70
Covid-19 nedeniyle Alman 117 3.40+2.63 0.248 6.53+2.85 0.591 9.93+4.75 0.413
karantinaya Alinmayan 976 3.07+2.80 6.45+2.48 9.52+4.62
Cevresinde Covid-19 | Var 292 3.03+2.45 0.764 6.91+2.06 0.056 9.95+3.67 0.083
kisi vakasi
Yok 801 3.13£2.90 6.29+2.65 9.43+4.93
Hobi Var 455 1.18+2.24 0.001* 5.45+2.38 0.001* 6.63+4.20 0.001*
Yok 638 4.48+2.27 7.18+2.38 11.66+3.70
Sigara Igen 145 3.83+2.54 0.001* 6.06+2.78 0.149 9.88+4.51 0.271
Icmeyen 948 3.01+2.80 6.52+2.48 9.52+4.65

SS= Standart sapma, *(p<0.05)

Tablo 2’deki bulgular kronik hastaligi olan yash
bireylerin duygusal ve toplam yalnizlik diizeylerinin
hastalig1 olmayanlardan anlamli olarak daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Genel saglik algisi “gok
iyi-iyi” olan bireylerin sosyal yalmizlik, duygusal
yalnizlik ve toplam yalnizlik diizeyleri diger gruplara
(genel saglik algisi orta; kotii-gok kotii) gore anlamlt
olarak daha disiiktiir. Covid-19 gegiren yash
bireylerin sosyal ve toplam yalmizlik diizeyleri
hastaliga yakalanmayanlara gore anlamli olarak daha
yiksektir. Herhangi bir hobisi olmayan yash
bireylerin sosyal, duygusal ve toplam yalnizlik
diizeyleri hobisi olanlardan anlamli olarak daha
yiiksektir. Sigara igen yagl bireylerin sosyal yalmizlik
diizeylerinin sigara igmeyenlerden anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriillmektedir.

TARTISMA

Covid-19 salgini siirecinde >65 yas bireylerdeki
yalmizlik diizeyini ve bunu etkileyen faktorlerin
incelendigi bu arastirmada yalnizligin yaslilar igin
onemli bir risk faktorii oldugu ortaya konmustur.
Benzer olarak Hollanda’da 65 ve fizeri yastaki
bireylerle yapilan bir arastirma sonucunda yalnizlik
hissinin arttig1 (Van Tilburg vd., 2020), Amerika
Birlesik Devletleri'nde insanlarin pandemi siirecinde
yasadiklar1 yalnizlik duygusunu belirlemek amaciyla
yapilan bir arastirmada da oOzellikle 65 yasinda
duygusal yalnizligin daha yogun oldugu saptanmigtir
(Luchetti vd., 2020). Bunlara ek olarak Bhutani ve
Greenwald (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada da
yalmizhigin yash bireyler i¢in Covid-19 baglaminda
bircok olumsuz sonucu oldugu ortaya konmustur.
Pandemi oncesinde onemli bir halk sagligi sorunu
olan yasl yalnizliginin, pandemi dnlemleri ile artmasi
bilim insanlarmin Oncelikli kaygist olmustur

(Armitage ve Nellums, 2020; Ayalon vd., 2021;
Brooke ve Jackson, 2020).

Bu aragtirmada yas degiskeninin yash bireylerin
duygusal yalnizlik diizeylerinde belirleyici bir faktor
oldugu sonucuna ulasilmis olmasma ragmen,
alanyazinda yalnizligin yas ile iliskisi {izerinde karar
birligine varilamamistir. Bunun nedeni arastirmalarin
orneklem farkliligi ile agiklanabilir. Bununla birlikte
bu aragtirmada ortaya konan cinsiyetin yaslh
bireylerin yalnizlik diizeyleri tizerinde belirleyici bir
etkiye sahip oldugu sonucu alanyazindaki birgok
aragtirma (Akgiin, 2001; Bilgili vd., 2012; Kagan-
Softa vd., 2015; Kalinkara ve Sari, 2019; Kapikiran,
2016; Khorshid vd., 2004; Paul vd., 2006) sonucu ile
tutarhilik gostermektedir. Diger yandan, alanyazinda
yaglilardaki yalnizlik diizeylerinin cinsiyet agisindan
anlamli olarak farklilasmadigin1 ortaya koyan
calismalar da yer almaktadir (Bilgili vd., 2012; Bozo
vd., 2009; Dereli vd., 2010; Tel ve Sabanciogullari,
2006). Arastirmalarda elde edilen farkli sonuglar,
arastirmalarin 6rneklem farkliliklari ile agiklanabilir.
Bu aragtirmada ulasilan medeni durumun yalnizlik
diizeyi iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu,
baska bir anlatimla, evli olmayanlarin evlilere goére
kendilerini daha yalniz hissettiklerine iligkin sonug
alanyazindaki arastirma  sonuglariyla tutarlihk
gostermektedir (Arslantas vd., 2006; Dereli vd.,
2010; Erbatu, 2017; Luanaigh ve Lawlor, 2008; Unal
ve Bilge, 2005). Bu sonuglar, evil olan yagh bireylerin
esleriyle olan paylasimlarinin yalnizlik duygusunu
daha az  hissettiklerinin  gostergesi  olarak
yorumlanabilir.

Aragtirma sonucunda kentsel alanda ikamet edenlerin
kirsal alanda ikamet edenlere oranla kendilerini daha
yalniz hissettikleri saptanmistir.



Benzer olarak Erol vd. (2016) tarafindan yapilan
arastirmada da yalnizlik puanlarinin kentte yasayan
yasllarda kirsalda yasayanlara goére daha yiiksek
oldugu, belirlenmistir. Elde edilen bu sonug, kentsel
alanda yasayan yasli ¢evresinin kirsal alandakilere
oranla sehir ve is yasamindaki yogunluklarmdan
dolay1 onceliklerinin farklilagmasi, bunun sonucu
olarak da yash bireylere gereken zaman
aylramamalarinin gostergesi olarak yorumlanabilir.
Bu aragtirmada ortaya konulan egitim diizeyi diigiik
olanlarin egitim diizeyi yiliksek olanlara oranla
yalnizlik algisinin anlamli diizeyde yiiksek olduguna
iligkin sonug, Bilgili vd. (2012), Khorshid vd. (2004),
Luanaigh ve Lawlor (2008) ile Routasalo ve Pitkala
(2003) tarafindan yapilan c¢aligmalarda ulagilan
egitim diizeyi diistiik¢e yalnizligin arttigt sonucu ile
tutarlidir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan yaslilarin
ekonomik ve entelektiiel diizeylerinin daha iyi olmasi
gibi nedenlerle sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilim
olanaklarina sahip olmalari, daha az yalnizlik
duygusu yasamalarinin nedeni olarak yorumlanabilir.
Arastirma ile i3 yasami deneyimi olmayanlarin
olanlara oranla kendilerini daha yalniz hissettikleri
saptanmustir. I yasaminda deneyimi olmayan grubun
olanlara oranla sosyal ortam ve iliskileri daha az
yasama olasiligi  bu durumun nedeni olarak
yorumlanabilir.

Arastirma sonucunda, gelir diizeyi yiikseldikce
yalmizlik algisinin  azaldigi, diger bir anlatimla
yaslilarin gelir diizeyi diistikge yalmizlik algisinin
arttigl sonucu alayazindaki birgok arastirmada da
rapor edilmigtir (Kagan-Softa vd., 2015; Kapikiran,
2106; Routasalo ve Pitkala, 2003). Gelir diizeyi
yiiksek olan yaglilarin gezi vb. sosyal etkinliklere
daha fazla katilim gosterebilmesi bu sonucun
nedenlerin biri olarak degerlendirilebilir.

Insanlar genellikle ¢ocuklarini yashliklarinda sosyal
glivence olarak algilamakta ve onlarm varligint
onemli bir sosyal destek olarak gormektedirler. Bu
nedenle ¢ocuk sahibi olmayanlarin olanlara oranla
kendilerini daha yalniz hissettikleri sonucu Bilgili vd.
(2012), Erbatu (2017) ile Liu ve Guo (2007)
tarafindan yapilan arastirma sonuglari ile tutarhdir.
Diger yandan, Khorshid vd. (2004) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda ¢ocuk sahibi olmanin yalnizlik
algis1 tizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadig
saptanmuistir.

Arastirma sonunda esi ile yasayanlarin sosyal,
duygusal ve toplam yalnizlik diizeylerinin diger
gruplara oranla anlaml diizeyde diisiik oldugu ortaya
konmustur. Elde edilen bu sonug, yash bireylerin
esleriyle hayata iliskin paylasimlarin devamliliginin
yalmizlik duygusunu azaltmada onemli bir faktor
oldugunun gostergesi olarak yorumlanabilir.
Covid-19'a baglh 6liimlerin %95'inin 60 yas iizerinde
oldugu diisiiniildiigiinde ve her 10 6liimden 8'inin en
az bir kronik hastalif1 (kardiyovaskiiler hastalik,
hipertansiyon ve diyabet) bulunmasi yasl niifus
oraninin pandemiden minimum diizeyde etkilenmesi
daha da onemli hale gelmektedir (European Center

for Disease Prevention and Control, 2020; World
Health Organization, 2020). Bu arastirmada ortaya
konan kronik hastalik varlig1 ve genel saglik algisinin
yalnizlik algisi tizerinde belirleyici bir etkiye sahip
oldugu sonucu alanyazinda arastirma sonuglart
(Bilgili vd., 2012; Unal ve Bilge, 2005) ile benzerdir.
Kronik hastalig1 bulunan yaslilarin, saglikli bireylere
oranla daha fazla sosyal etkilesime ihtiya¢ duymalar1
bu durumun nedeni olarak yorumlanabilir. Bununla
birlikte hastalikla birlikte zamanla yasli bireyin
sosyal aktivitelerindeki azalma ve bundan sonraki
hayatim1 var olan hastaligiyla gecirecegi diisiincesi
yalnizlik hissinin artmasina neden olmaktadir (Polat
ve Kahraman, 2013).

Aragtirmanin Covid-19 tanisi alanlarin almayanlara
oranla kendilerini daha yalniz hissetmelerine iligkin
sonucu, pandemi stirecindeki onlemler
cercevesindeki karantina siirecinde sosyal izolasyon
kuralinin beklenen bir ¢iktist yorumlanabilir. Buna ek
olarak arastirma sonucunda hobisi olmayanlarin
hobisi olanlara gore kendilerini daha yalniz
hissettikleri ortaya konmustur.

SONUC

Bu aragtirma sonucunda yalmizligin yaghlar igin
o6nemli bir risk faktorii oldugu saptanmis, medeni
durum, ikamet yeri, egitim diizeyi, gelir ve ¢alisma
durumu, sosyal giivence durumu, birlikte yasanan
kisiler, genel saglik algisi ve hobi varligimin sosyal
yalmizlik, duygusal yalnizlik ve toplam yalnizlik
diizeylerini anlamli diizeyde etkiledigi ortaya
konmustur.

Bu arastirmada elde edilen sonuglar, Tiirkiye’de ve
Diinya’da sayis1 gittikge artan yash niifusun ruh
sagligina ve yasam kalitesine olumsuz etkisi olan
yalnizlig1 ve bunu etkileyen faktorleri ortaya koymasi
bakimindan Onemlidir. Elde edilen bu sonuglar,
yaglilarin yalmzlik diizeylerini olumsuz etkileyen
faktorlerin kontrol altina alimmmasina yonelik olarak
Onlemlerin alinmasina rehberlik edebilir. Yalnizlik
diizeyinin azaltilmasina yonelik miidahalelerin yaslt
bireylerin yasam kalitesini artirmak gibi bireysel bir
yoni oldugu kadar, toplumsal refah acisindan da
oldukca biiyiik bir dnem arz ettigi sdylenebilir. Bu
nedenle biitiinciil bir bakis agisiyla, 6zellikle yalnizlik
acisindan riskli yaslilar (yalniz yasayan, kentlerde
yasam siiren, egitim ve gelir diizeyi diisiikk olan,
calismamis ve sosyal gilivencesi olmayan, esini
kaybetmis ve yalniz yasayan, genel saglik durumu
kotii olan ve bir hobisi olmayanlar) diizenli olarak
izlenmelidir. Yalmzlik yok edilemez, ancak
azaltilabilir. Yagh bireylerin yalnizlik duygusunu
azaltabilecek ve iletisim becerilerini
giiclendirebilecek yoga, meditasyon, (saglik ve yas
durumlarina uygun olmak sartiyla) gezi, hobi ve spor
gibi etkinlikler olusturulabilir. Bu ger¢evede goniillii
kuruluglar ve belediyeler is birligi ile yashlar
desteklemek ve onlarla sosyal iletisim saglamak i¢in
cesitli etkinlikler diizenlenebilir.



Bu ¢aligma, yalnizca evde yasayan yaslilarin yalmzlik
diizeyleri ve bu diizeyleri etkileyen faktorlerin
saptanmast ile sinirhdir.  Aragtirma  yalnizlik
diizeyleri  lizerinde  anlamli  etkiye  sahip
degiskenlerin, yalnizligi etkileme diizeylerini ve
nedenlerini ortaya koymak amaciyla nitel aragtirma
yontemiyle zenginlestirilebilir. ~ Arastirma evde
yasayan yasllar ile huzurevinde yasayan yaslilarin
yalmizlik diizeyleri ve bu diizeyleri etkileyen
faktorlerin  karsilastirilmasina  yonelik  olarak
genisletilmis bicimiyle tekrarlanabilir.

Tesekkiir
Arastirmaya katilan tim
tesekkiirlerimizi sunariz.

katilimcilara
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Arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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