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-Arastirma Makalesi-

Yalnizli§in Diyalektiginin Sinema Uzerinden Incelenmesi:

Yalniz Aziz-ler

Selin Kiraz Demir *

Ozet

Yalnizlik, insanligin var olusundan bu yana, her zaman ve her yerde ortaya ¢ikabilen bir
duygu durumudur. Bu duygu herkes tarafindan bilinse de elbette her bireyin kendi yasam formunun
ozelligine gore farkly sekillerde deneyimlenebilmektedir. Yalmz bireyler, bagkalariyla tatminkdr bir
baglant: kuramadiklarinda veya bulunduklar: kendi konumlarimdan memnun olmadiklarinda bu
duyguyu gelistirebiliv ve bu durumun ¢ogunlukla dogrudan etraflarindaki fiili insan sayisiyla bir
iligkisi yoktur. Tiim bunlara ragmen yalmz olmammn oziinde salt pozitif ya da negatif bir durum
oldugunu soylemek dogru degildir. Burada Onemli olan, kisinin nasil yalmz oldugu, yalmzhigi
nasil deneyimledigi ve bu duyguyu nasil yonettigidir. Calisma, oznel bir fenomen olan yalnizligin
modern diinyadaki temsillerinin sinemada nasil insa edildigini sorgulamay: amaglamaktadir. Sinema
evreninin, karakterler aracithigwyla yalmizhigin farkly bigimlerinin aktariimasinda ve yalnizligin
oziinii anlamada onemli bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle, yalmizlik temasiyla
on plana ¢ikan Azizler (2021) filmi bir orneklem olarak segilip elestirel film analiz yontemiyle
incelenmistir. Boylece, filmde bulunan ii¢ ana karakterin yalmzlhik duygusunu deneyimleme bigimleri
incelenmis, farklt yalmizhik hallerinin karakterler araciligiyla izleyiciye aktarilmas: tartisilmigtir.
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-Research Article-

Examination Of The Dialectic Of Loneliness Through Cinema:

Lonely Aziz-ler

Selin Kiraz Demir*

Abstract

Loneliness is an emotional state that can occur anytime and anywhere since the existence of
humanity. Although this feeling is known by everyone, of course, it can be experienced in different ways
according to the characteristics of each individual’s own life form. Lonely individuals may develop this
feeling when they are unable to establish a satisfactory connection with others or are dissatisfied with
their own position, and this is often not directly related to the actual number of people around them.
Despite all this, it is not correct to say that being alone is essentially a positive or negative situation.
What is important here is how the person is alone, how he/she experiences loneliness and how he/she
manages this feeling. The study aims to question how the feeling of loneliness, which has representations
in the modern world and is a subjective phenomenon, is constructed in cinema. It is thought that the
universe of cinema has an important effect on conveying different forms of loneliness through characters
and understanding the essence of loneliness. For this reason, the movie Azizler (2021), which stands out
with the theme of loneliness, was chosen as a sample and analyzed with the critical film analysis method.
Thus, the ways in which the three main characters in the movie experience the feeling of loneliness were
examined, and the transfer of different states of loneliness to the audience through the characters was
discussed.
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Extended Abstract

Loneliness is basically a phenomenon that has both emotional and cognitive qualities. From this
point of view, it can be said that what we feel depends on how we process our experiences, and how we
process our experiences depends on how we feel. Therefore, the most important feature of the feeling of
loneliness is its affective or emotional dimension. Most of the time, sharp distinctions cannot be made
about what is emotion and what is not in daily life, but besides the generally accepted emotions such as
fear, anger, jealousy, loneliness can be seen as a type of sadness arising from the absence of the desired
social relationship. According to this, loneliness contains a certain degree of connection with social as
well as subjective.

It can be said that the essence of loneliness is the noticeable absence of closeness to others. This
causes pain or sadness. However, it can be argued whether the cause of this feeling is internal or external,
that is, whether it is a result of the individual’s own structure or the conditions in which he/she lives.
Thus, we encounter different forms of loneliness, and all of them are again familiar. Undoubtedly, cinema
is one of the fields that can show us that we can see different aspects of loneliness and that we are not
alone in feeling the feeling of loneliness.

Movies enable the audience to feel and make sense of many emotions through the created universe
and the characters in the story. At the same time, different identities and lifestyles can become more
visible through constructed social roles. The empathetic audience can internalize the feelings of these
characters and movies can be a guide for them to make sense of life. Undoubtedly, there are connections
between cinema and emotions that can be examined from many different angles.

The states of emotions reflected on the screen have been followed for centuries. The feeling of
loneliness is perhaps one of the most common alternative forms of these. In particular, the increasing
loneliness of modern people is presented to the audience as the main theme of many films. In this context,
the film Azizler (2021), directed by Taylan Brothers and written by Taylan Brothers and Berkun Oya,
was chosen within the scope of the study. The study focuses on the stories and experiences of three
characters who experience loneliness in completely different dimensions, but whose lives intersect at
certain points. In this respect, the study aims to provide a perspective on how the feeling of loneliness as
a human phenomenon is processed in a cinematic sense.

The movie, which was released on Netflix, a digital platform, conveys the modern loneliness
experiences of the characters Aziz, Alp and Erbil to the audience. The main character of the movie,
Aziz (Engin Giinaydin), is a character who is surrounded by chronic lonely people and tries to get rid
of loneliness and desires to create a space for himself among people. While Aziz struggles to be alone,
Alp (Oner Erkan) and Erbil (Haluk Bilginer) are chronic loners in the movie. Alp is someone with
high financial means, surrounded by temporary friendships, far from real relationships and struggling
with his loneliness in crowds. Erbil, on the other hand, is a character who became lonely after losing his
wife, complains of loneliness because he can’t find someone to share his life with, and tries to solve this
situation by talking with the photo of his lost wife. These three main figures have an important place
in the film as they present different situations of loneliness together with intertwined human relations.

It has been seen that Azizler presents different states of loneliness in individuals living in the
modern order through the audio-visual power of cinema. Although the feelings of loneliness operating
through the three main characters have been examined, almost all of the characters encountered in the
movie go through similar processes. It doesn’t appear that any of the characters really listen to and try to
understand each other. The one who had a real relationship lost like Erbil and was condemned to a very
difficult loneliness to endure.

The plural suffix in Azizler which is the title of the movie, actually indicates that there is not a
single Aziz. All these characters, whose common sense is loneliness, but whose ways of experiencing
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these feelings are different, allow them to show people who experience different states of loneliness and
to question their own lives. These lives, which we watch as an outside eye, also affect us as a part of the
world we live in. Therefore, the plural suffix also refers to the whole society.

Giris

“Yalmizlik zor be Aziz, hayat uzun bir yiiriiyiis. Yar:
yolda kesilmemek icin yeni bir ¢cocukluk bulmak gerek.”

Yalnizlik, temelde hem duygusal hem de biligsel nitelikleri barindiran bir fenomendir.
Buradan yola cikarak hissettiklerimizin deneyimlerimizi nasil igledigimize, deneyimlerimizi
nasilisledigimizin de nehissettigimize bagh oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla yalnizlig yalnizlik
yapan, onun duygulanimsal veya hissi boyutudur. Cogu zaman giindelik yasamda neyin
duygu olup olmadigina dair keskin ayrimlar gozetilemez fakat korku, 6fke, kiskanglik gibi
genel kabul goren duygularin yaninda yalnizlik, arzulanan toplumsal iligkinin yoklugundan
kaynaklanan tiziintdi hissinin bir tiirti olarak gortilebilir. Buna gore yalnizlik, 6znel oldugu
kadar toplumsallikla da belli oranda baglantilar icermektedir.

Tim duygular, yalmzlik da dahil olmak tizere, olumlu ya da olumsuz bir deger
yuklidirler. Bir duygu, bir sey ya da biri hakkindadir. Belli bir siire devam ederler ve zamanla
bu degerde bir degisim meydana gelebilir. Bunun tam aksine duygular hayatimizda miizmin
bir hale de gelebilir ki yalnizlik duygusu kronik bir hale gelebilen yaygin durumlardan biridir.

Her insanin hayati boyunca mutlaka hissetmis olabilecegi bir duygu olan yalnizlik
duygusu kalic1 hale geldiginde ona maruz kalanlar i¢in ciddi bir sorun olusturabilir. Genellikle
yalmizlig: tercih ettigini sdyleyen kisilerin ise aslinda tek baginaligi tanimlamakta olduklar
sOylenebilir. Ciinkii tek baginalik daha ¢ok pozitif bir hali belirtirken yalnizlik bunun tam
tersidir. Elbette ki yalnizlik duygusuna istisnai yaklasimlar da goriilebilir. Bu durumda
yalnizligin nasil ve hangi kosullarda tecriibe edildigi onem kazanmaktadir.

Yalnizlik insanlarin yasadig her yerde vardir ve uzun stiren yalnizliklarin birey igin
tehlikeli bir hale gelmesinin temel nedeni yalmzlik duygusunun kisiyi anlamca bagkalarindan
koparmasi, dolayistyla kisinin bagka insanlarla olan baglari araciligiyla var olabilen, gelisebilen
onemli yanlarinin eksik kalabilmesidir. Ayrica bireyin, icinde yasadig1 toplum ve kiiltiiriin
onemli bir pargast oldugu distiniildiigiinde, yalmiz olma hali deneyimlerle ve iligkilerle
kazanilan pek ¢ok karakteristik 6zelligin dogru bir sekilde bigimlenememesi gibi durumlar
ortaya ¢ikarabilir. Stendhal’a gore karakter diginda her sey tek basmnalikta kazanilabilir.
Bununla birlikte yalnizken elde edilmeyecek olan, karakterden fazlasidir. Buna gore yalitilmis
bir haldeyken, insani bir varlik olabilmemiz miimkiin degildir (2012, pp. 267).

Yalnizigin 6ziinii, bagkalarina yakinhgm fark edilebilir yoklugu olusturdugu
sOylenebilir. Bu durum, ac1 ya da tiziintii dogurur. Fakat bu duygunun sebebinin igsel ya da
dissal olup olmadigy, yani bireyin kendi yapisinin mi1 yoksa iginde yasadig1 kosullarin m1 bir
sonucu oldugu tartisilabilir. Boylece, farkli yalmizlik bigimleri karsimiza ¢ikar ve bunlarin timii
yine tanidiktir. Yalmizhigin farkl hallerini gorebilmemizi ve yalnizlik duygusunu hissetme
konusunda yalniz olmadigimizi gosterebilen alanlardan biri de kuskusuz ki sinemadir.

Sinema filmleri, yaratilan evren ve hikayede yer alan karakterler aracihigiyla izleyicinin
pek ¢ok duyguyu hissedebilmesini ve anlamlandirabilmesini saglar. Ayni zamanda inga
edilen toplumsal roller araciligiyla farkli kimlikler ve yasam tarzlar1 daha goriiniir hale
gelebilmektedir. Empati kuran izleyici ise bu karakterlerin duygularini igsellestirebilmekte
ve filmler hayati anlamlandirmada kendisine bir yol gosterici olabilmektedir. Kuskusuz ki
sinema ve duygular arasinda pek ¢ok farkli agidan irdelenebilecek baglantilar bulunmaktadir.
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Amerikali sosyolog Herbert Brumer, sinemanin izleyici tizerinde tutum degisikligi yaratabilme
ve duygularin harekete gecirilmesini saglama gibi bir potansiyele sahip oldugunun altini gizer.
Yaptig1 arastirmalarda seyircinin film izleme deneyimi sirasinda filmle birlikte bir¢cok badire
atlattigini ifade eden Blumer’e gore film izleme deneyimi sona erdiginde artik ne seyirci ayni
seyircidir ne de film izlenmeden 6nceki filmdir. Yani seyirci filmle doniistir, filmdeki anlami
da alimlayarak tamamlar (aktaran Gripsrud & Lavik, p. 2008).

Duygularin beyazperdeye yansiyan durumlari kuskusuz ki ytizyillardir izlenmektedir.
Yalnizlik duygusuisebunlarinbelki de alternatif formlarina en ok rastlandiklarimizdan biridir.
Ozellikle modern insanin gitgide artan yalmzlig1 pek ¢ok filmin ana temast olarak izleyiciye
sunulmaktadir. Bu baglamda calisma kapsaminda Taylan Biraderler tarafindan yonetilen,
hikayesinin ise yine Taylan Biraderler ve Berkun Oya tarafindan kaleme alindi81 Azizler (2021)
adl film segilmistir. Filmin incelendigi bu ¢alismanin, yalnizli§1 tamamen farkli boyutlariyla
yasayan fakat belli noktalarda hayatlar1 kesisen ti¢ karakterin hikayesine ve yalnizlik
deneyimlerine odaklanmasi bakimindan insani bir fenomen olarak yalnizlik duygusunun
sinemasal anlamda nasil islendigine dair bir perspektif sunmas1 amaglanmaktadr.

Bir Duygu Olarak Yalnizligin Ozii

Yalnizlik duygusu herkes tarafindan bilinse de aymn sekilde tecriibe edilemez. Ciinkii
her bireyin iginde ihtiyact oldugu i¢in onu bagkalarina iten ve mesafeye ihtiya¢ duydugunda
uzaklastiranbirikilikbulunmaktadir. Kant, buikiligi “toplumsalolmayan toplumsallasabilirlik”
(unsocial sociability) seklinde ifade etmistir. Kavram, siirekli olarak toplumu parcalamakla
tehdit eden karsilikli bir muhalefetle birbirine bagli, topluma girme egilimini icermektedir.
Burada “antagonizm” kavramu ile bireylerin toplumdisi toplumsalligina vurgu yapilirken,
bu egilimin de toplumu parcalamaya iten siirekli bir direngle baglantis1 oldugu varsayimi
tizerinde durulmaktadir (Kant, 1991, pp. 44).

Yalnizlik, insanlarin yasadig: her yerde vardir. Hig yalnizlik hissetmedigini iddia eden
bir kisi ytiksek olasilikla duygusal bir eksiklik ile karst karsiyadir. Clinkii insanlar hentiz
dogduklarindan itibaren bagkalariyla iliski kurmaya gereksinim duyarlar fakat hayatlarinin
tamaminda bunun kesintisiz bir sekilde gerceklestirilmesi imkansizdir.

C.S. Lewis, tamamen bilingli oldugumuz an yalnizligin kesfedilebilecegini 6ne stirer.
Ona gore fiziksel, duygusal ve entelektiiel olarak her kisi bagkalarina ihtiya¢ duyar ve birey her
ne kadar bir seyleri biliyor olsa da ¢ogunlukla bagkalarinin onayini almakla giidiilenir. Hatta
bunun da 6tesinde Lewis, bagka insanlara bize ihtiyaglari olsun diye ihtiya¢ duydugumuzu
sOyler (1960, pp. 12). Dolayisiyla yalmzlik ¢ogu insan i¢in yasam kalitesini 6nemli Slctide
etkileyen bir duygu durumu haline gelmektedir. Ayrica bunun fiziksel ve zihinsel birtakim
sonuglar1 da ortaya ¢ikabilir.

En iyi zamanlarin yasandig bir yalnizlik hissi, yani yalnizligin kiside meydana getirdigi
rahatlama, daha dogru bir ifadeyle “tek bagmalik” kavramiyla agiklanabilir. Dolayisiyla
bugtin, pek ¢ok insan bir yalmizlik ¢aginda yasadiklarini hissederken, bu durumun yalnizca
bulunduklar1 fiziksel ortam ile alakasi olmadigi aciktir. Simmel, Metropolis ve Zihinsel
Yasam adli ¢alismasinda insanin kendini biiytiksehirde oldugu kadar yalmz hissettigi ¢ok
az yer bulundugundan bahseder. Buna gore yalmizligin, toplumun yoklugundan ziyade,
uygulanamamais bir toplum ya da bir araya gelememis bir ortaklik idealinden kaynaklandigina
vurgu yapar. Simmel’e gore bireyin toplumsal bir varlik olmamasi durumunda zaten
yalnizligin var olmasi miimkiin degildir (Simmel, 2018, pp. 298). Dolayisiyla insan, toplumsal
bir varlik oldugu i¢in yalmizlik 6nemli bir meseledir. Fakat bu mesele, bireyler arasindaki
dikkate deger farkliliklar g6z 6niinde bulunduruldugunda 6ztinde salt negatif ya da pozitif
olarak nitelendirilmemelidir. Her sey kisinin nasil yalniz olduguyla baglantilidir. Bir kisinin
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etrafinda bagka insanlar (veya canlilar) olmasindan ziyade asil konu kisinin bagkalariyla
iliskisini nasil deneyimledigi ve ifade ettigidir. Cogu zaman etrafi ailesi ve arkadaslariyla
gevrili oldugu halde birey kendini yalmiz hissedebilmektedir. Kahneman, giindelik yasam
deneyimlerini arastirdig1 ¢alismasinda insanlarin neredeyse yiizde 80’inin uyanik olduklar:
vakti bagkalariyla gecirdigini ifade etmistir (Kahneman, 2004). Bu durumun yalniz bir kisi
i¢in de gecerli oldugu soylenebilir. Ciinkii bir insanin etrafinda bulunan fiili insan sayisinin
yalnizlik duygusuyla baglantili olmadig1 agiktir. Oyle ki, yapilan pek ¢ok calisma sasirtict
bir bi¢imde kisinin ideal olarak goérdiigiinden fazla arkadasa sahip oldugunda yalnizligin
fiilen arttigini gostermistir (Russell, 2012, pp. 1-2). Cogunlukla kisinin tek basina oldugu igin
yalniz oldugu izlenimi olussa da her tek bagmalik yalmizligi, her yalmzlik da tek baginalig
beraberinde getirmez.

Yalnizlik, kisinin bagkalariyla baglanti kurma gereksiniminin tatmin edilmemesine
verilen duygusal bir kargilik olarak sosyal geri ¢ekilme seklinde de tarif edilebilir. Kimi insanlar
sosyallikten zevk alamama, sosyal iligki kurmay1 arzu etmeme gibi durumlarla buna ya ¢ok
az ihtiya¢ duyarlar ya da hi¢ duymazlar. Dolayistyla yalmzlig: tecriibe egilimleri de diistiktiir.
Tiim bunlardan yola c¢ikilarak yalnizlik; kronik ya da duruma bagli, gecici yalnizlik olarak
deneyimlenebilir. Kronik yalnizlik insanin koklerinden gelirken, duruma baglh yalnizligin
digsal sebeplerden kaynaklanmasi daha olasidir. Kugkusuz ki yalnizlik duygusunun ne derece
i¢ ya da dis kaynakli oldugunu saptamak olanaksizdir fakat hangi bigimde olursa olsun bunun
iligskisel bir fenomen oldugu agiktir.

Tiim bunlarin 1s1§1nda bir duygu olarak yalnizligin nedeninin i¢sel mi digsal m1 oldugu,
bireyin kendi yapisinin m1 yoksa iginde yasadigr kosullarin mi1 bir sonucu oldugu konusu
tartismaya agiktir. Fakat ne olursa olsun yalnizligin insani varolusun merkezi ve kagimnilmaz
bir gergegi oldugu soylenebilir. Mijuskovic, Loneliness in Philosophy, Psychology and Literature
adli yapitinda yalmizligin insan yasaminin temel gergegi ve 6z-bilincin asli yapist oldugunu
iddia etmistir. Buna gore insanlar tamamen kendi iglerini gérmeye kalkistiklarinda bosluk,
kimsesizlik, umutsuzluk ve yalmzlik ile kargilagirlar (Mijuskovic, 2012, pp. 82). Bu durum,
metafizik yalnizlik seklinde agiklanabilir. Bagka bir deyisle kisi kendisinden bagkasiyla iletisim
kurmanin, herhangi birini anlamanin ya da anlagilmasiin mimkiin olmadigina inanir.

Ingiliz Aydinlanma Felsefesi yalnizligin karanlik ve yikici yanina vurgu yaparken
insanlarin yalnizliga diger yaratiklardan daha az tahammiilleri oldugundan bahseder.
Edmund Burke, biisbiitiin yalnizligi hayal edilebilecek en biiytik aci olarak agiklar ¢tinkii tim
yasami bu sekilde gecirmek bizzat hayatin amacina ters diigsmektedir. Yan sira John Locke,
yalnizlig1 dogal olmayan insani bir hal olarak tanimlamigtir. Buna gore Tanr1 insani kendi
tiirtinden bagkalariyla dostluk kurmaya mecbur olacak sekilde yaratmistir. Ayrica yalnizlik
duygusu insanin zihnini kolayca ele gegirebilecek tehlikeli bir hal olarak agiklanir. Benzer
sekilde Hume bu duyguyu, “tam bir yalnizlik belki de ¢ekebilecegimiz en biiyiik cezadir”
seklinde ifade etmistir (aktaran Svendsen, 2018, pp. 36).

Heidegger yalmizhigin kendine dair bilginin patikasi oldugunu yazar. Buna gore
yalnizlik kisiye bagka tiirlii sahip olamayacag1 bazi i¢goriiler saglayabilir ama aksine bazi
bagka i¢goriileri de karanliga gomer. Yalnizlik, varolus hakkinda bagka bir perspektif verir
ama bunun daha dogru bir perspektif oldugu soylenemez (Heidegger, 1995, pp. 6). Bu felsefi
metinden yola ¢ikarak yalmzhigin 6zneye yiikledigi olumsuz deneyimlerin alti cizilir.
Yalnizlikta oldugu gibi kotii bir ruh halindeyken birey diinya perspektifinden yoksun kalir ve
herhangi bir seyden keyif alamaz hale gelir. Béylece yalniz olan ve olmayan sosyal olarak bir
arada bulunsalar da duygusal anlamda ayn1 diinyada bulunmazlar ve aralarindaki ugurum
da gitgide derinlesir.
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Yalniz olan ve olmayan arasindaki ruhsal mesafe onlarin toplumsal durumlari nasil
yorumladiklarindan da anlagilabilir. Ornegin yalnizlik ve diisiik giiven seviyeleri arasinda
mutlak bir iliski oldugu gozlemlenmektedir. Buna gore yalniz bireyler kendi sosyal ¢evrelerini
yalniz olmayanlara gore daha tehditkar bir sekilde algilamaktadirlar. Dolayisiyla onlar igin
sosyal durumlar yalniz olmayanlara gore daha riskli goriiliir ve bu ortamlara daha farkli
bicimlerde dahil olurlar. Bu g¢ekimser yaklasim, baghliklarina ket vurmalarina ve insani
temaslarda bulunmalarina engel olmaya yol agar ve toplumsal iligkileri baltalar. Boylece
birey, kuracagi baghilik tiirlerine sinirlar ¢izmekten kendini alikoyamaz (Hawkley, Berntson,
Burleson & Cacioppo, 2003, pp. 117).

Ne hissedecegimizi secemedigimiz gibi, bir duygu olarak yalnizlik da segilebilen bir
durum olamaz. Boylece yalmzlik gibi, yalniz olmamak da tercihe bagl bir durum olmaktan
cikmaktadir. Duygular bagimiza gelir ve birey olarak ancak bunlarla miicadele etmeyi ya
da kabullenmeyi segebiliriz. Yalnizliktan kaynaklanan temel insani ihtiyaglarimizin tatmin
edilememesi, bizim kendi beklentilerimizin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Dolayisiyla
yalnizlik her ne kadar sosyal ¢evrenin bir sonucu olarak digardan dayatiliyormus gibi goriilse
de, aslinda diistinme seklimizi degistirerek yalnizca bizim degistirebilecegimiz igsel bir
duygudur.

Filozoflarin yalnizlig: farkli formlariyla kavramsallagtirmasinin ve yalnizlik duygusuna
yonelik alternatif sorgulamalarin temeli, onun 6ziiniin bireysel bir fenomen olmasindan
kaynaklanir. Bu nedenle yalnizlik kavrami genel felsefi yaklasimlarin yani sira, fenomenin
oziine uygun olarak farkli perspektifinden agiklanmaya calisilmistir. Bu yaklagimlar, calisma
kapsaminda incelenen filmdeki karakterlerin farkli yalmizlik hallerinin ortaya konmasi
bakimindan 6nemlidir.

Duygularin Temsil ve Tetikleyicisi Olarak Sinema

Gorsel Sanatlarin bir dali olan sinema, duygularin tasviri ve betimlenebilmesi
bakimindan 6nemli bir temsil ve aktarim aracidir. Bubakimdan sinema filmleri bireylerin kendi
duygu durumlariyla yiizlesmelerine olanak tanirken, ¢evrelerinde olup bitenler hakkinda da
bir biling uyandirabilir. Sinemada duygular kimi zaman karakterler tizerinden, onlarin s6z ve
davranislariyla ifade edilirken, kimi zaman da gorsel bir dil kullanilarak renkler, sekiller ve
dekorlar araciliiyla izleyiciye aktarilabilmektedir.

Tim bunlarin yani sira sinema, diger sanatlarda bulunmayan bir anlatim y&ntem
ve teknigini, kurguyu kullanarak hem duygular1 aktarmada hem de izleyicide bir duygu
olusturmada oldukga bagarilidir. Kurgunun duygu durumlarinin yansitilmasindaki iglevini
en basit ve etkili bicimde agiklayan 6rnek, Rus yonetmen Lev Kuleshov’'un adam-corba-
adam deneyiyle anlagilabilir. Kuleshov’a gore bir goriintii, kendisinden 6nce ve sonra gelen
goriintiilerle anlam kazanir ve izleyici tizerinde bir etki birakir. Izlenen goriintiide planlar
yer degistirdik¢e anlam da degisir ve karakterin duygu durumu {izerine farkli ¢ikarimlar
yapilabilir (Mobbs, Weiskopf, Lau, Featherstone, Dolan & Frith 2006, p. 95). Benzer sekilde
deneyi tekrarlayan Alfred Hithcock, bikinili bir kadini gorerek giiliimseyen erkek ile annesiyle
oynayan bir ¢ocugu gorerek giiliimseyen erkek gorselinin farkli duygu durumlariyla
aciklandigini ifade eder (Provine, 2012, pp. 92)

Insanin i¢ diinyasinin yansitildig1 bir yéntem olarak isleyen dramatik anlatim, sinema
sanatinin temel bicimlerinden birisi olarak duygusal isteklerin eylemlere doéntismesiyle
dogan catisma ve celigkilerden beslenir. Izledigimiz her filmde mutlaka bir dramatik yap1
bulunmalidir. Bu durum, hikdyede mutlaka 6zdeglesme ve catisma Ggelerinin yer almasi
gerektigini gosterir. Modern sinema, her ne kadar klasik sinema anlati yapisinin kaliplarinin
disina ¢ikiyor olsa da, yine de 6ziinde dramatik yapidan harekete gectigi soylenebilir. Bu
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nedenle dramatik hikdye anlattiminin araglarindan biri olan sinema filmleri, duygularla ift
yonlii ve ¢ok yakin bir iliski kurmaktadirlar.

Sinemadaki dramatik anlati ve izleyici arasindaki bahsedilen bu etkilesim bizi
Aristoteles’in sanat felsefesine ait bir terim olan “katharsis” kavramina gotiirtir. Katharsis,
zihinsel ve ruhsal bir armnmaya isaret eder ve sanatsal yaratimlarin kosuludur. Aristo
Poetika’da katharsisin sanat eserindeki anlamim “tragedyanin gorevi, uyandirdigi acima
ve korku duygulariyla ruhu tutkulardan temizlemektir” seklinde agiklar (2010, pp. 32).
Dolayisiyla katharsis, duygular1 uyararak sanat aracilifiyla ulagilabilecek zihinsel ve ruhsal
bir arinmaya isaret etmektedir. Sinema filmleri 6zelinde katharsis etkisi ise izleyicinin izledigi
oykii ile kendi arasinda kurdugu yasant1 ve duygu ortakli$1 sonucunda ortaya gikmaktadar.
Bu etki, izleyicinin dykiideki dramatik stireclerde ortak oldugu coskusal gerilimden sonra
olumsuz duygularimni bosaltip onu kendinden uzaklastirmas: ve rahatlamasi anlamina gelir.
Duygularin harekete gegirilmesi ve insanin olumsuzluklardan arindirilmas: seklinde ortaya
cikan bu etki, sanat vasitasiyla duygusal ve zihinsel bir ilerleme saglanabilecegi ilkesine
dayanmaktadir (Giingér, 2018, pp. 10).

Bir sanat ve duygularin aktarim araci olarak sinema, hem estetik hem de diistinsel
bir alandir. Bireyin kendi iginde bulundugu siire¢lerden ziyade bagka yer, zaman ve kisilerin
kesfedilebildigi bir ortam olusturur. Bu durum, izleyiciler arasinda bir ortaklik olustururken
ayni zamanda her kisi i¢in 6znel bir deneyime de isaret eder. Ciinkii bireysel i¢goriilerimiz,
sinema filmlerindeki anlatilar1 algilayis bigimlerimizi de belirler. Bu yoniiyle sinema,
duygularin hem temsili hem de alimlanmasi asamasinda 6nemli bir yer tutar.

Duygular ve film teorilerini pragmatist bir yaklasimla ele alan Norbert Wiley gtindelik
hayattaki duygu durumlari ile filmlerdeki duygu durumlarimi kargilastirdigi ¢alismasinda
filmlerde duygularin temsilini her tiirlti insani sikintiy1 sembolize edebilen modelleme olarak
aciklar ve filmlerin temel islevinin de katharsis oldugunun altin1 ¢izer. Ona gore giindelik
hayattaki duygular belirlenmis bir ¢ergeve dahilinde degil, daha ¢ok dahil oldugu igerige gore
sekil alir ve diizenlenirken, filmdeki duygular bunun tam tersidir. Bu ikilik, film duygusunun
tatmin edici ve zevkli bir hal almasini saglar (Wiley, 2003, pp. 169).

Eisenstein duygular1 sinemanin vazgecilmez bir fenomeni olarak adlandirir. Ona gore
montaj araciligiyla filmdeki eylemler arasindaki bosluklar zihinsel olarak tamamlanir ve bu
bosluklari doldurmanin icsel hareketi de duygudur. Aslen duygular, ruhun bir hareketidir.
Eisenstein’a gore sinema, kitleler tizerinde duygusal etki yaratmak igin bir etkili bir faktordiir.
Eisenstein bir filmin hizmet ettigi birincil amacin duygular oldugunu ifade ederken sevgi ve
nefretin 6nkosullar1 olmadan hicbir sanat eserinin ortaya ¢ikamayacaginin da altin1 ¢izmistir
(aktaran Smith, 2004, pp. 304).

Sinema, ¢ogu insanin bir seyler hissedebilmek icin bulundugu bir yerdir. Her izleyici,
kendi biling ve biling¢disi siireglerinin ekseninde farkli duygusal deneyimler yasar. Bu nedenle
sinema ve duygular arasindaki iliskinin ¢ok yonlii oldugu sdylenebilir. Karakterler bir
duyguyu sinemasal anlatinin gesitli 6zelliklerine gore yansitir ve aktarirken, her kisi aktarilan
o duyguyu kendisine gore algilar ve tepki verir. Boylece duygularin sinemada temsili kolektif
oldugu kadar biricik bir durumu da beraberinde getirir.

Filmler, tiim duygularin oldugu gibi yalnizlik duygusunun da dahil oldugu bir¢ok
farkli hikaye tizerinden bicimlenebilir. Oyle ki, varoluscu sanat filmlerinden, komedi, dram
ya da korku filmi tiirlerinde farkl yalnizlik anlatilarina rastlanabilmektedir. Her tiir, kendi
icindeki dinamiklere gére yalnizlik duygusunu isler ve izleyiciye aktarir. Yine de agk, ofke,
seving ve hiiziin gibi duygularin yaninda yalnizlik duygusunu tasvir etmenin ¢ok da kolay
oldugu soylenemez. Ingiliz yénetmen Dean Lean yénetmenligini tistlendigi Summer Maddnes
(Venedik Tatili, 1955) filmi tizerine konusurken yalnizlik ile ilgili yaptig1 agiklamasi bu goriisti
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destekler: “Bence yalnizlik hepimizin i¢inde var. Agktan daha yaygin goriilen bir his olmasina
ragmen ondan daha az konusuyoruz. Bundan utaniyoruz. Belki de yalnizligimizi gostermenin
bir eksiklik oldugunu diistintiyoruz.” (aktaran Morrison, pp. 2017).

Diinya sinema literatiirinde hemen her {ilke sinemasimin yalmzlig1 ele alig bicimi
benzerlikler gostermektedir. Film icinde yalnizlik duygusunu betimlemek icin kullanilan
kompozisyonlar genellikle tek basina olan insanlarin izole edilmis ¢erceveleme y&ntemleri
kullanilarak olusturulur. Bu karakterler cevrelerindeki insanlarlailetisim kurmakta zorlanirken
farkli cekim agilari, kamera hareketleri, miizik, renk ve ses gibi unsurlar karakterin i¢ diinyasini
izleyiciye yansitmak igin énemli birer arag olmaktadir. Izleyici de tiim bu unsurlarin bir araya
gelmesiyle birlikte kendi deneyimlerinden de yola ¢ikarak karakteri tanimakta ve onunla bir
iliski kurmaktadir.

Tiirk sinemasindaise benzer sekilde yalnizlik duygusunun 6n planda oldugu hikayelerde
genellikle “tek basina” olan karakterler tercih edilmistir. Bu kisiler, hayatlarindaki eksiklikleri
aramakta ya da yasadiklar1 kayiplardan dolay: aci ¢cekmekte ve yalmzlik hissetmektedirler.
Ozellikle bagimsiz filmlerde modern dénemin birey iizerindeki en biiyiik etkilerinden biri
oldugu vurgulanan yalmzlik temal filmler yapilmistir. Ornegin; Seren Yiice'nin Cogunluk
(2010) filmi oteki olanin tek bagsmna birakildig: fakat ¢ogunluga uyum saglayanin da ig
diinyasinda yalnizliga mahkumiyetini anlatirken, Zeki Demirkubuz'un Yeralt: (2012) filmi
Mubharrem karakterinin yalnizligini hem filmin igerigi hem de bi¢ciminde kendisini hissettirir.
Benzer sekilde Deniz Akcay'in Koksiiz (2013) filmi aile i¢inde yasanan bir kayipla birlikte
gelen yalnizlig1 anlatirken, Emine Emel Balci'nin Nefesim Kesilene Kadar (2015) filmindeki anti-
kahraman Serap yalnizligiyla miicadele eden bir kadinin yagamini beyazperdeye aktarmistir.
Bu filmler, modern bireyin i¢inde bulundugu diinyaya yabancilasmasin: ve hissettigi yalnizlik
duygusunu basarili bir sekilde izleyiciye aktaran ve yalnizlik {izerine diisiinmeye sevk eden
filmlerdendir.

Dijital platformlar ve gelisen teknolojiler bu tiir filmlerin daha genis kitlelere ulagsmasini
sagladig: gibi alternatif karakterler ve insan hikayelerinin de kendilerine bir yer bulabilmesini
beraberinde getirmistir. Bdylece farkli yalnizlik halleri izleyiciyle bulusabilmekte ve
filmler aracihigiyla deneyimlenebilmektedir. Ozellikle bagimsiz sinemanm gosterim alani
bulabildigi bu mecralar modern diinyanin elestirisini artik ¢ok daha agik bir sekilde ekrana
yansitabilmektedirler. Dolayisiyla izleyicinin tanidigi bir duygu olan yalnizlik, artik yeni
karakterler ve alternatif anlati bicimleriyle karsisina ¢ikmaktadir. Bu yeni ortam, bireylerin
sinema araciligiyla bugiiniin yalnizlik fenomenlerini daha yakindan tanimasini saglar.

Azizler Filminde Yalnizligin Fenomenolojisi

Azizler, Yagmur ve Durul Taylan'in 2021 yilinda Berkun Oya ile yazdiklar: ve yonettikleri
kara komedi ve dram tiirtine dahil edilen bir Tiirk filmidir. Dijital bir platform olan Netflix'te
vizyona giren film, Aziz, Alp ve Erbil karakterlerinin modern yalnizlik deneyimlerini
izleyiciye aktarmaktadir. Filmin ana karakteri Aziz (Engin Giinaydin) etrafi kronik yalnizlarla
¢evrelenmis ve yalmizliktan kurtulmaya ¢alisan, insanlarin arasinda kendine alan yaratmay1
arzulayan bir karakterdir. Aziz, tek basina kalmak i¢in ¢cabalarken onun stirekli iletisim halinde
oldugu Alp (Oner Erkan) ve Erbil (Haluk Bilginer) karakterleri filmdeki kronik yalnizlardir.
Alp, maddi imkanlar ytiksek, etrafi gegici arkadasliklarla sarilmis, gercek iliskilerden uzak
ve kalabaliklar i¢inde yalmizligiyla miicadele eden biridir. Erbil ise esini kaybettikten sonra
yalnizlagsmis, hayati paylasabilecegi birini bulamadig icin yalmizliktan yakinan, iginde
bulundugu bu durumu kaybettigi karisinin fotografiyla konusarak gidermeye calisan bir
karakterdir. Bu ti¢ ana figiir, farkli yalmizlik durumlarini i¢ ige ge¢mis insan iliskileriyle bir
arada sunmasi dolayisiyla film iginde 6nemli bir yere sahiptir.
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Yalnizlik duygusunun o6n planda oldugu filmlerde olusturulan alisilagelmis
kompozisyonlarin Azizler filminde tam bir zithik olusturularak izleyiciye sunulmasi, sogukluk
ve kasvet yerine hiciv bi¢ciminde kurgulanan sahneleriyle 6n plandadir. Yani sira, insana
act veren bir duygu olan yalmizligin komedi tiirtinde gekilen bir filmde ana unsur olarak
kullanilmas: da filmin genelinde hissedilen ironiyi desteklemektedir.

Film, Aziz karakterinin uzun yillar birlikte oldugu kiz arkadas1 Burcu ile yapmak
istedigi ayrilik konugsmasinin provasi ile baglar. Burada Aziz’in “Benim biraz yalniz kalmaya
ihtiyacim var. Kendime ait bir alanim olsa, ablamlar da ¢oktii biliyorsun gitmiyorlar. Iste de
daraliyorum.” diyerek kendini anlatmaya calistig1 goriiliir. Karakterin etrafi iliskisinde, isinde
ve evinde saglikli iletisim kurmakta zorlandigi insanlarla cevrilidir ve asil istedigi “tek bagina”
olabilmektedir. Ayrilik konusmasinin provasim yaptiktan hemen sonra bulusacaklar: yere
gelen Burcu, hentiz Aziz'in konusmasina firsat kalmadan ¢ikarmamaya s6z verdigi kolyeyi
Aziz'in boynunda gorememesiyle filmin tamaminda izleyiciye siklikla hatirlatilan replik
sOylenir: “Hig ¢ikarmayacagim dedin, e kolye nerde?”. Artik Aziz i¢in bu ayrilik konugmasini
yapmak imkansiz hale gelmistir ve aralarindaki iligkinin takintili ve tekdiize giden bu durumu
sahne araciligiyla yansitilr.

Bu “iletisim kuramama” halinden sonra isyerine giden Aziz, karsilastig1 bir is arkadasina
Burcu ile olan durumunu anlatirken karsisindaki kisinin aslinda bagkasiyla kulaklik aracigiyla
telefonda konustugunu fark eder. Aziz'in etrafi onu aslinda dinliyor gibi goriinen fakat asla
onun istekleri ve hissettiklerini nemsemeyen insanlarla gevrilidir. Bir kisi diginda: Erbil.
Aziz'in igsyerinde iletisim kurdugu nadir insanlardan biri Erbil’dir. Fakat bu karakter donuk
konusma ve davraniglari, ayrica paspal goriintisii ile dikkat ¢ekmektedir. Aralarindaki
konusmada ara sira Aziz'in Erbil’e kalmaya gittigi anlagilir. Sahnenin devaminda Aziz gittigi
halde Erbil'in hala onunla konusuyormus gibi kendi kendine sdylemlerde bulunmas: da dikkat
ceker. Erbil, tipkt evinde karisiyla konustugu gibi, Aziz'le de monolog halinde konusmaya
devam eder. Aziz'in az 6nce is arkadasiyla bagina gelen benzer bir olay, simdi Aziz tarafindan
Erbil’e yasatilmistir.

Bir reklam ajansinda CGI ve kurgu uzmani olarak gorev yapan Aziz, patronu Alp
tarafindan bir is i¢in odasina ¢agrilir. Burada izleyici Alp karakterini ilk kez goriir ve bu sahne
karaktere dair izlenim agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Sahnede, ¢ocuklarimnin aile ortamindaki
kavga ve aksiyonlar1 sosyal medyada paylastigi bir aile bulunmaktadir. Daha yiiksek
izlenme oranlarina ulasmak isteyen aile, reklam sirketinden gercekgi videolar tiretebilmeleri
icin yardim istemektedirler. Aralarinda tartismaya baslayan ¢ift, ortalarinda oturan kiz
¢ocuklarinin bu durumdan rahatsizlik duymasini da gérmezden gelir. Kiz aglayarak odadan
cikar fakat kimse pesinden gitmez. Onun yerine Alp, aralarinda tartisan bu ¢ifti kayda almaya
baglar. Sahne, iletisim teknolojileriyle ¢evrili hayatlarin bir gosteri unsuruna dontiserek aile igi
iletisimsizlige ve yalnizlasmaya yol agmasini etkili bir bicimde gostermistir.

Patron Alp, oldukga liiks bir evde yasamaktadir. Elit arkadas gevresi ve siirekli evinde
parti vermesiyle dikkat ¢ceker. Bu partilerin gogunaistemeden de olsa Aziz de dahil edilmektedir.
Aziz, her ne kadar orada bulunmak istemese de hem Alp onun patronu oldugundan kiramaz
hem de Alp’in evde olmadig1 zamanlarda kendi ailesinden uzaklasip “tek bagina” kalabilecegi
bir mekan olarak bu evi kullanir. Parti ortamlarindaki yiizeysel iligkiler baz1 belirgin
diyaloglarla verilir. Ornegin, Aziz ortamda tanistig1 bir kadimla konustugunda kadinin “Alp
¢ok eglenceli biri” dedigi duyulur. Bunun {izerine Aziz, nerede tanistiklarini sorar ve kadin
aynu ciimleyi tekrar eder. Belki de Alp’i aslinda hi¢ tanimamaktadir, hatta tanimak icin ¢aba
sarf etmemektedir. Ayn1 zamanda bu sahnelerde Aziz'in etrafi kalabalik olmasina ragmen
kimseyle gercek anlamda konusamadig goriiliir.
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Alp bu partilere cagirdig1 kisileri parayla tutmaktadir. Tek amacit Aziz'e etrafinin
kalabalik oldugunu gostermek ve onunla arkadas olarak ortam paylasabilecegi uygun bir
zaman yaratmaktir. Burada yalmizligin utang ile iliskisine vurgu yapilmaktadir. Yalnizlik, cogu
kez toplum i¢inde kabul edilmesi gii¢ olan bir duygudur. Sonugcta yalnizlik toplumsal bir dert,
kisinin sosyal hayatinin tatmin edici olmadigini gosteren bir agridir ve bu agr1 toplumsal
olarak goriniir oldugunda 6zellikle rahatsiz edicidir. Yalnizlik yalnizca ac1 vermekle kalmaz,
ayn1 zamanda mahcup da eder. Bu utangtan kaginmak icin bireyin, tipki Alp gibi, bagarili bir
sosyal yasama sahip oldugu izlenimini siirdiirmesi esastir (Svendsen, 2021, 176). Fakat Alp,
her ne kadar yalmizhigini gizlemeyi basarsa da Aziz ile olan iliskisinde bir¢ok kez basarisiz
olur. Cilinkii Aziz ve Alp arasindaki bag, filmin basindan itibaren bir ¢ikar iliskisi cergevesinde
sekillenmektedir. Bir taraf bu iligkiyi tek basina kalabilmenin alternatifi olarak goriirken, diger
taraf yalnizligin1 gidermek icin bir ¢6ziim bulmaya ¢alismaktadir.

Yalnizigin zorlugundan yakian Erbil'in de tek dayanag: Aziz'dir. Ara sira ona
gelip kalmasi Erbil'i mutlu eder. Erbil, yalnizliktan o kadar ac1 ¢ekmektedir ki ya bir kedi
sahiplenmeyi diistiniir ya da internet tizerinden birileriyle tanismanin ve belli bir ticret
kargihginda yalmizligina care bulmanin yollarin1 aramak ister. Kronik yalnizligin acisi
derinden hisseden Erbil i¢in Aziz'in varlig1 o denli 6nemlidir ki bir aksam ona “bol bol su
igmesini” Onerir ve sdyle devam eder: “...bak bunu sana herkes soylemez. Hayat akip gidiyor, bugiin
variz yarn yokuz. Insanlar boyle onemli bilgileri birbirlerine soylemiyor, kendilerine saklwyjorlar.” Bir
zamanlar hayatini biriyle paylagsmanin ve yalniz olmamanin mutlulugunu yagamis biri olan
Erbil, filmdeki en donuk ve sira dig1 karakter gibi goriilse de, gercek anlamda Aziz'i dinleyen
belki de tek kisidir. Fakat kendisinin yalnizliginin sona ermemesinin sebebi ise, onu dinleyen
kimsenin olmayigidir. Erbil 6limciil bir hastaliga yakalanmigtir. Ancak bunu Aziz'in bile
yliziine sdyleyemez. Onu evinden yolcu ettikten sonra ardindan kapiya dogru durumunu
anlattig1 bir monolog goriiliir. Hatta durum o kadar icler acisidir ki, faturasini 6demedigi igin
hattinin kapatildigina dair gelen otomatik bir sesli mesaja kars: konugmaya devam eder.

Isyerindeki Vildan’a asik olan Erbil, bu duygularmi buzdolabinda fotografi bulunan
ve kaybettigi karis1 Kamuran’a agar. Fotografin da onunla konustugu ve Vildan hakkinda
sorular sordugu goriiliir. Kamuran’in hiddetle “ne buldun onda?” demesi tizerine Erbil “e
yastyor.” seklinde kargilik verir. Erbil karisina 6liime yaklastig1 ve bir daha asik olmaya firsatt
olamayacagi i¢in bu iliski deneyimini yasamak istediginden bahseder. Ayrica Erbil, 6ldtigtinde
ve karisinin yanina gittiginde bu konularin aralarinda bir sorun olup olmayacagina da emin
olmak istemektedir. Otuz yilin ardindan tek basina ve yalniz kalan adam igin yalmizligindan
kurtulmanin belki de tek caresi Vildan’dir. Olecegi 6grenilirse kimsenin onun yaninda olmak
istemeyecegine inanan Erbil, bu gergegi herkesten saklar.

Karisina olan bu itiraf1 ise, onu bir siire kiistiirecektir.

Filmde yalnizlik duygusunun vermis oldugu aciy1 tiim gercekligiyle gosteren tek
karakter Erbil’dir. Karis1 Kamuran’a hastalig: stiresince bebek gibi bakmustir. Hatta karisinin
daha fazla miicadele etmemesini sdylemesine bile aldiris etmemistir. Fakat bir gece
Kamuran’in nefes almakta zorlanirken bile 1srarla onu manava gondermek istemesi tizerine
karisinin 6lmeyi bekledigini ge¢ olsa da anlar. Gidisinden dolay1 pismanlik duyup geri dénse
de sonug degismemistir. Kamuran o evden gittikten ve ona ait olan her sey ortadan kalktiktan
sonra yalnizligiyla yiizlesen Erbil adeta depresyona girmistir. Ac1icinde aglarken goriiliir. Bir
zamanlar karisiyla yasadiklari o evde artik tek baginadir ve yalnizdir, her seyi kendisi yapmak
zorundadir. Tam bu anda Kamuran’in sesi imdadina yetisir ve yalnizlik duygusunun onu
kemirerek yok etmesinin 6niine gecilir. Fotograftaki Kamuran, Erbil ile konugsmaktadar. Erbil,
kronik yalnizligiyla basa ¢ikmanin yolunu ancak bu sekilde bulabilmigtir. Fakat Kamuran'in
fotografiyla konusamadig1 ve ona ulasamadig ilk an, intihar1 kafasina koyar. Tam bu eylemi
gerceklestirecegi sirada Aziz'in ona ugradig goriiliir. Erbil, son kez Aziz’e siki siki sarilir. Bu,
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filmde goriilen nadir ger¢ek duygularin yansitildigi sahnelerdendir. Erbil, 6liir.

Diger taraftan Alp’in evinde rahat bir sekilde kafasini dinleme ve kendi evindeki ablasi,
enistesi ve yaramaz yegeninden uzak kalabilme firsati bulan Aziz, aslinda Alp tarafindan
gozetlendiginin farkinda degildir. Bu hikdyede herkes ya birbirine yalan sdylemekte ya da
gercegi saklamaktadir. Aziz’e bir ev lazimdir. O ev, biraktig1 mektupla ortaya ciktig: gibi artik
Erbil’in evidir. Mektupta “...al sana yalniz kalabilecegin bir ev. Ben on sene yalniz kaldim o
evde, biraz da sen kal. Gor bakalim...” ctimleleriyle yalnizligin en yalin halini agiklar. Ctinkii
tipk1 Erbil gibi yalniz kisi, bagka insanlarla iligkiye girmeyi arzu eden ama bundan mahrum
kalan biridir (Svendsen, 2021, pp. 177).

Artik tek basina kalabilecegi bir evi olan Aziz, Alp’in ona bir anahtar yaptirmasi ve
yine evinde vakit gegirmesi i¢in uygun bir ortam saglamis olmasina ragmen “ilk kez onu
reddeder. Ciinkii daha 6nce vurgulandig: gibi bu tamamen bir ¢ikar iliskisidir. “Ben bir daha
gelmem sana” diyerek teklifini geri ¢evirdiginde Alp buna ¢ok sinirlenir. Daha 6nce Aziz
onun evindeyken ve tek baginayken yaptig1 her seyi kaydetmistir ve bunlari sosyal medyada

paylagir.

Artik en mahrem halleri sosyal medyada dolagimda olan Aziz, sokaga ¢iktiginda herkes
tarafindan taninmakta, videolar: ¢ekilmektedir. Tiim istegi tek basina kalmak olan karakter,
bu kez iletisim araglar1 yoluyla tek baginaliga 6nceden oldugundan daha seyrek erigme
tehlikesiyle kargi karsiya kalmigtir. Modern dénemin en biiytik sorunlarindan biri olarak
gortilen bu durum, asir1 yalnizliktan ziyade ¢ok az tek baginaligin insanlara ac1 verdigini 6ne
siirer. Bu durum dis-traction terimiyle agiklanir. Bunun anlami “ayrilmak”tir. Kendimizden
ayriliriz. Benzer sekilde Odo Marquard, tek basmalig1 bir “yeti” olarak tanimlar ve bunu
biiyik 6l¢tide kaybettigimiz iddiasinda bulunur (aktaran Svendsen, 2021, pp. 170).Bugtin,
tipki Azizler’de oldugu gibi kisi sonunda kendine ait bir alana sahip olsa bile, tek bagina
olamamaktadir. Erbil’in Aziz’e yazdig1 vasiyet mektubunda dile getirdigi “bana sorarsan ¢ok
da yalniz kalma. En fazla on, bilemedin on bes giin” tavsiyesini dinleyen ve kiz arkadasi
Burcu'nun sordugu kolyeyi Erbil'in evinde bulan Aziz, bulusmaya gittiginde ayrilmaktan
vazgecmistir ve yalniz kalmamay1 se¢mistir. Ama artik cama oturduklar: kafede cama yapisip
onun videolarini ¢eken kitleyi de goérdiikten sonra, tek basina olamayacag: da agiktir.

Sonug

Kusgkusuz ki, kimse tiimiiyle kendi kendine yetemez, baskalarina ihtiya¢ duyar. Fakat
yine de belli bir miktarda kendine yeterlilik ideal olandir ve bagkalarina siirekli olarak
yaslanmadan kendinde mevcut olma kapasitesi olmayan insan, acidan yoksun bir yasam
stiremeyecektir. Dolayisiyla tek basmnaligin olumlu olabilmesinin en énemli kosullarindan
biri, bagka insanlara donitisiin bir yolu olduguna dair inangtir.

Yalmizlik duygusunun insani bir fenomen olarak hayatin hemen her aninda
kargilastigimiz bir durum oldugu sdylenebilir. Ancak yalnizligin yasanip yasanmamasindan
ziyade onun nasil yasandigi, insani neye donitistiirdiigii, kendisiyle olan ytizlesmesinde kisiye
neler dgrettigi onemlidir. Nietzsche soyle der: “Kimse 6grenmiyor, kimse 6grenmek icin ¢aba
sarf etmiyor, kimse 6gretmiyor: Yalnizhiga katlanilacak.” (1997, pp. 188). Bu duygu durumu,
her ne kadar 6zellikle giiniimiiz diinyasinda 6nemli bir sorunu temsil ediyor olsa da bize
diinyadaki yerimiz hakkinda bir seyler anlatir. Bir insanin hayatinin en az bir boliimiinde
kendisini yalniz hissetmesi onun bagka insanlarla iliski kurma ihtiyacini karsilayamamasina,
dolayisiyla basarisiz olmasina sebep olur fakat bu duygu, basarisiz oldugumuzu 6grenmemize
de yol acar. Birey de ancak bir sorunun bilincinde oldugunda onunla miicadele edebilecek
ilk adimu atabilir. Insan, bir siireligine de olsa olumlu tek baginalik duygusunun cazibesine
kapilsa da bu duygunun yerini yalnizhik aldiginda kisi kendine yetemedigi bir durumla
ylizlesmek zorunda kalir.
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Azizler filminin, modern diizenin i¢inde yasayan bireylerdeki yalnizligin farkl: hallerini
sinemanin gorsel-isitsel giicti araciligiyla sundugu goriilmiistiir. Her ne kadar ti¢ ana karakter
tizerinden isleyen yalmizlik duygu durumlar1 incelenmis olsa da film iginde karsilasilan
karakterlerin hemen hepsi benzer stireglerden ge¢mektedir. Herhangi bir karakterin birbirini
gercekten dinledigi ve anlamaya ¢alistig1 goriilmez. Gergek bir iligkiye sahip olan da Erbil gibi
kaybetmis ve katlanmasi oldukga zor bir yalnizliga mahktm edilmistir.

Filmin sonunda hayatini kaybeden Erbil’in karisinin yanina gittigi ve yalmizliktan ancak
bu sekilde kurtulabildigi, Aziz’in ise o evde kalarak yeni bir Erbil’e doniisecegi sdylenebilir.
Film, iletisim teknolojileri ve dijitallesmenin giindelik yasama yogun bir sekilde dahil
edilmesiyle birlikte insanlar arasindaki iligkilerin ne denli yiizeysel hale gelebildiginin altin
cizmektedir. Komedi ve kara mizah tiirtinde gekilen film, insanin yiizlesmekten korktugu
diigiiniilen bagat duygulardan olan yalnizligin pekismesini biiyiik oranda iletisim araglarina
baglamaktadir. Ayrilik sahnesiyle acilan film, diigiimiin ¢dziilmesi, kolyenin bulunmasi
ve ayriligin gerceklesmemesi ile son bulurken, tezat bir sekilde Aziz tek basina kalabilme
miicadelesinde kazanan degil kaybedendir.

Filmde ele alinan {i¢ ana karakterden Aziz ve Erbil’in tek basinalik ve yalnizlikla verdigi
miicadele her ne kadar onlari tam anlamiyla tatmin etmese de karakterlerin bir dénisim
gecirdigi sGylenebilir. Fakat kalabaliklar i¢cindeki yalniz Alp, yalnizligiyla ytizlesemedigi, hatta
icinde bulundugu durumu kabullenmedigi ve kendini kandirdig: icin herhangi bir gelisme
kaydedemez. Alp, daha 6nce bahsedildigi gibi duygular kisinin bagina geldiginde miicadele
etmek ya da kabullenmek gibi segeneklerden hicbirini tam anlamiyla gergeklestiremez. Alp’in
yalmizlik hikdyesi her ne kadar bir miicadele gibi goriinse ve yalnizligini parasiyla satin
aldigs kisiler araciligiyla gideriyor gibi goriilse de aslinda olan yalnizca 6rtmek, gizlemektir.
Hissettigi duygular degismez, degismesi icin bir umut da barindirmaz.

Filmin ad1olan “Azizler” de ¢cogul ek, aslinda tek bir Aziz’in olmadigini ifade etmektedir.
Ortak duygusu yalmizlik olan fakat bu duygular1 deneyimleme bigimleri farkli olan tiim
bu karakterler, yalnmizligin farkli hallerini yasan insanlar1 gosterme ve kendi yasamlarim
sorgulayabilmelerine olanak tanimaktadir. Digardan bir gz olarak izledigimiz bu hayatlar,
icinde yasadigimiz diinyanin bir parcasi olarak bizleri de etkilemektedir. Bu nedenler ¢ogul
eki, ayn1 zamanda tiim topluma atifta bulunmaktadir.

Sinemanin karakter temsilleri araciligiyla ortaya koydugu bir¢cok duygu, durum ve
davranis izleyicisinin i¢inde yasadig1 toplumun dinamiklerini daha iyi anlamalarina olanak
tanimaktadir. Ayn1 zamanda bireysel ve kolektif bellegin olugmas: igin 6nemli bir arag olan
filmler, gecmigle gelecek arasindabag kurmak ve farkliduygu durumlariianlamlandirabilmek
icin de 6nemlidir. Calisma kapsaminda 6rneklem olarak secilen film aracihigiyla yalnizlik
duygusunun islendigi Azizler, giincel toplumsal sorunlari ve iletisimsizligin insanlar arasinda
yarattig1 duygusal halleri yalmzlik temasi gercevesinde ele almakta ve bireylerin kendilerini
tanimalarina da olanak tanimaktadir. Kimi zaman kagiilmaz olarak insanin yiiziine ¢arpan
yalnizlik duygusunun, sorumlulugunu almamiz gereken bir fenomen oldugu agiktir. Clinkii
her seye ragmen bu duygu bizdir ve bize aittir.
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