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Oz

Bu arastirma, Z-kusagu iiniversite 6grencilerinin algiladiklari sosyal destek ve stresle basa ¢ik-
ma becerileri ile temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirma genel
tarama modellerinden iliskisel tarama tiiriinde olup ¢alisma grubu ise 2020-2021 egitim Og-
retim yilinda bir devlet tiniversitesinde ogrenim gérmekte olan 570’ii kadin 233 i erkek olmak
iizere 803 Z-kusag iiniversite égrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamast 21.23
(ss: 1.65)  dir. Arastirmanin ¢calisma grubunda bulunan ogrencilerin cinsiyetleriyle ilgili bilgi
toplamak icin Kisisel Bilgi Formu, algilanan sosyal destek diizeyini dl¢mek i¢in Cok Boyut-
lu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, psikolojik ihtivaglara yonelik Temel Psikolojik Ihtiyaglar
Olgegi ve stresle bas etme yollarina yonelik Stresle Basa ¢ikma Olgegi kullamlmistir: Veri-
lerin analizinde, ¢alismamn amact dogrultusunda betimsel istatistikler, Pearson korelasyon
katsaysi, Coklu Regresyon Analizi ve Bagimsiz Orneklem t Testi kullamilmistir: Arastirmanin
bulgularina gore aile, arkadas, ozel insan destegi ile temel psikolojik ihtivaclardan iligkisellik,
yetkinlik, ozerklik ve stresle bas etme bicimlerinden kendine giiven, iyimserlik, sosyal destek
arama arasinda pozitif yonde anlamly bir iliskinin varligini ortaya koymustur. Bunun yani sira
cinsiyet degiskeni agisindan erkek égrencilerin daha iyimser, kadin égrencilerin ise daha fazla
arkadaglik ve ¢aresizlik davranisi gosterdigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: temel psikolojik ihtiyaglar, algilanan sosyal destek, stresle bas etme, Z-ku-
sagi
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The Relationship Between Perceived Social Support and
Stress Coping SKkills of Z-Generation University Students
and Basic Psychological Needs

Abstract

This research examines the relationship between Z-generation university students’ perceived
social support and their ability to cope with stress and basic psychological needs. The research
is in the type of relational survey, one of the general survey models, and the study group consists
of 803 Z-generation university students, 570 women and 233 men, who are studying at a state
university in the 2020-2021 academic year. The average age of the students is 21.23 (ss: 1.65).

The Personal Information Form was used to collect information about the gender of the stu-
dents in the study group of the research, the Multidimensional Perceived Social Support Scale
to measure the perceived social support level, the Basic Psychological Needs Scale for psycho-
logical needs and the Stress Coping Scale for coping with stress. According to the findings of
the research, it has been revealed that there is a positive and significant relationship between
Sfamily, friends, special human support and the basic psychological needs of relationality, com-
petence, autonomy and self-confidence, optimism, and seeking social support, which are ways
of coping with stress. In addition, in terms of gender variable, it was found that male students
were more optimistic and female students showed more friendship and helplessness behaviors.

Keywords: basic psychological needs, perceived social support, coping with stress, Z-generation
Giris

Universite donemi, bireylerin yasamlarinda kritik dneme sahip déniim noktala-
rindan bir tanesidir. Ergenlik donemini tamamlayan ve artik yetiskin olma miicade-
lesi vermeye baslayan gencler bu yillarda hem gelisim déneminin zorluklariyla hem
de Universite hayatiyla baglayan yeni zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir (Dogan,
2012). Universite dgrencileri akademik ve kisisel yasamlari arasinda bir denge kur-
maya c¢alisirken sikintilari, sorunlari, ihtiyaglari ve bunlarin ¢esitliligi de giin gegtikge
artmaktadir (Archer ve Stewart, 1998; Vonk ve Thyer, 1999; Kitzrow, 2003; Ergene
ve Yildirim, 2004; Yildirim, 2006). Universite 6grencilerinin gelisimsel ve énleyici
konularda; iletisim becerileri, uyum, stresle basa ¢ikma, 6fke kontroli, flort becerileri,
atilganlik, kaygi, diisiik benlik saygisi, kariyer, basarisizlik korkusu, zayif ¢alisma be-
cerileri ve simav kaygilar1 gibi problemleri bulunmaktadir (Ramsey, 2000; Arco, Fer-
nandez, Heilborn ve Lopez, 2005; Aluede, Imhonde ve Eguavoen, 2006; Atik ve Yal-
¢in, 2010; Dogan, 2012). Bu problemler, tiniversite grencilerinin akademik, kariyer,
iligkisel, kisisel ve finansal konularla ilgili endiselerinin oldugunu géstermektedir.
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Son yillarda tiniversite 6grencilerinin psikolojik ve kariyer hizmetlerine olan
ihtiyact hizla artmaktadir (Kitzrow, 2003; Upcraft, 1999). Psikolojik ve kariyer ih-
tiyaglarina iliskin yapilan ¢aligmalarda iiniversite 6grencilerinin egitim siireclerinde
gelisimsel ve cevresel stres faktorlerine yer verilmektedir (Heppner, Kivlighan, Good,
Roehlke, Hills ve Ashby 1994). Bu zorlayici faktorler fiziksel ve psikolojik olarak
evden ayrilmaktan, yakin iliskiler kurmaktan ve bir kariyer planlamaktan, yeterli bir
not ortalamasini siirdiirme, zamani yonetme, ¢alisma becerilerini grenme ve finansal
problemlerle basa ¢ikma gibi genis bir yelpazeye kadar uzanmaktadir (Hayes, 1997;
Yarris, 1996; Lucas ve Berkel, 2005). Lucas ve Epperson (1990) ve Lucas (1997) iini-
versite 6grencilerinin mesleki karar verme siireclerini inceledikleri arastirmalarinda
kariyer alanindaki zorluklarin psikolojik sikint1 ile el ele gittigini belirtmektedirler.
Boyd, Holder, Hunt, Hunt, Magoon ve Van Brunt (1999) {iniversite 6grencilerinin
karsilastig1 problemleri egitsel baski, etkili ders ¢alisma, yonetim siiresi, sinavlara
hazirlanma, asir1 yiikten kaynaklanan stres, ¢ok az uyumak, hafiza problemleri, sinirli
ve gergin ruh halleri seklinde siralamaktadir. Stone, Vespia ve Kanz (2000) iiniversite
ogrencileri arasinda depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, alkol kullanimi, intihar
ve siddet gibi problemlerin one ¢iktigin1 savunmaktadir. Upcraft (1999), son yillarda
tiniversite 6grencilerinin aile destegi, zihinsel ve fiziksel saglik sorunlari ile miicade-
le ettigini belirtmektedir. Alan yazinda sorun yasayan tiim 6grencilerin profesyonel
yardim almak istemedikleri ancak 6zellikle savunmasiz ve bunalmis olan 6grencilerin
yardim alma egilimi gosterdikleri belirtilmektedir (Boyd, Holder, Hunt, Hunt, Mago-
on ve Van Brunt, 1999; Oliver, Reed, Katz ve Hugh, 1999). Universite ogrencilerinin
yasadiklar1 problemler demografik degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Cin-
siyet baglaminda yapilan arastirmalarda kadin {iniversite 6grencilerinin erkeklerden
daha fazla psikopatoloji gosterdigi ve kadinlarin gelecekleriyle ilgili endiselerinin
erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir (Johnson, Ellison ve Heikkinen, 1989;
Constantine Chen ve Ceesay, 1997). Bununla birlikte kadinlarin kariyer endiseleri,
kilo kontrolii ve cinsel ayrimcilik; erkeklerin ise aile sorunlari, mali durum ve 6fke
duygusu gibi problemlerden yakindiklari belirtilmektedir (Andrews, 1987; Giineri,
2006). Smif diizeyi olarak birinci sinif 6grencilerinin uyum sorunlari yayginken; ileri
siniftaki 6grencilerin ise akademik, sosyal ve kariyer ihtiyaglari 6n plana ¢ikmaktadir
(Gigzir, 2005). Akademik anlamda diisiik not ortalamasina sahip 6grencilerin akade-
mik, sosyal, saglik, aile sorunlart ve gelecekle ilgili konularda problem yasadiklari
bilinmektedir (Gtineri, 2006). Bekar 6grenciler, giriskenlik, iletisim ve 6z degerlen-
dirme konularinda yardima ihtiya¢ duyarken, evli &grenciler ise daha ¢ok finansal
ve iliski konularinda yardima ihtiya¢ duymaktadir (Aluede, vd., 2006). Bu anlamda
ogrencilerin yasadiklart problemlerin kapsamli bir sekilde anlagilmast daha etkili psi-
kolojik yardim sunma imkan1 verecektir.

2055



Z-Kusag1 Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Sosyal Destek ve Stresle Basa Cikma Bece...

Universite dgrencilerine etkili psikolojik yardim sunmak igin bireylerin yasam
kosullarini, ¢evresel etkileri, ulusal ve uluslararasi olaylarin yansimalarini iyi okuya-
bilmek gerekmektedir (Bakir, 2022). Bu baglamda birbirine yakin tarihlerde dogan
bireylerin ortak bir ¢at1 altinda ele alinmasiin fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.
Tarihsel anlamda birbirine yakin yillarda diinyaya gelen; ekonomik, siyasi ve sosyal
hareketlerden meydana gelen zaman araliklarina veya ayni sosyal gruba mensup olan
bireylere yonelik one siiriilen tanimlamalar kusak olarak ele alinmaktadir (Adigiizel,
Batur, Eksili, 2014). Tirk Dil Kurumuna gore ise kusak kavrami toplum bilimi ve
felsefi bir terim olarak ele alinmaktadir. Kusak kavrami, toplum biliminde yaklagik
otuz yillik yas kiimelerini olusturan bireyler 6begi, nesil, jenerasyon seklinde tanim-
lanmaktadir. Bununla birlikte felsefi bir bakis agisiyla birbirine yakin yillarda dogan;
ayn1 donemin kosullarini, benzer sikintilar1 ve 6zellikleri paylasan, benzer sorumlu-
luklar ve egilimlere sahip bireylerin olusturdugu topluluk bigiminde ifade edilmek-
tedir (TDK, 2021). Ulusal ve uluslararas1 konjektiirde yasanan olaylar ayn1 zaman
diliminde yasayan bireylerin egilim, tercih, davranig ve diigiincelerini belirlemektedir.
Kusaklarin kendi igerisinde birtakim tipik 6zellikleri ve deger yargilart bulunmakta-
dir. Bu nedenle ayn1 kusakta yer alan bireyler birbirine benzer niteliklere sahipken,
diger kusaklardaki insanlardan da farkli 6zellikler gdsterebilmektedirler (Erden-Ay-
hiin, 2013). Giiniimiizde sosyal, kiiltiirel, ekonomik, siyasi ve teknolojik degisimlerin
ortaya cikardig1 farkli 6zelliklere sahip kusaklarin bir arada yasadigi goriillmektedir.
Bu kusaklar; “sessiz kusak, bebek patlamasi, X kusagi, Y kusag1 ve Z kusag1” seklin-
de siniflandirilmaktadir (Halisdemir, 2016).

Alan yazinda Z kusagmin tarihleri konusunda tam olarak fikir birligi bulunmasa
da yapilan tanimlamalarin ortak noktasi 1995 sonrasi yillardan giiniimiize kadar olan
zaman diliminde dogan bireyler kabul edilmektedir (Bassiouni ve Hackley, 2014; Ce-
tin-Aydin, Basol 2014; Halisdemir, 2016; Desai ve Lele, 2017; Ermolova, Litvinov,
Savitskaya ve Logvinova, 2020). Bu kusaga yonelik bugiinden tahmin yapmak olduk-
ca zor goriinmektedir ¢linki onlar yakin gelecegin gizemli bireyleri olarak goriilmek-
tedir. Z kusag1 o6nceki kusaklardan yagsam araligi, sosyolojik ve tarihsel anlamda ay-
rilmaktadir. Bunun sebebi ise saglik ve teknolojideki gelismeler, donemin getirileri ve
deneyimlenen olgular sayilabilmektedir (Cetin-Aydin, Basol 2014). Z kusaginin be-
lirgin 6zellikleri arasinda sonug odakli olma, sorgusuz yasama, anti-sosyallik, yalniz-
lasma ve bagimlilik gibi unsurlar bulunmaktadir. Z kusaginin kaginilmaz bir bigimde
teknolojiye maruz kalmalar1 sebebiyle bireylerde daha az gelismis sosyal ve iliski
becerileri, yalnizlagsma, kaygi, glivensizlik, depresyon ve diger psikolojik problemle-
rin arttig1 goriilmektedir (Igel ve Urquhart, 2012; Seemiller ve Grace, 2016; Twenge,
2017). Z Kusag: dijital araclar ve internet gibi ¢evrimici ortamlar nedeniyle yalniz
kalan bir kusak olarak goriilmektedir (Karadogan, 2019). Aktif sekilde kullandiklar
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sosyal platformlardaki arkadas sayilari ¢ok fazla olmasina ragmen bu arkadasliklar
sanal oldugundan dolay1 bu kusagin depresyona girme olasilig1 gii¢liiyken; sosyal-
lesme becerileri daha zayif olabilmektedir. Genellikle problemlerini ¢6zebilmek i¢in
internet kaynaklarina bagvurmaktadirlar (Leskauskas, 2020).

Z kusaginda olan {iniversite dgrencilerinin psikolojik yardim alma ihtiyacim
belirleyen degiskenlerden biri olarak “sosyal destek” kavrami kabul edilmektedir.
Sosyal destek, ¢evre tarafindan saglanan sosyal ve psikolojik destek seklinde tanim-
lanmaktadir (Arslan, 2009). Sosyal destek, bireylerin karsilastigi problemlerin ¢ozii-
miinde, 6nlenmesinde ve psikolojik iyilik halinin saglanmasinda basvurulan giigli
kaynaklari ifade etmektedir. Bu kaynaklar ailenin diger tiyeleri, akranlar, 6gretmenler
ve ¢alisma arkadaglar gibi kisiler olabilmektedir (Kog¢ ve Arslan, 2019). Sosyal des-
tek kavrami, bireyin ¢evresinden gordiigii ilgi, sevgi, saygi, takdir ve giivenle birlikte
bilgi edinme ve maddi yardim gibi sosyal, psikolojik ve ekonomik nitelikleri tagiyan
destegi tanimlamaktadir (Cassel, 1974; Cobb, 1976; Robertson, 1988; Pearson, 1990).
Lepore, Evans ve Schneider (1992) tarafindan sosyal destek, bireylerin sevgi, koruma
ve kabul gérme gibi yasantilar1 deneyimledigi, deger atfedilen sosyal bir gruba bag-
lilik gelistirmeleri olarak ifade edilmektedir. Cohen ve Wills (1985) ise sosyal destek
konusunu aragsal destek, duygusal destek, yaygin destek ve biligsel destek olmak iize-
re dort boyutta ele almaktadir. Aragsal destek ekonomik, kariyer/is ve ¢evresel yardi-
mi igine alan somut ve maddi destek anlamina gelmektedir. Duygusal destek bireyin
sevgi, hoslanma, anlayis, kabul gérme, deger verme, 6zen gosterme ve korunma ge-
reksinimlerini i¢eren destegi belirtmektedir. Yaygin destek, bireylerin diger insanlarla
zaman gecirme, eglenme, rahatlama, sosyal arkadaglik kurmasii ifade etmektedir.
Biligsel destek ise bireyin kigisel ve ¢evresel sorunlarina yonelik verilen bilgi, 6giit
verme, Onerilerde bulunma, geri bildirim verme ve yol gosterme davraniglarini ta-
nimlamaktadir. Bu ¢er¢evede bireyin ihtiyag duydugu sosyal destek islevlerinin 6znel
degerlendirilmesi “algilanan sosyal destek™ seklinde ifade edilmektedir (Procidano ve
Heller, 1983). Algilanan sosyal destek, bireyin destekleyici etkilesimlerin niteligine
ve varligina yonelik kisisel anlamlarin yiiklendigi biligsel bir degerlendirmedir (Al-
tay, 2007). Bastiirk (2002), genel anlamda, algilanan sosyal destegi bireylerin dnem-
sendigi, deger verildigi, ihtiyac hissettigi durumlarda kendisine yardim saglayacak
kisilerin bulundugu ve kisilerarasi iligkilerde tatmin edici bir etkilesim Sriintiisiiniin
olusturdugu bir inang olarak nitelemektedir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismalar sosyal
destek sisteminin bireyin sevgi, sefkat, benlik saygisi ve bir gruba ait olma gibi sosyal
gereksinimleri karsilayarak fiziksel ve ruhsal sagligi olumlu etkiledigini gostermek-
tedir (Aksiillii ve Dogan, 2004). Bununla birlikte zorlayict yasam durumlartyla basa
cikmada ise sosyal sistemlerin oldukga gii¢lii bir kaynak oldugu belirtilmektedir (So-
rias, 1988; Kaziasty, 2005). Sosyal destek, bireyin endise ve ¢aresizlik duygularimi
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azaltmakta; 6zgiiveni arttirarak stresin kontrol altina alinmasini saglamaktadir (Kah-
riman ve Yesil¢igek, 2007). Bireyin olumsuz yasantilar karsisinda sosyal destegin ye-
tersiz olmas1 durumunda ise kaygi, caresizlik ve degersizlik duygularinin yasanmasi
s0z konusu olabilmektedir (Sorias, 1988; Gorgii, 2005).

Sosyal destegin yant sira {iniversite 6grencilerinin stres durumlarina maruz kal-
malar1 da onlar1 psikolojik anlamda olumsuz etkileyen bir diger degisken olarak kabul
edilmektedir (Vlisides, Eddy ve Mozie, 1994). Stres, dissal kaynakli ve i¢sel kaynakli
veya ikisi arasindaki etkilesim sonucu olusmaktadir (Bernard ve Krupat, 1994). La-
zarus ve Folkman’in (1984) islemsel stres modelinde stresin karmasikligini, i¢ ve dis
faktorlerin siirekli etkilesimi yoluyla birey ve ¢evre arasindaki iliskiyi ele almaktadir.
Stres durumlarinda bireysel farklilik ve 6znel deneyimler sebebiyle insanlar birbirin-
den farkli tepkiler gostermektedir. Bu farkl tepkiler, bireylerin durum tehdidi deger-
lendirmesi ve stresli durumla basa ¢ikmak i¢in mevcut kaynaklarini degerlendirme
bigiminden kaynaklanmaktadir. Universite 6grencilerinde stres iizerine yapilan aras-
tirmalarda yiiksek stres diizeyinin daha fazla depresyon ve ruhsal problem belirti-
lerinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu goriilmektedir (Frazier ve Schauben, 1994;
McClain ve Abramson, 1995). Nelson, Karr ve Coleman (1995) tarafindan yapilan
calismada tiniversite birinci smif ve son siifta 6grenim goren 6grencilerin ara sinif-
takilerine oranla daha fazla stres yasadiklari belirtilmektedir. Bu durum birinci sinif
ogrencileri igin liseden iiniversiteye gegisle beraber yasamsal bir degisimin meydana
gelmesi, son sinif dgrencilerinin ise mezuniyet sonrasi yasam kararlar1 hakkinda kor-
kularinin olabilecegi seklinde agiklanmaktadir.

Biitiin bu agiklamalar ve arastirmalar 1518inda Z-kusagi tiniversite dgrencileri-
nin algiladiklar1 sosyal destek ve stresle basa ¢ikma becerileri ile temel psikolojik
ihtiyaclar arasinda iligki oldugu goriilmektedir. Fakat ilgili alan yazin incelendiginde
Z-kusagimin kendine 6zgii olan 6zellikleri baglaminda yeterli ¢alismalarin yapilma-
dig1 fark edilmektedir. Universite dgrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglariyla ilis-
kili faktorlerin belirlenmesi, liniversite 6grencilerine sunulacak psikolojik danigma
ve rehberlik hizmetleri igin veri saglayacagi ve yapilacak calismalara yon verecegi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda bu arastirmada Z kusagi liniversite 6grencilerinin
cinsiyet, algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma becerilerinin, temel psikolojik
ihtiyaglart yordayici rolii incelenmistir.

Yukarida ifade edilen amaclar dogrultusunda bu aragtirmada su sorulara cevap
aranmaktadir:

1. Z- kusag: tiniversite 6grencileri tarafindan algilanan sosyal destek diizeyi ve
stresle bas etme becerileri ile temel psikolojik ihtiyaglar arasinda iliski var
midir?
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2. Z- kusagi liniversite 6grencileri tarafindan algilanan sosyal destek diizeyi ve
stresle bas etme becerileri, temel psikolojik ihtiyaglari etkilemekte midir?

3. Z- kusagi iiniversite 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi, stresle bas
etme becerileri ve temel psikolojik ihtiyaglari cinsiyet degiskenine gore an-
laml bir fark géstermekte midir?

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirma, Z-kusag iniversite 6grencilerinin algiladiklari sosyal destek ve stres-
le basa ¢ikma becerileri ile temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Bu sebeple arastirma iliskisel/korelasyonel bir aragtirma 6zelligine
uygun olarak yiiriitiilmiistiir. {liskisel arastirma modeli, bir arastirmadaki iki veya iki-
den fazla degiskenlerin birbiri ile olan iligkilerini incelemektedir (Biiyiikoztiirk vd.,
2017). Bu aragtirmada da benzer bigimde, Z kusagi tiniversite 6grencilerinin demog-
rafik 6zellikleri, algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma becerilerinin temel psi-
kolojik ihtiyaclar ile iliskisi herhangi bir miidahalede bulunulmadan incelenmistir.
Aragtirmanin katilimcilari 2020-2021 6gretim yilinda Tiirkiye’de bulunan bir devlet
iiniversitesinde 6grenim goren 1996-2003 dogumlu 6grenciler olusturmaktadir. Ka-
tilimcilarin yag ortalamast 21.23 (ss: 1.65)’ tiir. Arastirma i¢in Kiitahya Dumlupinar
Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan
16.06.2021 tarihli 2021-04 say1l1 “etik agidan uygunluk™ karar1 alinmuistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Degisken Faktor N %
o Kadin 570 71
Cinsiyet
Erkek 233 29
26/1996 48 6
25/1997 41 5.1
24/1998 86 10.7
o 23/1999 127 15.8
Yas/Dogum Tarihi
22/2000 191 23.8
21/2001 200 24.9
20/2002 108 13.4
19/2003 2 0.2

2059



Z-Kusag1 Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Sosyal Destek ve Stresle Basa Cikma Bece...

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

“Kisisel Bilgi Formu” arastirmaci tarafindan hazirlanarak arastirma cergevesin-
de cinsiyete ve dogum tarihine yonelik bilgiler yer almaktadir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Cok boyutlu algilanan sosyal destek dlgeginin 6zgiin/ilk hali Zimet, Dahlem,
Zimet ve Farley, (1988) tarafindan gelistirilmistir. Eker, Arkar ve Yildiz (2001) ta-
rafindan ise Tiirk kiiltiirline uygun bir sekilde uyarlanarak gegerlilik ve giivenilirlik
caligmasi yapilmisti. CBASDO toplamda 12 maddeden olusmaktadir. Ug alt boyuta
sahip olan 6lgegin her alt boyutu 4 madde icermektedir. Alt boyutlari ise “aile, arkadas
ve dzel insan” seklindedir. Olgek 7°1i Likert tipi degerlendirme 6zelligine sahiptir. Ol-
cegin alt boyutlarindaki maddelerin puanlanmastyla alt 6lgek puani elde edilmektedir.
Bu sekilde tiim alt dlgek puanlarinin toplanilmasiyla 6l¢egin toplam puani hesaplan-
maktadir. Olgegin alt boyutlarindan alinabilecek minimum puan 4, maksimum puan
ise 28’dir. Biitiin 6lgekten alinabilecek minimum puan 12 iken maksimum puan ise
84°tiir. Olgekten yiiksek puanlarin elde edilmesi bireylerin algiladiklari sosyal deste-
gin yiliksek oldugu anlamina geldigi kabul edilmektedir. Mevcut arastirmamiz kapsa-
minda 6l¢egin Cronbach Alpha gilivenirlik kat sayis1 .90 olarak hesaplanmistir.

Temel Psikolojik Inhtiyaclar Olgegi (TPIO)

Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgeginin orijinali Deci ve Ryan (2000) tarafindan
gelistirilmistir. Ol¢egin orijinali 21 madde icermektedir. Bunun yani sira dlgek iic te-
mel alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; 6zerklik, yetkinlik ve iliskisellik ihtiyac-
larin1 seklindedir. Olgme arac1 5°li Likert tipi bir dlcek dzelligi tasimaktadir. Olgegin
alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, ihtiyaclarin karsilanmasinin yiiksek oldugu-
nu seklinde kabul edilmektedir. Ayrica dlgegin 9 tane maddenin puanlamasi ters sekil-
de hesaplanmaktadir. Yildirim (2015) tarafindan revize edilen 6lgege yeni maddeler
eklenerek yeni bir dlgme arac1 ortaya ¢ikmustir. Olcegin yeni formu 26 maddeden
olusmaktadir. Olgek 7°li Likert tipinde Tiirk kiiltiiriine uyarlanmstir. Olgegin genel
i¢ tutarlilik katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari
iliskisellik (.86), yetkinlik (.87) ve dzerklik (.88) seklindedir. Olgme aracinin 6lgiit
gegerligi, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi, benlik degeri ve sosyal istenirlik
degiskenleri baglaminda ele alinmistir. Bu kapsamda yapilan analizler neticesinde,
temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ile benlik degeri (r=.57) ve sosyal istenirlik
(r=.32) arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski elde edilmistir.
Revize edilen yeni formda ters madde bulunmamaktadir. Olgegin alt boyutlarindan
alman yiiksek puanlar, ihtiyaglarin karsilanmasinin yiiksek oldugu seklinde kabul
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edilmektedir. Mevcut arastirma kapsaminda Cronbach Alpha giivenirlik kat sayis1 .95
olarak hesaplanmuistir.

Stresle Basactkma Olgegi (SBO)

Stresle basacikma 6l¢egi Folkman ve Lazarus (1980)’un gelistirmis oldugu Basa
Cikma Yollar1 Envanterinden esinlenerek hazirlanmistir. Olgek Sahin ve Durak (1995)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uygun bir sekilde ¢evrilmistir. Olgek, stresle basa ¢ikma bi-
¢imini incelemeyi amaglayan 5 alt boyutu olan bir yapiya sahiptir. Bu boyutlar; “ken-
dine giivenli yaklagim, caresiz yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklagim ve
sosyal destek arama” seklindedir. Toplamda 30 madde igermektedir. Alt boyutlarinin
madde sayisi su sekildedir; Kendine giivenli yaklagim (7 madde), Caresiz yaklagim
(8 madde), Tyimser yaklasim (5 madde), Boyun egici yaklasim (6 madde) ve Sosyal
destek aramadir (4 madde). Olgek maddelerinde almabilecek puanlar 0-3 arasindadir.
Her bir alt 6l¢ek i¢in alinan yiiksek puan ilgili alandaki basa ¢ikma tarzinin daha fazla
kullanildigina isaret etmektedir. Alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayi1 su sekildedir; “ken-
dine giiven” boyutu i¢in .62-.80, “caresiz” boyutu i¢in .64-.73, “iyimser” boyutu i¢in
49-.68, “boyun egici” boyutu igin .47-.72 ve “sosyal destek arama” boyutu i¢in .45-
.47 arasinda istatiksel degerler aldig1 belirtilmektedir (Sahin ve Durak, 1995). Mevcut
aragtirmada ise Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .70 olduguna ulasilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

EEINNT3

Olgme araglari olan “kisisel bilgi formu”, “cok boyutlu algilanan sosyal destek
Olgegi” ve “stresle bas etme Ol¢egi” ve “temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi” Google
Formlar araciligiyla interaktif olarak rastlantisal olarak secilen 6grencilere uygulan-
mistir. Arastirma kapsamindaki her bir degiskenin normallik varsayimini saglayip
saglamadiginin test edilmesine yonelik basiklik (Kurtosis) ve ¢arpiklik (Skewness)
katsayilarina bakilmistir. Degiskenlerin her biri i¢in basiklik ve ¢arpiklik katsayi-
larinin referans deger araligt olan -1.00 ile +1.00 arasinda yer aldigi goriilmiistiir.
Bu sebeple verilerin normal dagildig: kabul edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2014). Verilerin analizinde, ¢alismanin amaci dogrultusunda betimsel
istatistikler, Pearson korelasyon katsayisi, Basit Dogrusal Regresyon Analizi ve Ba-
gimsiz Orneklem ¢ testi kullamlmustir. Veri analizleri SPSS 26.0 programi aracihigiyla
yapilmustir.

Bulgular

Bu bélimde Z-kusag: iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek ve
stresle basa ¢ikma becerileri ile temel psikolojik ihtiyac diizeyleri arasindaki kore-
lasyonlara, ¢oklu regresyon analizine ve cinsiyete iliskin ¢ testi sonuglarina yer veril-
mistir. Arastirmada elde edilen bulgular, arastirma sorularina gore sirayla verilmistir.
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Tablo 2

Olgeklere Iliskin Korelasyon Katsayilar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Aile -
2.Arkadas 78F* -
3.0zel Insan  .62%*  76%* -
4 1liskisellik — .74%% .63*%* 60** -
5.Yetkinlik 3%k 41F* 46%*F  61FF -
6.0zerklik 32%%k 0 39%kx 45%%k 53k TR
7.Kendine 27FF 0 30%*F 33%F 0 46%F  69**  53F*F
Giiven
8.Iyimser 20%F 0 28%*  33FEk ADFK S4¥ER - ADFE PRE L
9.Caresiz SR S 5FE L I5FF 1Ok F 37wk 35Kk 3RFEF L 30FF -
10.Boyun -.01 -.05 -.05 -.06 S 19%EF J 3%k 17F*F - 03 S55%k
egici
11.Sosyal 3%k 36k 8%k AR 20 21%% 0 3%k JokE L [4kx L 12%Ek
Destek
Arama
)_{ 18.66 17.53 19.09 60.53 50.01 29.99 1558 9.84 1337 690 6.65
Ss 6.37 679 6.17 12.77 10.26 9.31 434 341 553 374 250

*p <.05, ¥*p <.01

Tablo 2’de arastirmanin birinci sorusu olan Z- kusag tiniversite 6grencileri ta-
rafindan algilanan sosyal destek diizeyi ve stresle bas etme becerileri ile temel psiko-
lojik ihtiyaglar arasinda iliskiye yonelik bulgular yer almaktadir. Bu amagla yapilan
Pearson korelasyon analizine gére Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin

2062



MILL] EGITIM e Cilt: 52 @ Yaz/2023 e Say: 239, (2053-2076)

alt boyutlar1 (aile, arkadas ve 6zel insan) ile Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgeginin alt
boyutlari (iliskisellik, yetkinlik ve 6zerklik) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt boyutlart
(aile, arkadas ve 6zel insan) ile Stresle Basa ¢ikma Olgeginin alt boyutlar1 olan ken-
dine giiven, iyimserlik, boyun egici ve sosyal destek arama arasinda pozitif yonde,
caresizlik ile de negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Temel Psiko-
lojik Thtiyaglar Olgeginin alt boyutlarin (iliskisellik, yetkinlik ve 6zerklik) iliskisellik
ile Stresle Basa ¢ikma Olgeginin alt boyutlar1 olan kendine giiven, iyimserlik, boyun
egici ve sosyal destek arama arasinda pozitif yonde, caresizlik ile de negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 3

Temel Psikolojik Ihtiyaclara Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B SH B t p
Sabit 2.40 .16 14.58 .000
SBO 54 .09 .16 5.93 .000
ASD .03 .01 .60 22.33 .000
R’= 44 F=323.04 P=.000

Tablo 3’te arastirmanin ikinci sorusu olan Z- kusagi Universite d6grencileri ta-
rafindan algilanan sosyal destek diizeyi ve stresle bas etme becerilerinin temel psi-
kolojik ihtiyaclara olan etkisine yonelik bulgular yer almaktadir. Bu amacla Tablo
3’te ¢oklu regresyon sonuclarina yer verilmistir. Analiz sonuglarina gore regresyon
modeli istatiksel olarak anlamli olup tiniversite 6grencilerinin stresle bas etme tarzlar
ve algiladiklar sosyal destek diizeyi, temel psikolojik ihtiyaglarinin %44 (R*= .44)
kadarini agikladig goriilmektedir.
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Tablo 4

Cinsiyete Gore Algilanan Sosyal Destek, Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve Stresle Bas
Etme Olgeklerinin Alt Boyutlarina iliskin t- Testi Sonuclar

Degisken Kategori N )t_’ ss sd t P
Algilanan Aile Kadmn 570 18.87 6.41 801
Sosyal 141 158
Destek Erkek 233 18.17 6.24 801
Arkadas Kadmn 570 17.86 6.83 801
2.19  .029
Erkek 233 16.71 6.64 801
Ozel Insan Kadm 570 19.25 6.26 801
1.13 258
Erkek 233 18.70 5.93 801
Temel ) Kadm 570 60.85 13.01 801
P51'kolopk Tliskisellik L1l 267
Ihtiyaglar Erkek 233 59.75 12,16
Yetkinlik Kadm 570 49.81 10.57 801 -87 383
Erkek 233 50.51 9.47
Ozerklik Kadmn 570 29.59 9.46 801 -1.92  .055
Erkek 233 30.95 8.87
Stresle Kendine Kadin 570 15.46 4.48 801 -1.37 170
Bagsetme Giiven
lyimser Erkek 233 15.90 3.94
fyimserlik Kadm 570 9.65 3.49 801 -2.60 .009
Erkek 233 10.31 3.16
Caresizlik Kadin 570 13.75 5.62 801 3.04 .002
Erkek 233 12.44 5.22
Boyun egici Kadm 570 6.90 3.75 801 .09 921
Erkek 233 6.87 3.70
Sosyal destek ~ Kadin 570 6.74 2.47 801 13 137
arama
Erkek 233 6.45 2.56
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Tablo 4’te arastirmanin ti¢lincii sorusu olan cinsiyet degiskenine yonelik grup-
lar arasindaki anlamliligin yoniinii belirlemek amaciyla yapilan “Bagimsiz Gruplar
t-Testi” sonuclart yer almaktadir. Analiz sonuclarma gore “cok boyutlu sosyal des-
tek” alt boyutlarinda aile (== 1.41, p> .05) ve 6zel insan (= 1.13, p> .05) anlaml1 bir
farklilik goriilmezken arkadas alt boyutunda (= 2.19, p> .05) anlamli bir farklilik
goriilmektedir. “Temel psikolojik ihtiyaclar 6lgegi” nin alt boyutlart olan iliskisellik
(= 1.11, p> .05); yetkinlik (= -.87, p> .05) ve ozerklik (&= -1.92, p> .05) cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermemektedir. “Stresle basetmenin 6l-
¢egi” nin alt boyutlar1 olan kendine giiven (= -1.37, p> .05); boyun egici (= .921,
p> .05) ve sosyal destek (= .137, p> .05) cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Bununla birlikte iyimserlik (= -2.60, p> .05) ve garesizlik
(= 3.04, p> .05) cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermektedir. Buna gore erkek
6grencilerin daha iyimser, kadin 6grencilerin ise daha fazla arkadaslik ve caresizlik

davranis1 gosterdigi goriilmektedir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu ¢aligmada Z- kusag {iniversite 6grencileri tarafindan algilanan sosyal destek
diizeyi ve stresle bas etme becerileri ile temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki iligki in-
celenmistir. Aragtirma bulgusu aile, arkadas, 6zel insan destegi ile iliskisellik, yetkin-
lik, 6zerklik temel psikolojik ihtiyaglar1 ve kendine giiven, iyimserlik, sosyal destek
arama stresle bas etme bi¢imleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin varligini
ortaya koymustur. Bununla birlikte algilanan sosyal destek diizeyi ile temel psikolojik
ihtiyaglariin doyumu arttik¢a caresizce bas etme yaklasim diizeyinin distiigi goriil-
miistiir. Ayrica algilanan sosyal destek ve temel psikolojik ihtiyaglar ile boyun egici
davranis arasinda bir iliskiye rastlanmamustir.

Alan yazinda Banaz (1992) ve Yamag (2009) tarafindan yapilan ¢alismada {ini-
versite dgrencilerinin aileden ve arkadaglardan algilanan sosyal destek puanlari ile
stresle bas etme tarzlarindan kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim alt 6l¢ek
puanlart arasinda pozitif yonlii bir iligkinin olduguna ulasilmistir. Bununla birlikte
algilanan aile destegi ile garesiz yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyut puanlari
arasinda ise negatif yonlii bir iligskinin oldugu goriilmiistiir. Yamag (2009), {iniversite
ogrencilerine yonelik yaptigi ¢caligmada algilanan arkadas destegi ile stresle bas etme
tarzlarindan sosyal destek arama alt boyutu ile negatif yonlii bir iliski oldugu sonu-
cuna ulasmustir. Binar (2011) arkadas destegi alt boyutu ile SBTO kendine giivenli
yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutu puanlari arasinda diisiik diizeyde, pozitif
ve anlamli bir iliski oldugu bulgusunu elde etmistir. Demirtag (2007) ise algilanan
aile, arkadas ve 6zel insan ile stresle basa ¢ikma da kendine giivenli ve iyimser yakla-
sim puanlart arasindaki pozitif bir iliski oldugu bulgusunu elde etmistir. Genel olarak
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sosyal destek diizeyi artmastyla birlikte 6grencilerin stresle basa etme diizeylerinin de
arttig1 goriilmektedir (Demirtas, 2007; Poyrazli, Philip, Baker ve Al-Timimi, 2004).
Bu anlamda mevcut aragtirma ilgili literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gére Z kusag: tiniversite 6grencileri-
nin stresle bas etme tarzlar1 ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyi, temel psikolojik ihti-
yaclarmi yordadig: goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde temel psikolojik ihtiyaclar
perspektifinde sosyal destek ve stresle bas etme bigimlerine yonelik bir ¢alismanin
olmadig: gortilmektedir. Bu sebeple benzer arastirmalara yer verilecektir. Temel psi-
kolojik ihtiyaglarin doyumu ve algilanan stres arasindaki iligkiye dayali arastirmalar,
psikolojik ihtiyaglarin doyumunun algilanan stres diizeyini azalttigi (Parker vd., 2010)
bunlarin yani sira genglik cagindaki 6grencilerin okula uyum diizeyi ve algilanan stres
diizeylerine psikolojik ihtiyag¢larin doyumunun etki ettigi bulunmustur (Raufelder vd.,
2014; Verdone ve Murray, 2021). Yapilan aragtirmalar sonucunda elde edilen farkli
bir bulgu ise psikolojik ihtiyaglariin doyumu yiiksek bireyler stresle baga ¢ikmak
icin sosyal destek arayisinda daha basarili oldugundan algilanan stres diizeyleri daha
diisiik bulunmustur (Aldrup vd., 2017; Oswald vd., 2018).

Alan yazinda Z kusaginin belirgin 6zellikleri arasinda sonug odakli olma, sorgu-
suz yasama, anti-sosyallik, yalnizlagsma ve bagimlilik gibi unsurlar 6ne ¢ikmaktadir.
Z kusagmin kagimilmaz bir bigimde teknolojiye maruz kalmalari sebebiyle bireylerde
daha az gelismis sosyal iliski becerileri, yalnizlasma, kaygi, giivensizlik, depresyon
ve diger psikolojik problemlerin arttig1 belirtilmektedir (Igel ve Urquhart, 2012; See-
miller ve Grace, 2016; Twenge, 2017). Bu arastirmanin bulgulari 1s18inda ise gren-
cilerin sahip olduklari sosyal destek diizeyi ve stresle bas etme becerileri ile temel
psikolojik ihtiyaglar arasinda bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Z kusagi iiniversite
ogrencilerinin teknolojiye ¢cok fazla maruz kalmalarinin bir dezavantaj oldugu deger-
lendirilmektedir (Erten, 2019). Bu anlamda Z kusag1 bireylerinin sosyal aglarda gecir-
dikleri stirenin azaltilmasina yonelik calismalarin yapilarak bireylerin aile ve ¢evre-
leriyle daha fazla sosyallesmesi saglanabilir. Genglerin gergek hayattaki akranlartyla
yiiz yiize iletisim kurmasi ve dogrudan duygularini paylasmasi etkilesim yoniinden
6nemli goriilmektedir. Bununla birlikte ¢esitli sivil toplum orgiitleri veya genclik ve
spor bakanlig1 gibi devletin ilgili kurumlari vasitasiyla farkindalik kamplarinin diizen-
lenmesi bireylerin dijital ortam disinda sosyallesmelerine katki saglayacaktir. Ayrica
Z kusaginin 6n plana ¢ikma, popiiler olana yonelme, istediklerine aninda ve net bir
sekilde ulagma 6zellikleri géz oniinde bulunarak yetiskinlerin empati ¢ergevesinde
onlarin ihtiyaglarina cevap verebilmesi kusaklar arasi etkili iletigimin kurulmasini
da miimkiin kilacaktir. Egitim kurumlarinda ise kisilerarasi iletisim egitimi, farkin-
dalik etkinlikleri, ebeveyn isbirligi, problem ¢d6zme becerileri ve psikolojik danisma
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hizmetleri araciligiyla siirece destek verilebilir. Bunun yani sira destek kaynaklarmi
arttirmaya yonelik akran destegi programlari ve stresle bas etme psikoegitim prog-
ramlar gelistirilebilir.

Arastirmada cinsiyet degiskeni de ele alinmistir. Bu anlamda stresle bag etmeye
yonelik olarak erkek dgrencilerin daha iyimser, kadin 6grencilerin ise daha fazla ca-
resizlik davranigi gosterdigine ulagilmistir. Ayrica algilanan sosyal destege yonelik ise
arkadaslik boyutunun erkek dgrencilere gore kadin 6grencilerin lehine oldugu sonucu
elde edilmistir. Bununla birlikte aile, 6zel insan, iliskisellik, yetkinlik, 6zerklik, ken-
dine giiven, boyun egici ve sosyal destek arama boyutlarinda cinsiyete gére anlamli
bir farklilik gériilmemistir. Alan yazinda tiniversite 6grencilerinin stresle bas etme du-
rumlarini cinsiyet degigskenine gore ele alan ¢aligmalarda kadinlarin erkeklerden daha
yiiksek diizeyde stres bildirdikleri (Baum ve Grunberg, 1991), streslerini erkeklerden
daha olumsuz gordiikleri (Brazelton, Greene ve Gynther, 1996) ve streslerini kabul edi-
lemez diizeyde oldugunu diisiindiikleri belirtilmektedir (Campbell, Svenson ve Jarvis,
1992). Arthur (1998) tarafindan yapilan ¢alismada kiz 6grencilerin stres durumlarini
yonetme konusunda erkeklerden daha fazla endise duyduklar1 gériilmektedir. Stresle
basa ¢ikmak icin erkekler ve kadinlar tarafindan kullanilan baga ¢ikma stratejilerinde
de cinsiyet anlaminda farkliliklar bulunmaktadir. Erkekler, kadinlara goére daha ¢cok
kaginma odakli basa ¢ikma ve problem odakli basa ¢ikmay1 kullanmakta (Berzonsky,
1992); kadinlar ise daha ¢ok duygu odakli basa ¢ikma becerilerini kullanmaktadir
(Ptacek, Smith ve Zanas, 1992). Tiirkiim (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada kadin-
larin sosyal destek arama ve kaginma alt boyut puanlarinin erkeklerden anlamli olarak
yiiksek oldugu belirtilmektedir. Giiler ve Cinar (2010) ise erkek dgrencilerin boyun
egici alt dlceginden aldiklar1 puanlarin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugunu bil-
dirmektedir. Kasik (2009) tarafindan yapilan ¢alismada da 6grencilerin aile, arkadas
ve dgretmenden algiladiklar sosyal destek diizeyi bakimindan farkliliklar oldugu; kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere gore algiladiklari sosyal destek diizeyinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Arastirmada {iniversite 6grencilerinde iliskisellik, yetkinlik,
ozerklik, kendine giiven baglaminda cinsiyete gore bir farklilik olmadigi goriilmiis-
tiir. Giirer ve Kiling (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada da cinsiyet baglaminda te-
mel psikolojik ihtiyaglarin farklilagsmadigi belirtilmektedir. Bu bulgu Gengtanirim ve
Tay (2015) tarafindan yapilan arastirmay1 desteklemektedir. Universite dgrencilerinin
psikolojik ihtiyaglarini cinsiyet degiskenine gore ele alan aragtirmalar da bulunmak-
tadir (Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Siinbiil, 2003; Celikkaleli ve Giindogdu, 2005; Ci-
hangir-Cankaya, 2009). Alan yazinda yapilan ¢alismalarda kadinlarin erkeklere gore
ozerklik ve iligkili olma ihtiyaglarinin daha fazla olduguna ulasilmistir (Kesici vd.,
2003; Celikkaleli ve Giindogdu, 2005; Cihangir-Cankaya, 2009). Bu sonuglarla ilgili
toplumsal, sosyal, kiiltiirel ve dinsel deger yargilariin etkili oldugu ifade edilebilir.
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Bununla birlikte kadinlarin korumact ve baskict bir tutumla karsilasmasi, geleneksel
yasam tarzi ve cinsiyete gore gelisim firsatlariin degiskenliginin etkili oldugu dii-
siintilmektedir. Bu anlamda egitim kurumlarinin miifredatlarinda cinsiyet konusunda
ortiik veya gizil 6grenme yoluyla bilinglendirme ¢aligmalari yapilabilir. Bununla bir-
likte 6zellikle kiz 6grencilerin duygusal odakli bas etme yontemleri yerine problem
odaklr aktif bas etme yontemlerini kullanmalar tegvik edilebilir.

Ozetle, bu caligmanin sonuglari, Z- kusag iiniversite égrencilerinin psikolojik
yardim ihtiyaglarinin, algiladiklari sosyal destek diizeyi ve stresle bas etme becerileri
baglaminda 6nemli bir isleve sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte aras-
tirmanin bazi smirliliklar1 da bulunmaktadir. Oncelikle arastirmada kullanilan degis-
kenlerin yani sira farkli degiskenlerin s6z konusu olabilecegine yonelik yapilacak
calismalarin, temel psikolojik ihtiyaclarin daha kapsamli degerlendirilmesi noktasin-
da 6nem olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica arastirma kesitsel ve iligkisel bir tasarima
sahip oldugu icin nedensellikten bahsetmek miimkiin goriilmemektedir. Bu arastirma
sonucunun farkli aragtirma yontemleriyle yapilmasi alan yazina katki saglayacaktir.
Ozellikle arastirmacilara deneysel ve nitel yontemlerin farkli ¢aligma gruplariyla ya-
pilmasi dnerilmektedir. Bu sekilde bulgularin gecerligi ve genellenebilirligi artacaktir.
Arastirma bulgularinin Z kusagi iiniversite 6grencileri i¢in tasarlanan psikolojik da-
nisma miidahaleleri agisindan uygulayicilara katki sunacag diigiiniilmektedir.
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