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Ozet

Bu ¢alisma ergenlik dénemini, gelisim ve din piskolojisi acisindan
ele almaktadir. Calismada ergenlik evresi; bedensel, cinsel, duygu-
sal, toplumsal, bilissel, ahlaki ve dini gelisim boyutlariyla degerlen-
dirilmektedir. Ergenlerin gelisim dénemleri acisindan yasadigi prob-
lemler literatiir taramasi yontemi ile ortaya konularak, onlara destek
olabilecek ebeveynlerine, 6gretmenlerine katkida bulunmayt amag-
lamaktadir. Ergenlik; farklt gelisim ve degisimleri icinde barindiran
cocukluktan yetiskinlige gecis evresidir. Gelisim ve degisimin yogun
oldugu bu dénem, yapist itibari ile de bir bunalim ve kriz dénemi
olarak nitelendirilebilir. Bu siireclerin zaman zaman bireyin yasanti-
sinda bazi sorunlara yol agtif1 gézlemlenmektedir. Bu evrede yasa-
dig1 sorunlarla ilgili olarak “yalnizlik” ve “yabancilasma” duygusu
hissedebilir. Giintimiiz ergeni biyolojik, psikolojik, sosyal problem-
lerin yani sira sanal diinyada var olmanin getirdigi sorunlarla da yiiz-
lesmektedir. Ergenlik duygusal calkantilarin, zihinsel karmasalarin
yogun yasandigi bir evredir. Kimlik insasinda olan ergen kendi olma
miicadelesi verirken “ben kimim” sorusunun yanitini aramaktadir.
Kimlik arayisinda ergen; zit rol beklentileri, ¢oklu tercihlerle karst
karstya kalmaktadir. Birey olma ¢abast icinde ailesinden ayrismaya
calisan ergen, zaman zaman ailesi ile sorunlar yasamaktadir. Guni-
miiz ergenleri hiz ve haz caginda her seyin tiketildigi, tiiketilerek
var olunabilecegi imajinin ¢izildigi sanal ve gercegin i¢ ice gectigi bir
dinyada yasamaktadir. Bilgiye ulasmanin bir tus kadar yakin oldugu
giniimiizde ergen hayat felsefesini olustururken bilgiye ulasma de-
gil, secme ve dogruyu i¢sellestirme sorunu yasmaktadir. Ergenlerin
yasam hedeflerinin sadece akademik basarist ile degerlendirilmesi,
sinavlarla yarisan ergeni psikolojik olarak yipratmaktadir. Ebevey-
nin, ergeni istemedigi alanlara yonlendirmesi, ergenden yapabilece-
ginin tstiinde gbrev ve bagarilar beklemesi, onu duygusal olarak ih-
mal etmesi, elestirmesi, baskalartyla kiyaslamast ebeveyn-genc iligki-
sini olumsuz yonde etkilemektedir. Ergenlikte yasanan problemler,
cocukluk dénemindeki problemlerin devamut olabilir. Her ergenin
arkasinda ¢ocuklukta olusmus bir miras vardir ki bu ayn1 zamanda
“gelecek” demektir. Bu calismada yapilan literatlir taramasinda er-
genlerin yasadiklart temel sorunlarin; kimlik bunalimi, cinsel catis-
malara bagl sucluluk ve giinahkarhk duygusu, basart giidiisti ve en-
gellenmesi, bagimsizlik yonelimi ve anne baba catismast, sanal ba-
gimliklar konusunda yasadiklar sorunlar oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Gelisim dénemleri ® Ergenlik dénemi
Ergenlik sorunlart « Kimlik krizi * Sanal bagimlilik
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Abstract

This study deals with adolescence in terms of development and religious
psychology. In the study adolescence period was dealt with; in terms of
physical, sexual, emotional, social, cognitive, moral and religious devel-
opment. It aims to contribute to the work parents and teachers do, who
support adolescents, by revealing the problems experienced by adoles-
cents with the method of literature review concerning their developmen-
tal period. Puberty; it is the transition phase from childhood to adult-
hood, which includes different developments and changes. This period,
in which development and change is intense, can be characterized as a
period of depression and crisis due to its structure. While the adolescent
tries to adapt to his changing physical structure, he/she also has to adapt
to his/her social environment. In this phase, he/she may feel “loneli-
ness" and "alienation" regarding the problems he/she has experienced.
Today's adolescents are faced with biological, psychological and social
problems as well as the problems of stepping into in the virtual world.
Adolescence is a phase in which emotional turmoil and mental turmoil
are experienced intensely. While the adolescent who is to construct iden-
tity struggles to be himself/herself, he/she seeks the answer to the ques-
tion “who am I?”. Adolescent in search of identity; face conflicting role
expectations and multiple preferences. While trying to separate from
his/her family in an effort to become an individual, the adolescent some-
times has problems with his/her family. Today's adolescents live in a
world where everything is consumed in the age of speed and pleasure,
where people only exist consuming, where virtuality and reality are inter-
twined. Today, in a period when access to information is as easy as push-
ing a button, adolescents experience the problem of choosing and inter-
nalizing the truth, not accessing information, while forming their philos-
ophy of life. Evaluating the life goals of adolescents only with their aca-
demic success, wears out the adolescent psychologically who take exams
nonstop one after another. Parents' directing the adolescent to areas that
he/she doesn’t fancy, expecting more tasks and achievements from the
adolescent, neglecting him/her emotionally, criticizing him/her, and
comparing him/her with others affect their relationships negatively.
Problems experienced in adolescence may be the continuation of prob-
lems in childhood. Behind every adolescent, there is a legacy formed in
childhood, which also means "the future". In the literature review con-
ducted in this study, it has been determined that the main problems ex-
perienced by adolescents are identity crisis, feelings of guilt and sinful-
ness due to sexual conflicts, success motivation and inhibition, otienta-
tion for independence and conflict with parents, virtual addictions.

Keywords
Psychology of religion * Developmental periods * Adolescence

Adolescence problems ¢ Identity crisis * Virtual addiction
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Giris

Ergenlik doneminde; biyolojik, psikolojik, zihinsel ve toplumsal
acidan yogun bir gelisim stireci yasanmaktadir (Sener, 1991: 16). Ergen-
lik, cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan ara bir dénemdir. Bulug; (erin-
lik-6n ergenlik) ergenligin baslarindaki biyolojik ve cinsel gelisim doéne-
midir. Ergenlik ¢agint bulugla ayni tutmamak gerekir. Ergenlik; bulug
Oncesini ve sonrasint icine alan uzun streli bir strectir (Yavuzer, 2003:
263). Genglik ise ergenligi de kapsayan ve st yas siniri daha genis olan
bir dénemdir (Kulaksizoglu, 2002: 32-34).

“Ergen” s6zcugl, Batt literatiiriindeki “adolescent” 1n karsiligidir.
Latince’de buytimek ve olgunlasmak anlamindaki “adolescere” fiilinden
turemistir. Bu s6zctk yapist geregi, durumu degil streci ifade etmekte-
dir. Guntimuzde de ergenlik; bireyde gbzlenebilen hizli ve siirekli geli-
sim dénemi olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2003: 262).

Bitlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiltir Kurulusu (UNESCO),
ergenlik ¢agint 15-25 yas dilimleri arasinda kabul etmektedir. Milli Egi-
tim Bakanligt (MEB) ise ergenligi; buluga erme sebebiyle biyolojik ve
psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk
alma dénemi olan 12-24 yaslari arasindaki grup olarak tanimlamaktadir
(Sener, 1991: 13). Ergenlik; yas dikkate alinarak yapilan tasniflerde ilk
ergenlik ve son ergenlik diye ikiye ayrilmaktadir (Bagaran, 1996: 41). Ku-
laks1zoglu, ergenligi tic donem olarak tasnif etmistir (Kulaksizoglu, 2002:
34)

a) Ergenligin baslangict: Kizlar 11- 14, erkekler 13-15 yas.
b) Ergenligin ortalari: Kizlar 14-16, erkekler 15 -16 yas.
¢) Ergenligin sonlart: Kizlar 17-21, erkekler 17-21 yas.

Ergenlikteki gelisim Ozellikleri, ¢ocukluk dénemine goére cok
farklt ve yogundur. Bu agidan ergenligi “yeniden dogus” olarak nitelen-
diren psikologlar vardir. Ergen bu dénemde, bagimsiz bir kisilige sahip
olma ve toplum icindeki yerini ve gorevini belirleme ¢abasindadir. Cin-
siyet gidusinin sebep oldugu catismalar en yogun, ergenlikte yasan-
maktadir. Ergen, hayatina yon verecek degerleri arastirmakta, bir dinya
goriist gelistirmeye calismaktadir. Hayatin anlami, kendisinin yeri ve
roli konusunda cevaplar aramaktadir (Hokelekli, 1998: 266).

Ergenlik, kendini gerceklestirmeye yonelis ¢agidir. Eksik olan bilgi
ve deneyimdir. Ergen, genellikle yetiskinlerin deneyim ve bilgilerinden
yararlanma yolunu tercih etmez, deneme-yanilma yolunu tercih eder.
Yasamin gerceklerini gorerek, yasayarak 6grenmek ister (Altink&pri,
1997: 12)
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a. Gelisim Psikolojisi Perspektifinden Ergenlik Dénemi

Ergenlik; bedensel, cinsel, bilissel, duygusal, sosyal acidan gelisim
ve degisim donemidir (Budak, 2000: 269; Gerard, 2000: 17). Bu déne-
min anahtar sézctkleri: bedensel-cinsel gelisim, merak, 6zenti, 6zen-
dirme, taklit, bagkaldirma, bagimlilik ve bagimsizlik, deneme-yanilma,
hak ve gorev, sorumluluk ve sorumsuzluk, 6zgiir ve 6zerk olmak, glicli
olma ve giigsiizliik, arkadaslarla iyi iliskiler kurma, toplumla butiinlesme
veya toplumdan ka¢ma vb. (Kéknel, 2001a: 10) olarak tanimlanmakta-
dir.

Bitiin psiko-sosyal gelisim donemleri iginde; en kritik degisimler;
duygu, yargt ve tutumlarda, en keskin gelismeler; davranislarda, en ¢ar-
pict bocalamalar; ergenlikte yasanmaktadir (Unliioglu, 1987: 209). “Not-
mal ergen davranist nedir?” sorusunun cevab, ergenlik déneminde tek
kalict seyin degisim oldugudur (Orvin, 1997: 79). Ergenligi; buluga erme
ile baslayan fizyolojik ve psikolojik gelismeleri igeren, bireyi sosyal ol-
gunluga hazirlayan 6grenme aktivitelerini kapsayan dinamik bir siireg
olarak tanimlayabiliriz (Persembe, 1999: 9).

a.a. Bedensel Geligim

Ergenlik déneminde birey, fiziksel bir revizyon gecirmektedir.
Erikson’ un bu degisimi, “fiziksel ayaklanma” olarak adlandirdigi kayde-
dilmektedir (Erikson, 1984: 26). Ergenlik, bedensel biiyiimenin 0-2 yas-
tan sonra yogun yasandigi bir evredir (Aydin, 2000: 25). Bu dénemdeki
bedensel degisim, duygusal, sosyal ve zihinsel olgunluklarin temelini
olusturmaktadir. Bedensel gelisim, boy ve agirlik artistyla iskelet ve kas
gelisimi, i¢ salgr sistemindeki gelisim ve cesitli organlardaki biiytimeler
seklinde olmaktadir (Yavuzer, 2003: 264).

Ergenlik cagindaki degisiklikler, cinsel salgt bezlerinin kana bol
miktarda hormon salgilanmasiyla baslar. Erkeklerde (testosterone), kiz-
larda (estrogen) salgilart beyindeki hipofiz bezinin uyarilmastyla bol mik-
tarda iiretilmeye baslanir (Ciiceloglu, 1998: 345). On ergenlik denilen bu
dénemde yogun hormonal degisimler yasanmaktadir. Genellikle kizlar
11-12, erkekler 13-15 yaslari arasinda buluga girmektedir. Kizlar, erkek-
lerden daha 6nce buluga girdikleri igin boy ve agirlik agisindan ileriditler.
Erkeklerin fiziksel gelisiminde 15 yas civarinda artis olur ve kizlari ge-
cetler (Aydin, 2000: 24).

Kizlar ve erkeklerde buytime belli bir sirayt izler. Eller ve ayaklar,
ilk biytiyen organlardir. Daha sonra kollar ve bacaklar uzar. Kollarin
diger organlardan 6nce uzamast orantisizlik yaratmaktadir. Kas ve ke-
mikler, ayn1 hiz ve zamanda gelismedigi i¢in bedenin kontrolii gliclesir.
Uzun boylu olma, ergeni kambur durmaya zorlayabilir. Biytimedeki hiz,
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gencin durusunu, hareketlerini etkilemekte, bedenini istedigi gibi kont-
rol edememesine sebep olmaktadir (Kulaksizoglu, 2002: 41). Bu ylizden
ergenlik; “hantallik ve sakarlik ¢ag1” olarak nitelendirilmektedir. Bazi er-
genler, beden yapist ve yurtyusleri dolayisiyla utanga¢ ve mahcup dav-
ranabilitler (Jersild, 1987: 73). Ergenlikte, kizlarin kas gelisimi erkeklere
gore ikinci plandadir. Kizlarin bedeninde daha cok yag, erkeklerde kas
vardir. Ergenlikteki bedensel gelisimin ilging yonlerinden biri de kiz ve
erkekler arasindaki kalp ve akciger gelisimindeki farkldiktir. Erkeklerin
kalp ve akcigeri kizlarinkinden daha biiyiik ve kalp atis sayist daha du-
suktir. Ayrica kanin oksijen tasima kapasitesi daha yiiksektir. Bu yiizden
erkekler; kuvvet, hiz ve bedensel dayaniklilik agisindan daha yiksek et-
kinlik gostermektedirler (Ciiceloglu, 1998: 340).

Agirlik, boyla birlikte artmaktadir. 11-16 yaslart arasinda bir kiz
cocugu ortalama olarak yaklasik 19 kilo, erkek ise 25 kilo alacaktir. Boy
ve agirlik artisinda, genetik etkenler kadar beslenme, iklim ve etnik ko-
ken de etkilidir (Temel & Aksoy, 2001: 5).Yuzu ve saglart ergenin ilgi
odagidir. Bulug déneminde; ytiz kemikleri hizla biiyiir, ¢ene uzar, burun
buyur, profil diizlesir, asimetrik bir gérintii ortaya ¢ikar. Ergenlerin so-
runlarina yonelik arastirmalarda, ergenlerin beden yapilari ve gérintsleri
ile ilgili kaygilar tasidiklart tespit edilmistir (Kulaksizoglu, 2002: 40-41).
Hizli bedensel gelismeler, ergenin ilgisinin bedenine odaklanmasina ne-
den olmaktadir. Ergen, bedenindeki ani degisiklikler karsisinda zit duy-
gular yasar. Bir taraftan beden yapisi ve yiiziiniin ¢irkinlestigini diistiniip,
kaygilanirken; diger taraftan bedenindeki degisimleri ortaya ¢ikarmak is-
ter (Koknel, 2001b: 169). Ergen, nasil gérundigl hakkinda ailesinin ve
akran grubunun onayint almak ister (Grant, 1999: 24). Ergenin, olumlu
benlik kavrami gelistirmesi icin fiziksel gérinimint onaylamasi 6nem-
lidir (Temel & Aksoy, 2001: 1). Ergenler, yasadiklari bu degisiklikleri
cogu kez bedenlerine karst bir “yabancilasma” olarak algilamaktadir
(Eksi, 1990: 119).

a.b. Cinsel Gelisim

Ergenlerde; buluga girecekleri dénemden yaklastk bir buguk yil
once, cinsel icerikli degismeler goriilmektedir. Bu degisiklikler kizlarda
10, erkeklerde 11-12 yaslarinda yasanmaktadir. Ergenler bu dénemde,
karst cinsle ve cinsel sembolletle ilgilenmeye baslarlar. Daha kadinsi ve
daha erkeksi tavirlar gelistiritler. Bulugdaki cinsel uyanist ve diger gelis-
meleri baslatanin ne oldugu tam olarak bilinmemektedir. Cinsel gelisim
ve degisim, kiz ve erkeklerde aynt zaman ve hizda olmaz (Kulaksizoglu,
2002: 46). Erkeklerin cinsel gelisimi kizlardan 2 yil daha ge¢ baslamak-
tadir (Temel & Aksoy, 2001: 7).

Cinsel gelisim iki grupta incelenir:
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1. Birincil Cinsiyet Ozellikleri: Ureme organlarindaki degismelerdir.
Kizlarda, menstriiasyon (ilk adet), yumurtalik, klitoris, vajina ve rahimde
gorilen gelismelerdir. Erkeklerde, tireme organinin buyimesi ve erkek
treme hiicresi (spermi) tretmesidir.

2. Ikincil Cinsiyet Ozelliklers: Frkeklerde, ses degisimi, yiiz killar,
girtlakta kikirdaklasma ve cinsel riiyalar goriilmektedir. Kizlarda ikincil
cinsiyet Oezllikleri, g6giis, kalca ve kemik gelisimi seklindedir. Her iki
cinsiyette, viicutta killanma, yuzde sivilceler, ter bezlerinin ¢alismasinda
artts, vicut kokusunda belirginlesme gorilmektedir (Kulaksizoglu,
2002: 47-49).

Bircok ergen icin bu yeni kesfedilen degisim, saskinlik ve kaygt
kaynagt olabilmektedir. Cinsellik; bir killtirtin ahlak ve dini inanglariyla,
hukuk sistemiyle, cocuk yetistirme uygulamalariyla yakindan iligkilidir.
Ergenin cinselligi, ebeveyninden, yasitlarindan, kiltirel beklentilerden,
radyo ve televizyondan, kitap ve dergilerden degisik bigimlerde etkilen-
mektedir (Gander & Gardiner, 2001: 453-454).

Ergenlerin cinsel gelisim ve cinsellik hakkindaki sorular, kisisel
duygulara kapilmadan, 6zel yorumlara girmeden acik ve objektif bir se-
kilde cevaplanmalidir (Altunk6pri, 1997: 82).

a.c. Duygusal Gelisim

Duygu ve heyecan, ruhsal degisimler icin kullanilan sézctiklerdir.
Aynt kaynaktan dogarlar ama farklidirlar. Duygular; bilincin deneti-
minde diizenli, yogunlugu daha az ruh halleridir. Heyecanlar ise kisa sii-
reli, yogunlugu denetlenemeyen duygusal tepkilerdir (Altinképra, 1997:
143; Kulaksizoglu, 2002: 65).

Ergenlik konusundaki ¢alismalariyla taninan S. Hall’ in ergenligi;
“firtina ve gerginlik” dénemi olarak tanimladigi bilinmektedir. Aragtir-
macilar, ergenlik déneminde yogun duygusalliklar yasandigi konusunda
hemfikirdir (Yavuzer, 2003: 268-270). Ozellikle bu yogunluk; ergenler
tzintd, seving, 6fke, korku gibi duygularint ifade ederken goze carp-
maktadir. Ergenin duygulart; coskulu, dengesiz, abartilmis, cabuk kirilan
ve degisen, inis cikislara sahip, kararsiz ve dalgali bir profil ¢izmektedir.
Ergen bir anda kaygidan mutluluga, sevingten sikintiya, kizginliktan se-
vecenlige, imitsizlikten umuda gegebilir. Bu déneme 6zgti duygulanim
ve coskular, algi, bellek, dikkat, distinme gibi bilissel islevleri olumsuz
etkileyebilir. Heyecan dengesi tam olusmadigi icin duygularin kontroli
zordur ( Kéknel, 2001a: 172).

Ergenlikte cinsel uyanssla birlikte, yeni duygusal tepki ve davranis-
lar gorulmektedir. Ergen; tedirgin, kuruntulu, giic begenen, ¢abuk tepki
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gosteren, olur olmaz her seyi sorun yapan, ikizli duygular yasayan bir
birey haline gelir (Yoritkoglu, 2000: 38). Karst1 cins tarafindan begenilme
ve begenme arzusu, ergene heyecan veren romantik bir duygudur (Ku-
laksizoglu, 2002: 67). Ask, cosku, nese, karamsarlik ergenin yasadigt
ikizli duygulardir. Freudgu bakis acisina gore, ergenin duygusal yapisin-
daki celiskiler, cinsellik ve saldirganlik gidusiiniin baskisindan kurtul-
maya ve yeni duygular diizene koymaya calismasindan kaynaklanmak-
tadir (Yorikoglu, 2000: 125-120).

Ozellikle 6n ergenlik déneminde, bedensel degismeye paralel
utangaclik ve mahcubiyet sik goriilen bir duygu durumudur. Ergen ba-
zen yalniz kalmak ister. Yasadigi bio-psisik degisimin muhasebesini yap-
mak ve yeni duygularina alismak istemektedir (Kulaksizoglu, 2002: 67-
68). Ergenin sikintilt durumlarda hissettigi basat duygu, yalnizlik ve ya-
bancilasmadir. Fizyolojik degisimin yogun yasandigt bulugda, sebepsiz
6fke patlamalari ve sinirlilik halleri yasanabilir (Yortkoglu, 2000: 125-
126). Ergenlik doneminde 6fke; bagimsizligini, kendine 6zgii bir kisiligi
oldugunu, cevresine onaylatma c¢abasidir (Jersild, 1987: 17). Ayrica 6f-
kenin diger bir sebebi kendisini utandiran ve giiling duruma dusiiren
sosyal durumlardir (Cole & Morgan, 1975: 86).

Ergenlerin korkulari; objelere karst, sosyal iliskilerle ilgili ve ken-
disiyle ilgili duydugu korkular olmak tizere 3 grupta kategorize edilebilir
(Yavuzer, 2003: 272). Ergenler, duygu ve distnceleriyle bir dis diinyast
yaratir ve bu disun icinde yasar (Kéknel, 2001a: 194). Ergenler hayal
kurarak duygularini diistincelerine yansitir (Kulaksizoglu, 2002: 68)

a.d. Sosyal Gelisim

Bebeklik doneminde baslayan, cocukluk déneminde devam eden
sosyallesme streci genclik ¢aginda hizli bir gelisme gdstermektedir
(Koknel, 2001a: 199). Ergen bagimsizlik arzusuyla evden uzaklasir, top-
luma agilir (Y6rtakoglu, 2000: 69). Gencin ailesine karst yabancilasmast,
kendini kesfetmesinin tabii bir sonucudur (Semin, 1973: 20).

Ergen, kendi olmanin ve kabuk degistirmenin sancilarini yasa-
maktadir. Ozgiir ve bagimsiz olmayi istemek kolay, ancak bagimsizligint
nasil kullanacagini bilmek zordur. Bagimsizlik arzusuyla ¢evresine yone-
len ergen, ebeveyninin uydulugundan kurtulmak isterken yasit grubunun
hakimiyetine girer (Yorikoglu, 2000: 112-113). Ergen icin arkadas bir
zorunluluktur. Ergenin kendini givende hissettigi yeni siginaklart arka-
daglanidir (Atabek, 1999: 120-121). Ergenlik déneminde arkadaglarca
aranmak, begenilmek ve benimsenmek benlik saygisinin énemli bir ko-
suludur. Ergen, arkadaslarinin géztinde kisiligini sitnamakta, denemekte
ve gelistirmektedir. Arkadaslar ergene kendi kisiligini yansitan aynalar
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gibidir. Bu sayede ergen kendini tanir ve tanitir (Yortkoglu, 2000: 70).
Kendini boslukta hisseden ergen, ayn1 kaygilar1 ve bocalamalart yasayan
yasttlariyla kendisini daha gii¢lii ve tamamlanmus hisseder, ¢tinkd ortak
kaderi paylasitlar (Gerard, 2000: 28). Akranlariyla esit bilgi ve otoriteye
sahip olarak iliski kuran ergen, fikirlerini daha iyi ifade edebilecegi bir
ortam bulmaktadir (Kulaksizoglu, 2002: 87).

Sosyallesmenin amact, ergenin toplumun etkin bir tyesi olmasini
saglamaktir (Kagitcibast, 2000: 65). Ergenlerde bireysel kimlik, grup
kimligi ile baslar. Sosyal hayat, grup kimligi tizerine inga edilir (Unliioglu,
1987: 210). Sosyallesme; ergenin toplumdaki roliint, gorevini, 6zgurlik
ve Ozerklik sinirlarini, sorumluluklarini, kimlik ve kisiligini kazanma si-
recidir.(Kula, 2002: 46).

a.e. Biligsel Gelisim

Ergenlik donemi Piaget’e gore bilissel gelisimin dordiinct evresi-
dir. Soyut islemlere ulasan ergen, varsayimlar kurabilir, mantiksal sonug-
lar ¢ikarabilir (Hokelekli, 1998: 267). Soyut kavramlari daha iyi kavrar,
kullanir, ilgi alan1 genisler, cesitlilik kazanir. Kendini kanitlama ve basa-
rili olma egilimi guiglenir. (Yorikoglu, 2000: 41) . Ergen, soyut (formel)
islemler déneminde, gorislerini hakli gosterebilecek diisince ve mantik
yollarini tespit etmeye ¢alisir (Yavuzer, 2003: 267). Olaylar arasindaki
iliskileri kavrar, goriiniislere aldanmaz, olaylarin arka planini anlamaya
calisir, distincesi daha esnektir (Kulaksizoglu, 2002: 138). Piaget’ nin
formel islemlerin, diger insanlarla is birligi sayesinde olustugunu ileri
surdigt kaydedilmektedir. 7-8 yasindan itibaren, sosyallesmeye baslayan
cocugun 11-12 yasinda sosyallesme diizeyi artmaktadir. Formel islemle-
rin gelisimi, isbirligi ve tartismayla gerceklesmektedir (Yavuzer, 2003:
267).

Ergenler, soyut disinme gelisimi ile gelecege bakar ve karmagik
sorunlara alternatif ¢6ztimler uretebilirler (Gander & Gardiner, 2001:
460). O zamana kadar siyah ve beyaz kabul ettikleri pek ¢ok sey artik gri
tonlarinda goriinmeye baslar. Eskiden dogru ya da yanlis diye tanimla-
diklart seylere net sinirlar cizemezler. Akil yuritme, analiz ve ayrim ye-
tenekleri gelismektedir (Orvin, 1997: 98). Zihinsel gelisimlerine paralel
olarak her seyi objektif olarak degerlendirme kapasiteleri artmaktadir
(Jersild, 1987: 95). Ergenler, ailelerini ve diger yetiskinleri hayrete diisi-
recek tarzda, daha 6nce kabul ettikleri kararlari, degerleri, gelencksel din
anlayislarint sorgular, tartisir ve elestirir. Ergenler, aile yasami ve top-
lumsal sorunlar konusunda idealisttir. (Gander & Gardiner, 2001: 466).

Soyut dusiinme yetenegiyle ergen, kim oldugu ve ne olacag: hak-
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kinda sinirsiz olasilikla karst karstya kalmaktadir (Erikson, 1984: 49). Tu-
mevarim metodunu kullanan ergen, hayat felsefesi olusturma, meslek
tercihi gibi 6nemli kararlar verme asamasindadir. Dolayisiyla ergenin
zihni gelisimi, ergeni ¢ocukluk déneminden farkli bir kimlik arayisina

yoneltmektedir (Kula, 2001: 58).
a.f. Ahlak Geligimi

Ahlak, mutlak olarak iyi oldugu dustiniilen ya da belitli bir yagsam
anlayisindan kaynaklanan davranis kurallart buttinadur (Cevizei, 2000:
5). Ahlaki ilkeler adalet ve esitlikle celismez. Insanlar arasinda, ahlaki de-
gerlendirme ve ahlaki seviye farki olmakla birlikte, biitiin insanlarin ada-
let ilkesine dayali ortak degerleri vardir. (Kulaksizoglu, 2002: 98)

Bir ergenin “ahlak gelisimi” ile ifade edilmek istenen, onun top-
lumsallagsmis kurumsal ve kisisel degerleri 6ziimseyip 6ziimsememe du-
rumudur. Ergenin ahlaki gelisiminde iki 6nemli faktor rol oynamaktadir.

1.Piaget’in belirttigi gibi ergenin soyut islemler déneminde olmast
o6nemli bir etkendir (Gundiiz, 2003: 214). Yeni bilissel yetenekleri, er-
genlere davranisin iyiligini ve kotuligini disinme ve yargilama olanag:
saglamaktadir (Gander & Gardiner, 2001: 475). Soyut islemler donemi,
ahlak gelisimde ideal olarak gorilen “otonomi ahlakinin® gelistigi bir ev-
redir. Baska bir ifadeyle ergen, bu dénemde kendi ahlak sistemini kurma
asamasindadir.

2. Ergenin benliginin gelisimi, “digeri” nin gorillmesini ve kabul
edilmesini beraberinde getirmektedir. Zira ahlak gelisimi de kisinin ken-
disi ve baskalar arasindaki iliskilerin niteligini belirten bir dl¢tttir (Gin-
diiz, 2003: 214).

Kohlberg’ in gelistirdigi bilissel ahlak teorisine gore ahlaki geli-
simde 6 asama vardir. Bu evreler, 3 temel asamada ele alinilabilir. Kisaca
bu asamalar s6yledir:

1.Gelenek Oncesi Diizey: Davranisin yoniini, disaridan gelen cezalar
ve odiller belirlemektedir. Kurala ve otoriteye kori koriine baglanma
dogru davranis olarak gérulmektedir. Kisi, kultir icinde kabul edilen iyi
ve kotii dlciitlerine gore davranmaktadir. Tki alt asamast vardir: 1) Ba-
gimli evre 2) Araca/ctkara yonelik aligveris.

2.Geleneksel Asama: Grup normlarina uyma agamasidir. Sosyal di-
zeni destekleme ve sadakat 6nemlidir. Dogru davranis, baskalarint mem-
nun eden, onlara yardim eden ve tasvip edilen davranistir. Tki alt asamast
vardir: 1) Karsilikli beklentiler, iliskiler ve kisiler arast uyum 2) Sosyal
sistem ve vicdan.
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3.Gelenek Sonras: Diizey: Bireyin, bagkalarindan ve otoriteden ba-
gimsiz olarak ahlaki ilkelerini sectigi ve kendine 6zgti deger sistemi olug-
turdugu dizeydir. Alt basamaklart su sekildedir: () Toplumsal s6zlesme
veya bireysel haklar ve toplumsal yarar; (i) Evrensel ahlak ilkeleri diizeyi
(Kulaksizoglu, 2002: 102-103).

Ergenlik, kisinin yagamina yon verecegi degerleri belirledigi
onemli bir asamadir. Cagdas ahlak gelisim kuramcilari, ahlaki davranisin
kaynagt hakkinda farkls fikirler ileri sirmusttr. Psikanalitik kuramecilarin,
kiside ahlaki davranisin ortaya ¢tkmasinda, ¢ocukluk déneminde yakin
cevrenin (ebeveynin) istek ve arzularinin, yergi ve yasaklarinin ice akta-
rilmasiyla olusan vicdanin (siiper egonun) etkili oldugunu ileri strdikleri
bilinmektedir. Onlara gére ¢ocuklukta, 6zdesim modeli alinan ebevey-
nin yerini ergenlikte baska otorite figlirleri almaktadir. Toplumsal 6g-
renme kuramina gore ahlak, baslangicta model alma ya da taklit yoluyla
ogrenilmektedir. Ergen sosyalleserek toplumun degerlerini tabii bir se-
kilde 6grenmektedir (Glindiiz, 2003: 214-217).

Bagimsizlik duygusu ile sosyallesen ergen, cocukluk doneminden
getirdigi butiin toplumsal, geleneksel ve inang temeline dayali degerlerini
sorgu stizgecinden gecirmektedir. Hayatina yon verecegi sahsi degerler
sistemini olusturdugu bu dénemde din, ona bir yasam ¢ergevesi ve de-
gerler sistemi sunmaktadir (Hokelekli, 2002: 18).

Ergenlikte vicdan ¢ok giiclii bir sekilde islemeye baslamaktadir.
Ergen, olandan ¢ok olmast gerekenle ilgilenmeye baslar. Fakat olmast
gerekeni belirlerken birtakim destek mekanizmalarina gereksinim duy-
maktadir. Ergenlikte gliclenen vicdan duygusu, ¢evrenin etkisini yansitsa
da saglam bir temele ihtiyact vardir. Iste bu dénemde giiven, dogruluk
kaynagi olan Yice Varlik suuru ve ondan gelen degerler sistemi, ergenin
onemli rehberi olmaktadir (Giindiz, 2003: 217).

Ergenlik evresinde ahlak gelisimi ile kisilik gelisimi arasinda
onemli bir baglanti s6z konusudur. Bu noktada ergenin kendini dogru
degerlendirebilmesi, dengeli bir 6z benlik kavramina sahip olabilmesi ve
kendini kabul edebilmesi gibi 6nemli bazt faktorler, dini olgunluk ve
moral guct agisindan uyumlu bir kisilik gelistirebilmesini saglar. Bu-
nunla birlikte ergen, ahlak kurallarini, cezadan korktugu icin degil, uyul-
mast gerekli kurallar olarak gérdiigt icin uygulamaya calisir. Bu durum
ergende, aliskanliga dayanan dis disiplinin tersine bir i¢ disiplin egilimi
olusturmaktadir. Bu strecte ahlaki gelisim agisindan, ahde vefa, comert-
lik ve sadakat gibi sosyal alanlardaki ahlaki faziletler ergene 6nemli gel-
meye baslar. Ozellikle ergende sosyallesmeyle birlikte, “hak ve adalet”
fikri de egemen olmaya baslar. Dolayisiyla ergenler, haksizlik yapan ve
esit davranmayan kimselere karst sert tepki verir. Ozellikle ergenligin ilk
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yillarinda goriilen bu tepkinin dozaji, ergenligin sonlarina dogru kismen
azalmaktadir (Kog, 2004: 237).

b. Din Psikolojisi Perspektifinden Ergenlik Dénemi
b.a. Dini Bilincin Uyanmasi

Bedensel ve zihinsel revizyon geciren ergenin, dini hayatinda bir
canlanma ve yeniden yapilanma goriilmektedir (Hokelekli, 1998: 266-
267). 12 ve 13 yaslart “dini uyanis ve gelisim” yaslaridir (Armaner, 1980:
93).

Soyut disiinme, 12-13 yaslarinda baglamaktadir (Yavuzer, 2003:
267). Okul ve ¢evrenin yardimiyla ergen, olaylart anlamaya, tahlil etmeye,
genellemeler yapmaya galisir. Bilissel gelisimine paralel olarak diinyanin
problemlerini, tabiatlsti ve metafizik konulart distinmeye baslar (H6-
kelekli, 1998: 270). Soyut dusiinen ergen, kendini bulma g¢abasindadur.
Ebeveyninden 6grendigi inang ve fikirleri sorgular. Bagimsiz bir birey
olarak din konusunda dustiniir. Okulda ve gevrede farklt din anlayislart
ile karsilasmasi, kendi dini yaklasimina yakindan bakmasina neden ol-
maktadir (Jersild, 1987: 388). Boylece cocuklukta derinine niifuz edilme-
den, ylizeysel kavranan, aile ve cevrenin etkisine gore sekillenen dini
inang, yerini ergenlikte suurlu bir dini inanca birakmaktadir (Hokelekli,
1998: 267-268). Dini suurun uyanmasinda, bilissel ve duygusal gelisim
onemli bir etkendir. Gencin duygusal agidan yasadigy inis ¢ikislar, cocuk-
lukta yasanan, ama tam olarak ifade edilemeyen dini duygular: agik suur
seviyesine ¢ikartmaktadir. Yogun bir kararsizlik ve saskinlik yasayan er-
gen, Allah’ a yonelmektedir. Ergenin, bunalimli asamaya ge¢cmeden 6nce
bir iki yil dini ilgisi cok yiiksektir. Ibadetlerini yerine getirmeye calistr.
Camiye gider. Helale ve harama ¢ok dikkat eder (Hokelekli, 1998: 269).

Ergenlerin dua ile ilgili tutum ve davranislarina bakildiginda, er-
genler tarafindan duanin, ibadete gére daha fazla yapildigi gérilmektedir
(Kog, 2005: 88). Aricrnin ergenler tzerinde yaptigt arastirmada
%98,25’inin dua ettigi tespit edilmistir. Calismada ergenler, dini pratik-
leri eksik ama dua etme stkligt ytiksek bir profil ¢izmektedir (Arict, 2006:
552).

Ergenin ibadet hayati genel olarak degerlendirildiginde ¢ogu kez,
cocukluk donemindeki taklit¢i unsurlardan armnarak zengin bir muhteva
ve derinlik kazandigt gérilmektedir. Siginma ve baglanma duygularinin
en yogun olarak hissedildigi bu evrede ibadetler, ergenin ruhi gereksi-
nimlerini yatistiran en 6nemli kaynaktir. Bu anlamda ergenin ibadet ha-
yatt cogu kez ruhsuzluktan ve sekilcilikten uzaktir (Kog, 2005: 82). Ama
saadet donemi kisa strer. Cinkd bunalim kapidadir (Hokelekli, 1998:
269).
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b.b. Dini Siiphe ve Tereddiitler

Dini suurun uyanmasiyla ergen, Allah’a ve dini degerlere sarilma-
nin doyumsuz zevkini tadar. Ama bu dini cosku ¢ok gegmeden gélgele-
nir (Bahadir, 2002a: 2506). Ergenlik “dini uyanis” ve “dini stiphe ve ka-
rarsizliklar” donemidir (Kula, 2001: 38).

Ergenin dini hayatiny; biligsel gelisim, benligin uyanmasi, cinsel
durtilere baglt sugluluk duygusu ve bagimsiz olma ¢abasi, derin bir se-
kilde belirflemekte ve dini suurun uyanmasini saglamaktadir (Vergote,
1981: 583). Imanla ilgili siiphe ve kararsizliklar en yogun bu dénemde
yasanmaktadir (Hokelekli, 1998: 270). Bulugdan itibaren ergen, cocuk-
luk dénemindeki pasiflik halinden siyrilir. Kendini ilgilendiren konu-
larda bagimsizca diisinmeye baslar. Din de bu konular arasindadir. Ex-
gen bu evrede, derin bir dini goriise sahip degildir. Dini faaliyetlere ve
pratiklere kendisini tam olarak veremez. Ergen, 6grenim hayatina devam
ederken farklt dini inan¢ ve yaklasimlarla karsilasmaktadir. Kendi dini
goruslerini yeniden gézden gegirir, daha objektif degerlendirmeye calisir.
Ebeveyninden 6grendigi dini inang ve degerleri sorgular. Cocuklugunda
oldugu gibi kabul ettigi dini telkinlerin, baskalar: i¢in stiphe konusu ol-
dugunun farkina varir. Kendi inancinin giivenirliliginden siipheye diser
(Armaner, 1980: 96-97).

Ergen, dini inanglarindan stiphelendigi icin sikint1 ve Gzinti du-
yar. Cinkd dini inang, hayat felsefesini olusturan temel bir unsurdur.
Siradan bir goris ve nazariye degildir (Jersild, 1987: 393). Ergenlikte
stpheler 6nce ibadet sekilleri Gizerine yogunlasmaktadir. Daha sonra di-
nin muhtevasindan siphe duymaya baslarlar. Geng, stiphelendigi igin
kendisini suglu ve ginahkar hissetmektedir. Ergen kompleks i¢ catisma-
lar yasamaktadir. “Acaba dini inanglari oldugu gibi kabul mu etmeli,
yoksa bir kismint kabul edip, diger kismini ret mi etmeli?” vb. sorular
kendisine sormaktadir (Peker, 1993: 107).

Dini bunalim ve ¢atigmalar, ergenin bedensel ve zihinsel gelisimi-
nin bir sonucudur. Bilissel gli¢ ve kapasitesi artan ergen, kendisini gl¢li
ve bagimsiz hisseder. Ergen, ilk tepkisini ebeveynine karst verir. Ailesi-
nin sinurlarint kesfeder. Kisa bir siire sonra, her tiirlii otoriteye karst ten-
kitci bir tavir takinir. Buytiklere saygt ve itaati emreden din de bu kate-
goridedir (Hokelekli, 1998: 270). Cunki din, ahlak ve otoritenin, bagim-
liligin en 6nemli temsilcisidir. Bagimsizligini ilan eden ergenin, otoriteyi
reddeden isyankar tutumu dogaldir (Vergote, 1981: 590). Tenkitci di-
sunce, supheyi dogurur. Ergen, dinin emir ve yasaklari karsisinda kendi
konumunu belirlemeye ¢alisir. Stiphe, bu noktada baslar (Dalat, 1955:
370). Ergen, hayatin sentezini tenkitci bir tarzda yapar. Ergen; ailesinin,
ogretmenlerinin ve dostlarinin sevgisinden stiphe ettiginde ve hayatt
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mantiksiz buldugunda, dini siiphe yagayabilir (Hokelekli, 1998: 271-
272). Bu siirecte yaganan dini stiphelerin karakteristik iki 6zelligi vardir:
(i) duygusaldir; (if) ergen, ilgili olmayan diger alanlardaki intibaksizlik ve
catismalari dine yansitmaktadir (Hokelekli, 1998: 371).

Ergen, dini yaklasimlarini degerlendirirken zekasini, bilgilerini,
dini kendisine 6greten kimseleri, bu kimselerin sahsiyet butinligint ve
olgunlugunu sorgu siizgecinden gecirmektedir (Jersild, 1987: 393).

Dini stiphelerin arka planinda, reddetme niyetinden ¢ok hakikate
ulagsma arzusu ve gereksinimi vardir. (Peker, 1993: 197). Siiphede,
inangstzligin otesinde glicli veya zayif bir iman s6z konusudur. Stiphe-
nin objesi inangla ilgilidir. Inancin olmadigt yerde siipheden s6z edeme-
yiz (Bahadir, 2002a: 259).

Batida ve tilkemizde dini gelisimle ilgili yapilan arastirmalarda, dini
stphelerin 12-14 yaslarinda baslamakta oldugu tespit edilmistir. 16-18
yaslarinda en zirve noktaya ulastigi ve bundan sonraki yillarda gittikce
azalarak 20-21 yaslarinda sona erdigi tespit edilmistir (Bahadir, 2002a:
262-263). Bahadir’in arastirmasinda dini siiphelerin en yogun olarak bas-
ladigt yaslar, 14-15 yas araligi olarak tespit edilmistir (Bahadir, 2002a:
275). Bat1 tlkelerinde yapilan arastirmalarda, erkek ergenlerin %75’nin;
kizlarin ise % 50’sinin iman suphesi yasadigi tespit edilmistir. Misir’da
yapilan bir arastirma, kizlarin %21’inin, erkeklerin %27’sinin dini stiphe
yasadigint tespit etmistir (Hokelekli, 1998: 272). Bahadir’in arastirma-
sinda, ergenlerin %55.7 gibi yliksek bir oranda dini stphe tecriibest ya-
sadigt tespit edilmistir (Bahadir, 2002: 274). Ayni arastirmada, ergenlerin
%81.6’s1 stiphelerinin dinin bir kismiyla ilgili oldugunu belirtmistir (Ba-
hadir, 2002a: 293). Dini stupheler, ergenin psikolojik yapisindan veya
sosyo kdltirel ¢cevresinden kaynaklanabilir (Bahadir, 2002: 264).

Ergenlerin dini stiphe ve bunalim yasamasinda etkili olan faktor-
ler:

1. Bagimsiz olma arzusu ile her tirli otoriteyi reddeden isyankar
egilim, yetiskinlere olan glivenin sarsilmas.

2. Hayatin anlamsiz ve mantiksiz gelmesi.

3. Cinsel durttlere baglt sugluluk ve ginahkarlik duygusu. Nefsin
arzularina karst, dinin kurallar koymasi (Hokelekli, 1998: 272-273). Ba-
hadir’in arastirmasinda dini sugluluk ve glinahkarlik yasayan ergenlerin
orant, %90,5 gibi yiksek bir oranda bulunmustur (Bahadir, 2002a: 301).

4. Dini egitim yeterli olmadigi i¢in basarisiz bir dini sosyallesme-
nin yaganmast.

5. Din gorevlilerinin ve dindarlarin yanls tutum ve davranislart.
Cunkt ergenin goztunde din demek, dindar demektir. Ergen, din ve din-
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dar1 6zdeslestirdigi icin dindarda gordiigt hatalart dine transfer etmek-
tedir (Jersild, 1987: 387).

6. Giincel olay ve bilimsel teorilerle dini bilgilerin geliskili ve tu-
tarsiz gibi gbrunmesi (Hokelekli, 1998: 273). Ayrica tv, radyo, internet
gibi kitle iletisim araglarinda; ruh, 6limden sonraki hayat, reankarnas-
yon, telapati vb. daha bir¢ok parapsikolojik olay hakkinda bilim adamla-
rnin yaptigt aciklamalar, dini siipheye neden olmaktadir (Bahadir,
2002a: 286-287).

7. Dini konularda bilgi eksikligi ve rehbersizlik stipheye sebep ol-
maktadir (Hokelekli, 1998: 273). Bahadir’in arastirmasinda, dini siiphe-
lerin arka planinda etkili olan faktorle ilgili olarak 6grenciler, yiiksek
oranla (%35.2°s1) “bilgi eksikligi ve yanlisligi” oldugunu belirtmistir (Ba-
hadir, 2002a: 284).

8. Gunumiuz ergeni, kiresellesmeyle birlikte ¢ok kultirli bir din-
yada yasamaktadir. Cok farkli dogru, iyi ve kot tanimlariyla, din ala-
ninda da farkli yaklagimlarla karsilasmaktadir. Dolayisiyla stiphe ve te-
reddiit yasamasi dogal bir siirectir. Bugliniin genci Hz. Ibrahim mode-
lindeki gibi sorgulayan ve arastiran bir nesildir (Hokelekli, 2003: 424).

Ergenler genellikle, inang esaslart, Allah’in yaraticiligt ve neslin go-
galmast, kaza-kader, giinah-sevap, kadin erkek esitsizligi, ahiret inanci,
cennet, cechennem, dini bilgiler ve tabiat ilimleri arasindaki celiskili g6-
runtd vb. konularda stiphe yasamaktadir (Hokelekli, 1998: 272). Bahadir’
1n arastirmasinda, ergenlerin en ¢ok stipheye distiikleri konu, melek, cin,
ruh ve seytan gibi soyut kavramlar olarak bulunmustur (Bahadir, 2002:
294).

Dini stipheler, ergenlerin daha fazla arastirma yapmasini ve biling-
lenmesini saglamaktadir (Bahadir, 2002: 303). Dini siphelerin, az sayida
bir kisim gencin dini hayatinda olumsuz izler birakmakla birlikte, cogu
ergeni suurlu ve sahsi bir dini hayata sevk etmesi bakimindan olumlu bir
fonksiyona sahip oldugu soylenebilir (Hokelekli, 1998: 273).

b.c. Dini Tutumun Belirginlesmesi

Dini supheler, ergenligin sonuna dogru durulmakta ve siddetini
azaltmaktadir. Geng, artik din konusunda kesin tutumunu belirleyecek
zihinsel ve duygusal olgunluga erismektedir. Cocuklugundan beri kendi-
sine huzur kaynagi olan dine yeniden sarilmaktadir. Dine donis, farklt
egilim ve yaklagimlar arasinda kalan ergene, kendini gerceklestirme fir-
satt vermektedir. Din, ergenin sevgi, mitkemmellik, anlam arayis1 gerek-
sinimini karsilamaktadir (Hokelekli, 1998: 280).

Son ergenlik doneminde ergen, dini gelisim agisindan ti¢ tercihten
birini secer:
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1. Cocuklugundaki geleneksel inanglarina geri doner.

2. Cocuklugundaki dini inanglar1 yeniden dizenleyerek, suurlu bir
dini hayatt seger.

3. Din ile ilgili her seye sirt evirir. Ateist veya agnostik bir kisilik
gelistirir. Ancak arastirmalar, bu son yonelisin ¢ok ender oldugunu gos-
termektedir. Cunku din, kendisini en fazla bu donemde hissettirmekte-
dir (Kula, 2001: 50).

4. Kendini dini ag¢idan “maneviyatim gii¢li ancak dindar degilim”
seklinde tanimlayan ergenler de mevcuttur.

c. Ergenlik D6nemi Temel Sorunlar:

Ergenler bu evrede bircok problemle karsilasmaktadir. Bu do-
nemde her sey karmagsik, birbirine girmis ve belirsizlikler icerisindedir.
Dss diinyadaki hizli degisimler kadar ergenin kendi i¢ diinyasindaki de-
gisimler de karmasanin kaynagint olusturmaktadir (Arici, 2006: 529).

Ergen, ¢cok farkli sebeplerden kaynaklanan sorun ve ¢atismalar ya-
samaktadir. Bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel gelisimin er-
gende yarattigr farklilasma, yasadigt sorun ve ¢atismalarda 6nemli bir
faktordir (Kulaksizoglu, 2002: 18). Ergenler, kendini tanima ve tanim-
lamada, toplum i¢indeki roliini, hayattaki amacint belitflemede ciddi so-
runlar yasamaktadir (Hokelekli, 2002: 11).

Ginumizde ergenlerin, hi¢bir seyden tatmin olmadiklart goriist
ileri surtilmektedir (Sener, 1991: 95). Her seyin hizla elde edildigi, hizla
tiketilip hizla yerine yenisinin konuldugu, hi¢bir seyin anlaminin aran-
madigy, her seyin doyumsuzluk yarattigi tiiketim ¢aginin gencleri zor du-
rumdadir. Bu ¢agin ergenine, her sey ¢ok uzun, anlamsiz, yararsiz gel-
mektedir. Ergen yasamin kendisinden ¢alindigt duygusunu yenememek-
tedir. Tiketim ¢ag1 ergeni, ancak yeniyi tiketerek kendisini degerli,
onemli hissetmektedir.(Atabek, 1999: 119).

Ergenlikte yasanan problemler, ¢ocukluk dénemindeki problem-
lerin devamu olabilir. Her ergenin arkasinda ¢ocuklukta olusmus bir gec-
mis vardir ki bu aynt zamanda “gelecek” demektir.(Kose, 1997: 47).

Ergenlik déneminin 6nde gelen konulart; duygusal olgunluk, karst
cinse olan ilginin artmast, sosyal olgunluk, zihinsel olgunluk, bagimsizlik
istegi, ekonomik 6zgurligin baslamasi, yetiskinler gibi bos zamani de-
gerlendirme istegi seklinde siralanabilir. (Yavuzer, 2003: 283).

Kendini tanimak, diinyay1 kesfetmek zorunda olan glinimiz et-
genleri, sanal diinyaya siginmaktadir. Bu, gerceklerden kagistir. Gergek
dinyada bulamadiklart seyleri hayal diinyasinda kurgulayabilmekteditler.
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Baz1 genglerde bu bilgisayar bagimliligina doniismekte ve aileleriyle ¢a-
tisma yasamalarina sebep olmaktadir (Atabek, 1999: 84).

Ergenlerin bio-psiko-sosyal gelisimlerine paralel olarak yasadiklart
temel sorunlari su bashklar altinda toplayabiliriz:

1. “Ben kimim? Toplum i¢indeki roliim ve yerim nedir?” gibi so-
rulara yanit aramaktadirlar. Kimlik ve anlam arayis1 yasadiklart 6nemli
problemlerdendir.

2. Cinsel durttlere bagl yasadiklart cinsel ¢atisma ve sugluluk duy-
gusu.

3. Rekabetci bir kiiltiirde yetistirilen stnav maratoncusu ergenlerin,
yasadiklart yaygin sorun, basart gidisti ve engellenmesi olabilmektedir.

4. Bazen cocuk yerine koyulan, bazen yetiskin gibi davranmasi
beklenen, iki arada kalan ergen bagimsizlik savast vermektedir. Bagim-
sizlik arzusu ve kendini ispatlama ¢abasinda, sik stk anne babasi ve diger
yetiskinlerle catisma yasamaktadir. Bu temel sorunlar asagida ele alina-
caktir.

c.a. Kimlik Bunalimi ve Anlam Arayis1

Kimlik (identity) latince bir kavramdir. Ozdeslik ve kimlik anla-
mint ifade etmektedir. Erikson’ a gore kimlik; “6zdeslesmelerin sonu-
cunda, kisinin kendi i¢inde stirekliligi ve tutarliligidir”. Ayrica kimlik; bi-
reyin goruslerini, ulkulerini, ilkelerini ve toplum igindeki davranisini ve
rolint kapsamaktadir. Kimlik, ergenligin gelisimsel doniim noktasidir
(Erikson, 1984: 63). Erikson’a gore ergenin en 6nemli sorunu, kimlik
arayisidir (Yavuzer, 2003: 286). Kendini tanima ve tanimlamada ¢ektigi
sikintidir (Kula, 2001: 31).

Ergenlik doneminin en 6nemli psiko-sosyal yani, kimligin kazanil-
masidir. Ergenin “Ben kimim?” sorusunu yamtlamasidir. Stane ve
Church’ un (1968)’de belirttigi gibi “Ergenin temel konusu; kim oldugu,
nereye gittigi, neye inanip deger verdigi ve beklentileri hakkinda toplu
bilince sahip olmasidir.”(Yorikoglu, 2000: 110-111).

Kimlik ve kisilik birbirini etkileyen iki farkli kavramdir. Kisilik;
kimligin duygu, disiince, davranis, tutum, eylem olarak disart yansima-
sidir. Ayrica bagkalar tarafindan bilinmesi, degerlendirilmesi ve yorum-
lanmasidir (Koknel, 2001a: 201). Psikologlara gore kisilik, bireyin ken-
dine 6zgl (characteristic) ve ayirict (distinctive) davranislarinin bitint-
dur (Yorikoglu, 2000: 81).

Ergenlik donemi, imkanlar devridir. Ergenlik, haritast ¢izilmemis,
insan ayagi basilmamus bir tlke gibidir. Ergenler, bu tilkede iz aramak,
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yollar kesfetmek zorundadir. Kimligini kesfetmeli, diinyadaki roliini be-
lirlemelidir (Jersild, 1987: 8-9). Kimlik arayis1, neyin 6énemli ya da yap-
maya deger olduguna karar vermeyi, kendisinin ve baskalarinin davra-
nislarint degerlendirmek i¢in tutum ve davranis standartlari gelistirmeyi
icerir (Atkinson & Atkinson, R.C., 1995: 128). Kimlik olusumu, yasam
boyu devam eden bir stire¢ olmasina ragmen kimlik sorunu diigiim nok-
tasina ergenlikte ulasir (Gander & Gardiner, 2001: 452). 12- 18 yas kim-
lik arayisinin yogun yasandigt evredir (Aydin, 2000: 89). Kimlik arayisi-
nin 6nemli alanlari, cinsel, toplumsal ve meslekidir (Atabek, 1999: 59).

Ergen, “kendini bulma ve kendi olma savagt” vermektedir (IKKu-
laksizoglu, 2002: 94). Ergen, kimligini 6zdeslesmelerle olusturur (Ko6k-
nel, 2001a: 202). Ozdeslestirme; bireyin kendisini bir baskast ile ayniles-
tirmesi, ona benzetmesidir (Kilavuz, 2002: 210). Ergenler, bagimsizlik
istegi ve sosyallesmeye bagli olarak ebeveynleri disindaki modellerle 6z-
deslesir. (Kula, 2001: 47). Genglikte, anne ve baba dokunulmazligi azal-
maktadir. Ergen, ebeveyninin gii¢li imgesini, onlarin yerine gegecek
baska 6zdesim modelleri bularak yitkmaya calismaktadir (Gengtan, 1993:
92). Ergen, 6nce akran grubuyla 6zdeslesmektedir. Sik sik 6zdesim mo-
dellerini degistirmektedir (Kula, 2001: 47). Kendine uygun kimligi, elbi-
seyl bulmaya calismaktadir. Kimlikten kimlige gecerken, bu kimliklere
“sanki ben” adin1 verir (Temel & Aksoy, 2001: 25). Ergen, 6zdesim mo-
delleri vasitastyla olgunluk kazanmaktadir (Vergote, 1981: 585). Kimlik,
birbirini etkileyen 6zdeslesmelerin biitiinlesmesidir (Unliioglu, 1987:
211). Kimlik 6zdeslesmelerin bittigi yerde baslamaktadir (Yorikoglu,
2000: 110).

Marcia’nin, 6zdeslesme statiisti (identity status) adini verdigi 4 asa-
malt bir kuram ileri stirdigt kaydedilmektedir:

1. Daginiklik (moratorium): Birey, 6zdeslesme modellerini hentiz
gbzden gecirmemis, kendini 6zdesim modeline adamamustir.

2. Koru kortne baghlik (foreclosure): Deneyim yasamadan, kes-
fetmeden, anne ve babanin géris ve degerlerine kort korine baghiliktir.

3. Askiya alma (diffusion): Ergen, 6zdeslesme krizinin tam orta-
sindadir. Daha 6nce inandig1 butin degetleri, gézden gecirmekte, sor-
gulamaktadir. Higbir géris ve degere baglanmadigr icin kendini havada
hissetmektedir.

4. Ozdeslesmenin basarilmast (identity achievement): Birey deger
ve gorusleri gbzden gegirir, kendisini en uygun 6zdeslesmeye adar (Ci-
celoglu, 1998: 359).

Erikson’a gore ergenin “psikolojik moratorium™a ihtiyact vardur.
Moratoryum; ergenin kalict meslegini, toplumsal kimligini se¢meden
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once cesitli kimlikleri, olasiliklart denemesidir (Muss, 1987: 14). Mora-
toryum; kimligin uzun siire askiya alinmasidir. Evrensel degildir, sosyo-
ekonomik statiiyle iliskilidir (Budak, 2000: 519). Toplum, kompleks hale
geldikce, meslek sahibi olmak i¢in daha fazla okuma ve tecriibe edinme
ihtiyact ortaya ¢tkmustir. Bu durum askiya alma déneminin uzamasina

neden olmaktadir (Kose, 1997: 54).

Kimlik bunalimt (identity crisis), kavramini ilk kullanan E. Erik-
son’ dur (Hokelekli, 2002: 11). Kimlik bunalimyi; ilk genglik déneminde,
kisinin ¢ocukluk doneminde kazandigt bilgileri toparlayarak kendisi hak-
kinda biutiinsel bir imaj gelistirdigi, hayattaki rolint belirlemeye ¢alistigy,
yogun duygusal acilarin ve kafa karisikliginin yasandigt calkantilt bir d6-
nemdir (Budak, 2000: 452). Ergenin yasadigi kimlik bunaliminin teme-
linde; hizla degisen ve gelisen toplum sartlart iginde zit rol beklentileri,
coklu tercihlerle karsi karstya kalma etkili olmaktadir. Ayrica sosyal ya-
pinin dayattigt yaptirimlar, kimlik bunalimini tirmandirmaktadir (Hoke-
lekli, 2002: 11).

Kimlik krizinin sebepleri su sekilde betimlenebilir.

c.a.a. Ozdesim Modelletinin Farkli Olmas1 ve Nitelikli OlI-
mamasi

Ergenlik ¢agy, kisiligin toplumsal nitelik kazandigt bir arayis done-
midir. Bu evrede, ergen kim oldugunu, neye deger verip inanacagini,
amaclarini bulmaya calisir. Cevresinde daima “onun gibi olmak” istedigi
kisiler (6zdesim modelleri) arar. Ozdeslesme ile kisiligini sekillendirir-
ken, yasadigi ¢evrenin ekonomik, sosyo kdltirel kosullarinin etkisi al-
tinda, sorumluluk ve bagimsizlik arasinda denge kurmaya calisir. Bu st-
recte 6zdesim modelleri ve 6zdesim modellerinin nitelikleri cok 6nem-
lidir (Yavuzer, 2003: 277). Ozdesim modelleti sik sik degisiyor ve top-
lum gence ideal 6zdesim modelleri sunamiyorsa, kimlik bunalim: kagi-
nilmazdir (Kula, 2002: 63). Guntimiizde 6zdesim modelleri karmastk ve
gercek dist gorinimdedir. (Persembe, 1999: 10). Kimlik krizi; ergenin
rol karisikligina gosterdigi bir tepkidir (Unlioglu, 1987: 213).

Kula’nin lise dgrencileri tizerinde yaptigt calismada, ergenlerin
%57,51 ¢evresinde 6zdesim modelleri oldugunu belirtirken %039,3’u
cevrelerinde yeterli 6zdesim modellerinin olmadigini belirtmistir (Kula,
2002: 54). Kimlik arayist; geemisi, simdi ve gelecegi kapsayan anlaml bir
kimlik olusturmay: gerektirir. Fakat kimlik olusumu, ge¢mis aile baglari-
nin, toplum geleneklerinin degisime ugramast ve gelecegin daha belirsiz
olmastyla giiclesmistir. Hizli sosyal degisimlerin yasandigi dénemlerde,
eski kusak yeni kusak icin gerekli ve yeterli 6zdesim modelleri sunmakta
yetersiz kalmaktadir (Muss, 1987: 203).
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Yeterli 6zdesim modelinin olmamasi, gencin kendine 6zgi di-
stince ve davranislarinin olusumunda, kendisi olmaktan cok baskalarina
olan bagimliligint arttirmaktadir. Ozdesim modeli olarak segilen birey,
grup veya ideolojilerin birbirinden ¢ok farklt olmasi da kimlik bunalimint
etkiler. Cok farkli 6zdesim modelleri, kimligin butinlik ve stireklilik ka-
zanmasint guiclestirmektedir. Birbirinden ¢ok farkli 6zdesim modelleri,
degerleri yeterince oturmamus, deger karmasast yasayan toplumlarda go-
rulmektedir. Béyle bir ortam, ergenin kimlik bunalimini yogun bir se-
kilde yasamast i¢in zemin hazirlamaktadir (Kula, 2001: 64).

c.a.b. Hizl1 Sosyo-Kiiltiirel Geligim

Kimligin olusumunda sosyokilttrel yapinin énemli bir roli var-
dir. Guncel toplumsal degismeler, etkisini ergenlerin degerler sistemine
yansitmaktadir. Normatif sistemler icinde degisime karst en hassas grup
ergenlerdir. Ergenlerin deger ve tutumlart kaygan bir zeminde oldugu
icin kolaylikla yerinden oynayabilmektedir (Unliioglu, 1987: 210). Yast
geregi degerleri hizla degisen ergen, icinde yasadigt toplumun degerleri-
nin de hizla degismesi karsisinda bocalamaktadir (Hokelekli, 2002: 13).

Allport, hizla degisen bir toplumda gengleri yonlendirmenin zor-
luklarina dikkat ¢eker. Meddinus ve Johnson, genclerin cogunun, kalti-
run ifade ettigi degerleri kabul ettigini ileri stirmektedir. Ancak kabul
edilen davransslar ile girisilen davranislar arasindaki tutarsizlik ve gelis-
kiye isyan ettiklerinin altint ¢izmekteditler (Bihler, 1987: 100).

Kimlik bunalimint etkileyen diger bir sosyo kiltirel degisme, kitle
iletisim araglaridir. Guntimuzde basin yayin, televizyon, internet gibi
kitle iletisim araglartyla toplumlar arasinda hizlt bilgi alisverisi olmakta-
dir. Bu durum toplumun kiiltiirel yapisinda, yasam tarzlarinda hizli de-
gisime sebep olmaktadir (Ctceloglu, 1998: 550). Sayet kitle iletisim arag-
lari toplumun kalttrel yapisini dikkate almazlarsa, toplum bireyleri sag-
liklt bir hayat felsefesi gelistirmekte zorluk ¢eker. Bu durumdan en ¢ok
etkilenen hentiz kimligini olusturmakta olan ergenlerdir.

Gencin kimlik bunalimi yasamasi, toplumun kdltiirel yapisinin ni-
teligiyle ilgilidir. Kulttirel yapida, hedefler, degetler, ilgiler, standart ve
normlar net degilse, ergen hangisini dogru, hangisini yanlis kabul ede-
cegl, hangisine deger verecegi hangisine deger vermeyecegi hususunda
bunalim yasamaktadir (Kula, 2001: 60).

Modern toplumlarda, dinin fonksiyonu etkisiz hale gelmistir.
Toplumsal destegin zayif oldugu durumlarda tasdik edilen sey daha az
objektif gériinmektedir. Ulkemizde en biiyiik belirsizlik ve celiskili gé-
riniim, din alaninda yasanmaktadir. Birbirine zit din anlayslart ve yo-
rumlartyla ergen ya u¢ noktalara kaymakta ya da dine ilgisiz ve glivensiz
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bir tutum gelistirmektedir. Hizli sosyo kiiltiirel degisim, kimlik bunalim1
yasayan iki farkli gen¢ portresi ortaya koymustur:

1. Hicbir degere inanmayan, amagsiz, gunltk isler ve zevklerle
oyalanan, kendine ve ¢evresine yabancilasan ergen kimligi.

2. Bazi dini ve ideolojik gruplara katilarak, “kimlik yitimi” nokta-
sinda baglanma yasayan ergen portresi (Hokelekli, 2002: 14-15).

Ginumiizde sosyo-kiltirel sistemler, ergenin kendini ve dinyay:
bir biitin olarak anlama ve anlamlandirmast icin bir ¢erceve sunama-
maktadir. Alternatifler olusturmamaktadir. Toplumsal iliskiler, gencin
kimligini olusturmast igin yeterli ve giivenilir bir temel olusturamamak-
tadir. Boyle bir ortamda ergenlerin kimlik krizi yasamast kaginilmazdir
(Hokelekli, 2002: 11).

c.a.c. Bagimsizlik Duygusunun Yeterince Kazanilamamasi

Ergenin kimligini net olarak belirlemesi, kendisini y6netmesine,
dustincelerini ifade etmesine, kendisini bir butunlik icinde algilayip
“Ben varim!” demesine baglhdir (Yavuzer, 2003: 201). Kimlik krizinin
temelinde, ¢éziilmemis ézerklik krizi vardir. Ozerklik; ergenlik déne-
minde, gelisen kimligin 6nemli bir unsurudur. Ergenin, karar verirken
Ozerk olma savast, ailesinden uzaklasma ¢abalarinda gozlenebilir (Atkin-
son & Atkinson, 1995: 201).

Bagimsizlik duygusunun kazanilmasinda, ¢ocukluk donemi ve aile
iliskileri ¢ok 6nemlidir. Bagimsizlik duygusunun sagliklt gelisimi igin ilk
sart, bebeklikte temelleri atilan temel giiven duygusu ve 6zerklik done-
mindeki otonom duygusunun kazanilmasidir. (Kula, 2002: 64). Temel
giiven duygusu; annenin bebegin gereksinimlerini yerinde ve zamaninda
karsilamasina, sikintilarini gidermesine, sozsiiz dilini anlamasina baglt
olarak gelismektedir (Yavuzer, 2003: 80). Erikson’ a gbre bebekligin ilk
evresinde, temel giiven duygusu gelismektedir. Ikinci evresinde 18 aylik
ve 3,5 yas arasinda ¢tkan sorun ise 6zerk ve yaratict olma ya da bagiml,
utangag¢, kuskulu olma, birey olma arasinda yasanmaktadir. Erikson bu
evreyi bagimsizlik dénemi olarak tanimlamaktadir. Bu evrede kiside ot-
taya ¢ikan inang, “Ben olusturdugum seyim.” seklindedir (Muss, 1987:
201).

Bu dénemde ¢ocuk, her seyi kesfetmeye calisir. Bagimsiz olmak
ister ve 6zglr birakilmayi bekler. Bu evrede ¢ocuklar stirekli cezalandi-
rilir, asirt koruyuculuk gosterilerek cocuklarin kesfetmeleri, denemeleri
engellenirse baskt olusur. Bu baski, ¢ocukta utang ve kizginlik duygu-
sunu yerlestirmektedir. Utang duygusu yerlesen ergen, yaptigt secimler
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hakkinda stirekli stipheye kapilmakta, bagimsizliga stiphe hakim olmak-
tadir (Erikson, 1984: 11-15). Cocuklukta, 6zerklik kazanma ¢abalar1 sag-
liklr gelisirse, ergenlik déneminde “Ben 6zglirce segim yapabilen, kendi
gelisim ve gelecegini yonlendirebilen bagimsiz bir insanim.” inanct olu-
sur (Muss, 1987: 201). Aksi halde, cocukluk déneminde agirt bagimlilik,
pasiflik, utangaglik, ergenlikte kendi bagina karar verme, meslek segcme
gibi davranislart gelistirmeyi engeller, ergen bagimsizlik kazanmada so-
run yasayabilir (Kula, 2001: 70). Bagimsizlik duygusunun gelisiminde,
ogretmenlerin ve yetiskinlerin ergenlerle iyi diyalog kurmalari, onlara gii-
venmeleri ve deger vermeleri de 6nemlidir (Ocal, 1991: 166-167).

c.a.d. Hayat Felsefesinin Yeterince Olugmamasi

Ergen, bu donemde hayat felsefesi olusturma gereksinimi duyar.
Hayat felsefesi; bireyin kendisine, diger insanlara ve hayata karst bakis
acist ve tutumudur. Kimlik arayisindaki geng, hayatin anlamini, amagla-
rin1, hedeflerini sorgulamaktadir (Kula, 2001: 72-73). Anlamli bir amag
ve yasam arayisindadir. Cesitli deneme ve yanidmalara girismektedir.
Olumlu deneyim ve tecriibeler sonucu saglikli bir sekilde bireylesebil-
mektedir (Aydin, 2000: 64).

Anlam arays1 icinde olan ergen i¢in din, zihni aciklik saglamakta-
dir. Din, ergene bittinsel bir diinya gorisu, kimligini tanimlamaya yar-
dim eden inang, gelenek, sembol ve ritieller sunmaktadir (Hokelekli,
2002: 18). Din, bir yasam tarzidir (Kula, 2002: 70) Ergenler, dini pratik-
leri yerine getiremeseler de anlam seviyesinde dini referans almaktadir.
Bu durum, dinin gengler icin varolussal 6nemini ortaya koymaktadir
(Hokelekli, 2002: 18-19).

Hayat felsefesini olusturmada, 6zdesim modelleri 6nemlidir. Oz-
desim modellerinin, ergenin sorunlarina tatmin edici cevaplar vermesi
gerekir. Aksi takdirde ergen, hayata bakis agisinin ne olacagint aramaya
devam eder (Kula, 2002: 63).

Gunumizde ergenler, deger yoksunlugu, anlam ve amag boslugu
icinde bocalamaktadir. (Hokelekli, 2003: 13) Yasamin anlamini kesfede-
meyen bazi gengler intihar etmektedir. Geng intiharlarin temel sebebi,
“varolugsal bosluk™ icinde kendilerini hissetmeleri ve hayatin anlamsiz
gozikmesidir (Hokelekli, 2002: 26).

c.a.e. Mesleki Rolde Belirsizlik ve Gelecek Endiseleri

Ergen, bir sonraki okul ve meslegini se¢me gibi hayatini etkileye-
cek iki 6nemli konuda karar verir. Meslek secimi kisinin, en 6nemli ter-
cihlerinden birisidir. Birey; meslegini se¢gmekle, ekonomik durumunu,
sosyal statiistinii ve iliskide bulunacag: kimseleri de seger. (Kulaksizoglu,
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2002: 171).

Ergen kimlik arays1 siirecinde “ne yapmaliyim ne olmaliyim ne
yapabilirim?” gibi sorulara yanit arar (Atabek, 1999: 60). Baz1 ergenler
meslek seciminde kararsiz ve realist degildir (Jersild, 1987: 354). Ergen;
meslek seciminde ebeveyninin ve uzmanlarin rehberligine ihtiya¢ duy-
maktadir (Semin, 1973: 56). Guntiimiizde meslek alanlart ¢oktur. Sinirh
elemanlar alinmaktadir. Toplumsal degisime paralel olarak bazi meslek
alanlari fonksiyonunu kaybetmistir. Universite sinav sistemindeki degi-
siklikler, baz1 belirsizliklere yol agmistir. Biitiin bu belirsizlikler, ergenin
meslek seciminde sikintillar yasamasina neden olmaktadir (Kula, 2002:
72).

c.a.f. Cinsel Kimligin Yeterince Kazanilamamasi

Ergen, cinsel kimligini psikolojik olarak kabullenmelidir. Cinsel
kimligine dair kuskulari varsa kimlik bunalimi yasamaktadir. Ergenin
cinsel kimligini kabul veya inkar etmesinde ¢ocukluk yasantilart 6nemli-
dir. Eger cocugun cinsiyeti asagilanmis, ¢ocuk cinsel roli agisindan ye-
terli 6zdeslesmeyi gerceklestirememisse, ergenlikte cinsiyetini kabullen-
mesi giclesmektedir (Kulaksizoglu, 2002: 107). Ergen kimlik arayist sii-
recinde, bedensel degisimini i¢sellestirmelidir. Kimlik krizinin 6nemli bir
sebebi de fizyolojik etmenlerdir. Kimlik olusumu hizli oldugu i¢in rol
karmagast yasanabilir ve kimlik tehlikeye girebilir (Muss, 1987: 205). Er-
gen, baskalarinin fiziki gériintimiyle ilgili degerlendirmeleri dikkate ala-
rak fiziki yapisint ve cinsiyetini kabullenmekte veya reddetmektedir
(Kula, 2002: 43). Cinsiyet roliinii kazanmada, model alma 6nemlidir (Te-
mel & Aksoy, 2001: 35). Erkek veya kiz ergenin, bir erkek ya da kadinin
nasil diistindigiing, nasd hissettigini ve nasil davrandigini bilmesi gerekir
(Orvin, 1997: 111-112). Hizh bir sekilde cinsel olgunluga ulasan ergenin,
saglikli ve uyumlu bir kimlik gelisimi, kars1 cinsle kurdugu iliskinin nite-
ligine baghidir (Aydin, 2000: 68).

Ergenin kendi cinsel yapisint ve yeterliligini gercekei kabullenisi ile
cinsel kimlik duygusu olgunlasmaktadir. Aksi takdirde, cinsel kimlik krizi
yogun bir sekilde devam edebilir.

c.a.g. Giiven Duygusunun Eksikligi

Givensizlik, ergenin en ciddi kisisel sorunudur. Guvensizligin
olusmasinda ergenin bagimsizlik duygusunu yeterince hissedememesi,
hayat felsefesini olusturmada zorlanmasi, mesleki kaygilar yasamasi gibi
faktorler rol oynamaktadir (Kula, 2001: 75).

Giiven duygusunun temeli, bebeklik doneminde atilir. Bebeklikte
gliven duygusu olusumu, verilen yiyecek ve gosterilen sevginin niceligine
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degil, niteligine baglhdir. Bebegin bireysel gereksinimleri karsilanirken
giivenilmeye deger bir kisi oldugu hissettirilmelidir. Kimlik duygusunun
temelini, giiven duygusu olusturmaktadir (Erikson, 1984: 6). Cocukluk
déneminde giiven duygusu gelismemis ergenler, kimlik bunalimi yasaya-
bilir. Guvensizlik, bagkalar ile 6zdeslesme kapasitesini de zedelemekte-
dir (Muss, 1987: 200).

Givensizlik duygusu, gencin basarsizliklarini gbzden gecirmesine
neden olabilir. Ergen, kendisini yetersiz buldugu i¢in igine kapanir veya
duygusal dengesizlikler yasayabilir (Yavuzer, 2003: 269). Kendi basina
karar verme, giiven duygusunu etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bireye,
yetistigi ortamda se¢im yapma, yaptigt secimlerden sorumlu olma firsatt
verilmemisse, birey giiven sorunu yasamaktadir (Ciceloglu, 2001: 212).

Erikson’ a gore kimlik bunalimi, aslinda bir kimlik arayisidir. Er-
gen, bu stirecte yeni savunma mekanizmalar gelistirmekte, 6zglir dene-
meler yapmakta, i¢ ve dis baskilarla basa ¢tkmaya ¢alismaktadir. Mayin
tarlasindan gegmek zorundadir. Aksi takdirde, ailesinin uydusu olarak
kalabilir (Yorikoglu, 2000: 112). Ergenlik buhrani, kendisini kegfettir-
mektedir (Vergote, 1981: 584). Erikson, kimlik bunaliminin yikict degil,
yapict oldugunun altini gizer. Crisis (bunalim), gelisimde dénim nokta-
stdir. Hayati kararlar almayir gerektiren 6nemli bir strectir (Erikson,
1984: 7). Nixon da (1961) Erikson gibi ergenlikte yasanan krizin, derin
bir act olmadigini, normatif bir kriz oldugunu belirtmektedir (Muss,
1987: 17).

Ergenler, kimlik arayislarini farkl sekillerde ¢6zebilir. Bazi ergen-
ler, deneme ve arayistan sonra bir yasam gayesine baglanmaktadir. Bu
gaye dogrultusunda hareket etmektedir. Baz1 ergenler, kimlik bunalimin
hi¢ yasamayabilir. Kimi ergenlerde, ebeveyninin degetlerini sorgulama-
dan kabul eder, ebeveyninin gorisleriyle 6rtiisen rolleri benimser. Bazi
ergenler, toplum degerlerine ters diisen kimlikleri benimsemektedir. Ki-
mileri uzun bir kimlik arayis1 donemi gecirmektedir. Bazilart ise higbir
zaman kuvvetli kisisel bir kimlige sahip olamaz (Atkinson & Atkinson,
R.C., 1995: 129-130).

c.b. Cinsel Catismalara Bagl Sugluluk ve Giinahkarlik Duy-
gulari

Ergenlikte cinsellik merak edilen, fizyolojik ve psikolojik genis et-
kilere sahip 6nemli bir konudur. Yetiskin fiziksel olgunluga ulasma, ikin-
cil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi (Temel & Aksoy, 2001: 30) gibi bitin
biyo-kimyasal degisimlerin en 6nemli sonucu, cinsel dirtii ve duygular-
daki artistir. Bu yeni kesfedilen duygular, saskinlik ve kaygt kaynagi ola-
bilir (Gander & Gardiner, 2001: 453).
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Ergen, bu dénemde yeni bir “ben” kesfeder. Biyolojik yapisint ta-
nir (Alunk6pri, 1997: 52). Ergenlikte cinsel dirtilerin yogun yasanmast
gliven icinde olma, kaygidan kaginma, karsi cinsle iletisim ve yakinlik
kurma isteginden kaynaklanmaktadir. Ergen, ailesinden bagimsizlasir,
karst cinse ilgi duyar. Buna bagl olarak sosyal beceriler gelistirir, yeni
sosyal rolleri dener. Bu dénemde ergenin, cinsel olgunluga ulasmast,
kendini yetiskin gibi hissetmesi ve davranmasi, kendini bir birey olarak
algilamasi acisindan 6nemlidir (Temel & Aksoy, 2001: 30).

Ergenlikte, cinsel catismalar ¢ok yonlidir ve en biiyiik stres kay-
nagidir (Koplewicz, 2004: 48). Ergenlerin ¢cogu mastiirbasyon (istimna)
yapmaktadir. Kendi kendini tatmin etmenin, bireyde doguracags ruhsal
etkiler, fiziksel etkilerden daha ciddidir. Mastiirbasyon, ergende sugluluk
duygusu uyandirmaktadir (Koéknel, 2001a: 190). Psikanalistlerin de be-
lirttigi gibi sucluluk ve giinahkarlik duygusunun en 6nemli kaynagy, cin-
sel durttlerin uyanmast ile ortaya ¢ikan ahlaki sorunlardir (Hokelekli,
1998: 273-274). Sugluluk duygusu, giinahkarlik duygusundan biraz fark-
lidir. Sugluluk duygusu; insanin birtakim normlarla ¢atismast sonucu or-
taya ¢ikan genel psikolojik bir duygudur. Gtinahkarlik duygusu, sugluluk
duygusundan Tanr1 ile baglantist acisindan farklilik arz eder. Dini norm-
larla gatisan davranis, “giinah” olarak adlandiridmaktadir. (Hokelekli,
1998: 105-1006). Ergen, kendini gergeklestirmek icin bask1 yapan yasam
gudiileri ve cinsel dirtileriyle, bunlarin karsisinda yer alan sosyal ahlak
sayesinde ust benini fark eder. Sucluluk ve gunahkarlik duygularinin
benlige yaptig1 baski ile cinsel giidiilerinin baskist arasinda stkisir (Altin-
kopri, 1997: 57). Ergen, cinsel egilimleri ile idealist egilimleri arasinda
catisma yagamaktadir. Cinsellik konusunda, toplumun koydugu sinirla-
malar vardir. Bu sinirlamalarin din tarafindan desteklenmesi, ergenin
zihninde din ve cinselligi karst karsiya getirmektedir (Hokelekli, 1998:
274-275).

Ergen, cinsel yasaklart ve engellemeleri 6grenmistir. Ama cinsel
arzulari ile bu yasaklart bagdastirmakta giiclitk cekebilir. Ozellikle daha
onceki cinsel ¢atismalari ¢6ziimlememisse, ergenlikte cinsel ¢atismalari
¢6zmede zorlanir. Clunki cinsellik, bedenin gelisimi ile ergenlikte aniden
baslayan bir siire¢ degildir. Psiko-sekstiel gelisim, son derece karmagik-
tir. Cinsel yonelimi etkileyen c¢ok sayida etken vardir (Yavuzer, 2003:
328). Gunimiizde televizyon programlarinda ve reklam diinyasinda ¢ok
fazla cinsel unsur kullanidmaktadir. Bu programlarda, cinsel etkinligin,
yetiskin olmay1 ¢agristirdig mesajlar verilmektedir. Bahadir’in arastirma-
sinda ergenlerin %57,8 gibi buytk bir kismi, cinsel duygularint tahrik
eden miistehcen yayinlarin, dini hayatlarini olumsuz etkiledigini belirt-
mistir(Bahadir, 2002a: 291).
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Ergenlerin en 6nemli sorunlarindan birisi kars: cinsle kuracagy ilis-
kinin ol¢iistint belirlemektir (Sener, 1991: 48). Ergenlerin kiz-erkek ar-
kadasliginda cinsellik 6n planda degildir, duygusallik hakimdir (Jersild,
1987: 289). Karsi cins tarafindan ilgi gérmek ve begenilmek, gence gii-
ven vermektedir (Koknel, 2001a: 192). Ergenler, birbirlerinin duygula-
rinda, disincelerinde, begenilerinde “Kendilerini aramaktadir.” Kendi-
lerini bir baskasinin gozuyle gérmek isterler. “Ben kimim?” sorusunun,
kars1 cinsten birinin yanitiyla actklik ve netlik kazanmast 6nemlidir (Ata-
bek, 1999: 59).

Ergenlerin en ¢ok merak ettikleri konu cinselliktir. Bunun asil se-
bebi, salt bilgi edinme arzusu degildir. Daha ¢ok bu konudaki endise ve
korkularint gidermek i¢indir (Yavuzer, 2003: 330). Ergen ve ebeveyn
arasinda cinsel konularda yagsanan suskunluk, bir yardim ¢agrisinin en
somut gostergesidir. Bu suskunluk, sugluluk duygusundan, asagilik
kompleksinden, cinsel korkulardan, ebeveynin sevgisini yitirme korku-
sundan kaynaklanmaktadir (Altunképra, 1997: 77). Ergenlerin cinsellikle
ilgili akillarint kurcalayan her soru, dogru ve anlagilir bir dille, yaslarina
ve psisik yapilarina uygun cevaplanmalidir (Altunképri, 1997: 103).

Ergen, cinsel ¢atisma ve hatalarindan dolayr timitsizlik ve gu-
nahkarlk psikolojisine girebilir. Glinahlarinin affedilmeyecegi kanist, er-
geni yogun sugluluk duygusuna itebilir. Ergen, dinden uzaklasma handi-
kapina digebilir. Bu yiizden ergenlere Allah’a siginmalar gerektigi telkin
edilmelidir (Ay, 2003: 27). Ergenlere stk stk tévbe kapisinin agik oldugu
vurgulanmalidir. Boylece ergenlerin cinsel ¢atismalara baglt yasadiklar
sorunu asmalarina yardimct olunabilir.

c.c.Basar Giidiisii ve Engellenmesi

Ergen, bu dénemde basart arayist icindedir. Basari, ona anlam ka-
zandiran, yaptiklarinin bosa gitmedigini gosteren bir gostergedir. Ergen,
kimlik arayisinda, bagimsizlik mucadelesinde, sosyal iliskilerinde, cinsel
kimligi ve akademik konularda basarili olmak ister (Atabek, 2002: 60).

Gergek diinyaya katilmak her kusakta zordur. Gintimiiziin gercek
dinyasi, asir1 bilgi yiikla, kariyer seceneklerinin ve beklentilerinin fazla
oldugu, yasamla ilgili 6nemli ve dogru kararlar verme baskisinin arttigt
rekabetc¢i bir ortamdir. Rekabet daha anaokulundan baslamaktadir
(Koplewicz, 2004: 60). Ergeni rekabetci tutuma sevk eden bircok kuv-
vetli baski vardir. Ailede, okulda ve toplumda rekabet hakimdir. Ergen
en yogun basari giidiisti ve engellenmeyi, sinavlarda, derslerde ve akade-
mik konularda hissetmektedir. Ebeveyn, ¢ogu zaman rekabeti korikler,
ergenin basarisint tartar (Jersild, 1987: 252). Ergen, genellikle kendisine
stres yaratacak imkansiz hedefler koymaktadir. Okuldaki strese yol acan
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baski ve asir1 yitkten de olumsuz etkilenmektedir (Grant, 1999: 45).

Ergen, cevrenin biyiik basarisizlik saydigt durumlarla kargilasti-
ginda ciddi bunalimlar yasamaktadir. Bu donemde 15 yasinda girilen li-
selere giris sinavi, 17-18 yaslarinda girilen Gniversiteye giris sinavlart
onem kazanmaktadir (Atabek, 2002: 60). Ergenin kimliginin gelisi-
minde, meslege yonelme, hazirlanma, bu konuda egitim alma 6nemlidir.
Cunkd her toplumda kim olmak ile ne is yapiyor oldugu es anlamlidir
(Gander & Gardiner: 2001: 501). Gencin 6niinde, Gniversiteye giris gibi
zor bir maraton vardir. Universiteye girememe korkusu, gencte psikolo-
jik sorun ve bunalimlara sebep olmaktadir (Tezcan, 1997: 65-66). Gii-
nimiizde tniversite okumak, toplum tarafindan tanimlanmis “standart
bir agama”dir. Universite, toplumda itibar elde etme cabast olarak goriil-
mektedir (Sener, 1991: 105). Aile ve ¢evrenin gengten glicliniin Ustiinde
basart beklemesi, ergende gerilim ve baski yaratmaktadir (Kulaksizoglu,
2002: 180).

Sinav kaygisi, Turkiye’de toplumun genis bir kesimini ilgilendir-
mektedir. Her yil 1 milyon tizerinde 6grenci lise ve tiniversite giris stnav-
larina girmektedir. Gengler bu sinavlara en az iki yil hazirlanmaktadur.
Her yil gencler ve aileler dogrudan veya dolayl sinav kaygisinin dogur-
dugu sonuglardan etkilenmektedir (Baltas & Baltas, 2002: 123). Ergenler
her yil iniversiteye giris sinav sonuglari ile umutlart ¢épe atilan gengler-
den olmak istememektedir (Sener, 1991: 100). Stresi yaratan daha ¢ok
ebeveynin, egitimcilerin sinava bakis agist ve tniversite adayinin olay1
algilay1s ve yorumlayis bicimidir (Baltas & Baltas, 2002: 126). Basart kay-
gisinin bir miktar olmasi, calismayr gidileyicidir. Kaygt seviyesi yiiksel-
dikge, 6grenci olumsuz etkilenmektedir (Kulaksizoglu, 2002: 73). Aka-
demik basarisizliga ugramis geng, tasalt bir 6grencidir. Cevresi tarafin-
dan ergene kendi hatasindan kaynaklandigi seklinde duygu astlanmakta
ve ergen suclu gorilmektedir (Jersild, 1987: 214).

c.d. Bagimsizlik Yoénelimi ve Anne — Baba Catigmasi

Ergenlerin birincil 6zelligi, bagimsizlik arayisidir. Ergen ailesine su
mesajt vermeye calisir: “Ben sizden farkliyim. Sizin beni korumanizi is-
temiyorum. Sizden ayri bir birey oldugumu anlayin. Simdiye kadar be-
nim i¢in yaptiklarinizi, simdi ben kendi bagima yapmak istiyorum.” (Ata-
bek, 2002: 58).

Ergenlik doneminde, ergenin ebeveyni ile iliskisini belirleyen pek
cok faktor vardir. Ergenlik 6ncesinde, anne ve babanin gence kars1 tu-
tumu, kisiliklerinin anlasmast 6nemlidir (Yo6rikoglu, 2000: 144). Cocuk-
luk yillarinda, aile ve ¢cocuk arasinda sagliklt bir iletisim olmalidir (Temel
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& Aksoy, 2001: 95). Cocukluk donemindeki olumlu, olumsuz biitiin bi-
rikimler, ergenlik ¢aginin uyumuna ve uyumsuzluguna yansimaktadir
(Yorikoglu, 2000: 144). Ergenin kimlik gelisiminde, ¢ocuklukta kazani-
lan giiven ve bagimsizlik duygusu 6nemlidir (Muss, 1987: 201).

Ergen, ebeveyninden ve diger yetiskinlerden uzaklasarak duygusal
bagimsizligini gerceklestirmeye calisir. Tutum, davranis ve ilgiler agisin-
dan bagimsiz olmaya ¢alisan ergenler, izin almadan, rapor vermeden, bir
seyler yapmak ister (Gander & Gardiner, 2001: 442). Bagimsizlik bildir-
gesi, ergen ve ailesinin ilk anlagmazlik konusudur (Atabek, 2002: 58).
Ergen kendisine yonelir. Kendisine givenme gereksinimi vardir. Cal-
kantili yasaminda neyi nasil yapacagint bilmemektedir. Bu ytizden ken-
disine gliven saglayacak girisimlerde bulunur. Kendisini diinyanin mer-
kezi zannetmektedir (Gerard, 2000: 26). Ergen, ailesinin her istegini
baski, bagimsizligina mudahale olarak algilamaktadir. Aile de, ergenin
her istegini isyan olarak degerlendirmektedir (Atabek, 2002: 58). Ergen-
lerin, aileleriyle iliskilerinde bir gevseme ve yabancilagsma goriliir. Bu du-
rum, ergenlerin 6zgiin kisilik kazanma yolundaki ¢abalarindan kaynak-
lanmaktadir (Altunk6pri, 1997: 203).

Ergen, yetlesik bir diizenle karst karstyadir. Orf, adet ve degerler
bu sistem icindedir. Aile ve toplum ergenin bu ¢er¢evede davranmasini
ister. Ergen, amag ve arzularini gergeklestiremedigini goriir. Distundiik-
lerinin ve yapmak istediklerinin kisitlandigint hisseder. Ozgiir olmak,
kendini yonetmek ve kisiligini kabul ettirmek ister. Ergen, yetkinlik ve
kisiligini onaylatmak icin ¢evresi ile catismaktadir (Altinkopri, 1997: 53).
Ergen, bebegin siitten kesilmesi gibi ebeveyn bagimliligindan kurtulma-
lidir. Ergen, bu gelisim gorevini gerceklestiremezse, ileride siirekli ebe-
veyninden destek alan ve onayina gereksinim duyan bir birey haline gelir
(Jersild, 1987: 301). Cocuk muamelesi gbren ergenlerde, asagilik duy-
gusu, pasiflik, giivensizlik gibi problemler gérilmektedir (Semin, 1973:
39). Ergen, ¢ocuk olmadigini kanitlamalidir. O, eriskinligi baskalarinin
buyrugundan kurtulma olarak tanimliyorsa, kurallara savas agar (Adler,
1997: 171). Ergenin 6zerklik icin verdigi micadele, sadece ailesine karst
degil, tim otoritelere karsidir (Yavuzer, 2003: 293).

Ergen hem yetiskin olmak ister hem de ¢ocuklugunda ailesinin
gosterdigi giiveni 6zler. Tki zit egilim arasinda bocalamaktadir (Yori-
koglu, 2000: 39). Bir yandan benligine verecegi yont kendi belirlemek
ister. Diger taraftan, bagimsizligin getirdigi sorumluluklara karst given-
ligini feda etmeyi goze alamaz.(Gengtan, 1993: 93).

Ergen ve ebeveyn anlasmazliklarinin temelinde kusak catismast
vardir. Kusak catismast; geng ve ebeveyn arasindaki goris farkindan
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kaynaklanir. “Generation gap”; sozlik karsiligs kusak agikligt ve ayriligs-
dir. Dilimize kusak ¢catismast olarak ge¢mistir. Temel sorun, gencin kim-
lik arayisinda, ailesinin aktardig kilturden farkl kilttrlerin etkisi alinda
kisilik 6zelliklerine sahip olmasidir (Kéknel, 2001a: 163). Her kusak ken-
dinden 6nceki kusagi yadirgar ve kinar. (Sener, 1991: 51).

Kusaklar arasi catismanin nedenlerini séyle siralayabiliriz:

1. Son yillardaki bilimsel ve teknolojik gelismeler, kusaklar arast
farks arttirmustir. Bilimsel ve teknolojik yenilikler, yasam bi¢imlerini, de-
ger yargilarint degistirmistir. Yayginlasan kitle iletisim araglart ve internet
aglar1 yepyeni bir nesil olusturmaktadir. (Y6rikoglu, 2000: 200).

2. Hizli toplumsal degisim, ergenin gérev ve sorumluluklarinda da
belirsizliklere neden olmaktadir. Kusaklar ¢atismast olgusu, (Temel &
Aksoy, 2001: 87) iki nesil arasinda degerlendirme farkindan kaynaklan-
maktadir (Persembe, 1999: 9).

3. Tki kugagin aldiklari egitimin farklt olmast (Yavuzer, 2003: 294),

4. Yeni olanaklara sahip ergenin, kendini kabul ettirme ¢abasi,

5. Iki kusagin farkli bicimde sosyallesmesi, diistince, inang ve dav-
ranis boyutunda farkliliklara neden olmaktadir (Yavuzer, 2003: 293).

0. Yeniye ve degisene yonelen genglerle, bilinen ve alisiimistan ay-
rilmayan anne-babalar farkl diisinebilmektedir (Y6ritkoglu, 2000: 208).

Ergenin en temel sorunu “anlasilmamaktir”. Bagimsizca davran-
mast engellenince gerginlesir, ebeveyni ile anlasamaz. Ebeveynin ergeni,
istemedigi alanlara yonlendirmesi, ergenden yapabileceginin tstiinde go-
rev ve basarilar beklemesi, onu asagilamasi, elestirmesi, baskalariyla ki-
yaslamast iligkilerini olumsuz yonde etkilemekte, catisma konulari art-
maktadir (Kulaksizoglu, 2002: 79).

Ergen, ailesinden destek beklemektedir. Aile i¢indeki giic denge-
sinin ve rol tanimlamalarinin degismesini ister. Bu ortamda benligini bu-
lup anne baba kontrolinden kurtulmak istemektedir. Ebeveyn de ¢ocu-
gunun tzerindeki kontrolleri yitirme korkusu yasayabilir. Bazt ebeveyn-
ler, hala ergenleri yetersiz goriir. Onlara bir birey olarak davranmazlar
(Semin, 1973: 14).

Anne baba yetkecilik veya tamamen izin vericilik uglarinda yer al-
diginda ergenlerle iliskilerinde problemler yasamaktadirlar. Demokratik
yaklasimlt anne-baba tutumu; ergende olumlu benlik kavramini gelistir-
mekte ve bagimsizligini kolaylastirmaktadir (Gander & Gardiner, 2001:
484). Dokuz tilkede yapilan ¢ocugun degeri arastirmasinda, ¢cocuklarinin
en ¢ok sahip olmasi istedikleri ilk iki 6zellik arasinda, Turk ailelerin
%0601 “anne babalarinin s6ztunt dinlemelerini”, %181 “bagimsiz ve ken-
dine gtivenen kisi olmasini” tercih etmistir (Kagitcibasi, 2000: 73).
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Ulkemizde yapilan arastirmalarda gengler, ailelerinin tutuculugun-
dan, 6zgurliiklerini kisitlamalarindan, ¢ocuk yerine konmaktan, anlayss-
siz ve hosgoristz olmalarindan, s6z hakki taninmamalarindan sikayet
etmektedir (Yavuzer, 2003: 294).

Kusaklar arast ¢atismayi ortadan kaldirmak i¢in en akiler ¢6zim,
yetiskinler ve ergenler arasinda dengeli ve diizenli bir iletisim kurmak,
ortak degerler olusturmaktir (Yavuzer, 2003: 297). Ergenler, isteklerini
ve sorunlarint bilen, kendilerini onlarin esert olarak degil; birey olarak
gorebilen, canli ve sicak iletisim kurabilen ebeveynler istemektedir. Er-
genlerin istegi, anne-babalarindan sinursiz bir 6zgurlitk ve basina buy-
rukluk degildir (Yorikoglu, 2000: 222). Ergen, anlayis ve giiven bekle-
mektedir (Yortkoglu, 2000: 132).

c.e. Sanal Bagimlilik Durumlar:

Bilisim teknolojilerinin diinyada hizli bir sekilde gelismesiyle bir-
likte internet, hayatimizin vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. Inter-
netin, ¢ok kisa stirede milyonlarca insana ulagsmast farkll kiltirlerden,
farklt yas ve egitim dizeylerinden birgok bireyi etkilemektedir (Derin &
Bilge, 2016: 36). Son zamanlarda teknoloji ile buytlyen ve ergenlik do-
nemine giren gencler icin “Z kusagt” tanimlamast yapilmaktadir (Dur-
sun & Capan Eraslan, 2018: 132).

Degisen kalttr ve sanal diitnyanin hayatimiza girmesi ile 6zellikle
gengcler arasinda kullanimi giderek yayginlasan dijital oyunlar ve oyunla-
rin astrt ve kontrolstiz kullanimindan kaynaklanan “dijital oyun bagimli-
ligr” ile siklikla karsilagiimaktadir (Irmak Yalcin & Erdogan, 2016: 1).
Internet ve oyun bagimliligy, internetin asirt kullanilmast isteginin éniine
gecilememesi, internete bagli olmadan gegirilen zamanin 6nemini yitir-
mesi, yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olmast ve ki-
sinin is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasidir (Derin & Bilge,
2016: 37). Ayni1 arastirmada, internete ti¢ dort saat baglananlarin iki saat
baglananlara gore internet bagimlist olma olasiligi 4.72 kat oldugu tespit
edilmistir (Derin & Bilge, 2016: 42).

Ozellikle 10-19 yas arasindaki erkek ergenlerin asirt oyun oynama
ve problemli kullanim yatkinliginin ergen kizlara ve diger yas gruplarina
gore daha yiksek oldugunu gostermistir (Irmak Yal¢in & Erdogan,
2016: 2).

Internet ve sanal gerceklik gencligin kimlik olusturma siirecinde
yeni bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlik doneminde sosyal
onay ve akran kabuli 6énemli oldugu icin ergenler daha ¢ok sanal or-
tamda kendini ifade etmek istemektedir. Bu nedenle ergenler arasinda,
sanal ortamda sosyallesmek ve mesajlar yolu ile paylasimda bulunmak
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gittikce artmaktadir (Derin & Bilge, 2016: 37). Yapilan bir arastirmada,
ergenlerin interneti en ¢ok sosyal medya amaclt kullandigi, sonra 6dev,
oyun oynamak ve sohbet etmek amacl kullandigi tespit edilmistir (Dur-
sun & Capan Eraslan, 2018: 135). Ergenlerin internet kullanimu ile 6znel
iyi oluga etkisinin incelendigi arastirmada erkek ergenlerin kiz ergenlere
gore daha ok internet bagimlist oldugu tespit edilmistir (Derin & Bilge,
2016: 45).

Ergenlerin oyuna ayirdiklart siirenin fazlaligt ve siddet igerikli
oyunlar géz 6ntine alindiginda, bircok problemi de beraberinde getiren
oyun bagimlilig olusmadan erken dénemde 6nlenmesi ve destek alin-
mast gereken bir durum olabilir. Bu kapsamda aile ortami ¢ocuklarin
sosyallesmesinde ve olumlu/ bilin¢li davranislar kazanmasinda belitleyi-
cidir. Internet ve dijital oyun bagimliligs gibi bozukluklarin, aile ici atig-
malarin oldugu ortamlarda daha ¢ok beslendigi soylenebilir. Ergenler
kendilerini zorlayan topluma ve ebeveynlerine karst interneti ve dijital
oyunlart baskaldirma aract olarak gorebilmektedir (Irmak Yalgin & Er-
dogan, 2016: 7).

Sonug

Ergenlik; insan yasaminin en sorunlu ve stkintili gecis donemidir.
Alanyazinda ergenlerin 6zgtiven problemi, anlam arayist, kimlik buna-
limi, sanal bagimlilik gibi bir¢ok problemle karsilastigr gérilmektedir.
Ergenlikte her sey karmasik, birbirine girmis buzlu bir cam gibidir. Be-
lirsizlikler ve karmasikliklar icinde degisen ve gelisen ergen, rotasint ¢iz-
mekte zorlanmaktadir. Rekabetci bir kiiltiirde yetistirilen ergenler, adeta
hayatlarinin tek dontim noktasi olarak sunulan liselere ve tniversiteye
giris sinavlarinda yaristirlmaktadir. Ergen, 6zne olma miicadelesi verir-
ken anne babast ve yetiskinlerle catisma yasamaktadir. Ttketim ve gos-
teris kultiiriniin egemen oldugu diinyamizda, ergenler manevi boslukla-
rini tiiketip var olmaya calisarak ve sanal alemde yasadiklari ile doldurul-
maya ¢alisiimaktadir. Ergenlik bedensel, bilissel, sosyal gelisimin yogun
yasandigi bir hayat kesitidir. Arastirmada ergenlerin yasadiklari temel so-
runlar; kimlik bunalimi, cinsel ¢atismalara bagh sucluluk ve glinahkarlik
duygusu, bagart gidiisii ve engellenmesi, bagimsizlik yonelimi ve anne
baba ¢atismasi, sanal bagimhiliklar olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismanin
ergenlik Gzerinde calisma yapmak isteyenlere genel bir teorik cerceve
sunarak katkida bulunmast beklenmektedir.
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