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Cok eski zamanlardan beri miizigin canlilar iizerinde etkisi olduguna
inanilmig, miizik hastaliklardan kurtulmak ic¢in kullanilmig ve
tyilestirici etkisi oldugu kabul edilmistir. Miizigin bu giicii yillar sonra
bilim insanlarinin dikkatini ¢ekmis ve bu alanda c¢alismalara
baslanmustir. Miizigin iyilestirici etkisi miizik terapi olarak
adlandirilmakta ve yenilik¢i caligmalar arasinda yerini almaktadir. Cok
eski zamanlardan beri kullanilan miizik ile tedavi nonfarmakolojik
yontem olarak giiniimiizde yaygin bir sekilde kullanilmaya devam
etmektedir. Yapilan caligmalarla etkinligi kanitlanmig olan miizik
terapi birgok hastalikta oldugu gibi cerrahi hastalarin bakiminda da
olumlu etkiler gdstermistir. Cerrahi girisim sonrasi semptom ydnetimi;
hastanin giiven ve konforunu saglama, iyilesme siirecini hizlandirma,
hastanede yatis giin sayisini azaltmada etkilidir. Nonfarmakolojik bir
uygulama olan miizik terapi, ameliyat sonrasi dénemde uyanma,
hemodinamik parametreler ve analjezik ihtiyacinda olumlu etkiler
yaratan, hasta memnuniyetini artiran, cerrahi hastalarinin anksiyete ve
intraoperatif farkindalik ataklarmi azaltmada kullanilan yan etkisi
olmayan etkili ve giivenli bir yontemdir. Dogru segilmis miizik;
hastanin stresini azaltabilir, konfor ve rahatin1 artirilabilir ve dolayli
olarak hastay1 agr1 hissinden uzaklastirilabilir. Cerrahi girisim sonrasi
miizik dinlemenin rahatlamayr sagladigi, agriyr hafiflettigi,
anksiyete/kaygiy1 azalttigi, olumlu duygular1 ve ruh halini iyilestirdigi,
psikolojik semptomlar1 azalttigi Ongoriilmektedir. Bu derlemede
gittikce yaygin bir sekilde kullanilan nonfarmokolojik yontemlerden
biri olan miizik terapinin cerrahi sonrast semptomlar iizerindeki
etkisinin neler oldugu yapilmis ¢alisma sonuglari ile sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi, Miizik, Bulgu

ABSTRACT

Since ancient times, it has been believed that music has an effect on
living things, it has been used to get rid of diseases, and it has been
accepted that music has a healing effect. This power of music
attracted the attention of scientists years later and studies in this field
were started. The healing effect of music is called music therapy and
takes its place among innovative studies. Music therapy, which has
been used since ancient times, has now been widely used as a non-
pharmacological method. Music therapy, the effectiveness of which
has been proven by studies, has shown positive effects in the care of
surgical patients, as in many diseases. Post-surgical symptom
management is effective in providing the patient's confidence and
comfort, accelerating the recovery process, and reducing the number
of days of hospitalization. Music therapy, which is a non-
pharmacological application, is an effective and safe method that has
positive effects on awakening, hemodynamic parameters and
analgesic needs in the postoperative period, increases patient
satisfaction, and is used to reduce anxiety and intraoperative
awareness attacks of surgical patients. Music directly and indirectly
affects clinical symptoms. Good and carefully chosen music can
reduce the patient's stress, increase comfort and relaxation, and
indirectly distract the patient from the feeling of pain. It is predicted
that listening to music after surgery increases relaxation, relieves
pain, reduces anxiety/anxiety, improves positive emotions and mood,
and reduces psychological symptoms. In this review, the effects of
music therapy, which is one of the non-pharmacological methods that
are increasingly used, on post-surgical symptoms and the results of
studies on these effects are examined.
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GIiRIiS
Cerrahi girisimler sagligin siirdiiriilmesi, yasam kalitesinin artirilmas,
1zdirabin  azaltilmasinda etkin  bir tedavi yoOntemi olarak

kullanilmaktadir [1]. Cerrahi girisimler acil ya da elektif olsun bireyler
lizerinde stres olusturmakta ve bu durum hastalarda olumsuz
davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ayrica cerrahi
girisim geciren hastalarin biiyiik bir cogunlugu anksiyete, kaygi ve agri
deneyimlemektedir. Hastalarda goriilen bu durumlar onlarin igbirligi
yapma istegini olumsuz etkileyebilir, uyku bozukluklarina yol agabilir,
mide hosalmasim geciktirebilir. solunum savisini artirabilir. duvousal

durumunu etkileyerek kalp atis hizin1 ve sistolik kan basmcini
yikseltebilir, oksijen tiiketimini artirarak yara yeri iyilesmesini
geciktirebilir dolayisi ile hastanede yatis siiresini uzatabilmektedir
[1-3]. Hastay1 olumsuz etkilerden kurtarmak i¢in kullanilan
farmokolojik yontemler vardir, ancak bu yontemlerin olumsuz
etkileri de bulunmaktadir. Bu nedenle semptomlarin yonetiminde
nonfarmakolojik yontemlerin kullanimi tercih edilebilmektedir.
Cerrahi alanda yapilan caligmalara bakildiginda nonfarmakolojik
yontemlerin kullanildigi ve kullanilan bu yontemlerden birinin de
miizik terapi oldugu goriilmektedir [1,4].
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Miizik terapi yas grubu fark etmeksizin her yas grubuna uygulanabilen
giivenli bir yontemdir [5-7]. Miizik terapi cerrahi sonrasi anksiyete ve
agrinin  giderilmesinde, viicut direncinin arttirilmasinda, bagisiklik
sisteminin aktive olmasinda, ruhsal agidan iyilesmede ve yasam
kalitesinin arttirilmasinda kullanilmaktadir [5,6].

Miizik terapi giivenilir, 6grenilmesi kolay ve hastanelerde hemsireler
tarafindan kolaylikla uygulanabilen nonfarmakolojik bir yontemdir [8].
Miizik terapinin yararlar1 arasinda dikkati baska yone c¢ekme,
anksiyeteyi ve kaygiy1 azaltma, agr1 kontrolii saglama, stresi azaltma,
iletisimi kolaylastirma, rahatlama ve uykusuzlugu giderme, yasam
bulgularini diizenleme, terlemeyi azaltma, kaslar1 gevsetme, rahat soluk
alip vermeyi saglama ve bagisiklik sistemini giliglendirme
bulunmaktadir [9,10]. Cerrahi islem uygulanan hastalarda miizik
terapinin etkisinin incelendigi bazi ¢aligmalarda anksiyetede, agri
siddetinde, sistolik ve diyastolik kan basincinda, kalp hizinda, oksijen
satiirasyonunda, analjezik gereksiniminde azalma ve daha iyi bir ruh
halinde olma gibi olumlu etkileri gézlenmistir [6,11,12].

Miizik terapi bireylerde birgok olumlu etkiye sahiptir. Miizigin
bireylerde olusturdugu fiziksel ve psikolojik etkiyi kullanarak
tyilestirici giiciinden faydalanilmustir [11,12]. Diinya Miizik Terapi
Federasyonu’na gére miizik terapi “Bir birey ya da grubun fiziksel,
sosyal, zihinsel ve emosyonel ihtiyaglarini saglayabilmek amaciyla
iletisim, ifade etme, organizasyon, 0grenme ve diger tedavi edici
kaynaklar arttirarak zenginlestirebilmek i¢in miizikle ilgili gereglerin
(melodi, ritim, harmoni ve ses) egitim almig miizik terapisti araciligiyla
gelistirilerek uygulanmasi” seklinde tanimlanmaktadir [13-15]. Cok
eski ¢aglardan beri gesitli amaglarla kullanilan miizigin tedavi amagh
kullanim: da eski caglara dayanmaktadir [11,16]. Miizik terapi
1850’lere kadar Anadolu cografyasinda uygulanmis ve sonraki yillarda
kullanimi durmugtur. Daha sonra 2000’1 yillarin baslarinda tekrardan
calisilmaya baslanmig, 2016 yilinda ise Saglik Bakanligi tarafindan
desteklenmesi ve miizik terapist sertifikalar1 verilmeye baslanmasi ile
resmi olarak yeniden dogmustur [17].

Her yas grubuna giivenle uygulanan bir yontem olan miizik terapi
fiziksel, psikolojik ve zihinsel birgok alani etkilemektedir ve kolay
uygulanabilir bir yontemdir [7]. Mizik terapinin vejetatif sinir
sistemini etkileyerek gevsemeyi sagladigi, immiin ve endokrin
sistemlerde, zihin ve beden siirecinde degisime sebep oldugu
bildirilmektedir [12,16,18,19]. Cerrahi girisim yapilan hastalarda
miizik  dinletmenin  etkisine  bakildiginda  ise  hastalarm
sistolik/diyastolik kan basinci, oksijen satiirasyonu gibi bazi fizyolojik
parametrelerin diizenlenmesinde, anksiyete diizeyinde, agr1 siddetinde
ve agr kesici ilag kullaniminda azalma gibi olumlu etkileri
gozlenmistir [18,19].

Miizik Terapinin Agri/Analjezi Miktarina Etkisi

Agr1, birgok farkli tanimi yapilmig olmasina ragmen; Uluslararast Agri
Aragtirmalart Birligi (IASP) tarafindan “Mevcut veya potansiyel doku
hasari ile iligkili hos olmayan duygusal ve emosyonel deneyim” olarak
tanimlanmaktadir [20]. Agr1 bireyin yasam kalitesini etkileyen, giinliik
yasam aktivitelerini yerine getirmede engel olusturan bir duygu
durumudur [21,22]. Noérofizyolojik bir siireg olan agri; cinsiyet, yas,
kiiltiir, bireysel 6zellikler, gecmis deneyimler gibi bircok faktérden
etkilenmektedir [23,24]. Onemli agri nedenlerinden biride cerrahi
girisimlerdir [25]. Cerrahi agri ameliyat sonrast ndsiseptorlerin
uyarilmasi ile baslayan birka¢ gilin iginde azalmasi beklenen akut
agridir [26].  Ameliyat geciren hastalarin biiyiik bir kismi agri
deneyimlemektedir. Cerrahi sonrasi yasanan agrinin giderilememesi
durumunda kardiyopulmoner yiikte artis, immiinsiipresyon ve
koagiilasyon bozukluklari ortaya ¢ikabilmektedir [27]. Ameliyat
sonrast donemde agrinin kontrol altina almamadigi durumlarda
hastanin yasadigi agri konforunu diisiirmekte, iyilesme Kkalitesini
bozmakta ve hastanede yatis siiresini uzatmaktadir [3,21,28]. Ameliyat
sonras1 agr1 kontroliinde farmakolojik yontemlerin yam sira cesitli
farmakolojik olmayan yontemler de kullanilmaktadir. Bu yontemler
aromaterapi, dikkati bagska yone ¢ekme, masaj, terapotik dokunma,
transkutandz elektriksel sinir uyarimi (TENS), meditasyon, diisleme,
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miizik terapi, sicak ve soguk uygulamayi igeren fiziksel ve biligsel-
davranigsal yontemlerdir. Farmakolojik olmayan yontemler oksijen
tilketiminde, kas tonusunde, kalp ve solunum hizinda azalma; endorfin
salginda artisa neden olup viicutta gevseme etkisi olusturarak nabiz,
kan basinct ve solunum gibi fizyolojik gostergeleri diigiirmenin yani
sira uyku bozuklugu, anksiyete ve agriy1 igeren ameliyat sonrasi
komplikasyonlar1 kontrol altina alma ya da Onlemede etkilidirler
[21,28].

Nonfarmakolojik bir uygulama olan miizik terapi, ameliyat sonrasi
dénemde uyanma, hemodinamik parametreler ve analjezik tiiketiminde
olumlu etkiler yaratan, hasta memnuniyetini artiran, cerrahi
hastalarinin anksiyete ve intraoperatif farkindalik ataklarini azaltmada
kullanilan yan etkisi olmayan etkili ve giivenli bir yontemdir [13,29-
31]. Miizik beynin sag hemisferini etkileyerek, limbik sistem iizerinden
psikofizyolojik yanitlara neden olmakta, enkefalin ve endorfin
salinimina neden olarak agrimin diizeyinin azalmasimi saglamakta, bu
stire¢ kap1t kontrol mekanizmasina uygunluk gostermektedir [32].
Miizik klinik semptomlar1 dogrudan ve dolayli olarak etkilemektedir.
Iyi ve ozenle secilmis miizik, hastanin stresini azaltir, konforunu
artirilabilir ve dolayli olarak hastayr agr1 hissinden uzaklastirilabilir
[33,34]. Miizik terapinin cerrahi agr iizerine etkisini arastiran birgok
calisma yapilmistir. Bu calismalarin sonucunda miizigin ameliyat
sonrasi hastalarin agri toleransini ve endorfin salinimini artirarak etkili
oldugu sonucuna varilmgtir [11,22,28,29].

Ajorpaz ve ark. (2014) acik kalp cerrahisi sonrasinda miizik uygulamast
yaptiklar1 caligmalarinda, miizik dinletisi sonrasi miizik dinletilen
deney grubunun agri diizeyinin miizik dinletilmeyen kontrol grubu
hastalarina gore anlamli diizeyde diisiik oldugunu bulmuslardir [35].
Karaaslan’in (2014) ameliyat sonrasi genel yogun bakimda yatan
hastalar iizerinde yaptigi ¢alismada 30 dk boyunca hastalara miizik
dinletilmistir. Caligma sonucunda, miizik terapi sonrasi hastalarin
agrisinin azaldig bildirilmigtir [28]. Vural ve ark. (2014) koroner arter
baypas greft uygulanan hastalarda yaptiklari galigmada, miizigin
ameliyat sonrasi agr1 tizerinde etkili oldugunu bildirmislerdir [21]. Sin
ve ark. (2015) literatiir taramasinda degerlendirme Olgiitlerine uygun
yedi calisma incelemis ve miizik terapinin jinekolojik operasyonlar
sonrasinda agriy1 hafifletici etkileri oldugunu saptanmuglardir [36].
Benzer sekilde Cin’de yapilan randomize kontrollii bir ¢alismada,
deney grubuna torasik cerrahi sonrasinda standart bakimin yani sira 3
gilin boyunca her giin yarim saat hafif miizik dinletilmis, kontrol grubu
hastalar1 ise miizik uygulamasina tabi tutulmamstir. Deney grubundaki
hastalarin agr1, anksiyete diizeylerinin kontrol grubuna kiyasla
istatiksel onem arz edecek diizeyde azaldigi bulunmustur [6]. Karaman
Ozlii ve ark. (2016) kolesistektomi yapilan hastalar ile yiiriittiikleri
calismalarinda, hastalara ameliyat sonrasi 1. giin miizik terapi
uygulamislardir. Caligma sonucunda kontrol grubundaki hastalarin
biiyiik ¢ogunlugu orta siddetli agris1 oldugunu, deney grubundaki
hastalarin biiyiik cogunlugunun agrisinin olmadigi veya hafif diizeyde
agrisinin  oldugunu belirtmislerdir [37]. Cigerci (2016) yaptig1
calismada, miizigin agri {izerinde hafifletici etkileri oldugunu
belirlemistir [3]. Gallaher ve ark. (2018) total diz protezi ameliyati
uygulanan hastalarda miizik terapinin agriy1 dnemli derecede azalttig1
sonucuna varmustir [38]. Homel ve ark. (2017) omurga cerrahisi
geciren hastalarda yaptiklart ¢alismada kontrol grubuna goére deney
grubu hastalarinda agrinin anlaml derecede azaldigini gostermislerdir
[34]. Sayar ve ark. (2019) ¢ocuk hastalarda ameliyat sonrast agri
yonetiminde miizigin etkisini inceledikleri ¢alismada ilk 6 saatteki agri
puanlarinin, kontrol grubundaki gocuklara gore anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu, 12 ve 24 saatte ise deney ve kontrol grubundaki
¢ocuklarn agri puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olmadig: belirlenmistir [39]. Gogoularadja ve ark. (2020) nazal
septal cerrahide miizik terapinin agri ve anksiyete lizerine etkinligine
iliskin yaptiklari caligmada deney grubunda kontrol grubuna gére agr1
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalma goriilmiistiir
[40]. Dogrusoz (2021) koroner arter bypass greft cerrahisi uygulanan
hastalar ile yiiriittiigii caligmada, miizigin anksiyete ve agri diizeyine
etkisini incelemis ve ¢aligma sonucunda miizik terapinin agri {izerinde
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hafifletici etkisi oldugunu bildirmistir [41]. Cerrahi girisim sonrasi
ortaya ¢ikan agrinin azaltilmasinda ya da kontrol altina alinmasinda
miizigin etkisini inceleyen ¢alismalarin tamami degerlendirildiginde;
miizigin gevseme ya da dikkati bagska yone g¢ekme etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Diger bir olast mekanizma isitsel uyaranin agriy
dogrudan dogruya norolojik olarak baskiladigidir. Miizik hastay1 hosa
gitmeyen agrili uyaranlardan uzaklastirip, endorfin salgilanmasini
arttirmakta, gevsemeyi baslatmaya yardimci olmakta ve boylece agri
diizeyini azaltmaktadir [42].

Miizik Terapinin Anksiyete/Kaygi Uzerine Etkisi

Cerrahi siire¢ bir bireyin yasayabilecegi en stresli olaylardan biridir
[43,44]. Hastaneye yatan, ameliyat olmayr bekleyen ve durumu
hakkinda ¢ok bilgisi olmayan bir¢ok kiside ortaya ¢ikabilen anksiyete
hos olmayan bir durum, endise, gerginlik, tedirginlik hissi yasatan bir
duygudur [44]. Ameliyat dncesi donemde yasanan anksiyete, fizyolojik
ve noroendokrin tepkilerin olusmasina neden olmaktadir. Bunun
sonucunda hastalarin kalp atig hizi, kan basinci etkilenebilmekte ve
ameliyat sonrast donemde istenmeyen yan etkiler olusabilmektedir
[45]. Ameliyat 6ncesi donemde anksiyetenin etkili bir sekilde kontrol
altina alinmasi, daha hizli iyilesme ve ameliyat sonrasi donemde
agrimin daha iyi yonetilmesini saglamaktadir [46]. Anksiyetenin
fiziksel ve psikolojik etkilerini azaltabilmek igin farmokolojik ve
nonfarmokolojik yontemler kullanilmaktadir [33]. Farmakolojik
yontemlerin  birgok yan etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle
nonfarmakolojik yontemlerin kullanilmasi yayginlasmaktadir. Agrida
oldugu gibi anksiyetenin yonetiminde de nonfarmokolijik bir yontem
olan miizik terapiden faydalanilmistir. Miizik terapi sagliktan sosyal
ortamlara ¢ok genis bir yelpazade kullanilmaktadir. Miizik beyin
dalgalarin1 hizlandirilip yavaslatabilmekte, kas hareketlerini koordine
etmeyi saglayarak anksiyolitik etki olusturmaktadir [33]. Olusan etki
ile merkezde nérotransmitterlere baskinin artmasi sonucu ruh halinin
degisimi saglanip, medulla oblongatadaki sinirlerin
diizeltilmesi/iyilestirilmesi ile anksiyete azalmaktadir [33]. Cerrahi
operasyona gegciren hastalar iizerinde yapilan ¢aligmalarin bir kisminda
miizik terapinin anksiyete tizerinde etkisi incelenmis ve olumlu
sonuglar aktarilmigtir [3,11,40,45,47-50].

Liu ve ark. (2015) gogiis cerrahisi sonrasi hastalarda miizik terapinin
agri, anksiyete ve vital bulgular {izerine etkilerini inceledikleri
calismada deney grubu, kontrol grubuna gore zaman iginde agri,
anksiyete, sistolik kan basincit ve kalp hizinda istatistiksel olarak
anlaml diisiis gosterdigini bildirmislerdir [6]. Miizik terapi endorfin
salimimini artirarak gevsemeye yardimci olmakta ve katekolamin
seviyesini diisiirerek kan basinci, kalp hizi, solunum sayisi ve oksijen
tiiketimi olumlu yonde etkilemektedir. [29]. Heidari ve ark. (2015)
koroner arter baypas grefti uygulanan hastalarda miizigin anksiyete ve
kardiyovaskiiler indeksler tizerindeki etkisini inceledikleri randomize
kontrollii bir ¢aligmada, miizik terapinin hastalarda anksiyeteyi
azalttigini belirlemiglerdir. Aym ¢aligmada miizik terapisini agik kalp
cerrahisi gegiren hastalarda anksiyeteyi yonetmek icin kullanilabilecek
etkili bir tamamlayici yontem olarak vurgulamiglardir [47]. Cigerci
(2016) koroner arter cerrahisi sonras1 miizik terapinin anksiyete, agr1 ve
analjezik miktari lizerine etkilerini inceledikledikleri ¢aligmada kontrol
ve deney grubunda anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigini1 gostermislerdir [3]. Aba ve ark. (2017) tiip
bebek-embriyo transferi uygulanan kadinlarda miizigin kayg diizeyleri
ve gebelik oranlarina etkisini degerlendiren randomize kontrollii bir
galigma yapmuglardir. Arastirma sonucunda tiip bebek-embriyo
transferi uygulanan infertil kadinlarda iki seans miizik terapinin kaygt
diizeylerini azalttigini bildirmislerdir [48]. Kiiuhlmann ve ark. (2018)
ameliyatta anksiyete ve agriya yonelik miizik miidahalelerini
degerlendiren meta analizlerinde miizigin ameliyat sonras: hastalarda
stresi ve agriy1 azalttigini gostermislerdir [49]. Rahmati var ark. (2018)
elektif genel cerrahi Oncesi miizik terapinin hastalarin kaygilarimi
azalttigini ortaya koymuslardir [50]. Gogoularadja ve ark. (2020) nazal
septal cerrahi sonrasi miizik terapi uygulanan grupta anksiyete
diizeyinin miizik terapi uygulanmayan gruba gore daha az oldugu
sonucuna varilmistir  [40]. Bu c¢aligmalarin  yami sira  iki
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nonfarmokolojik yontemin kiyaslandigi ¢alisma sonucunda ise Goli ve
ark. (2020) kasik fitig1i ameliyatt geciren hastalarda sardunya
aromaterapisi ve miizik terapinin anksiyete diizeyine -etkilerini
karsilastirdiklari klinik ¢alismada, inhalasyon Sardunya aromaterapi ve
miizik terapi gruplari arasinda miidahaleden sonra kontrol grubuna
kiyasla kaygi puanlarinin anlamli olarak daha diisiik ortalamaya sahip
oldugunu ve aromaterapinin miizik terapiye oranla kaygi puanlarini
daha fazla disiirdiigiinii gostermislerdir [45]. Miizik terapi beyin
dalgalarin1 hizlandirip yavaglatarak, kas gerilimi ve hareketlerini
koordine  etmeye  yardimc1  olmaktadir. Ayni  zamanda
norotransmitterlere baskinin artmasi ile birlikte ruh halinin degisimi
saglanmakta ve boylece kortikosteroid diizeyini diistirerek bireylerde
anksiyetenin azalmasinda etkili olmaktadir [32,33,51].

Miizik Terapinin Yasam Bulgular1 Uzerine Etkisi

Ameliyat sonrasi donemde hastanin yasam bulgulari takibi, hastada
olusabilecek komplikasyonlarin erken donemde fark edilmesi ve
onlenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir [50-53]. Cerrahi sonrasi
dénemde yasam bulgularinin stabilitesini saglamak hastanin konforunu
artrmak agisindan son derece Onemlidir. Yasam bulgularinin
stabilitesini saglamak i¢in kullanilan nonfarkolojik ydntemlerden
biride miizik terapidir. Miizik viicutta endorfin hormonun
salgilanmasini uyararak rahatlamaya yardimci olur ve katekolamin
seviyesini diigiiriir [21,45]. Bu etki ile kalp atim hizi, kan basinci, viicut
1s1s1, solunum hizi ve oksijen tiiketimi olumlu yonde etkilenir. Miizik
terapi yasam bulgularimin stabil olmasinda destek saglayan kolay
uygulanabilen yan etkisi olmayan giivenilir bir yontemdir [54-56].
Miizik terapinin yasam bulgular1 {izerine etkisinin incelendigi
calismalarin bir kisminda miizik terapinin yasam bulgular1 tizerinde
olumlu etkilerinin oldugu gosterilmistir [11,54-59].

Bradt ve ark. (2013) ameliyat Oncesi anksiyete {lizerinde miizik
terapinin etkisini inceledikleri ¢aligmada, miizigin kalp atim hizi
tizerinde olumlu etkisinin oldugunu bildirmislerdir [54]. Ferrer (2015)
acik kalp ameliyati olan hastalar iizerinde yapmis oldugu calismada
miizik terapinin korkuyu azalttigini, kalp ritmini ve kan basincin
olumlu yonde etkiledigini, terlemeyi azalttigini, kaslar1 gevsettigini ve
hiperaktiviteyi azalttigini bildirmistir [57]. Liu ve ark. (2015) g6giis
cerrahisi sonrasi hastalarda miizik terapinin agri, anksiyete ve vital
bulgular tizerine etkilerini inceledikleri ¢aligmada deney grubu, kontrol
grubuna gore zaman i¢inde agri, anksiyete, sistolik kan basinc1 ve kalp
hizinda istatistiksel olarak anlamli diisiis gosterdigini bildirmislerdir
[6]. Yilmaz ve ark. (2016) mekanik ventilasyon desteginde olan
hastalarda yaptiklar1 ¢alismada miizik uygulamasinin kan basincim
diigiirmede etkisi oldugunu saptamiglardir [58]. Wu ve ark. (2017)
kraniyotomi ameliyat: yapilan hastalar lizerinde yaptiklari ¢aligmada
miizik dinleyen grupta kan basinci degerlerinin anlaml diizeyde diisiik
oldugunu belirlemiglerdir [55]. Lee ve ark. (2017) spinal anestezi alan
hastalara anestezi sonrasinda miizik dinletmis ve miizik dinletilen
hastalarin kan basmeci Olgiimlerinin kontrol grubuna gore diisiik
oldugunu  belirlemislerdir  [59]. Ecer (2018) laparoskopik
kolesistektomi sonrasi ayilma iinitesinde miizigin hastalarn yasam
bulgulari lizerine etkisini inceledigi ¢aligma sonucunda miizigin yasam
bulgularini olumlu yonde etkiledigini gostermistir [56].

SONUC

Cerrahi gigirim sonras1 semptom yonetiminde birgok farmokolojik ajan
kullanilmakla birlikte, bu ajanlarin ¢esitli yan etkileri bulunmaktadir.
Cerrahi sonras1 semptom yonetiminde yan etkisi olmayan, giivenilir
uygulamalardan olan miizik terapi kullanilabilmektedir. Miizik, beynin
sag hemisferini etkileyerek limbik sistem iizerinden psikofizyolojik
yanitlara neden olmakta, enkefalin ve endorfin salinimini uyararak
bireyin rahatlamasina destek olmaktadir. Miizik klinik semptomlar:
dogrudan ve dolayli olarak etkilemektedir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde nanfarmakolojik yontemlerden biri olan miizik terapinin
agri, yasam bulgulari, anksiyete lizerinde olumlu etkilerinin oldugu
goriilmektedir. Miizik terapi tek basina kullanilabilecegi gibi
farmakolojik yontemlerle entegre sekilde de uygulanabilmektedir.
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