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Oz

Bireysel travmalar gibi toplumsal travmalar da beraberinde bir takim uyum sorunlarini
getirebilir. Savas, dogal afet, teror gibi travmatik nedenlerle gerceklesen olaylar sadece
bireyleri degil toplumun genelini de etkileme kapasitesine sahiptir. Tiirk tarihinde zaferler
kadar yenilgilerin de oldugu bilinen bir gercektir. 1915 yilinda on giin siiren Sarikamis
Harekat1 olumsuz hava kosullar1 ve cetin cografi sartlar nedeniyle basarisizlikla sonuglanmis
cok sayida sehit verilmistir. Sarikamis harekat1 politik psikoloji acisindan objektif bir bakis
acisiyla degerlendirildiginde secilmis bir travma oldugu soylenebilir. Tipki Balkan savaslari
gibi agir sonuglart olmus ve toplum tarafindan tiziintiiyle karsilanmistir. Ancak devam
etmekte olan Kurtulus Savasi nedeniyle Canakkale Zaferi halka moral ve motivasyon
saglamak adma daha fazla 6n plana g¢ikarilirken Sarikamis hiiziin dolu hikayesiyle geri
planda kalmistir. Biitiin bu olumsuz kosullara ragmen Tiirk milleti Sarikamis Harekatini
secilmis bir travma olarak degil secilmis bir zafer olarak anlamlandirmis, acisiyla tathisiyla
bagrina basmistir. Bugiin gelinen noktada Sarikamis Sehitleri her yil binlerce kisinin
katilimryla anilmakta ve buradan toplumsal kimligin giiclendirilmesi, genglere milli bir suur
asilamak ve zamaninda tutulamayan yas siirecini tamamlayarak vefa duygularini yasamak
ve yasatmak amaclanmaktadir. Tarihsel verilerin psiko-sosyal agidan degerlendirilmesi ve
analiz edilmesi yontemini benimseyen bu arastirma Sartkamis Harekatinin ya da Sarikamis
Destaninin  politik psikoloji yoniiyle degerlendirilmesine katki sunmay1 amaclamasi
bakimindan ilk olma ozelligine sahiptir. Arastirmada toplumsal travmayla bas etmede
Sarikamis drneginden yola cikarak {ic ana sonuca ulasilmistir. Bunlardan ilki mekénin ve
sembollerin travmayla bas etmedeki roli, ikincisi vatan sevgisi ve sehitlik gibi degerlerin ve
maneviyatin bas etmede rolii, son olarak ise bas etme stirecinde kimlik insasinin rolii

seklinde siralanabilir.
Anahtar Kelimeler: Politik Psikoloji, Travma, Bas Etme, Sarikamus, Sehitlik
Abstract

Social traumas, like individual traumas, can also bring along some adjustment problems.
Events that ocur due to traumatic causes such as war, natural disaster, and terrorism have
the power to affect not only individuals but also the society in general. It is a known fact that
there are defeats as well as victories in Turkish history. The Sarikamis Operation, which
lasted for ten days in 1915, ended unsuccessfully due to adverse weather conditions and
harsh geographical conditions and many martyrs were given. If the Sarikamis operation is
evaluated from an objective point of view in terms of political psychology, it can be said that
it is a chosen trauma. Just like the Balkan wars, it had heavy consequences and received with
sadly by the community. However, due to the ongoing War of Independence, Canakkale
Victory was brought to the forefront in order to provide morale and motivation to the
people, while Sarikamis remained in the background with its sad story. Despite all these
negative conditions, the Turkish nation understood the Sarikamis Operation not as a chosen
trauma, but as a chosen victory and embraced it with all its pain and sweetness. At the point
reached today, the Martyrs of Sartkamis are commemorated with the participation of

thousands of people every year, and it is aimed to strengthen the social identity from here, to
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in still a national consciousness in the youth, and to live and maintain the feelings of loyalty
by completing the mourning process that could not be held on time. Adopting the method of
spiritual-psycho-sociale valuation and analysis of historical data, this research is the first to
contribute to the evaluation of the Sarikamis Operation or the Sartkamis Epic in terms of
political psychology. In th estudy, three main conclusions were reached based on the
example of Sartkamis in coping with social trauma. The first of these can be listed as the role
of place and symbols in coping with trauma, the second the role of values such as patriotism
and martyrdom and the role of spirituality in coping, and finally the role of identity

construction in the coping process.

Keywords: Politicalpsychology, Trauma, Coping, Sarikamis, Martrydom

Giris!

Psikolojik travmanin ortak paydasi yogun korku, caresizlik, kontrol kayb1 ve yok
olma tehdidi hissetmedir. Bireyin disindan bir etkenin yol actig1 herhangi bir fiziksel veya
ruhsal yara olarak tanimlanan travma; siradan talihsizliklerin tersine genel olarak hayata

ya da beden biittinltigiine yonelik tehditlerle, siddet veya oliimle yakindan karsilasma
durumlarini da gerektirir (Budak, 2000, 769; Herman, 2017, 42).

Ac1 veren yasam olaylar1 sadece bireyleri etkilemez toplumlar da bu olaylardan
paymi alabilir. Zaferler ve yenilgilerin tarihinin oldukca eski oldugu ise bilinen bir
gercektir. Baz1 zaferler milletlerin tarihinde iz birakir ve uzun yillar boyunca insan
topluluklar1 tarafindan bir gurur vesilesi olarak anilmaya devam eder. Gerek toplum
gerekse milletler icin bu zaferler mevcut durumdaki pozisyonlarmi giiclendirmek ve
gelecek nesillere gii¢, milli benlik duygusu ve millet olma suuru vermek ic¢in oldukca
onemli bir yer teskil eder. Ayni durum yenilgiler ve kayiplar s6z konusu oldugunda ise
gecerli olmayabilir. Literatiirde kolektif travma ya da toplumsal travma gibi adlarla
kendine yer bulan s6z konusu kavram; yasayan bir organizmaya benzeyen toplumun
toplumsal acilar1 ve kayiplar1 sindirememesi anlamina gelir (Audergon, 2004, 19).
Savaslar, depremler, dogal afetler, politik veya etnik catismalar ve siddet olaylar1 sadece
bu travmay1 yasayan ve tanik olan bireyleri degil toplumun tamamin etkileyebilecek
glictedir. Travmalar dogal afet ya da Yaratic1 giice nispet edildiginde bas etme bir nebze
daha kolaylasabilir. Fakat insan eliyle gerceklesen bir travma s6z konusu oldugunda
olaylar1 degerlendirmek ve objektif olabilmek daha zor goriilmektedir. Ozellikle savaglar
ve kurbanlar toplumun hatirlamak istemedigi durumlardir; boylesi ac1 veren tarihsel
olaylar1 unutmak tercih edilir. Travma calismalarmnin ilk olarak 1870 yilinda Fransa-
Prusya savasi sonrasinda cepheden donen askerlerin ruhsal sorunlar yasamasi {izerine

basladig1 goriilmektedir. Bu askerlerdeki bozukluklara ilk olarak “travmatik nevroz”

1Tarihimizin 6nemli kesitlerinden olan Sarikamus’a dair yazdigim bu ¢alismayi, Aslen Kars gogmeni
Corum/ Alaca’l1 bir babanin kiz1 olarak 6ncelikle Sartkamis Sehitlerine ve ardindan da bu makaleyi yazdigimi
gormeden Hakka ytirtiyen Babam’a armagan ediyorum.
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tanis1 Onerilmistir. Daha once bir rahatsizliklarmim olmadigy bilinen askerlerin savas
sonrasinda cephede yasadiklari travmatik olaylar1 hatirladiklar1 ve giindelik olaylara
yonelik tepkilerinin farklilastig1 psikiyatrlar tarafindan gozlemlenmistir (Herman, 2017,
25; Kokurcan -Ozsan, 2012, 20).

Bireysel travmada yasanan olay bireyin bellegini etkiledigi gibi kitlesel travmatik
olaylar da kolektif bellegi etkilemektedir. Kolektif bellek ya da kolektif bilince dair ilk
tanimlamalar1 Emile Durkheim’a kadar gottirmek mumkiindir. Kolektif bilinci “aymn
toplumun ortalama yurttaglarimin ortak inanglar ve duygular biitiinii, kendine ait bir hayata sahip
ozel bir sistem olusturur; bu sistem kolektif veya ortak biling olarak adlandirilabilir” olarak
tanimlayan Durkheim; sosyal olgular1 bireysel olgulardan farkli gortir ve dil, din, adetler,
mitler gibi nesneleri de kolektif temsillere benzeterek sosyolojinin inceleme nesneleri
olarak degerlendirmektedir (Durkheim, 2004, 212).

Kolektif bellek bireysel bellekten farklhidir. Ciinkii kolektif hafiza, olaylardan
dogrudan kurtulanlarin hayatlarinin 6tesinde devam eder ve zaman ve mekan olarak
travmatik olaylardan ¢ok uzakta olabilecek grup tiyeleri tarafindan hatirlanir. Sonraki
nesil travma magdurlar: olaylar: farkli sekilde hatirlayabilir ve bu ge¢mis olaylar gelecek
nesillere farkli sekillerde aktarilarak bicimlendirilebilir (Hirschberger, 2018, 11). Tarihsel
bellek; tiyelerin kendilerinden 6nce meydana gelen olaylar1 hatirlamalar: ve hatira bagiyla
yeni kusaklara aktarmasi yoluyla olusur. Grup veya toplulugun ortak kimlik insasi,
toplulugun ortak belleginden bagimsiz diistintilemez. Ortak grup kimliginin temelini

olusturan biz farklilasmasi grubun ortak belleginde yansimasin bulur (Zara, 2018, 302).

Sonug olarak toplumsal bellegin biyolojik aktarilmasi mumkiin olmadigr igin,
kusaklar arasinda bir bag kurulmasi ve toplumun sosyal zeminde varligini devam
ettirmesi ancak kiiltiirel bellegin aktif bicimde canli ve diri tutulmasiyla miimkiin
olabilecektir. Bunu gerceklestirmenin yolu ise hatirlamaya yonelik bir takim
uygulamalardan ge¢mektedir. Degerler, ortak inang paydalari, gelenekler ve davranislar
toplumu bir arada tutan bir maya islevi gormektedir. Bunlar bellek yoluyla aktarilarak
surekliligi ve kimligin devamliligin1 saglar. Ritiieller ise bahsi gegen belligin kendini
yenilemesini ve ortaya ¢ikan bu yeni bellegin her firsatta sonraki kusaklara aktarilmasina
aracilik eder. Bu ritiiellerin tekrara dayali olarak hayat bulmasi toplumsal yapinn
degiserek de olsa surekliligini saglar. Cenazelerden diigtinlere, dini tdrenlerden
festivallere, bayramlardan senliklere her bir uygulama toplumun ortak kimlik, birlik ve
beraberlik duygusunu yeniden insa eder ve varligini stirdirebilir. (Murtezaoglu, 2012,
345).

Tipk: bireysel travmalarda oldugu gibi toplumsal travmalarda da olgunun ya da
olaymn coziimlenmesi, ge¢misle barisilmasi, yasanilan deneyimin olumlu ve olumsuz
boyutlartyla anlamlandirilmas: 6nemli goriilmektedir. Bireysel travmalar denetleme,

baglanti kurma ve anlamlandirma gibi olagan bas etme sistemlerine hasar verir. Zaten
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travmay1 olagandisi kilan, diger yasam olaylarinda uyumu saglayan bas etme yollarmi
islemez kilacak kadar siddetli olusudur. Boyle bir durumda bireyin kendini degerli ve
glivende hissetme, diinyay1 adil ve giivenli olarak gorme, diger insanlar1 iyi ve
yardimsever bulma, kirilmazlik ve incinmezlik gibi duygu ve diistinceleri tehdit altinda
kalir (Herman, 2017, 3, 10).

Peki toplumsal travmalarda tepkiler nasil olur ve bas etme mekanizmalari ne
sekilde isletilerek siire¢ yonetilebilir? Bu soruya verilecek cevap bireysel ve toplumsal
bazda gerceklestirilecek calismalar olarak ifade edilebilir. Bu yonde gergeklestirilecek olan
calismalar kusaklararas1 aktarimi dnleyebilecegi gibi, aksi bir durumda ge¢miste yasanan
bir felaketin kolektif hafizasi, travma, hafiza ve ontolojik gtivenlik arasindaki baglantiy:
oren secilmis bir travma dinamigine yol acabilir. Bdylesi bir durumda ise travmatik bellek
topluluk tyeleri tarafindan bedensel pratiklere dokiilerek sonraki kusaklara aktarilir.
Gecmiste yasanan tiim olaylar rittiellerle ve anma torenleriyle giindelik hayat icerisinde

kimligin kendini yeniden tiretmesine neden olur. (Zara, 2018, 302).

Bireysel anlamda travmatik deneyimin baskalariyla paylasiimasi anlaml bir diinya
duygusunun onarilmasi i¢in 6n kosuldur. Bu siirecte birey sadece en yakin ¢evresinden
degil toplumdan da yardim bekler. Literattirde sosyal destek olarak gecen bu kavramin
onemine dikkat cekilmesi Durkheim’in 1897’de yapmus oldugu intihar konulu ¢alismasina
dayanmaktadir. Bu calismada, intihar egiliminin sosyal baglar1 daha zayif olan kisiler
arasinda daha yaygmn olarak goriildiigti bulgulanmis, aile baglarmin 6nemine vurgu
yapilmustir (Durkheim, 2013, 381). Aymi sekilde sosyal destegin, bireyin psikolojik
saghgmi korudugu, kriz durumlariyla bas edebilmesini kolaylastirip hayata uyum
saglamasina yardimci oldugu ve bu yardimin duygusal, bilgilendirici, fiziksel ve aragsal
(maddi) acidan fayda sagladig: aktarilmaktadir (Cohen -Wills, 1985, 353; Sungur, 1999,
107).

Bireyin acisini paylasmasi ve sosyal destegin saglanmasi hem hissedilen acmin
hafiflemesine hem de bas etmenin giiclenmesine katki sunar. Toplumsal travmalarda da
yasanan deneyimi toplumun giindemine getirmek, bireylere hatirlatmak grup kimligini
gliclendirir ve ge¢miste yasanan travmatik bir olay gelecekte yasanacak bir destana
dontistiirtilmus olur (Aydemir - Yilmaz, 2017, 113). Toplu yas tutmak oltyt, olimi ve
gecmisi ortadan kaldirmak degil acilarla toplu olarak basa ¢ikmak ve travmanin yarattig:
tahribati onararak insanlar arasma geri dontisiim siirecini harekete gegirmektir. Bireysel
ve toplumsal diizeyde yapilacak her bir miidahale insan haklar1 temelli bir yaklasimla
toplu oturumlar, genis capli seremoniler, anma torenleri, yas evleri ve rittielleri
icermelidir (Zara, 2018, 309).

Sarikamis Sehitligi ve adini alan Sarikamis Destani, yukarida bahsi gecen anlamda
her yil gerceklesen ve binlerce kisinin katildig1 anma torenleriyle travmanin destana

dontistimiinin Tiirk toplumuna has 6rnekleriyle giindemde yer almaktadir. Stiphesiz
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savas gibi agir faturalar1 olan bir durumun toplumu ve her bir bireyi etkilememesi elbette
zor goriinmektedir. Ttirk Milleti tarihi boyunca bircok savastan gecmis ve oldukga aci

bedeller 6deyerek bugtinlere kadar gelmistir.

Hentiz yiizyilin basinda gerceklesen ve Osmanli Devleti acisindan biiytik kayiplara
yol acan Balkan Savaslar1 travmatik sonuclari agisindan oldukca onemlidir. Balkan
Savaslarinda yiiz binlerce insan yillarca Osmanli'nin tebaasi olan ve Osmanli’dan adalet,
ihsan ve merhametten baska bir sey gormeyen Sirplar, Bulgarlar, Rumlar ve Arnavutlar
gibi azmliklar tarafindan canice katledilmistir. Balkan Savaslarinin yankilar: ve izleri
savagin ardindan canimmi ve 1rzini kurtarabilen Balkan Miisliimanlarimin Anadolu
topraklarma gog¢ etmesiyle birlikte Anadolu’nun her tarafindan duyulur ve gortlir hale
gelmistir (Alp, 2018, 280).

Balkan Savaslar1 beklenmedik sekilde ortaya g¢ikmasi, Osmanlinin hazirliksiz
yakalanmasi, katliamlarin insan eliyle gerceklesmesi gibi nedenlerle tam anlamiyla
toplumsal bir travma 6rnegidir. Toplumsal travma Osmanli’'nin genelinde hissedilmis ve
cok btiytik bir ofke, intikam duygusu ve pismanlig1 beraberinde getirmistir. Biittin bu
negatif duygulara ragmen Balkan Savaslar1 toplumsal travmasindan Tiirk toplumu ders
alarak ve giiclenerek ¢ikmay1 bilmistir. Azmliklara giivenmeme ve dis politikada yalnizlik
gibi disavurumlar milliyetgilik diistincesinin Osmanli topraklarinda giiclenmesine ve

milli kimlik duygulariin pekismesine yol agmistir (Odabasi, 2021, 48, 52, 55).

Sarikamis Harekat: da tipki Balkan Savaslari gibi agir bedellerin 6dendigi fakat
buna ragmen hafizalara ve tarihe adini destan olarak yazdiran tarihsel bir deneyim ve
ayni zamanda toplumsal bir travmadir. Balkan savaslarinda travmaya neden olan “karsi
gruplar veya insan eli” iken, Sarikamis harekatinda tarih kaynaklarinda da gectigi tizere
btiytik kayiplar verilmesinin temel nedeni olumsuz iklim ve cografya kosullaridir.
Donemin devlet biiytiikleri tarafindan alinan kararlar da stiphesiz basarisizligin arkasinda
yatan 6nemli nedenler arasindadir. Fakat bu arastirmada tizerinde durulmak istenen asil
nokta bu degildir. Bu arastirmanin amaci tarihi zaferlerle dolu Tiirk milletinin toplumsal
ya da kolektif bir travmadan nasil bir destan yaratmaya calistigin1 anlamak ve ortaya
koymaktir. Calismanin temel problemi; “hangi bas etme mekanizmalar1 kullanilarak
Sarikamis anlamlandirilmaktadir ki bugiin bir yenilgiden destan olarak bahsedilmekte ve
adina anma torenleri diizenlenmektedir?” sorusuna cevap aramaktir. Bu cercevede

arastirmanin alt problemleri ise;
a) Ortak mekéanlarin basa ¢ikma siirecindeki roli,
b) Degerler ve anlamlandirmanin basa ¢ikmaya katkisi,

¢) Kimlik insast yoluyla travmayla basa c¢ikma siirecine politik psikoloji

penceresinden cevap aramak olarak belirtilebilir.
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Yontem olarak ise; arastirma verilerinin birincil kaynagi olarak cesitli dokiimanlarmn
toplanmasi, gozden gecirilmesi, sorgulanmasi ve analizi olarak tanimlanabilen nitel

arastirma yontemlerinden tarihsel doktiman analizi esas alinmistir (Kiral, 2020, 175)
Kavramsal Cerceve

Literatiire bakildiginda Saritkamus ile ilgili akademik calismalarin genellikle turizm,
tarih ve edebiyat alanlarinda oldugu goriilmektedir (Celik - Gelibolu, 2019; Esitti, 2018;
Demir - Alim, 2016; Yesilyurt, 2016). Sarikamus; bas etmeyi, travmalardan gticlenerek
citkmay: igine alacak sekilde psiko-sosyal acidan degerlendirilmemistir. Arastirmada
politik psikoloji, kolektif /toplumsal travma ve bas etme ve Sarikamis harekatinin kisa
tarihcesi basliklartyla kavramsal cerceve insa edilecektir. Ardindan secilmis bir
travmadan secilmis zafer yaratma baglaminda Sarikamis Destani ele alinacak, Saritkamis
sehitligi ekseninde ortak mekanlarin, baglanti nesnelerinin ve bu mekanlarda
gerceklestirilen rittiellerin milli kimlik insasina ve bas etmeye katkisina vurgu
yapilacaktir. Daha sonra ise bas etme siirecinde anlamlandirma, degerler ve kimlik

insasmin rolt tizerinde durularak sonug béliimiiyle arastirma noktalanacaktir.
1.1. Politik Psikoloji

Uluslararas: iligkilerde ve bir tilkenin kendi icindeki farkli gruplar arasinda ortaya
cikabilecek ve barisi tehdit edebilecek sorunlarda diplomasiye ve politikaya yeni bir bakis
acis1 kazandiran politik psikoloji hentiz oldukga yeni bir calisma alanidir (Kansu - Tarhan,
2018, 5). Politik psikoloji uluslarin ve toplumlarin birbirleriyle olan iligkilerini ele alarak,
bu iliskilerde rolti olan psikolojik faktorleri incelemektedir. Bunun yani sira, buytik
gruplar ve uluslarin birbirleriyle olan iliskileri, liderler arasi iliskilerin psikolojik boyutlar1
da politik psikolojinin galisma alanlarindandir. Yontem olarak eklektik ve entegratif
anlayist1 benimseyen politik psikolojinin temelleri derinlik (analitik) psikolojisine
dayanmaktadir. Politik psikoloji ulusal ve uluslararasi iliskilerde goriinenden daha ziyade
iliskilerin arka planinda yatan psikolojik sorunlari derinlemesine incelemeye calisir.
Terorizm ve teroristlerin psikoloji, terorle miicadele eden giivenlik giiglerinin psikolojisi
ile ulusal ve etnik kimliklerin psikolojisi de yine politik psikolojinin arastirma
alanlardandir. Toplumlarin ve buiytik gruplarin kimliklerinin olusumunda tarihsel stireg
icerisinde bagska gruplarla yasadiklar1 biiytik olaylarin etkisi olabilmekte ve bu olaylar
onlar1 diger toplumlardan ayiran farkliliklarin ana kaynagin teskil edebilmektedir. Politik
psikoloji toplumlarin yasadiklar1 boylesi olaylara psikolojik pencereden bakabilmekte
boylece milletlere farkli bir bakis agisi, anlamlandirma yetenegi ve bas etme stratejisi
sunabilmektedir (Cevik, 2010, 15). Politik psikolojinin arastirma alani ise, kamuoyu
diistincesinin ve elit bakis agisinin hiikiimet politikalarina etkisi, bireysel veya kitlesel
davranislar, kisiligin liderlik tizerindeki etkileri, dis politikada karar verme stirecleri gibi

basliklar olarak ifade edilebilir. Politik psikoloji siyaset biliminin bir alt dali olarak
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gortilese de, disiplinleraras1 yonii nedeniyle teoloji, sosyoloji, antropoloji ve matematik
gibi bircok disiplinle iliskili bulunmaktadir(Caliskan, 2021, 179).

1.2. Toplumsal/Kolektif Travma ve Bas Etme

Turk Dil Kurumu tarafindan yaymlanan sozliikte kolektif kavrami bircok kisi ve
nesnenin bir araya gelmesi sonucu olan, birkag kisiyi veya 6geyi temsil eden seklinde
tanimlanmstir (TDK, 2022).

Bir kolektifi anlamaya yonelik, her biri belirli varsayimlar: yansitan, kavramlar1 ve
cerceveleri destekleyen bircok farkli yaklagim vardir. Ornegin, sosyolojik bakis acilari
betimlenebilir sosyal aglara, yapilara ve stireclere odaklanir. Psikolojik yaklasimlar,
bazilar1 bilingli alanda gozlemlenebilir ve bazilar1 bilin¢disinda isleyen davranislari ve
olas1 altta yatan dinamikleri dikkate alir. Bu farkliliklara ragmen, kavramsallastirilmasi
toplumsal tarih, paylasilan hafiza veya kolektif zihin/bellek olarak degisse de, kolektifin
bir tiir “ortak bilince sahip oldugu” konusunda genel bir fikir birligi vardir (Koh, 2021,
116).

Travma meydana geldigi toplumda sadece bireyleri etkilemez. Toplumlarin tarihsel
stireclerinde dyle olaylar vardir ki bunlar o toplumda yasayan her bir bireyi derinden
etkileyebilir. Savas, dogal felaketler, soykirim gibi nedenlerle ortaya ¢ikan, kusaklar boyu
surebilen fiziksel ve psikolojik yaralara yol agan, birlikteliginde ayrimcilik, yoksulluk ve
go¢ gibi olgularla agirlasarak yasamay: stirdiirebilen olaylar ve durumlar kolektif bir

travma olarak tanimlanabilir.

Savas, dogal felaketler ve soykirim gibi toplumsal travmalarin, yasamda kalanlar
tizerinde ciddi fiziksel, psikolojik ve kiilttirel etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler arasinda,
sag kalim suglulugu, fiziksel ve psikosomatik yakinmalarda artis, uyku bozukluklars,
mizag degisiklikleri, stiphecilik, hafiza sorunlari, faillerin diistincelerini icsellestirme ve
sucluluk, ebeveynlik rollerinde yetersizlik, yakin iliski kurma gticliikleri, yasakli madde
kullanimi gibi bircok belirtinin yer aldigini séylemek miimkiindiir (Karatay, 2020, 374).
Volkan (2022) bu etki durumunu cadir metaforuna benzeterek, ayni olaymn bir ¢adirin
altinda yasayan herkesi birden etkiledigini belirtmektedir. Toplumsal travmalardan sonra
grubun; asagilik duygusuna kapilabilecegini, caresizlik ve halsizlik hissedecegini, yas
tutamayacagini ve son olarak da ortam tehlikeli oldugu icin aktif olamayacaklarin ifade
etmektedir. Dolayistyla bu olaylar: bire bir yasamamis ¢ocuklar yoluyla hikaye nesilden

nesle aktarilacak ve olaym tasarimu yillar iginde secilmis travma haline gelecektir.

Toplumdaki her insanin bireysel hafizasina ilave olarak baska bir bellegi de
bulunmaktadir ki bu bellek toplumun cogunlugu tarafindan deneyimlenen olaylarin
duygusal baglamda yogrulmasindan olusmaktadir. Gegmisin ge¢mis tizerine yigilmasi
olarak ta ifade edilen bu hafiza birikmesi bir ortak kimlik ingasinin trtintidiir (Zara, 2018,

302). Buradan yola ¢ikarak gec¢miste olumlu ya da olumsuz olmas: fark etmeksizin
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toplumsal olarak yasanan durumlarmn kimlik olusumunda etkili bir unsur oldugunu
soylemek mimkiindiir. Arastirmanin ilerleyen boltimlerinde de ele alinacak olan kimlik
insas1 kavrami ayni zamanda yasanan toplumsal travmanin ve olumsuz duygularin bas

edilmesinde ve travmadan gticlenerek ¢ikma noktasinda etkili ve islevsel bir aractir.

Toplumsal hafizaya yerlesen travmatik olaylar, farkli toplumsal tepkilere yol
acabilir. Bu tepkilerin nasil olacagmi daha ¢ok o toplumun kiilttirel alt yapisi, gelismislik
ve egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik seviyesi belirlemektedir. Ayni sekilde toplumsal
travmalarla bas etmede kullanilan mekanizmalar da toplumdan topluma degisebilir. Baz1
toplumlar yasadiklar: travmayla ytizleserek ve yaslarini yasayarak ¢oztim yollar ararken,
bazi toplumlar sessiz kalmayi, yaslarmi ertelemeyi hatta stiregen hale getirmeyi tercih
edebilir. Bu sekilde toplum tarafindan ytiizlesilemeyen, anlamlandirilamayan ve dersler
cikarilamayan toplumsal travmalar ise toplum tarafindan bu yonde bir tercih kullanilmasi
nedeniyle se¢ilmis travmalar olarak adlandirilmakta ve sonraki nesillere aktarilmaktadir.
Kusaktan kusaga aktarim ancak toplumsal travmayla yiizlesildiginde, yas stireci
tamamlandiginda, anma torenleri ve anitlar gibi baglant1 nesneleri devreye sokuldugunda
ortadan kalkabilecektir (Volkan, 2017, 84, 89).

1.3. Sarikamis Harekatinin Kisa Tarihgesi

Osmanli Devleti 29 Ekim 1914'te Rusya'nin Karadeniz'deki limanlarmi
bombalayarak fiilen I.Diinya Savasi'na girmistir (Bayramol, 2021, 770). Osmanli'nin bu
saldirisina Kafkaslara yonelerek cevap veren Carlik Rusya’ya karsi Baskomutan Vekili
Enver Pasa, yildirim bir taarruz plani hazirlamis ve Dogudaki zayif Rus varligini ortadan
kaldirmak istemistir. Sarikamis’in stratejik 6nemi ¢ok fazla olmasa da amag; Kars ve onun
Otesi yani Hazar Denizi'ne kadar olan bolgeyi, Tiirk ordularmmin hakimiyeti altina
almaktir. Balkan Savaslarinin hemen sonrasi yipranmis durumda olan Osmanl
ordusunun lojistik destegi ve ekipmani iyi durumda degildir, kis mevsimi ise oldukga
agir gecmistir (Sadigov, 2019, 282). Sarikamis alinirsa Osmanli Ordusu bir nebze olsun
dinlendirilebilecegi icin zamana karsi da bir miicadele verilmistir. Osmanli Devleti bu
harekat: basar1 ile tamamlayamamistir. Savas esnasinda ¢len askerler kadar agir kis

sartlar1 ve salgin hastaliklar karsisinda da birgok kay1p verilmistir (Kanal, 2014, 89).

Bu taarruz giintimtizde de birgok yoniiyle tartisiimaktadir. Rakamlar arasindaki
farkliliklara ragmen degismeyen bir gercek var ki, o da Turk ordusun kaybinin Ruslardan
fazla oldugudur. Ama bunun da kesinlikle 90.000 olmadigidir. Bu savasa baslanirken
Turkistan’a ulasmak amacglanmustir. Sarikamus oraya varmak igin alinmasi gereken
noktalardan birisi olarak diistintilmiistiir. Maglubiyetten sonra Tiirkistan yolu kapanmus
ve Dogu Anadolu Rus istilasina agik bir hale gelmistir. Bu savasin sonucunu belirleyen en
onemli unsur da iklim gartlar1 olmustur. Enver Pasa ve devletin idarecileri igin artik
yapilmasi gereken, bu savasin en azindan psikolojik etkilerini bertaraf etmek amaciyla

yasanilanlar1 unutmak olmustur. Bu anlayis genel bir eylem halini almistir. Gerek
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Osmanli doneminde ve gerekse Tiirkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra gecmisimizin bir
parcasi olan bu drama yeterince hafizalarimizda yer verilmemistir. Bu acidan bakinca son
yillarda gerceklestirilen bazi olumlu faaliyetler toplumsal anlamda olumlu isleve sahip

olarak degerlendirilmektedir (Eyytipoglu, 2006, 102).

2. Segilmis Travmayla Bas Etme ve Secilmis Zafere Doniistiirme Ornegi Olarak

Sarikamis

Bir diisman tarafindan travmaya ugratilmis ve magdur edilmis toplumlarm
bireylerinde yasadiklar1 travma ve bunun zihinsel temsili ile iliskili ortak ve paylasilmis
duygular ve tepkiler olusur. Volkan (2001, 86) gecmiste atalarinin magduriyet yasadig:
topluma ait bu ortak/paylasilmis zihinsel temsili ve duygusal bilesenleri secilmis travma
olarak adlandirmaktadir. Secilmis travmanin yol a¢tig1 akil dis1 politik karar alma stirecini
ise; se¢ilmis travma, kusaktan kusaga aktarim, islev degisikligi, genis grubun psikolojik
geni, lider-yandas etkilesiminin artmasi, zaman ¢okmesi, 6¢ alma ya da yeniden magdur
olma hakkimin dogmasi, akil dis1 kararlar alma, genis grup aktivitesinin seferber edilmesi

dongtistiyle aciklamaktadir.

Travmaya bir baska toplum neden oldugu zaman, o toplumun bireylerinde yogun
bir sekilde asagilanmishik, magduriyet, 6fkenin etkisiz olmas1 ve gelecekleri adina s6z
sahibi olamama gibi caresizlik duygular1 yasanabilir. Her ne kada bireyler bu negatif
duygularin tistesinden gelmeye calissalar da baska bir toplum tarafindan bu duygular
yasatildig1 ve katlanilmaz diizeyde oldugu icin asagilanmayi yasayan ilk nesil yas
stireclerini tamamlayamayabilir. Dolayisiyla yas stireclerinin bitmesi icin gerekli
asamalar1 tamamlayamadan ve farkinda olmadan sonraki kusaga aktarirlar. Aslinda
burada aktarilan sey anilar degil travma sonras1 zedelenen kendilik imajlar1 ve onarmaya
yonelik psikolojik gorevlerdir. Boylece travma yasamis ve magdur edilmis toplumun
tiyelerinde kusaktan kusaga aktarilan psikolojik bir gen olusur ve bu gen zamanla
bireysel kimligin bir pargas1 haline gelir (ﬂhan - Cevik, 2017, 107, 113).

Secilmis travmalara tarihsel perspektiften bakildiginda Malazgirt'te Tirklerin
yenilgiye ugrattigi Bizanshilar iyi bir 6rnek olacaktir. Malazgirt Zaferi'yle Anadolu
topraklar: Bizanshilarin elinden almmmuistir. Bizanshlar icin travmatik olan, Tiirkler igin
zaferle sonuglanan bu savas toplumlarin yasaminda 6zel ve psikolojik 6nemi haiz bir
anlam kazanmstir. Bu 6zel anlam nedeniyledir ki Malazgirt Tiirkler i¢in ne kadar segilmis

zaferse, Bizanslilar i¢in de o kadar secilmis travmadar.

Yukarda da bahsedildigi tizere bir olayimn segilmis travma haline gelmesi igin bu
olay1 yasayan toplumun ve toplumdaki bireylerin olayla ilgili kayip duygularmi ve
bununla baglantii yas duygularmi yasayamamas: gerekmektedir. Ac1 ve yas
yasandigimnda travmanin etkileri sonuca ulasir ve secilmis travma olusmaz. Ancak bu

travma ve kayip hazmedilmeyecek kadar biiyiikse yas tutmak zorlasir ve karmasik hale
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gelir. Dolayisiyla Tiirkler bugiin icin Malazgirt Zaferinden ne kadar gururla s6z ediyorsa,
Bizanslilar ya da kendilerini onlarin mirascisi1 olarak gorenler Malazgirt yenilgisini ve
bunun yarattig1 aciy1 tekrar yasamamak icin akillarina dahi getirmek istememektedirler.
Ancak yasanan gercek aci da olsa hi¢bir zaman unutulamaz hatta ¢ogu defa abartili
sekilde mitlestirilerek stirtip gider. Bireysel ve toplumsal diizlemde ise travma kimligin
bir parcas: haline gelir. Secilmis travma yasantilarmin bir diger cnemli o6zelligi ise
yasanan travmanin ¢ok onceden yasanmis ve halen unutulmus gibi goriinen baska bir
travmay1 canlandirmas: ve efsanevi bir sekilde harekete gecirmesidir. 1974 Kibris Baris
Harekatinin Yunanlilara Kurtulus Savasindaki yenilgilerini ve hatta Istanbul’un Fethinde
hissettikleri duygular1 yeniden hatirlatmasi ve eski travmalarin1 canlandirmasi: bu agidan
onemli bir 6rnektir (Cevik, 2010, 57).

Secilmis zafer kavrami ise bir grubun tiyelerinde basarili olma ve baska bir grup
tizerinde zafer kazanma duygusu yaratan olaylar i¢in kullanilmaktadir. Segilmis zaferler
grubun kendilik algisin1 beslemekte, kimliginin bir parcasi haline gelmekte, kolayca
unutulmamakta ve secilmis travmalar gibi efsanelesmektedir. Yukarda da gectigi gibi bir
olay bir grup icin secilmis zafer olurken karsi grup icin secilmis travma haline
gelebilmektedir. Bazen de segilmis travmalar secilmis bir zafer gibi islev gorebilmektedir.
Toplumlarin temel kimlik ozellikleri magduriyet ve mazlumluk {izerinde kurulu
oldugunda travmanin secilmis travmaya dontisme olasiigi daha ytiksektir. Ancak
Turklerdeki gibi toplumun kimligi zaferlere ve secilmis zaferlere dayaliysa, o toplum
biiytik bir travma yasamis olsa bile onu segilmis travmaya dontistiirmeyebilir. Hatta
travma hi¢ yasanmamis gibi toplumun bilingaltma itilip hatirlanmayabilir (Cevik, 2010,
72).

Saritkamis harekatmnin ge¢misten bugitine anlamlandirilma bi¢gimi yukarida bahsi
gecen tanimlamaya uygun olarak degerlendirilebilir. Ciinkti Tiirk toplumu ge¢misi
zaferlerle dolu olmas1 nedeniyle boylesi bir yenilgiyi adeta hi¢ yasanmamis varsayarak
yoluna devam etmistir. Son yillarda gerceklestirilen anma tdrenleri hem bu bilingaltinin
temize cekilmesi, hem de toplumsal planda sahip olunan basa ¢ikma potansiyelini fark
etme, agiga ctkarma ve genglere asilama noktasinda dikkat cekici bir 6rnektir. Zaten bu
arastirmanin ortaya ¢tkmasindaki itici giictin de bdylesi bir durumu gozler 6niine sermek
oldugu soylenebilir. Clinkii Sarikamis harekat: toplumlarin bu yondeki tercihi agisindan
emsal teskil edebilecek niteliktedir. Bugiin gelinen noktada Sarikamis harekati politik

psikoloji goziiyle degerlendirildiginde ti¢ ihtimalden s6z edilebilir:

a. Bunlardan birincisi Sarikamis’ta yasanan agir kayiplar toplumda ciddi bir sok
etkisi yaratmistir ve yas tutulmasmin ontine gecilmistir. Donemin devlet erkan:
tarafindan da bu yondeki {iziicii haberlerin halk arasinda yayilmamas: ve toplumun
demoralize olmasinin engellenmesi amaclanmis olabilir. Sonugta Tiirkler agisindan baska

cephelerde savas devam etmekteydi ve yasanan agir kayiplara ragmen hala miicadele
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edilmekteydi. Bu bakis acistyla Sarikamis'in yas stireci tamamlanmamustir ve giintimiizde
yapilan anma torenleri ve kutlamalar bu siirecin tamamlanmas: ve toplumsal travmanin
onarilmasi ve ayrica milli bir biling kazandirilmak istenmesi noktasinda diistinmeye ve

yoruma acik olarak degerlendirilebilir.

b. Ikinci ihtimal ise yasanan hadiseden dersler ¢ikarilarak yola devam edilmistir,
cunkii savas dusman ordularmna degil soguk ve zorlu iklim kosullarmma kars:
kaybedilmistir. Sartlar uygun olsaydi muhtemel zaferle sonuglanacak bu harekatin, insan
eliyle degil de dis faktorler nedeniyle kaybedilmis olmasi bas etme mekanizmalar
gliclendirmistir. Biittin zorluklara ragmen cephede savasan yigitlerin miicadelesi secilmis

travma degil secilmis zafer olarak yorumlanmustir.

c. Secilmis travma yerine secilmis zaferin secilmesinde,dissal faktorler kadar
Misliiman Tiirk milletinin sehitlige verdigi 6nem ve giiclii maneviyat duygusunun da
ayr1 bir yeri vardir. Bu ise tiglincti ihtimal olarak degerlendirilebilir. Sehitlige yiiklenen bu
tistiin anlam Sarikamis’ta verilen kayiplara ragmen “ya sehit oluruz ya gazi” anlayisina
sahip Misliiman Tiirk toplumunu segilmis travma yerine secilmis zafere dogru

yaklastirmustir.
2.1. Ortak Mekanlarin Travmayla Bas Etmede Rolii

Tarihsel mekadn olarak adlandirilan ortak mekéanlar, geg¢misteki insanlarmn
kullanmak ya da eser vermek amaciyla biraktiklar: tarihi yapilardan ve tarihi olaylarin
gectigi yerlerden olusmaktadir. Tarihi mekén, cami, medrese, anit mezar, ttirbe, gesme,
evler gibi tarihi dokusu bozulmamis yapilardan olustugu gibi, bir ulusun kaderine yon
vermis bir olaym ve savasin gectigi bir yer ya da bir kisinin dogdugu yasadig1 bir yer
olabilmektedir (Ata, 2002).

Ortak mekanlar bir toplum icin o denli 6nemlidir ki buralara gerceklestirilen
ziyaretler literattirde hiiztin turizmi kavramiyla kendine yer bulmaktadir. Hiiziin turizmi,
savas alanlarinin mabetlesmesini ifade eden ve keder olgusuna vurgu yapan alternatif bir
turizm tirtidiir. Bagimsizlik ve ulusal kimlik kazanma miicadelelerinin verildigi alanlar,
hiiztin turizmi destinasyonlar1 kapsaminda degerlendirilmektedir. Milli benlik
duygularin1 yasamak isteyen insanlar da bu alanlar1 ziyaret ederek, mabetlestirmektedir
(Aksakall1 vd., 2017, 215). Ge¢miste yasanmis kahramanliklar1 gelecege tasimada bir
misyon sahibi olmasi, bu tarihi degerlerin gorsel bellek sayesinde gelecek kusaklara
aktarilmasi, bir ulusun f{iyelerini zorlu deneyimler tizerinden birbirine baglamasi
nedeniyle hiiziin turizmi oldukga énemlidir (Varolgtines, 2018, 4443). Canakkale Sehitligi,
Kocatepe ve Dumlupinar savas alanlar1 da bu kapsamda degerlendirilebilecek 6rnek

ortak mekanlardandir.
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Sarikamis sehitligi tipki Canakkale gibi, Anafartalar gibi, Dumlupinar gibi Tiirk
toplumunun tarihsel belleginde yeri olan ve gecmisle baglantiy1 saglayan onemli bir
mekandir. Her millet kimlik suurunu boylesi giiclii bir mekansal gecmisten alarak
anavatanini tanimlamaktadir. Bu nedenle cografi bir mekdnin ne anlama geldiginin
aciklanmasi, o mekan1 sadece bir mekan olmaktan o6teye tasiyarak toplumdaki her bir
ferdin aidiyet, mensubiyet ve kimlik duygusunu gticlendirecektir. Sarikamis, millet olma
stirecinde Tirkler icin mekansal acidan oldukca biiytik bir 6neme sahiptir ve milli
kimligin giiclenmesi igin her bireyin Sarikamis’t unutmamasi: ve bu mekénla arasindaki
derin bag1 bilmesi gerekmektedir (Akga, 2016, 78).

[nsan ve mekan ya da toplum ve mekan arasmdaki bag ve baglanti durumu; yas
stireci soz konusu oldugunda Volkan (2017, 89), tarafindan baglant1 nesneleri kavramiyla
adlandirilmaktadir. Yas stirecinde olan birey ve toplumlarda ortak mekéanlar, kutsal
alanlar, geriye kalan nesneler gibi fenomenler bu baglanti nesnelerinin altinda
siniflandirilmaktadir. Yas tutmak, sonuna kadar tamamlanmas: gereken bir eylemdir ve
beraberinde elem duygusunu getirir. Yas tutan kisinin olen kisiye yonelik yogun bir
bagimhilig1 varsa, olen kisiye yonelik bitmemis psikolojik 6devi varsa veya duygular:
inigli cikishysa yas stirecinde komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir. Yine yas stireci teror ve
terorizmin eslik ettigi savas ve benzeri durumlar gibi travmatik bir olay nedeniyle
baslamissa komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Yas siirecinde ortaya c¢ikan
bu tarz komplikasyonlar yerlesmis patolojik yas adi verilen baska bir durumla
sonuglanabilir. Bu durumdan etkilenen bireyler ve toplumlar da siire§en yas tutma
stirecine dahil olabilirler. Stiregen yas stirecinde birey, yasmi pratik bir sonuca ulastirmak
yerine giinliik enerjisini yitirilmis kisi ya da seyi cldiirmek ya da hayata geri dondiirmek
icin harcar. Bu sekilde karmasik olmus yas1 ¢len birine degil ancak kendisi i¢in nemli

olan yitirilmis seye baglayan baglanti nesneleri ve baglant: fenomenleri bulunmaktadir.

Baglanti nesneleri yiiksek diizeyde sembolizm icerirler. Bunlar anlamlar1 olan,
kaybedilen sey ile birey arasinda koprii vazifesi goren, sikica paketlenmis simgelerdir.
Uzun yillar boyunca baglanti nesnelerinin patolojik yonlerine, yas stirecini
dondurduguna odaklanan Volkan, sonradan baglanti nesnelerinin ve baglant:
fenomenlerinin bireylerde yaraticiiga yon veren bir esin kaynagi oldugunu ifade
etmektedir. Taj Mahal gibi bir eseri yaratan birini patolojik olarak degerlendiremeyecegini
one stirmekte, baglant1 nesnelerinin olumlu sonuglar tiretebilecegini belirtmektedir. Ona
gore, 2004 yilinda Washington’da bulunan II. Diinya Savasi aniti mekanin yas siirecine
katkis1 ve baglanti nesnelerini anlamak bakimmindan ilging bir ornektir. II. Diinya
savasinda olmeleri nedeniyle babalarmi nerdeyse hi¢ gérmeden biiytiyen gencler II.
Diinya Savasi Yetimleri Ag1 semsiyesi altinda orgiitlenmisler ve anitin bir duvarma altin
yildizlarin eklenmesi icin ¢alismalar yapmuislardir. Boylece bu anitin duvari savas

yetimleri i¢in bir baglant1 nesnesi islevi gormiistiir. Ayrica hitkiimetin onlara verdigi
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“savas yetimleri” ismi de ©zel olma hallerini desteklemis ve kendilik algilarm
gliclendirmistir. Babalarindan kendilerine fotograf, mektup, madalya veya mezar gibi
baglanti nesneleri kalanlarin hayata uyum saglamada olmayanlara gore daha basarili
olduklar:1 gortilmustiir. Vietnam Gaziler Anmit1’nin insa edilmesi, anitin tizerine 6liilerin ve
kaybolanlarin adlarimin yazilmasi yas siirecini tiimden degistirmeye yetmistir. Yasayanlar
tasa ve tasa kazinmis isimlere dokunarak oliilerle bag kurmus, isimler kisinin var olusuna
dair her seyi icinde barindiran simgesel birer terim haline gelmislerdir. Bu anlamda ant;
kaybettigi oglu icin aglayan bir anne kadar 6zel ve bireysel oldugu gibi, hentiz ¢6ztime

ulasmamus bir tarih icin aglayan millet kadar da genel olabilecektir (Volkan, 2017, 94).

Ulusal anitlar da tipki 6len kisinin arkasindan kalan bir hatira gibi paylasilmis
baglanti nesneleridir. Bu nesneler genis grup yasina bir yanit olarak cikarlar. Stiregen yas
tutan bireyin baglanti nesnesi gibi, anitlar da toplumlarin ve uluslarin paylasilmis
baglant1 nesneleridir. Kaybedilmis olan1 geri dondiirme arzusu gibi olumsuz bir tarafi
olsa da, amitlar ve bir millet icin sembolik degeri olan mekanlar; yas siirecinin
tamamlanmamis kisimlarim1 tamamlama, ge¢misteki paylasilmis travmalari onarma ve
uyum saglama gibi islevlere sahiptir. Anita veya sembolik anlami olan mekana yonelik
her iki duygu da yiiz yillarca ayn1 anda yasanabilir veya farkli anitlarda farkli duygular
baskin olabilir. (Volkan, 2017, 95, 96)

Bu diistinceden yola ¢ikilarak Tiirk milleti acisindan Canakkale Sehitliginde
hissedilen duygu ile Sarikamis Sehitliginde hissedilen duygunun ayni olmayabilecegi
soylenebilir. Burada 6nemli olan yasanilan kayiplarla ytizlesebilmek, kayiplarin gercek
oldugunu kabul etmek, tamamlanmayan yas stirecleri varsa tamamlamak, yasamin bu
kayiplarin geri getirilmeden de devam edecegine inanmaktir. Tipki Vietnam Gaziler anitt
gibi Sarikamis da bakildiginda ve ziyaret edildiginde bir yaray1 acmakta ancak aym

zamanda Turk milletine bu yarayi iyilestirebilmesi igin de firsatlar sunmaktadir.
2.2. Bas Etme Siirecinde Anlamlandirma ve Degerlerin Rolii

Milletlerin tarihlerinde ac1 ve tatli hatiralar1 bulunmaktadir ve milli benlik edinme
sureclerinde tarihi olaylara yani ge¢mislerine yonelmeleri kacinilmazdir. Her milletin
milli suurunun olusmasi icin tarihte yasadiklarina bakmasi yeterlidir. I. Diinya Savasinda
Kafkas, Canakkale, Hicaz-Yemen, Sina ve Filistin, Irak ve pek ¢ok cephede agir kayiplar
verilmis, yasanan olaylar hem bireysel hem de toplumsal anlamda biiyiik travmalara yol
agmustir. Ornegin, Mehmet Akif Ersoy ve Hasan Basri Cantay gibi distiniirler bu
donemde halki bilinglendirmek ve onlara moral vermek adma ¢nemli ¢alismalar yapmus
ve Turk milletinin sesi olmak ugruna diismanlar tarafindan yogun baskilara maruz
kalmiglardir (Giirsu, 2015, 262). Dolayisiyla milli kimlik olusumunda ve giiclenmesinde
zaferler kadar yenilgiler de biiyiik bir role sahiptir. Basarilar ve zaferlerimizle gurur
duyarak giic aldigimiz gibi, Sarikamis Harekatina da ibret nazariyla bakmamiz

gerekmektedir. Burada askerler, vatanlarini, sevdiklerinin canlarmi, namuslarini,
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ozgiirliiklerini ve nihayet devletlerini korumak icin “Ya istiklal ya oltiim!” diyerek
savasmadan sehit diismiis, milli kimligimizin bir yansimasi olan “ordu-millet”anlayisinin

birer 6rnegi ve neferi olarak tarihe gecmislerdir (Akca, 2016, 85).

Bugiin gelinen noktada Sarikamis harekat: bilimsel anlamda degerlendirildiginde
secilmis travma gibi goriilse de gerceklikte ve giindemde secilmis zafer olarak islev
gormektedir. Ulkemizde her yil Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan gerceklestirilen
anma torenleri ile on binlerce gen¢ Sarikamis’it ziyaret etmektedir. Stiphesiz bu
ziyaretlerin gerceklestirilme amaci secilmis travmay1 yeniden etkin hale getirmek ya da
toplumu ofke ve nefret duygulariyla doldurmak degildir. Aksine farkli nedenlerle
zamaninda tutulamayan Saritkamis Sehitlerinin yasi kutlamalar ve anma torenleriyle
bambaska bir zeminde yeniden yorumlanmaktadir. Ve boylece Sarikamis Sehitlerinin
ardindan bir nevi yas dongtisti tamamlanmus, acty1 derinlestirme yerine destanlastirma
tercih edilmis olmaktadir. Zaten tarihi acidan bakildiginda ve daha 6nce de bahsedildigi
gibi Balkan Savaslar1 da dahil olmak tizere Tiirk toplumu yenilgilerinden ders ¢ikarmay1

ve gelecege emin adimlarla ytirtimeyi her zaman bilmistir (Odabasi, 2021, 53).

Elbette Tiirk toplumuna has bu bas etme tarzlarmin altinda yatan farkli nedenler
bulunmaktadir. Sarikamis ekseninde bu durum yorumlanacak olursa bunlardan birincisi
ve en onemlisi Turklerin vatan sevgisine ytikledikleri anlamdir. Tiirkler icin vatan sadece

tizerinde yasanilan bir toprak parcasi degerlerin en buiytigtidiir.

Islamiyet'ten onceki Tiirklerde topraksiz bir devlet diisiintilememekte, halk toprag
ve toprak da halki tamamlamakta, boylece devlet meydana gelmekteydi. Eski Tiirkler,
devlet ve kagan mevcut oldukca calismanin faydasina inanmislardir. Bu sebeple de eski

s

Turkler, devleti baba, vatan1 da ana olarak mukaddes saymus, “devlet baba” “vatan ana/
ana vatan” tabirini bu tarihi inan¢ ve bagdan dolay1 yaygin olarak kullanmislardir. Tiirk
kiltiirtinde vatan karsisinda alian tavir, ilk yazili eserlerimiz olan Orhun Abideleri'nden
itibaren ifadesini bulmaya baglamistir. “Tiirk kaganm: Otiiken ormamnda otursa ilde sikinti
yoktur”, “Il tutacak vyer Otiiken ormani imis.”vb. ctimleler, Tiirkler igin vatan olarak
Otiiken’in ayr1 bir 6énemi oldugunu belirtirken, kazanmilan vatamin kaybedilmemesi

gerektiginin ikazin1 yapan ifadeler arasinda yer almistir (Stitcti, 2014).

Tiirkler, Islamiyeti kabul ettikten sonra da vatanlarma olan baghliklarm
[slamiyet'teki “Vatan sevgisi imandandir” hadisiyle bitiinlestirmis ve bu ugurda
gerekirse can vermekten cekinmemislerdir. (Palabiyik, 2010, 230). Tarihin her doneminde
vatanlarinin korunmasin1 en kutsal gorev olarak bilen Tiirkler, vatanini savunurken
olenlerin sehitlik makamina yiikselecegi inanciyla savaslarda goziinii kirpmadan 6liime
atilmislardir (Tasgioglu, 2018, 226).

Tirklerin secilmis travmalarini secilmis zafere doniistiirmelerinde etkin olan bir

diger faktor ise sehitlik ve ona ytiklenen anlam ve degerdir. “Allah yolunda dldiiriilenlere
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oliiler demeyin. Zira onlar diridir, fakat siz farkinda degilsiniz” (Bakara 2/154) ayetini vatan
savunmasinda kendisine zirh yapan Tiirk askeri, “Kim ictenlikle Allah’tan sehit olmay:
dilerse, yataginda dlse bile Allah onu sehitlerin makamina ulastirrr.” (Tirmizi, Feddilii’l-cihad, 19)
hadisi serifiyle de inandigi dava ugruna goziinii kirpmadan can vermeyi bir onur
bilmistir. Saritkamus harekatinda siddetli soguktan donarak, salgin hastaliklara
dayanamayarak can veren her bir asker sehitler ordusunun neferidir. Misliiman Turk
milleti buna inanir ve bunu boylece kabul eder. Sehidin geride kalanlar1 da toplumun

emanetleridir, toplum ve devlet onlar1 ilelebet himaye eder.

Sarikamus tarihi deneyimini anlamlandirma ve bas etmede maneviyat duygusunun
onemi de oldukca buytktir. Tirkler Misltimanlikla biittinlesmis ve 6zdeslesmis bir
toplumdur. Batililarin bir baska deyisle Hristiyanlarin bakis noktasindan ozellikle
psikolojik olarak Tiirk’ler islam’la es anlamli bir cagrisim yapmaktadir (Cevik, 2010, 30).
Turk milleti de bu cagrisima uygun olarak gerek bireysel gerek toplumsal anlamda
Misliiman olarak sorumluluklarimi yerine getirmeye calismustir. En kiicigtinden en
bliytigtine kadar Turk toplumunun her bir ferdi icin kutsallar vardir. Bu kutsallar din,
bayrak, ezan, vatan olarak sloganlastirilmis ve toplum bilincinde bir yer tutmustur.
Mevlanalar, Yunuslar, Hac1 Bayram Veliler, Hac1 Bektas Veliler bu topraklarin manevi
mimarlar: olmustur. Yasanan her aci olayda Turk milleti kenetlenmeyi bilmis, bir olmayz,

iri olmay1 ve diri olmay1 maneviyatlarindan aldiklar giicle gergeklestirmistir.

Sarikamis’ta her yil gerceklestirilen anma torenlerinde ziyaretgilerin ve askerlerin
beyaz renkler giydikleri, matem rengi olan siyahi tercih etmedikleri gortilmektedir.
Burada renk secimi ve onun verdigi mesaj sembollestirilmekte, i¢gsel bir motivasyon

saglanmakta ve bu motivasyonla bas etme stirecinin desteklenmesi amaglanmaktadir.

Her ne kadar eski Tiirklerde beyaz rengin matem rengi oldugu kaynaklarda
belirtilse de, siyahin matem rengi oldugu ve yaygin olarak kullanildig: bugitin de bilinen
bir gercektir (Yaltkaya, 1942, 45). Diger renkler insan i¢in olumlu anlamlar ifade ederken
siyah renk; oliim, keder, yas, bliyi ve ugursuzluk gibi olumsuz bir takim c¢agrisimlar
yapar ve ¢ogu kiilttirde de bu tarz anlamlar icermektedir. Ayrica siyah renk 15181 emerek
etkisiz hale getirir ki bu da karanhigin temsili olarak nitelendirilmektedir (Ozcan, 2018,
272). Osmanl sultanlarin olimiinde de ‘kara’nin yas rengi olarak kullanildig:
goriilmektedir. Azeri Turklerinde mezarin yanindan gecenleri “kara”nin basacagt inanci
bulunmaktadir. Giintimiizde Tiirkiye’ de oldugu gibi Karakoyunlu ve Akkoyunlularda,
Selcuklu ve Osmanlilarda yas giysisi kara renktedir (Dokumaci, 2000, 127). Goriildtigi
gibi Saritkamis anma torenlerinde siyah degil de beyaz giysiler tercih edilmesinin arka
planinda yas ve matem havasindan uzaklasma ve anma tdrenlerini bir zafer kutlamasimna

donitistiirme isteginin olabilecegi seklinde bir yorum yapmak zor degildir.

Sarikamus Sehitliginde gergeklestirilen anma torenlerinde metrelerce uzunlukta

Tiirk bayragmin 6zellikle gencler tarafindan sehitlige kadar tasinmasi ve burada dualar
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edilmesi 6nemli bir bas etme figiirii ve bayrak semboliine yiiklenen anlam olarak goze
carpmaktadir. Burada bayrak tizerine bir anlam insa etme girisimi s6z konusudur. Biitiin
milletler icin bayrak onemlidir fakat Tiirk milleti icin bayrak sadece bir bagimsizlik
sembolii degildir. Bayrak kimi zaman milletin fetif sevincini ya da diismanlara kars:
direnisi anlattig1 gibi, kimi zaman da Tiirk devletlerinin birlik ve beraberligini ve Ttran
diistincesini yansitan bir deger olarak islev gormektedir. Kirmizi rengiyle sehitlerin vatan
ugruna dokiilen kanlarmi hatirlatan bayrak, mavi rengiyle Tiirk birligini ve bu milletin

sonsuza dek var olacagina dair inanci ortaya koymaktadir (Hisarciklilar, 2019, 1).

Turklerde yas ve olim sembolii olarak bayrak halk &adetlerinde ve devlet
geleneklerinde oldukca zengin bir kullanim alani ile de dikkat cekmektedir. Turk halk
kiilttirtinde mistik ve dini anlamlar ihtiva eden bayragm dini boyutu Islam &ncesi
doneme kadar uzanmaktadir. Tiirk diinyasinin pek ¢ok yerinde cenaze olan eve ve cadira
bayrak asma adeti halen benzer sekilde devam etmektedir. Bu da 6lenin sosyal statiistine
ve Olim sekline gore yapilmaktadir. Bu uygulama ayni zamanda ¢liim haberini ilan
etmenin bir sekli olarak varhigmi stirdiirmektedir (Cihan, 2021, 2024). Giiniimiizde
sehidin evine hatta yasadig1 sokaga biiyiik bayraklar asilmasi s6z konusu “sosyal statii ve
olim sekli agisndan” hem bu uygulamalarin bir devami hem de bir ¢rnegi olarak

diistintilebilir.
2.3. Bag Etme Siirecinde Kimlik insasinin Rolii: Genis Grup Kimligi ve Yas

Sosyal hayatin icerisinde varligimi stirdiiren birey ve gruplarin ifadesi olarak
tanimlanabilen kimlik oldukca ¢nemli ve belirleyici bir role sahiptir. Genel bir ifadeyle
kimligi, bireyin kendini nasil tanimladig1 ve digerleri tarafindan ne sekilde tanindigimnin
ortak bileskesi olarak betimlemek miimkiindiir. Felsefi, sosyolojik ve psikolojik yonleri
olan kimlik, toplumsal hayatta daha c¢ok psikolojik ve sosyolojik bir olgu olarak ©ne
¢ikmaktadir (Cevik, 2011).

Vamik Volkan, toplumsal kimligin ya da onun deyimiyle “biiytik grup kimligi”nin
olusum stireglerini incelemis ve gelistirdigi “cadir”, “secilmis travma”, “secilmis zafer”,
“baglant1 nesnesi” gibi kavramlar yoluyla politik psikolojinin onctiilerinden olmustur.
Buytik grup kimliklerinin olusumunun milyonlarca insanin bir ¢adirin altinda
toplasmasiyla basladigimni belirten Volkan; cadir bezini bu insanlar1 kaplayan ortak bir
kumasa benzetmekte, her bir insanin kendi giysisinin yani kimliginin oldugunu, bununla
birlikte onlar1 bir araya getiren cadir nedeniyle de ortak bir kimlige sahip olduklarmnm
altin1 ¢izmektedir. Bu ¢adir bezinin tizerinde her toplumun tarihi, kiiltiirti, gelenekleri ve
sembolleri dokunmustur. Bu semboller, kiiltiirel 6geler ve onlarin algilanma bicimleri
cadirin altinda bulunan insanlar1 hem birbirine baglayan, ortak bir kimlik asilayan hem de

digerlerinden ayristiran degerlerdir (Volkan, 2003, 8).
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Turkiye’de Politik Psikolojinin mimar1 olarak kabul edilen Cevik de genis grup
kimligini tanimlarken “genis grup dinamiklerinden” yola ¢ikmaktadir. Toplumlar arasi
catismalar, uzlasmazliklar, savaslar, teror olaylar: reel politigin bir konusu oldugu gibi
genis grup dinamiklerinin de bir sonucu olabilmektedir. Her tiirlii ideolojik, etnik, dinsel
kimlik genis grup kimligi olarak degerlendirilebilir. Bir toplumun genis grup kimliginin
gelisimine ve doniistimiine bircok faktor etki etmektedir. Bireysel kimlik ise, bireyin ig
diinyasindaki kendilik algisini, kendi ge¢misini, yasadig1 an1 ve gelecegini, animsanan,
duyumsanan ve beklenen bir varolusun stirekliliginde bitiinlestirmesi olarak
aciklanabilir. Kimligi netlesmis ve yerine oturmus bir bireyin; bedeniyle ilgili gercekgi bir
imgeye, cinsiyetine iliskin 6znel bir netlige, vicdan duygusuna, yasadig1 toplumun deger
yargillarni ve ideallerini igsellestirmis bir dayanisma duygusuna sahip oldugu
soylenebilir. Cekirdek kimlik denilen bu bireysel kimlik gelisimi sayesinde bireyler
toplumsal kimliklerini i¢sellestirmeye baslarlar (Hhan—CeVik, 2017, 106).

Bir toplumsal kimligin olusmasi icin; ortak 6zdesleslik kurma, olumlu duygularla
iliskilendirilmis kisi veya nesne imajina sahip olma, oteki olarak gosterilenin kot
ozelliklerinin benimsenmesi, dontistiirticii liderlerin taleplerinin 6ztimsenmesi, segilmis
zaferler, secilmis travmalar ve sembollerin olusturulmasi gibi kriterler gereklidir (Volkan,
2003, 3).

Secilmis zaferler yerine secilmis travmalarla kimliklerinin sekillendigi genis gruplar
veya toplumlar, yasadiklari aci olaylar nedeniyle tipki bireyler gibi yas tutarlar. Genis
gruplarin yasi bireysel yastan farkli olarak gegmiste toplumun yasadig1 travmalar ve buna
bagh olarak gelisen grup kimligi ile siki bir baglant: igerisindedir. Genis gruplarin ya da
btiytik gruplarin yasadiklar: travmalar tahammiil edilemeyecek boyutlarda oldugunda
yas stireci aksar ve yasin tutulmasi imkansiz hale gelebilir. Hatta yas stireci yasanip
tamamlanmis olsa dahi, o toplumun bireyin ya da baska toplumun yasadig1 travmalar
yeniden gecmiste yasanan aci kayiplarin hatirlanmasma neden olabilir. Kendi yasim
yasaylp tamamlayamadigl icin baska toplumlarin kayip ve yaslar1 ona ge¢misi
hatirlatabilir. Genis grup kayiplarinin ve yasmin bireysel kayiplardan en 6nemli farki
yasayan grubun kendisini asagilanmis ve degersizlesmisolarak algilamasidir. Genis grup
yasmin bir diger farki ise dogrudan genis grup kimligiyle baglantili olmasidir. Genis
gruplar ya da toplumlar yas siireglerini tamamlayamazlarsa kimliklerinde kalici
olabilecek dontistimler ve degisimler meydana gelebilir. Bu degisiklikler de magduriyet
psikolojisi, stirekli diismanlik psikolojisi, haklilik ideolojisi gelistirme gibi biiytik grup
davranislarinda ortaya ¢ikabilir (Hhan—(;evik, 2017, 113).

Saritkamig'in yast zamaninda tutulamamistir giinkii biiyiik acilar dilsizdir. Ozellikle
toplumsal travmalar hissedilen sokun etkisiyle sessizlikle yogrulmustur. Soykirima
ugrayanlar, topraklarin terk etmek zorunda kalanlar, iskencelere ragmen hayatta kalanlar

hep sessizdir. Sartkamis'in ardindan yasanilan ve hissedilen seyleri o donemde olanlar
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¢ok daha iyi bilmektedir. Fakat bu donemde yasayan Tiirk toplumu da aciy1 bal eylemeyi,
kendi yaralarmi kendi sarmay1 ve travmay1 anlamlandirarak, yas stirecini tamamlayarak
bir zafer insa etmeyi basarabilmistir. Bu basarmnin arkasinda 6ltiime yiiklenen anlam ve
devlet buytiklerine duyulan sayginin da biiyiik payr oldugunu burada yeri gelmisken

vurgulamak gerekir.

Saritkamis’ta her yil gerceklestirilen bayrakla yiirtime merasimleri “Genglik
Siihedanin Izinde” sloganiyla tanitilmaktadir. Burada gergeklestirilmek istenen genclige
millik kimlik olusturmada bir 6rnek sunmaktir. Vatan topraklarinin kolay kazanilmadigy,
sorumluluk bilinci, gelecege yon verme, dost ve diismanin kim oldugu gibi hususlar
asilanmak istenen duygulardan sadece bir kacidir. Serhat Kalkinma Ajansi tarafindan
Aralik 2011 tarihinde yaymnlanan “Tirk Halkinin Sarikamus Algis1” baslikli arastirma
raporunda bu noktada ilging veriler bulunmaktadir (Hiiseyin Tutar vd., Tiirk Halkinin
Sarikamis Algist Raporu, Serhat Kalkinma Ajansi, 2011, 102). Rapora gore Saritkamis
denilince donarak sehit olan askerleri hatirlayanlarin orani %31 dir. Sarikamis denilince
can veren biittin sehitlerimizi hatirlayanlarin orani ise yine %30’dur. Bu tabloda dikkat
ceken ve toplumun Sarikamis algisini anlamak agisindan 6nemli olan bir diger husus da
yenilgi veya hezimet seceneginin cok duisiik (%12) olmasidir. Sarikamis yenilgisi
tarihimizin en biiytik hezimetlerinden biri olmasina ragmen ortaya ¢ikan bu sonug; halk
nezdinde sehit diisenlerin, savasin sonuclarindan c¢ok daha fazla ©nemsendigini

gostermektedir.

Saritkamis Harekati ve buna yonelik tarihsel degerlerin toplumsal hafizada ne
Olctide yer ettigini belirlemek amaciyla yoneltilen soruya verilen cevaplar, harekatn
yeterince hatirlanmadig1 kanaatinin oldukca agir bastigini gostermektedir. Arastirmaya
katilanlarin % 64,2'si Sartkamis Harekdtinin yeterince hatirlanmadigini ifade etmistir.
Buna karsilik sadece %13,2'lik kiiciik bir kesim harekatin yeterince hatirlandigin1 beyan
etmistir Ayni raporda arastirmaya katilanlarin nerdeyse yarist (% 49,4) Osmanh
ordusunun kaybettigi veya hezimete ugradig1 diistincesine katimadigini belirtmistir.
Turk askerinin Sartkamis’ta ortaya koydugu azim ve cesaret belli ki vefakar Tiirk insan
tarafindan hezimeti golgeleyecek kadar anlamli ve degerlidir. Buradan arastirmaya
katilanlarin iklim ve cografi kosullar nedeniyle kaybedilen bir harekat: gercek bir yenilgi
olarak degerlendirmedikleri sonucu da cikabilir. (Tutar vd., Tirk Halkmin Sarikamis
Algis1 Raporu, 102, 109). Arastirma raporunun 6zellikle bu maddesi Tiirk toplumunun
secilmis bir travmaya ytiikledigi anlami gorebilmek ve bas etme stratejileri admna fikir

sahibi olabilmek adina olduk¢a 6nemlidir.
Sonug¢

Tipki bireyler gibi toplumlarinda tarihi seyir icerisinde yara aldiklari, kaybettikleri
ve bu kayiplarin yasmi tuttuklari hassas donemleri vardir. Toplum bu doénemlerle

ylizlesemediginde ve bas etme mekanizmalarmi devreye sokamadiginda kolektif
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travmalarin meydana gelme olasiligi oldukca yiiksektir. Kolektif travma uzun yillar
boyunca sozlii ve yazii olarak hatta genetik faktorlerle nesilden nesile
aktarilabilmektedir.

Tarihi oldukca eski zamanlara gotiirtilen Tiirk toplumu ve tilkemiz bugtinlere kolay
gelmemistir. Kazandigimiz, destanlastirdigimiz zaferlerimiz kadar, kayiplariyla derin
acilara boguldugumuz yenilgiler de vardir. Fakat su bir gercektir ki Ttirkler tarih boyunca
miicadeleden asla geri durmamuistir. Sarikamis harekat: tarihe gecen ve kayiplarla
sonuclanan basarisiz bir askeri girisimdir. Halen devam etmekte olan bagimsizlik
savasimiz nedeniyle yas1 uzun yillar tutulamamus, toplumun gitindeminde hak ettigi yeri
ve ilgiyi gorememistir. 2010 yilindan beri Sarikamis Sehitliginde gerceklestirilen anma
torenleriyle tutulamayan yasin tutulmasi ve yas dongiistiniin tamamlanmasina firsat
verilmistir. Bugitin smurli sayida yapilan arastirmalara ve halkin algisina bakildiginda
Sarikamis aslinda sadece yas tutulmasi gereken tarihsel bir travma degildir. Ctinkii
cephede kayiplar diismana karsi degil, soguga ve cografi sartlara karsi verilmistir. Bu
yontyle Tiirk toplumu icin Sartkamis segilmis bir travma degil secilmis bir zaferdir.
Anma torenlerinde gerceklestirilen ve sembollere farkli anlam ve degerlerin yiiklendigi

uygulamalar da bunun acik bir gostergesidir.

Ayrica diger biittin ortak mekanlar gibi Saritkamis'in da kendine has bir ruhu ve
yapisi vardir. Ozellikle milli biling ve milli suura oldukga 6nem veren, gelecek kusaklari
bu dogrultuda yetistirmeyi ve onlara bir kimlik kazandirmay1 amagclayan Tiirk toplumu
icin Sarikamis Sehitligi onemli bir aractir. Tim bu eserlere bu gozle yaklasildig: takdirde,
anitlar, sehitlikler ve gecmisten kalan biitiin ata yadigarlar1 kiilttirel mirasin bir parcasi
olmasimin otesinde, bu {iilkenin kardesliginin, ortak kaderinin ve ortak ideallerinin de
simgeleri ve sembolleri olarak hayat bulmaya devam edecektir.  Canakkale’yi,
Dumlupinar’y, Polatli'y1, Sartkamis’t goren, buralar1 ziyaret eden, buradaki sehitliklere
sahitlik yapan bir gencin duinyas: elbette farkli olacak, ge¢misini c¢ok daha iyi

anlamlandiracak ve gelecegine edindigi milli kimligi ile saglam adimlarla yon verecektir.

Osmanli cografyasinin dort bir yanindan binlerce insanin sehit diisttigti Sarikamis
Harekati'nin yeterince hatirlanmamasi devletimiz ve milletimiz adina kuskusuz biytik
bir eksikliktir. Yillarin ihmal edilmisliginden kaynaklanan bu vefasizliga son vermek icin
oncelikle tarih ders kitaplarinda Sarikamis Harekatina ve orada verilen sehitlere dair
daha kapsamli bilgilere yer verilmesi gerekmektedir. Sehitlige genglerin gottirtilmesi ve
toplumsal hafizanin ve milli kimlik duygularmin giiclendirilmesi de bu noktada cok

biiytik bir 6nem arz etmektedir.

Sarikamis Sehitligi tipki Canakkale’de sehit olan kahraman ecdadimiz gibi,
vatanimizin dogusuyla batisinin, kuzeyiyle giineyinin nasil birbirine kardes oldugunun

anitidir. Saritkamis Sehitligi, Tiirk-Islam tarihinin, Tiirk-Islam medeniyetinin, en 6nemlisi
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de kardesligin sarsilmaz bir abidesidir. Tiirkiilere siirlere konu olmus, dilden dile bu

destan acisiyla tathisiyla Ttirk milletinin tarihinde derin izler birakmustir.

Arastirmanin Sarikamis'in anlasilmasi, gelecek nesillere aktarilmasi, bireysel ve
toplumsal planda en zor zamanlarda bile nasil ayakta kalinabilecegi mesajini vermesi

acisindan alan yazina katki saglamasi timit edilmektedir.
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