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Oyun, ¢ocuklarin gelisim alanlarini etkilemesi sebebiyle yasamlarinda biiyiik bir dnem tagimaktadir. Oyun esnasinda ¢ocuklar bilissel,
fiziksel ve sosyal-duygusal olmak tizere gelisimsel becerilerini ortaya koyma ve gelistirme firsati bulurlar. Bu sebeplerden dolayi oyun,
gelisim psikolojisi arastirmalarinin 6nemli bir konusu haline gelmektedir. Bu ¢alisma, oyun hakkinda Tiirkiye’de yapilan arastirmalar
ile gelistirilen ya da Tiirkiye icin giivenilirligi gecerli 6l¢eklerin belirlenmesi ve bu 6lgeklerin ¢ocuklarin gelisim alanlar1 hakkindabu
oélgeklerden elde edilen bilgilerin betimlenerek derlenmesi amaglanmistir. Calisma icin éncelikle ULAKBIM, Google, Google Akademik
ve YOK TEZ veri tabanlarinda oyun, geleneksel oyun, dijital oyun, oyun arastirmalari, 6lcek, oyun davranisi, ebeveyn oyunu, gelisim
alanlari, oyunculuk anahtar kelimeleri ile literatiir taramasi yapilmistir. Degerlendirmeler sonucunda ¢alismaya Tiirkiye’de gelistirilen
4 adet ve Tiirkce'ye uyarlanan 7 adet olmak iizere toplam 11 &él¢ek dahil edilmistir. Olcekler benzer alanlari arastirsalar da 6lgeklerin
alt boyutlarinin hizmet ettigi bilissel, sosyal-duygusal ve fiziksel olmak tlizere gelisim alnalarina gore birbirinden farklilasmakta oldugu
gozlenmistir. Sonug olarak, bu derleme ¢alismasinin oyun alaninda arastirma yapmak isteyen arastirmacilar i¢in 6neri niteligi tasimasi
ve cocuklarin gelisim alanlar1 hakkinda bilgi edinmeyi amaclayan ¢alismalara katki saglamasi hedeflenmistir.
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Play holds a great importance in children's lives as it affects the developmental parts. During the play, children take an opportunity to
demonstrate and improve their developmental skills as cognitive, physical and social-emotional. For these reasons play becomes a
vital subject of developmental research. In this study, it is aimed to determine the scales which are developed in Turkey or have been
validated for Turkey by reliability studies and to compile descriptively the information given by these scales about the developmental
parts of children. In order to do this literature search was performed using keywords such as play, traditional play, digital game, play
researches, scale, play behavior, parent’s play, development areas in the ULAKBIM, Google, Google Academic and YOKTEZ databases.
Following the evaluation of studies, a total of 11 scales, 4 of which were developed in Turkey and 7 of which were adapted to Turkey,
were included in the study. Even though the scales investigated similar compartments, it was observed that the sub-dimensions of the
scales differ from each other depending the cognitive, social-emotional and physical developmental parts they serve even when the
scales explore similar parts. As a result, it is aimed that this review study will be a suggestion for researchers who want to do research
concerning play and contribute to studies aiming to obtain information about the children's developmental compartments.

Keywords: play, scale, play behavior, play research
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GIRIS
yun, cocugun en 6nemli isi olarak tanimlanan (Montessori, 1949) ve bu “is” sayesinde
gelisimine katki saglayan bir kaynaktir. Alanyazinda oyunun erken dénemden itibaren
¢ocugun biyolojik, bilissel ve psikososyal alanlarina o6nemli katkilar1 oldugu
vurgulanmaktadir. Bu katkilar, klasik kuramlar tarafindan (6rn: Gross, 1896; Spencer ve Schiller,
1878; Patrick, 1916; akt. Glilay Ogelman, 2019) ¢ocuklarin neden oyun oynadiklarini aciklamaya
calisarak, cagdas kuramlar tarafindan (6rn: Piaget, 1962; Vygotsky, 1962) ise, ¢cocuklarin nasil
oynadiklarini ve oyunlarinin igerigini anlamaya ¢alisarak saglanmistir. Cagdas kuramlarin bakis
acisinl yansitan yaklasimlarin bir 6zelligi de oyun cercevesinde standardize edilmis 6lgme
yontemlerin kullanilmasidir (Akbag, 2014). Gegerliligi ve giivenirligi yiiksek 6l¢me araglarinin

daha az hata pay1 ile oyun arastirmalarina daha saglikl bulgular kazandiracagi stiphesizdir.

Alinyazin incelendiginde oyunun; ¢ocuklarin mantiksal diisiinme (Peisach ve Hardeman
1985), yaratic1 diisiinme (Davashgil, 1989), problem ¢6zme (Fisher, 1992; Russ ve Kaugars, 2001;
Ugurel ve Morali, 2008), kelime dagarciginin zenginligi, dil gelisimi (Duman ve Temel, 2011) gibi
becerilerini destekleyerek bilissel gelisim alanina katki sagladig1 dikkat cekmektedir. Bunlara ek
olarak; etkilesim kurma ve sosyallesme, olumlu benlik algis1 ve duygu diizenleme becerileri
(Cohen, 2009; Galyer, 2001; Hoffman ve Russ, 2012) olmak iizere ¢ocugun sosyal-duygusal
gelisim alanina etkisi olduguna dair bulgular sunuldugu gériilmektedir. Oyunun gelisim alanlarina
kazanimlarinin daha ¢ok bilissel ve sosyal-duygusal gelisim alanina yogunlastigi dikkat cekmekle
birlikte denge ve koordinasyonu, beden kontrolii ve kas becerilerini destekleyerek fiziksel gelisim

alanina da katki sagladig1 bulgulanmistir (Giilay Ogelman, 2019).

Kiltliriimiizde var olan oyun arastirmalari ve oyuna yonelik 6l¢gme araclarinin oyunun
cocugun gelisimine etkisini kapsaml bir sekilde ele almak icin yeterli diizeyde olmadigina vurgu
yapilmaktadir (Kaytez ve Durualp, 2014). Bu baglamda oyun, bilimsel olarak arastirmaya gerek
duyulan bir problem alani olarak gorilmektedir. Literatlirde yer alan oyun arastirmalarinda
kullanilan oyuna yonelik 6lgme araglari incelendiginde, oyunun gelisim alanlarina katkisi
baglaminda oynanan oyunun tiirii, 6zellikleri, kimle ve nasil oynandigi gibi cesitli faktorlerin de

onemi dikkat cekmektedir (Hirose vd., 2012; Bojanowski vd., 2011; Lifter vd., 2011).

Oyunun dogas1 geregi Olciilebilirliginin zorlugu, gelistirilen oyun 6lgme araglarinin
sayisinin azlig1 ve dlgeklerin sinirliliklar: oyunun gelisim alanlarina etkisini tim yonleriyle gecerli
ve giivenilir bir sekilde incelemeyi miimkiin kilmamaktadir (Akbag, 2014). Zaman icinde gelisen
ve farklilasan oyunun 6zellikle insanin ¢cocukluk dénemindeki yeri ve katkilar1 diisiintildiigiinde;
uygun oleme araclariyla 6lglilen oyunun cocugun gelisim alanlarina nasil ve ne sekilde temas

ettigini gérmek, oyunu tiim yonleriyle kapsaml bir sekilde degerlendirebilmek yapilacak
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arastirmalar icin fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin da oyun arastirmalarinda
kullanilan oyuna yonelik 6l¢me araclarini birgok yontiyle kapsamli bir sekilde karsilastirmasi ve
bu sayede oyun arastirmalarina i1sik tutacagina inanilmaktadir. Literatiir incelendiginde daha
once buna benzer calismalar olsa da bu sekilde bir igerigin ele alindig1 oyun 6l¢me araglari
calismasina nadiren rastlanmaktadir (Aslan, 2017; Degirmenci 2016; Kus¢u 2014). Cocugun en
degerli isi olan oyunun cocugun gelisim alanlarini degerlendirme amacina hizmet edip etmedigini
gormek icin mutlaka Olc¢lilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Mevcut calismanin Tiirkiye
ornekleminde gelistirilen ve Tiirkiye érneklemine uyarlanan oyun ile ilgili 6lceklerin bilissel,
sosyal-duygusal ve fiziksel gelisim olmak iizere hangi gelisim alanlarina ne sekilde hizmet ettigini

incelenmesi amac¢lanmistir. Calismanin alt amaglarr:

1. Tirkiye 6rnekleminde gelistirilen veya Turkce'ye uyarlanan oyun 6lceklerinde

¢ocugun tek basina oyun davranisini 6lgen 6lgekler hangileridir?

2. Tirkiye 6rnekleminde gelistirilen veya Tiirkce’ye uyarlanan oyun 6lceklerinde

¢ocugun akraniyla basina oyun davranisini 6lgen 6lcekler hangileridir?

3. Tiirkiye 6rnekleminde gelistirilen veya Tiirkce’ye uyarlanan oyun o6lceklerinde
cocugun ebeveyniyle oynadig1 oyunlarda oyun davramisim 6lgen dlcekler

hangileridir?

4. Cocugun tek basina, akraniyla ya da ebeveyniyle oynadigi oyunu degerlendiren
Olceklerden elde edilen gelisim alanlarina (sosyal-duygusal, bilissel, fiziksel) dair

bulgular nelerdir?

YONTEM

Sistematik bir derleme ¢alismasi 6nceden belirlenmis bir protokola gére 6nyargiy1 en aza
indirmek i¢in sistematik bir sekilde yiiriitiilen elegstirel bir degerlendirme yontemidir. Sistematik
bir derleme calismasi kapsamli bir literatiir incelemesiyle bir konuda elde edilen bilgileri
Ozetlemeyi ve sentezlemeyi amaclar (Hanley ve Cutts, 2013). Bu derleme ¢alismasi kapsaminda

yer alan arastirmalar asagida verilen dahil etme o6lciitleri dikkate alinarak belirlenmistir:
1. Arastirmalarin Tiirkiye 6rnekleminde gerceklestirilmis olmas;,

2. Oyun, oyun davranisi, oyun arastirmalari, Olgek, oyunculuk gibi anahtar

kelimelerden birinin geciyor olmasi,
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3. Arastirmanin, bir ulusal veya uluslararasi bilimsel dergide basilmis ya da basim
asamasinda olmasi, basilmis kitap veya kitap boliimi olarak yayimlanmis olmasi

ya da lisansiistii tez ¢alismalarindan birinde hazirlanmis olmas;,

4. Uygulanan olceklerin ¢ocugun gelisimine katki saglayacak ciktilarinin olmasi

olarak belirlenmistir.

Calismaya dahil edilecek oOlgekleri saptamak amaciyla yapilan literatiir tarama
calismalarinda, 7 Subat 2022- 1 Nisan 2022 tarihleri arasinda ULAKBIM, Google Akademik veri
tabanlari ve Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) tez tarama motoru iizerinden yiiriitiilmiistiir. Tiirkce
“oyun” ya da “0lcek” ya da “oyuna yonelik 6lcme araclar1” ya da “oyun davranis1” ya da “oyun
arastirmalar’” Ingilizce “play” or “scale” or “play behavior” or “play researches” anahtar
sozciikleri kullanilarak tarama yapilmistir. Tarama sonucunda Yukarida belirtilen kriterler temel
alinarak 1968-2021 tarihleri arasinda Tirkiye drnekleminde gerceklestirilen ve Tirkee'ye
uyarlanan 52 calisma incelenmistir. Ulasilan 52 ¢alisma icerisinden kriterlere uygun oldugu
disiiniilen 11 arastirma derleme calismasina dahil edilmistir. Bu arastirmada; ¢alismay:
yuriten/ytriitenler, calismanin gerceklestirildigi yil, 6rneklem sayisi, 6l¢cegin kullanildig1 grup,
6lcegin degerlendirdigi oyun davranisi icerigi ve hizmet ettigi gelisim alani farkl basliklar altinda

calisma kapsaminda iki arastirmaci tarafindan betimlenerek derlenmistir (Tablo 1).
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B - o . Degerlendirdigi
Olgegin Ad1 Gelistiren Uyarlayan n Calisma Grubu Degerlendirme Alam Gelisim Alani
Yenilenmis Knox Okul Oncesi Oyun Olgegi -, . i Cocugun Oyun Davranisi Sosyal-Duygusal,
(Revised Knox Preschool Play Scale) Knox (1968) Degirmenci (2016) 236 48-72 Ayhk Cocuklar ve Akran ile Oyunu Bilissel ve Fiziksel
‘s P 36-71 Aylik
36-71 Ayhk Cocuklar I¢in Oyun Davrams Olgegi Aslan (2017) - 444  Cocuklarin Cocugun Oyun Davranisi Sosyal-Duygusal
Ogretmenleri
Oyun Davranislarin1 Degerlendirme Olcegi i o Sosyal-Duygusal ve
(Play Rating Scale) Saracho (1984) Kuscu (2014) 478 36-72 Aylik Cocuklar  Cocugun Oyun Davranisi Fiziksel
Sembolik Oyun Testi Lewis ve Boucher 3-6 Yas o Sosyal-Duygusal ve
(Test of Pretend Play) (1997) Aydm, 2012 254 Cocuklar1 Gocugun Oyun Davranis: Bilissel
Fazlioglu ve 60-72 Aylk Sosval-Duveusal
Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi arkadaslar1 - 243  Cocuklarin Cocugun Oyun Davranisi OSy ygusa,
. Bilissel ve Fiziksel
(2013) Ebeveynleri
Grup Ortamlarinda Oyunun Degerlendirilmesi
. s o 36-73 Aylik
Gozlem Formu (Play Assessment for Group Tiina Lautamo Ahmetoglu ve 149 Cocuklarm Cocugun Akran ile Oyunu  Sosyal-Duygusal
Settings) (2012) arkadaslar1 (2016) . 5 y y e
Ebeveynleri
e P Fantuzzo ve 60-72 Aylik
Penn Etl.<1]e§1m11 Akran Oyun Olgegi (Penn arkadaslari Camgoz (2010) 442  Cocuklarin Cocugun Akran ile Oyunu  Sosyal-Duygusal
Interactive Play Scale) .
(1998) Ebeveynleri
Okul Oncesi Oyun Davranis Olgegi (The Coplan ve Rubin 5-6 Yas Cocuklarinin . Sosyal-Duygusal,
Preschool Play Behaviour Scale) (1998) Ogelman (2012) 180 Ogretmenleri Gocugun Oyun Davranis: Bilissel ve Fiziksel
Cocuklarda Oyun Oynama Egilimi Olgegi Keles ve Yurt 41-78 Ayhk o Sosyal-Duygusal,
(Children’s Playfullness Scale) Barnett (1990) (2017) 600 Cocuklar Gocugun Oyun Davranis: Bilissel ve Fiziksel
R . . Bicakg1 ve .
I_\_Iorovl.DLAY Oyun Davranis Degerlendirme arkadaslar i 91 18-42 Aylik Cocugtun Oyun Davranis: Bilissel ve Sosyal
Olgegi Cocuklar Duygusal
(2021)
NoroPLAY Ebeveyn Oyun Davranisi Bicakgi ve 18-42 Aylik Bilissel ve Sosyal
Deserlendirme Olcesi arkadaslari - 91 Cocuklarin Ebeveyn Oyun Davranisi Duveusal
& 5¢8 (2021) Ebeveynleri e
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Tablo 1’de ¢alismada yer alan oyunu o6l¢gme araclarini gelistiren ya da uyarlayan
arastirmacilarin isimlerinin, ¢calisma gruplarinin ve degerlendirme alanlarinin, degerlendirdigi
gelisim alanlarinin bir 6zeti goriilebilir. Tablo 1 incelendiginde ¢alismada yer alan oyunu 6lgme
araclar1 1968-2021 arasinda gelistirilmistir. Olgekleri gelistiren ve uyarlayan arastirmacilar
ortalama 296 kisi ile calismistir. Ol¢cme araglarinin ¢calisma grubunu ebeveynler, 6gretmenler ve
cocuklar olusturmaktadir. Calismada yer alan 6l¢gme araclari cocugun farkli gelisim alanlarina dair
bilgiler verirken bu o6lceklerin agirlikli olarak sosyal-duygusal gelisim alanin1 kapsadigi

gorilmektedir.
BULGULAR ve YORUM

Oyun, oyun davranisi, akran oyunu, ebeveyn oyunu, ebeveyn oyunculugu, oyun
aragtirmalari ve 6l¢ek anahtar kelimeleri ile ULAKBIM, Google, Google Akademik ve YOK TEZ veri
tabanlarinda tarama yapilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda calismaya 4 adet Tiirkiye’'de
gelistirilen, 7 adet Tiirk¢e’ye uyarlanan olmak tzere toplam 11 tane 6lgek dahil edilmistir. Bu
calismada, oyun arastirmalarinda kullanilan o6lgeklerin kategorilendirilmesi ¢ocugun oyun
davranisini, akran ile oyununu ve ebeveyn ile cocugun oyununu degerlendiren 6l¢cekler bashklar
altinda toplanarak yapilmistir. Bu basliklarin altinda 8 ¢alisma g¢ocugun bireysel oyunu, 2
arastirma c¢ocugun akraniyla olan oyununu ve 1 tanesini de ebeveynle olan oyununu
degerlendiren olmak iizere toplam 11 6l¢ek calismaya dahil edilmistir. Bu baglamda, incelenen
calismalarda ne tiir bulgular elde edildigi ve bu bulgularin hangi gelisim alanlarina yénelik oldugu

betimlenerek 6zetlenmeye calisiimistir.

Mevcut ¢alismada, Tiirkiye orneklemi kullanilarak gelistirilen ve Tiirkiye 6rneklemine
uyarlanan oyun ile ilgili 6lcekler incelenmistir. Incelenen arastirmalar makaleler ve yiiksek lisans-
doktora tez calismalardan meydana gelmektedir. Oyun, oyun davranisi, oyun arastirmalari, élcek,
oyunculuk gibi anahtar kelimeleri ile yapilan taramalar sonucunda 52 6l¢ege ulasilmistir. Dahil
etme kriterlerini karsilamayan 41 o6lgek arastirmanin ydnteminde belirtilen Tirkiye
ornekleminde gerceklestirilen bir arastirma olmasi; oyun, oyun davranisi, oyun arastirmalari,
6lcek, oyunculuk gibi anahtar kelimelerden birinin geciyor olmasi ve arastirmanin bir ulusal veya
uluslararasi bilimsel dergide basilmis ya da basim asamasinda olmasi, basilmis bir kitap veya
kitap bolimii olarak yayinlanmis olmasi ya da lisanstistii tez ¢alismalarindan birinde hazirlanmis
olmasi, oOlceklerin cocugun gelisimine katki saglayacak ciktilarinin olmasi kriterlerini
karsilamadig icin calismadan ¢ikarilmistir. Belirlenen kriterleri karsilayan 11 6lgek ile devam
edilmesine karar verilmistir. Kullanilan 6lgekler ¢ocugun kendi kendine veya bir bagkasiyla
oynadigl oyunlara bagl olarak smniflandirilmistir. Bu siniflandirma, ¢ocugun bireysel oyun

davranisini degerlendiren (8), cocugun akrani ile oyununu degerlendiren (2), ebeveynile cocugun
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oyunundaki oyun davranislarini degerlendiren (1) 6lgekler olarak yapilmistir. Bununla birlikte,

bu dlgeklerin oyunun cocugun hangi gelisim alanina hizmet ettigi belirlenmistir.
Cocugun Tek Basina Oyun Davranisim1 Degerlendiren Olgekler

Mevcut calismada; yapilan taramalar sonucunda dahil etme Kriterlerini karsilayan
yanisira cocugun tek basina oyun davranisini inceleyen 3 tanesi Tiirkiye 6rnekleminde gelistirilen
ve 5 tanesi Tiirkiye 6rneklemine uyarlanan olmak {lizere 8 tane 6lgege ulasilmistir. Bu olgekler;
Aslan (2017) tarafindan gelistirilen “36-71 Aylik Cocuklar icin Oyun Davrams Olgegi”, Fazlioglu
ve arkadaslan tarafindan gelistirilen “Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi”, Bicakci ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan gelistirilen “N6éroPLAY Oyun Davrams Olcegi”, Knox (1968)
tarafindan gelistirilen ve Degirmenci (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Knox Okul Oncesi
Oyun Olgegi”, Lewis ve Boucher (1997) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye Aydin
(2008) tarafindan uyarlanan “Sembolik Oyun Testi”, Barnett (1990) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge’ye Keles ve Yurt (2017) tarafindan uyarlanan “Cocuklarda Oyun Oynama Egilimi Olgegi”,
Coplan ve Rubin tarafindan (1998) tarafindan gelistirilen ve Tirkge’ye uyarlamasi Ogelman
(2012) tarafindan yapilan “ Okul Oncesi Oyun Davranmis Olgegi”, Saracho (1984) tarafindan
gelistirilen ve Kus¢u (2014) yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanan “Oyun Davranislarini Degerlendirme

Olgegi”dir.

Cocugun tek basina oynadigi oyunu degerlendiren Olgekler baslig1 altinda incelenen
arastirmalar c¢alisma grubu, o6l¢me tiri ve gecerlilik-giivenilirlik agisindan benzerlik
gostermektedir. Arastirmaya dahil edilen 6l¢eklerin bir kisminin ¢alisma grubunu, erken ¢cocukluk
doneminde yer alan ¢ocuklar bir kismini ise bu donemde yer alan ¢ocuklarin 6gretmenleri ve
ebeveynleri veya hem 6gretmenleri hem ebeveynleri olusturmaktadir (Aslan 2017; Bigakgi ve ark.
2021; Camgoz 2010; Degirmenci, 2016; Fazlioglu ve ark. 2013; Keles ve Yurt, 2017; Kuscu, 2014;
Ogelman 2012). Bununla birlikte, “NéroPLAY Oyun Davranis Degerlendirme Olgegi” erken
cocukluk déoneminde yer alan ve yalnizca Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi konulmus ¢ocuklara
uygulanmaktadir (Bigakei ve ark., 2021). “Knox Okul Oncesi Oyun Olgegi” ve “Sembolik Oyun Testi
Olgegi”, cocugun oyun davranisini 6lgekte yer alan oyun davranisi ile ilgili yonergelere bagh
olarak degerlendirilir (Aydin 2008; Degirmenci, 2016). “Knox Okul Oncesi Oyun Olgegi” ve
“Sembolik Oyun Testi Olgegi” disinda kalan 6 6lcek likert tipinde derecelendirilmektedir. Bu
Olceklerde, cocuklarin oyunlarda sergiledikleri davranislar 68retmen veya bakim verenin fikirleri
dogrultusunda belirlenmektedir (Aslan 2017; Fazlioglu ve ark. 2013; Keles ve Yurt, 2017; Kuscu,
2014; Ogelman 2012). Mevcut calismada incelenen tiim 6lgeklerin Cronbach Alfa degerleri .72 ile

.93 arasinda degismektedir. Olgeklerin gegerlilik ve giivenilirlik calismalar1 sonucunda ¢ocugun

tek basina oyun davranisini inceleyen 8 6lgek de gegerli ve giivenilir bulunmustur (Aslan 2017;
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Bigakei ve ark. 2021; Camgoz 2010; Degirmenci, 2016; Fazhioglu ve ark. 2013; Keles ve Yurt, 2017;
Kuscu, 2014; Ogelman 2012).

Calismaya dahil edilen ve ¢ocugun tek basina oyununu degerlendiren 6lcekler bashigi
altinda incelenen olgekler, benzer alanlari arastirsa da oyun davranisini 6lgme amaci ve
birbirlerinden farklilasan alt boyutlar ile ayrismaktadir. * Okul Oncesi Oyun Davrans Olgegi”,
“36-71 Ayhk Cocuklar icin Oyun Davrams Olcegi” ve “Oyun Davramslarini Degerlendirme
Olgegi”nde cocuklarin serbest oyunda oyun davranislarim incelemeyi amaclamaktadir (Aslan,
2017; Ogelman, 2012; Kuscu, 2014). “ Oyun Becerileri Degerlendirme Ol¢egi”, “Sembolik Oyun
Testi”, “Knox Okul Oncesi Oyun Ol¢egi”ve cocugun oyun becerilerini cocugun gelisimsel diizeyine
gore degerlendirmeyi amaclamaktadir (Aydin 2008; Degirmenci 2016). Ote yandan, “Knox Okul

0

Oncesi Oyun Olgegi”, “Cocuklarda Oyun Oynama Egilimi Olgegi”,”Oyun Becerileri Degerlendirme
Olgegi”, “Oyun Davranislarini Degerlendirme Olcegi” ve “Okul Oncesi Oyun Davranis Olgegi” alt
boyutlariyla ¢gocugun sosyal-duygusal, bilissel ve fiziksel olmak lizere 3 gelisim alani hakkinda
bilgi edinmeye yoneliktir (Degirmenci, 2016; Fazlioglu ve ark., 2013; Keles ve Yurt, 2017; Kuscu,
2014; Ogelman, 2012). Cocugun tek basina oyununu degerlendiren diger 6lceklerin alt boyutlari,
sosyal-duygusal, fiziksel ve bilissel gelisim alanlarindan bir veya birden fazlasi hakkinda bilgi

edinmeye yoneliktir.
Cocugun Akranlariyla Oyununu Degerlendiren Ol¢me Araglar

Yapilan taramalar sonucunda dahil etme kriterlerini karsilayan ve cocugun akranlariyla
oyununu degerlendiren Tiirkiye orneklemine standardize edilmis ii¢ oOlgege ulasiimistir.
Olgeklerden biri Fantuzzo ve arkadaslari (1998) tarafindan gelistirilen ve Camgéz (2010)
tarafindan 2010 yilinda Tiirkiye érneklemine uyarlanan “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi” dir.
Digeri Knox (1968) tarafindan gelistirilen ve 2008 yilinda yenilenen Degirmenci (2016)
tarafindan Tiirkiye 6rneklemine uyarlanan “Yenilenmis Knox Okul Oncesi Oyun Olgegi” dir. Bir
digeri ise Lautamo (2012) tarafindan gelistirilen ve Ahmetoglu ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
Tlrkiye orneklemine uyarlanan “Grup Ortamlarinda Oyunun Degerlendirilmesi (GOOD)

Olgegi”dir.

Olgekler, cocugun serbest oyunda akran grubu icerisindeki oyun davraniglarinin ve oyun
performansinin degerlendirilmesini amaglamaktadir. “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi” ve
“Grup Ortamlarinda Oyunun Degerlendirilmesi (GOOD) Olgegi” olmak iizere 4'lii likert tipinde
derecelendirilen iki 6lgekte de cocuklarin akran ile etkilesimlerinde yaptiklari isbirligine, sosyal
yeterliliklerine, saldirgan davranislarina dair maddeler yer alir. Tiirkiye 6rneklemine standardize
edilen 6lgeklerin giivenilirlik calismalar incelendiginde “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi” alt

boyutlari i¢in giivenilirlik katsayis1 .81 ve .89 arasinda degisirken, “Grup Ortamlarinda Oyunun
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Degerlendirilmesi Olcegi” giivenilirlik katsayis1 .98 bulundugu gériilmiistiir. Olcekler gecerli ve

giivenilir bir 6lcme aracidir (Ahmetoglu ve ark., 2017; Camgo6z 2010).

“Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi” ne dair veriler égretmenler veya ebeveynlerden
elde edilir. “Yenilenmis Knox Okul Oncesi Oyun Olgegi” ve “Grup Ortamlarinda Oyunun
Degerlendirilmesi Olcegi” ise gozlemci tarafindan serbest oyun igerisinde ¢ocugun oyun
davranisinin maddeleri karsilayip karsilamadigina gore puanlanmaktadir. “Yenilenmis Knox Okul
Oncesi Oyun Olcegi” 6lcegi 4 ana boyut ve 12 alt boyuttan olusurken diger ikisi 3 alt boyuttan
olusmakta ancak alt boyutlar agisindan farkhilasmaktadir. “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi”
oyun etkilesimi, oyunun aksamasi ve oyun kopuklugu alt boyutlarindan, “Grup Ortamlarinda
Oyunun Degerlendirilmesi (GOOD) Olgegi” sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice
dontklik boyutlarindan olusmaktadir (Ahmetoglu ve ark. 2017; Degirmenci 2016; Camgoz
2010). Penn Etkilesimli Akran Olcegi 60-72 ay arasindaki cocuklarin oyun davranisini incelerken,
“Grup Ortamlarinda Oyunun Degerlendirilmesi Olgegi” 36-73 Aylik cocuklar olmak iizere daha
genis bir yas araligindaki c¢ocuklarin akranlar1 ile oyununu degerlendirmektedir. “Grup
Ortamlarinda Oyunun Degerlendirilmesi Olcegi” cocugun arkadaslariyla oyununda yaptig1 is
birligi ya da ¢ikan problemlere ne gibi ¢coziimler getirdigi, grup icindeki uyumu ve duygu durumu

olmak f{izere cocuklarin grup ortamindaki oyun performanslarini 6lcmeyi amaclamaktadir

(Ahmetoglu ve ark., 2017; Camgoz 2010).
Ebeveyn ile Cocugun Oyununu Degerlendiren Olgme Araglari

Yapilan taramalar sonucunda yontemde belirtilen dahil etme kriterlerini karsilayan
ebeveyn ile cocugun oyununu degerlendiren tek bir 6lcege ulasilmistir. NoraPLAY Ebeveyn Oyun
Davranisi Degerlendirme Olgegi, Bicak¢ ve arkadaslar: (2021) tarafindan Tiirkiye 6rnekleminde
gelistirilen ebeveyn oyun davramisimi degerlendirme 6lcegidir. Olgegin calisma grubunu, 18-42 ay
araliginda Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi konulmus 91 ¢ocugun ebeveynleri olusturmustur.
Olgek, ebeveynin oyun davramisini degerlendirirken; ebeveynin kullandig1 sozel ifadeler, direktif
olmayan davranislari, ¢ocugun liderligini takip etmesi, cocugun dikkatini destekleyici
yaklasimlari, oyundaki etkilesim becerilerini dikkate alir. NoroPLAY Ebeveyn Oyun Davranis
Degerlendirme Olgegi icin boyutlara ait hesaplanan Cronbach Alfa degerlerinin 0,60 ile 0,88
arasinda degismektedir. Olcekten elde edilen élgiimler gecerli ve giivenilir bulunmustur (Bicakgl

ve ark,, 2021).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Oyunun c¢ocugun gelisim alanlarina etkisi olmasi sebebiyle oyun davranisi
hakkinda bilgi edinmek gerekir (Aslan, 2017). Oyun arastirmalarinda; bir¢cok bilesene sahip olan,

cesitli ortamlarda, gesitli kisilerle gerceklesen ve kiiltiirel baglamda farklilasan oyuna dair nitelikli
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bulgular elde etmek yani sira elde edilen bulgular1 genelleyebilmek o6nemlidir. Oyun
arastirmalarinda hem nitelikli bulgular elde etmek hem de bu bulgularin cocugun gelisim alanlari
ile iliskisini ayrintili bir sekilde inceleyebilmek icin gecerli ve glivenilir 6lcme araclarina ihtiyag
vardir. Bu baglamda, mevcut calismada dahil edilen gecerli ve glivenilirligi test edilmis 6lceklerin
cocuklarin sosyal-duygusal, bilissel ve fiziksel olmak {izere gelisim alanlarina dair verdigi bilgiler
sunulmustur. Bu calismada yer alan cocugun tek basina oyun davranisini degerlendiren 6l¢eklerin

bilissel ve sosyal-duygusal gelisim alanindaki ciktilar1 iizerine yogunlastigi goriilmektedir.

Calismada incelenen o6lceklerin, bilissel gelisim alaninda daha ¢ok ¢ocugun problem
¢Ozme, yaraticilik, soyut diisiinme, sembol kullanimlari, algilama ve dikkat gibi becerileri; sosyal
gelisim alaninda sosyal etkilesim, sosyal katilim, is birligi sosyal yetkinlik gibi sosyal becerileri ve
duygusal durumu; fiziksel gelisim alaninda ise ince ve kaba kas kullanimi iizerine bulgular elde
etmeye yonelik oldugu saptanmistir. Bilissel oyun gelisim alanina dair bulgularin elde edildigi
Olceklerin Piaget (1945-1962)'nin Bilissel Gelisim Kurami'ndaki bilissel donemlere karsilik gelen
oyun evreleri ¢iktilar ile temellendirildigi gortilmektedir (Piaget 1962). Sosyal-duygusal oyun
gelisim alanina dair bulgularin elde edildigi 6lceklerin ise Freud (1974)’un kisilik gelisimi kuramy,
Smilansky (1962)'nin Asamali Oyun Gelisimi Modeli, Erikson (1972)'1n Psiko-sosyal Gelisim
kurami, Parten (1932)’ nin Oyun Gelisim Evreleri ve Vygotsky (1933-1967) ’'nin Sosyo-kiiltiirel
Gelisim Kurami dikkate alinarak temellendirildigi goriilmektedir (Erikson 1972; Freud, 1974;
Smilansky 1962; Vygotsky, 1933-1967; akt. Giilay Ogelman, 2019).

Okul 6ncesi donemde ebeveynlerin cocugun ilk oyun arkadasi oldugu diisiiniildiigiinde
anne-baba ile oyunun ¢ocugun gelisimi lizerindeki 6nemli etkisi bilinmektedir (Giilay Ogelman ve
ark., 2019). Alan yazini incelendiginde, Tiirkiye 6érnekleminde yapilan oyun arastirmalarinda
cocugun ebeveyni ile oyununu degerlendiren dlgegin yer almamasinin yani sira ebeveynlerin
cocugu ile oyun davranisini degerlendiren gecerli ve glivenilir yalnizca 1 adet 6lgme aracina
ulasilmistir. Cocugun gelisimine dogrudan etkisi oldugu bilinen ebeveyn ile cocugun oyununu

degerlendiren daha fazla 6l¢gme aracina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesinin etkisiyle dijital oyun yetiskinlerle
birlikte ¢cocuklarin da hayatinda yer edinmistir ve ¢cocuklarin bu teknolojilere ebeveynlerinden
daha hizli uyum sagladig1 goérilmiistiir (Yurdakul ve ark., 2013). Ulusal alan yazinda dijital oyunu
temel alan oOlcekler tarandiginda, bu olgeklerin 6rneklem grubunu cogunlukla tiniversite
6grencilerinin ve ergenlerin olusturdugu yani sira bagimlilik davranisini degerlendirmek iizerine
oldugu tespit edilmistir (Simsek ve Karakus Yilmaz, 2020). Dijital oyun arastirmalarinda
uygulanan dl¢eklerde farkli bir 6rneklem grubu ise okul ¢agi cocuklari i¢cin Hazar ve Hazar (2017)

tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Dijital Oyun Bagimlilig1” 6l¢ceginde ve okul ¢agi cocuklari i¢cin

Horzum ve arkadaslar (2008) tarafindan gelistirilen, okul éncesi dénem ¢ocuklari icin Unsal ve

Humanistic Perspective 690 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:3, 2022




Oyunu Olgme Araglarina Toplu Bakis m Coskunmerig ve Karadeniz

Ulutas (2019) tarafindan uyarlanan “Cocuklar icin Bilgisayar Oyun Bagimlilig1” o6lceginde
kullanilmistir. Ancak élgeklerde cocugun gelisim alanlarina dair bir bilgiye rastlanmamstir. Ote
yandan, glinlimiizde teknolojik araglar erken cocukluk ve okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
hayatlarinin bir pargasi haline gelmistir. Giliniimiizde okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin oyun
tercihlerinde elektronik aletler ile oynama tercihi artis gostermistir (Sapsaglam, 2018).
Dolayisiyla, dijital oyunun erken dénem ve okul 6ncesi donemde cocuklarin gelisim alanlarina
olumlu veya olumsuz etkilerini ortaya cikartacak Olgeklere ihtiyac duyulmaktadir. Bu olcek
bulgularinin ebeveynlerin dijital diinyada ¢ocuklarini koruma sorumlulugunu ve rollerini iceren
literatiirde ilk kez Rode (2009) tarafindan tanimlanan dijital ebeveynlik kavramina da 1sik

tutacagl disiiniilmektedir.

Oyun davranislart hakkinda ayrintili  bilgi vermesi agisindan oyun
arastirmalarinda tercih edilen gézlem yontemi, degerlendirmede meydana gelebilecek yanhliklar
sebebiyle giivenilirlikte sinirhilik yaratir. Oyun davranislarini degerlendirmede olusabilecek
yanliligl 6nlemek amaciyla oyun davranislari, daha standardize edilmis 6l¢me araclariyla da
Olciilmelidir (Aslan, 2017; Karasar, 1995). Oyunun ¢ocugun gelisim alanlarindan hangilerine nasil
temas ettigine dair bulgular1 goérebilmek ve bu bulgulari genelleyebilmek icin belirlenen amaca

uygun gecerli ve glivenilir giincel oyun araglarina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada, oyunun iginde bulundugu kiiltiire 6zgii olarak farklilasan yapisi goz
ontine alindiginda ulusal alan yazinda yapilan oyun 6l¢me araglarinin hangi gelisimsel bulgulari
destekledigi merak edilmistir. Yapilan bu derleme ¢alismasinda yer alan farkli yap1 ve alt
boyutlara sahip c¢esitli oOlcekler sayesinde o6zellikle alan yazininda az yer bulan oyun
arastirmalarina ve ¢ocuklarin gelisim alanlar hakkinda bilgi edinmeyi amaglayan ¢alismalara
katki saglayacag diisiiniilmektedir. Incelenen élgekler dogrultusunda oyun davranisinin gocugun
gelisim alanina katkisin1 bagka bir acidan gérebilmek amaciyla ¢cocuk ve ebeveynin oyununu
birlikte degerlendiren bir oyun 6l¢me aracindan elde edilen bulgulara da ihtiya¢ duyulmaktadir.
Biitiin 6lcekler ele alindiginda, oyunun ¢ocugun gelisimindeki katkisin1 gorebilmek icin bircok
farkli degiskenin ayr1 ayr1 degerlendirilmesindense bu degiskenlerin biitiin halinde incelenmesi

daha kapsamli ve giivenilir bir sonuca ulasmamizi saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Play has a great importance in children's life as it affects the developmental parts child’s
life. Children take an opportunity to demonstrate and improve their developmental skills as
cognitive, physical and social-emotional during the play. For these reasons play becomes an
important subject of developmental research. In this study, it is aimed to determine the scales
which are developed in Turkey or have been validated for Turkey by reliability studies and to
compile descriptively the information given by these scales about the developmental parts of
children. Importance of various factors such as the type of the play, its features, with whom and
how it is played in the context of the contribution of the play to the developmental parts are
examined using measurement tools used in the play research. (Hirose et al. 2012; Bojanowski et
al. 2011; Lifter et al., 2011). Due to the nature of the play, difficulties of its measurability, scarcity
of the developed play assessment tools, and the limitations of the scales disable the effects of the

play on the developmental parts in a valid and reliable way (Akbag, 2014).
Method

The aim of the current study is to examine how the play scales, which were developed in
the Turkish sample and adapted to the Turkish sample, serve developmental parts. The literature
review studies carried out to determine the scales to be included in the study were carried out
between 7 February 2022 and 1 April 2022 on ULAKBIM, Google Academic databases and YOK
thesis search engine. Keywords such as "play” or "scale" or "play scales" or "play behavior" or
"play research" are screened in English and Turkish and reached 52 studies. 11 studies meeting
the criteria were included in the review among the 52 studies found. The study was compiled by
two researchers within the scope of the study under different headings: year the study was carried
out, number of samples, group in which the scale was used, content of play behavior evaluated by
the scale, and developmental part served. In this study, categorization of the scales used in play
research was made under the headings of scales that evaluate the child's play behavior, play with
peers, and play with parents. Under these headings, a total of 11 scales were included in the study,
of which 8 studies evaluatinge the child's individual play, 2 studies evaluatinge the child's play
with his peers, and 1 study evaluating the play with the parent. In this review, findings obtained
in the examined studies are summarized and developmental parts related to these findings are

described.
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Results and Discussion

Since the play has an effect on the developmental areas of the child, it is necessary to learn
about the play behavior (Aslan, 2017). It is important to be able to generalize the findings as well
as to obtain qualified findings about the play which has many components such as various
environments and people for play, and differences between cultures in play researches. In play
research, valid and reliable measurement tools are needed both to obtain quality findings and to
examine the relationship of these findings with the developmental areas of the child in detail. So,
the information provided by the valid and reliable scales included in the current study on the
developmental areas of children, including social-emotional, cognitive and physical are
presented. In this study, it is seen that the scales evaluating only the child's play behavior focus
on the outputs in the field of cognitive and social-emotional development. Scales in the study
include some skills of children such as problem solving, creativity, perception and attention. These
skills are related  with children's cognitive development. On the other hand, scales in the study
include some sKills of children such as social participation, social competence or cooperation that
arerelated with social development . Scales in the study contain some skills of children related
with physical development such as fine and gross motor skills. The observation method preferred
for the detailed information about play behaviors in the play research creates limitations in
reliability due to biases that may occur in the assessment. In order to prevent bias, play behaviors
should also be measured with more standardized measurement tools (Aslan, 2017; Karasar,
1995). In the present study, it was questioned = which developmental findings are supported by
play measurement tools made in the national literature considering the differing structure of the
play specific to the culture it is in. Thanks to the various scales with different structures and sub-
dimensions included in this compilation study, it is thought that it will contribute to the studies
that aim to obtain information about the development areas of children and play research that
have little place in the literature. In order to see the contribution of play behavior to the
developmental field of the child in line with the scales examined, the findings obtained from a play
measurement tool that evaluates the play of the child and the parent together are also needed.
When all scales are considered, examining these variables as a whole rather than evaluating many
different variables separately will enable us to reach a more comprehensive and reliable result in

order to see the contribution of play in the development of the child.
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