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Oz

Bu makalede tasavvuf tarihinde bir s@ifi pratigi olarak yer alan murékabe ve bu pratigin in-
sanin manevi egitimi yoniiyle tekamiiliindeki rolii tizerinde durulacaktir. Manevi egitimdeki
roliiniin yanisira dikkat eksikligi ve hiperkativite bozuklugunun iizerinde olumlu etkisinin olup
olamayacag1 noktasinda degerlendirme yapilacaktir. Tasavvufi bir terim olarak murékabenin
kelime ve 1stilah anlami izah edilmekle birlikte ayet ve hadis ¢ercevesindeki mana agilimlari
genig bir yelpazede ele alinacaktir. Bu baglamda mana agilimi ¢ercevesinde bir taraftan Kur’an-1
Kerim’de murikabeye atifta bulunulan ayetlerde Allah’in kullarin1 murakabe ettigi ve kullarin-
dan da kendisini murékabe etmelerini istedigi vurgulanirken, diger taraftan da 6zellikle Cibril
hadisindeki ihsan kavraminin murékabeyi tamamladig1 vargulanir. Murdkabenin bu mana agi-
limlari ayet ve hadisler 1s1g1nda temellendirilmeye ¢aligilacaktir.

Ayrica makalede Tasavvuf gelenegi icerisinde stfi pratigi/egitimi yoniiyle murakabenin
nasil yorumlandigy, gesitleri, uygulama adabi, baglantili oldugu kavramlar ve manevi egitimdeki
rolii stfilerin yaklagimlariyla izah edilecektir. Psikolojik agidan dikkat eksikligi-hiperkativite
sorunun ¢oziimiinde tibbi tedavinin yani sira alternatif bir metod olarak murakabe egitimine
de dikkat ¢ekilecektir. Bu baglamda dikkat/suur, algida segicilik ve dikkat eksikligi- hiperak-
tivite kavramlarina deginecegiz.

Anahtar Kelimeler: Murdkabe, Dikkat, Algida Segicilik, Dikkat Eksikligi- Hiperaktivite
Bozuklugu, Tasavvuf.

Abstract

In this article, it will be focused on muraqaba, which takes place as a sufi practice in the
history of Sufism, and the role of this practice in the evolution of human beings with respect
to spiritual education. In addition to its role in spiritual education, it will be evaluated whether
it can have a positive effect on attention deficit and hyperactivity disorder. As a mystical term,
the word and term meaning of muraqaba will be explained, and the meaning expansions wit-
hin the framework of verse and hadith will be discussed in a wide range. In this context, within
the framework of meaning expansion, on the one hand, it is emphasized that in the verses of
the Qur’an that refer to muraqaba, Allah oversees His servants and asks His servants to make
muraqaba to Him, on the other hand, it is emphasized that the concept of ihsan, especially in
the hadith of Jibril, completes the contemplation. These meaning expansions of muraqaba will
be tried to be grounded in the light of verses and hadiths.

Besides, in the article, how muraqaba is interpreted in terms of Sufi practice/education
within the Sufi tradition, its types, the manners of practice, the concepts it is related to and
its role in spiritual education will be explained with the approaches of the Sufis. In addition to
medical treatment, attention will be drawn to muraqaba training as an alternative method in
solving the problem of attention deficit-hyperactivity from a psychological point of view. In
this respect, we will touch on the concepts of attention/consciousness, selective perception,
and attention deficit-hyperactivity.

Keywords: Muraqaba, Attention, Perceptual Selectivity, Attention Deficit-Hyperactivity
Disorder, Sufism.
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Giris

asavvufun 6nemli kavramlarindan murakabe, kulun Allah’in kendi-
T sini gozetledigini bilmesi ve bunu biling olarak yagamasidir. Kulun
yaratilig maksadina uygun yagayabilmesi icin Yaraticr’sini génliinden hicbir
vakit ¢ikarmamasi gerekir.' Insanin Allah’in (cc.) kendisini gézetledigini
diisiinmesi 6nemli bir kulluk vazifesidir. Buna ihsan hali de denilmekte-
dir. Thsan makaminda kul, her zaman Allah’in huzurda oldugunu tasavvur
ederek bu durumu kesintisiz devam ettirme bilinci kazanur.

Tasavvufun gayesi teorik ve pratik yoniiyle insan1 manevi olarak egitmek-
tir. Manevi egitimin nihéi hedefi ve gayesi, giizel ahlak degerlerini tahakkuk
ettirmisg insan-1 kamili yetistirmektir. Bir bagka deyisle sahsiyet bakimindan
olgun ve giizel ahlak sahibi 6rnek bir toplum ingasina ¢aligmaktir. Tasavvuf
tarihine ve ilk donem sifilerinin eserlerine baktigimizda, bu ingé i¢in gerekli
seyr Ui siil{ik siirecinin, dyet ve hadis referanslariyla temellendirildigi goriiliir.

Muridkabe; seyr i siiliik egitiminde insanin olgunlagma siirecine yar-
dimci olmak amaciyla kullanilan metodlardan biridir. Tasavvuf ekollerin-
ce “Ussii’l-esas” olarak kabul edilen murakabe, insanin kemale ulagmasini
saglayan 6nemli bir uygulamadir. Islam’n, dini hayat1 kugatan yonii, “Cibril
hadisi”* diye bilinen meghur rivayette; iman, Islam ve ihsan olmak iizere
ortaya konmugtur. Hadis-i serifteki ihsanin anlam ac¢ilimi, tasavvufi kav-
ramlardan murékabe terimiyle benzerlik arzeder.

Sifilerin yaptiklar1 aciklamalara gegmeden 6nce murikabenin genel
kavramsal boyutunu gorelim.

Murikabe:

1.Liigat ve Istilah Anlami

Liigatlarda murékabe; gozetlemek, kontrol etmek, korumak, dik-
kati belli bir noktaya toplamak, kendi i¢ dlemine dalip Allah’s kalp ile

1 Ebti Bekir Muhammed b. Hasan Ibn Fiirek, el-ibdne an turuki’l-kdsidin, Tasavvuf Istilahlart,
cev. Ahmet Yildirim - Abdiilgaffar Aslan (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanhg,
2014), 268.

2 Ebir’l-Hiiseyin Miislim b. el-Haccic b. Mislim el-Kuseyri, Sahihu’l-Miislim, (Riyad: Daru’s-
Selam, 1999), “Iiman”, 1 (No. 5); Ebti Abdullah Muhammed b. ismail Buhari, Sahihu’l-Buhdri,
(Riyad: Daru’s-Selam, 1999), “iman”, 37 (No. 50).
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diigiinmek?® gibi anlamlara gelir. Tasavvuf terminolojisinde murikabe
stifinin, Allah’in her an biitiin hal ve davraniglarini gérdiigiinii, her seye
kadir ve her seyden haberdar oldugunu bilmesidir. Ayrica kalbin mak-
sdunu her an miilihaza etmesi demektir.* Kalbi zarar veren seylerden
korumak, gonle gelen geylerin Allah’in bilgisinin disinda olmadigim
yakinen kavramaktir.’ Ayrica nefsi kontrol etmeyi ve ondan gifil olma-
mayi da ifade eder.®

Murékabe, “Allah’s kalp ile diisiinmek, O’nun her zaman, her yerde
hézir ve ndzir (oldugunu); séylediklerini igitici, hallerini bilici bilmek-
le ve miigAhede kilmakla olur.”” Kagani’ye (6.736/1335) gore de “kulun
icte ve digta Allah’a yonelmenin maksadini siirekli diigiinmesi, kalbin
Allah ile birlikte olma halini her daim muhafaza etmesi ve kulun Allah’
gorityormus gibi ibAdet etme mertebesine ulagmasi”® seklindedir. Bu ta-
riflerinden anlagildig {izere, murékabe her an1 Allah ile beraberlik suuru
icinde gecirmek ve bu suuru siirekli diri tutmakur.’

Murakabenin kelime ve 1stilah anlamlari genel hatlariyla degerlendi-
rildiginde; gozciiliik, korumak, beklemek, korkmak, bilmek, diigiinmek
ve farkindalik gibi anlam acilimlarinin oldugu goriilecektir.

3 Ebu’l Fazl Cemaluddin Muhammed b. Miikerrem ibn Manzir, Lisdnu’l-Arab (Beyrut: Daru’l-
Kiitiibi’'l-Ilmiyye, 2005), “murakabe”, 1/393; Ebii’l-Feyz Murtazd Muhammed b. Muhammed
ez-Zebidi, Tdacw’l-ariis min cevahiri’l-kdmiis, thk. Mustafa Hicézi vd. (Beyrut: Daru ihyai’t—
Tirasi’l-Arabi, 1385-1422/1965-2001), “murakabe”, 2/516; Muhammed b. A’14 b. Ali et-Tehi-
nevi, Kessdfu istilahdti’l-fiiniin (Beyrut: Daru Sadr, ts.), “murakabe”, 2/182-183.

4 Ebir’l-Hasan Seyyid Serif Ali b. Muhammed b. Ali Ciircani, Mu'cemii’t-ta’rifdt, thk. Muhammed
Siddik el-Miingéavi (Kahire: Daru’l-Fazilet, ts.), “murakabe”, 176; Tehdnevi, Kessdf, 2/182-183;
Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozkigii (Istanbul: Kabalci Yayinevi, 2005), “murakabe”,
377-378; Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Ankara: OTTO, 2014),
“murakabe”, 517.

5 Eb{i Nasr Serrc Tusi, el-Liima’, thk. Abdulhalim Mahmud (Misir: Daru’l-Kutiibi’l-Hadise, 1960), 82.
6 Ebu Himid Muhammed b. Muhammed Gazali, Kimyd-y: Saddet, cev. Faruk Meyan (Istanbul:
Bedir Yay., 1979), 620.

7 Mehmet Zeki Pakalin, Osmanit Tarih Deyimleri ve Terimleri Sizligii (Ankara: MEB Yay.,
1971), “murakabe”, 2/582.

8 Abdiirrezzak Késani, Tasavvuf Sozligii, cev. Ekrem Demirli (Istanbul: Iz Yay., 2004), “murakabe”, 498.
9 Yagar Nuri Oztiirk, Kur 'an-1 Kerim ve Siinnete Gire Tasavvuf (Istanbul: Marmara Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesi Vakfi Yay., 1989), 371.
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2.Kur’an’da Murikabe

Kur’an-1 Kerim’de tiirevleriyle birlikte on dort yerde gecen mura-
kabe, Allah Teala’nin kullarin1 her an gérdiigii ve onlarin yaptiklar: her
seyden haberdar oldugu anlamindadir."® Bu ayetlerde kullarin Allah’t
murakabe etmesi ile ilgili acik bir emir bulunmamakla birlikte, zzmnen
onlarin her an Allah murékabesi altinda olma bilincini tagimasi istenir.
Yani, Allah’in kullarini murékabe ettigi yoniindeki ikazlarla kastedilen,
kullarin da Allah’t muréikabe etmesi méanasinadir. Allah’in murakabesine
dikkat cekilmesinin sebebi, kulun her an Allah’in gézetiminde oldugu
suurunu kazandirmaktir. Zira kula murikabesinden maksat, Allah’in
kendisini stirekli muréakabe ettiginin farkindalig1 ve bilinciyle kendisini
siirekli kontrol etmesidir." Nitekim;

“(Ey Muhammed) Sen hangi iste bulunursan bulun, ona dair
Kur’an’dan ne okursan oku ve (ey insanlar) hangi seyi yaparsaniz
yapin, siz ona dalip gittiginizde Biz sizi mutlaka goriiriiz.”*> “Allah
her sey iizerinde Rakib ve gozetleyicidir.”?

ayetlerinde buyuruldugu iizere murakabe; kulun, siirekli bicimde
Allah Tedld'min gozetimi altinda bulundugunun suur ve idrakinde olmas:-
dir.** Yine bir bagka ayette Allah’in gdzetiminden ve denetiminden uzak

kalinabilecek bir yerin olmadigina goyle isaret edilir.

“O, gokleri ve yeri alt1 giinde (alt1 evrede) yaratan, sonra Arg’a ku-
rulandir. Yere gireni, ondan ¢ikani, gokten ineni, oraya yiikseleni
bilir. Nerede olsaniz, O sizinle beraberdir. Allah, biitiin yaptiklari-

»15

niz1 hakkiyla gérendir.

Allah’a hi¢bir meselenin gizli kalmamasi ve O’nun her an gozetleme
yapmasi bir bagka deyisle murékabe etmesi goz 6niinde bulundurulursa

10 Muhammed Fuad Abdiilbaki, el-Mu’cemii’l-miifehres li-elfdzi’l-Kur ani’l-Kerim, (Beyrut:
Daru’l-Marife, 2010), 571.

11 Kiibra Ziimriit, Tasavvuf Klasik Eserlerinde ve Naksbendiyye Tarikat: Orneginde Muhdsebe ve
Murdkabe (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 10.
12 Kur’an-1 Kerim Me4li, haz. Halil Altuntag - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet Igleri Bagkanlig:
Yayinlari, 2007), Yiinus 10/61.

13 ez-Zariat 51/145.

14 Siileyman Uludag, “Murakabe”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2006), 31/204.

15 el-Hadid 57/4.
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insanin, kalbinde tagidig1 niyetler konusunda ¢ok hassas olmasi gere-
»16

kir. “Stiphesiz ki ne yerde ne de gokte hicbir sey Allah’a gizli kalmaz.”",
“Clinkii Rabbin (her an) gozetlemededir.”"’, “Siiphesiz Allah sizin iizeri-
nizde gozetleyicidir.”*® Murakabe ilgili ayetlerde, Allah’tan uzak olmanin
miimkiin olmadigi, O’nun denetiminden uzak bir yerin yoklugu," kulun
dalalete diisiip fesat yoluna mi sapti yoksa hidayet {izere dogru yolda m1
diye kullarini murikabe etmesi,*® insanin heva ve siipheden uzak durmak
iizere niyetlerine dikkat etmesi* gibi hususlar vurgulanir.*?

Allah’in (cc) isimlerinden olan er-Rakib, “gozetleyip kontrol eden”?
demektir. Kur’an’da er-Rakib ismi beg ayette gecer.”* Allah’in murika-
besinden maksat; Allah’in kullarin biitiin fiil ve s6zlerini, kalplerindeki
niyetleri bilmesi ve buna gére amellerinin kargiligini vermesidir. Yani
“Rakib” insanin biitiin fiillerini tek tek zapteden murdkib demektir.
Allah, en gizliyi dahi bilmesi sebebiyle herkesin yaptig1 ve yapmadig1
seyler konusunda dikkatli davranmas: gerekir.?® Kugeyri, bu 4yetlerle
Allah Teéla’nin kullarin biitiin hallerine muttali oldugunu bildirerek
onlar1 korkuttugunu ifade eder. Zira O’na goére Allah’in kendisini gordii-
giinii bilmek, O’ndan utanmay: gerektirir. Bu utanma hali murakabenin
tezahiiridiir. Bu suura sahip kul, Allah’tan utanir ve nefsinin peginden
gitmeyi birakir, yasaklar1 etrafinda dolagmaz.>®

Kur’an-1 Kerim’deki ilgili ayetlerde gecen r-k-b fiili ve onun tiirevle-
rine yliklenen anlam dikkate alindiginda, murakabenin Murdkabetullah
ve Murdkabe Lillah olmak tizere iki yonlii oldugu goriliir. Birinci yonii
Allah’in her seyi goriip bilmesi, gézetmesi, takip ve kontrol etmesi, muha-

faza etmesi, her geye gahit olmasi ve her her seyden haberdar bulunmasidur.

16 Al-i Imrén 3/5.

17 el-Fecr 89/14.

18 en-Nisa 4/1.

19 imam Nevevi, Riydzii’s-Salihin, cev. M. Yagar Kandemir vd. (stanbul: Erkam Yay., 2006), 1/294-295.
20 Nimetullah Nahcivani, el-Fevdtihu'l-ildhiyye ve’l-mafatihu’l-gaybiyye (Istanbul: Matbaa-i
Osmaniyye, 1325), 2/508.

21 Ebti Abdurrahman es-Siilemi, Hakdiku't-tefsir (Beyrut: Darw’l-Kiitiibi'l-[lmiyye, 2001), 2/86.
22 Zumriit, Muhdsebe ve Murdkabe, 11.

23 Ibn Manzfr, “rakib”, 1/391-392.

24 Had 11/93; Kaf 50/18; el-Maide 5/117; en-Nisi 4/1; el-Ahzéab 33/52.

25 Ismail Hakk: Bursevi, Rihu’l-beyin, cev. Ali Hiisreoglu vd. (istanbul: Erkam Yayinlari,
1426/2005), 3/491.

26 Abdulkerim el-Kugeyri, Letdiful-isarat, gev. Mehmet Yalar (Istanbul: flkharf Yayimlari, 2012), 3/382.
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Murékabenin bu boyutu, Allah’in murékabesi yani Murékabetullahtir. Bir
bagka deyisle yukaridan agagiya seklinde dikey murakabedir. Tkinci yonii
ise, “Murdkabe Lillah” yani kulun murékabesidir. Kulun muréakabesinin
en bagta gelen unsuru, tevhidi gerceklestirmektir. Agsagidan yukariya
dikey olarak ifade edilen bu murikabe, kul olmanin geregi, Allah’1 tek
bilip ultihiyet ve rubfibiyette O’na hicbir seyi ortak kogsmamak geklinde-
dir. Kisaca sirkten uzak durmaktir ki bu, Allah’t murikabenin en 6nemli
merkezi enstriimani ve Allah’in en bagta gelen hakkidir.””

3.Tasavvufta Murikabe

Islam’da zahidligin ilk temsilcisi yagadig1 sade hayat ve bu yonde telkin-
leriyle immetine 6rnek (rol model) olan Hz. Peygamber (sav.)’dir. Ziithd
donemi olarak tasnif edilen Hicri ilk iki asirda zahidler, Hz. Peygamber’in
ziihd hayatin1 6rnek alip yagamaya caligirlar. Tkinci asrin sonlarina dogru
tasavvuf ilminin negviinema bulmas: ve klasik kaynaklarinin yazilmaya
baglamasiyla bu ilmi disiplinin terminolojisi tesekkiil eder. Iste bu ter-
minoloji ciimlesinden biri de murakabedir. Tasavvufun ilk dSneminden
itibaren zithd konusunu ele alan miiellifler, haller ve makamlar konusunda
murédkabe ve ehlinin 6zelliklerine eserlerinde yer verirler.

Serréc (6.378/988) murédkabeyi, kulun kalbinde olanlara Allah’in mut-
tali oldugunu yakinen bilmesi olarak ifade eder.”® Kugeyri (6.465/1072),
Cibril Hadisi'ndeki “sen O’nu gormesen de, O seni goriir” ifadesinin mura-
kabeye isaret ettigini belirtir. Ona gére murakabe, “kulun, Allah Teild’nin
kendisini her zaman denetledigini/gozetledigini bilmesidir.” Bu bilginin
siirekli devam etmesi kul tarafindan rabbine yonelen murakabedir.*® Yani
agagidan yukari olan dikey murékabedir. Kuseyri, murikabe makamina
ulasmak icin muhdsebe makaminin gecilmesinin sart oldugunu belirtir.
Ciinkii ona gore muhasebe tamamlanmadan muriakabeye ulagsmak miim-
kiin degildir. Kul ge¢misini muhésebe edip nefsini hesaba ¢eker ve halini

diizeltirse hak yolda yiiriir. Bu yolda ilerlediginde murikabeye ulagir.*

27 Mevliit Erten, “Kur’an’da Insan Yetigtirme Diizeni Olarak Murakabe”, Cumhuriyet flahiyat
Dergisi 19/2 (Aralik 2014), 320-325.

28 Serrac, el-Liima’, 82.

29 Ebi’l-Kasim el-Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, thk. Abdulhalim Mahmud - Mahmud b.
Serif (Kahire: Metibiu Miiesseseti Dari’s-Sa’bi, 1989), 332.

30 Kuseyri, Risdletii’l Kugeyriyye, 332.
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Herevi (6.481/1089) seyr ii siiltik egitiminde gecilmesi gereken ma-
kamlarini agikladigi Menazilii’s-S@’irin’de murékabeyi, “makstidu goz-
lemeye devam etmek”*" geklinde tarif eder. Herevi’nin yaptig1 tanim,
murakabenin ikinci yonii olan “Murékabe Lilldh”a yani kulun muréka-
besine isaret eder. Murdkabe, genelde Allah’in kulu goriip gozetmesi
olarak ifade edilirken Herevi yaptig1 tanimla bu hususu kulun Rabbinin
rizasini gozetmesi olarak degerlendirir. Allah’in kulunu gézetmesini de
ihsan olarak aciklar.??

Gazali (6.505/1111), murakabeyi ma’rifet ve yakin’in meydana getir-
digini belirtir. Ona gére ma’rifet, Allah’in kalplerdeki gizliliklere muttali
oldugunu, kullarin amellerini murikabe ettigini ve her nefsin yaptigin
tespit ederek o nefsin iizerinde kaim oldugunu bilmektir. Kalbin sirlari-
nin Allah’a acik olduguna inanma, mé’rifetin yakine doniismesidir. Yani
ma’rifet, kuskulardan tamamen siyrilan bir seviyeye ulagtiginda kalbi istila
eder ve hakimiyeti altina alir. Bu bilgi de kalbi goriip-gozetmeye sevkeder.*

Tasavvufun erken ve sonraki donemlerinde kaleme alinan eserlerde
murdkabe ehlinin hallerine gore derecelerinin oldugu ifade edilir. Mesela
Serric, murikabeye talip olanlarin halini, miibtedilerin, mutavassitlarin
ve biiyiiklerin murékabesi seklinde ii¢ derecede olarak tasnif eder. Allah’in
goniillerdekini bildigi diigsiincesiyle kulun i¢ diinyasini kotiiliikten koru-
masi miibtedilerin; Hz. Peygamber’in (sav) adaby, fiilleri ve ahlakina tabi
olarak Hakki hak ile murakabe etmesi miitevassitlarin; Allah’in kendilerini
murikabe konusunda gézetmesini dilemesi bityiiklerin murdkabesidir.
Nitekim “O sdlihleri yonetir.”** ayetiyle bu kullara isaret edilmigtir. Allah
onlar1 has kullarindan kilar ve islerini bizzat yonetir.*

Herevi de benzer bir sekilde murakabenin {i¢ derecesi oldugunu ifade
eder. Birincisi Hakk’a dogru seyir halinde gayr1 unutmaya sevk eden bir
tazimle Allah’1 siirekli murakabe; ikincisi itiraz ve muhalefeti terk ederek

31 Ebd Ismail Pir-i Herat Hace Abdullah b. Muhammed b. Ali el-Ensiri el-Herevi, Kitdbu en-
mazili’s-sdirin (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Timiyye, 1408/1988), 38.

32 Herevi, Mendzili’s-Sairin, 38; Mahmud Esad Erkaya, Kur'an Kaynakli Tasavvuf Kavramlar:
(Ankara: OTTO Yay., 2017), 200.

33 Ebti Hamid Muhammed b. Muhammed Gazali, fhyd’u uliim’id-din, thk. Aldullah el-Halidi
(Beyrut: Daru’l-Erkam, ts.), 4/499.

34 el-A‘raf 7/196.

35 Serrac, el-Liima’, 82-83.
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Hakk’in seni gordiigiinii diisiinme, ii¢linciisii tevhid ilmine yonelerek
Allah’in 6nce olusunu diigiinmek suretiyle ezeli murakabe etmektir.?

Osmanli Donemi stfilerinden Kosec Ahmed Trabzoni (6.1191/1777),
murikabe ehlinin halini avim ve havisin murakabesi seklinde iki kisimda
miitilaa eder. Avimin murakabesi Allah’mn hiikiimleriyle amel etmektir.
Emr bi’l-ma’r(if ve nehy ani’l-miinkeri gozetmek avim murakabesidir.*’
Yine o, havassin murakabesini ise, ii¢ kisimda aciklar. Birincisi, her ha-
linde Hakk’a muttali olarak ilimle ugragsmaya devam edip, Allah’in biitiin
hiikiimlerine boyun egmektir. Ikincisi, kdinattaki biitiin esma ve sifatla-
rin tesirlerini miitalaa edip, her ibadetiyle Allah’a ulagmaya caligmaktir.
Ugiinciisii, Allah’in esma ve sifatlarinda hakikat sirlarinin ortaya ¢ikma-
s1 ve Zatinin nurlarinin gériinmesidir. Bu ti¢ilincii kisim veldyet-i sugra
derecesi ve Allah’a ulagma mertebesidir. Bu da saliklerin murakabe ne-
ticesinde giye ve muhidara ile ulagmak istedikleri nihai hedeftir.*®* Bu
mertebede fena tamamlanir ve bek kdim olur; haller kaybolup makamlar
sabit olur. Bu mertebeye ulagan sélik vakitlerini uygun bir sekilde ayar-
lar, ibadetlerini sadece Allah’a itaat ederek yerine getirir. Biitiin dzalar:
Allah’in hizmetinde olur, kalbi sahid olarak Allah’1 istemeye devam eder.*”

Naksibendiyye Tarikati’nda murékabe’ye ¢cok 6nem verilir.
Naksibendiyye’de bu uygulama, tarikatlar 6ncesindeki oldugu gibi muré-
kabeyle ilgili ayet ve hadisler temel alinarak bagta Bahdeddin Naksbend
(6.791/1389) olmak iizere tarikata mensup alimlerin goriigleri bu cer-
ceve icinde sekillenir.

Tarikatin temsilcileri Cibril hadisindeki ihsan kavramiyla temellen-
dirdikleri murikabeyi, ihsan halinin bir mertebesi olarak ifade ederler.
Hadisteki ihsan kavraminin iki derecesi vardir. “Allah’1 gorityormus gibi
ibadet etmek” birinci, “Sen O’nu gérmesen de O seni goriir” ifadesi de
ikinci dereceyi olugturur. Birincisi {istiin mertebe ve oradaki ifadeyle
miisahede makamina, ikincinin ise daha agag1 bir mertebe olduguna isa-
ret eder. Ayrica oradaki ifadeye gore bunun murikabe makamina igaret

oldugu beyan edilir. Bu itibarla miisahedenin murakabeden daha iistiin

36 Herevi, Mendzilii’s-Sdirin, 38-39.

37 Késec Ahmed Trabzont, Silsiletii’l-Hacegdn fi 4dabi ublidiyyeti’l-a’yan (Istanbul: Siilleymaniye
Kiitiiphanesi, Sazeli Tekkesi, 158/10), 157b.

38 Trabzoni, Silsiletii’l-Hacegan ($azeli Tekkesi, 158/10), 157b.

39 Trabzoni, Silsiletii’l-Hacegdn (Sazeli Tekkesi, 158/10), 158a; bk. Oncel Demirdas, Kdsec
Ahmed Trabzoni Hayati, Eserleri ve Tasavvufi Goriisleri (Ankara: Ilahiyat Yay., 2017), 166-167.
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bir derece oldugunu vurgulanir. Kendi benliginden ve halktan sryrilip
Allah’a yonelen miirid Allah’in, diigiindiigii ve yaptig her seyden haber-
dar oldugu suurunu kazanir. Bu farkindalikla da génlii korku ve hagyetle
dolar, Allah Teald’dan gayr1 her seyden uzaklagir. Iste bu manevi tekamiil
derecesi, murakabe makamidir.*®

Bahideddin Naksibend murakabeyi, “devamli olarak Yaraticiya nazar
halinde bulunan silikin yaratilan: gormeyi unutmasi” olarak tarif eder.
Bahdeddin Nakgibend’in halifelerinden Alieddin Attéar (6.802/1400),
murakabe ve nefy i isbat arasinda kiyaslama yapar, murakabenin daha
iistiin ve maksada daha yakin oldugunu belirtir. Ciinki miilk ve melekiitta
tasarruf sahibi olmak, havatiri def edip batin1 aydinlatmak murékabe ile
miimkiindiir.* Murakabe, cezbeye daha yakin olmasi bakimindan nefy i
isbattan daha yiiksek ve Gistiindiir. Murakabeye devam eden silik veziret
mertebesine ulasir, miilk ve melekiitta tasarruf sahibi olur.** Bu kavram,
kalbi korumak anlamindaki vukiif-: kalbi prensibiyle de baglantilidir. Bu
itibarla Trabzoni, kalp cihetiyle insan ruhunun hakikatine tevecciih et-
mesi olarak ifade ettigi vukif-1 kalbi’yi murikabeden sonra Allah’a giden
yollarin en yakini olarak belirtmigtir.*

Ona gore murakabe, Allah’a bereketli bir baglilik ve gizli bir ibadettir.
Murakabeyi gerceklestirenin kalbini Allah mé’rifet nuruyla aydinlatir ve
hakikatin kesfiyle acar. Firasetinde hata etmez ve kesiflerinde yavag ol-
maz. Miilk ve melekfitta tasarrufta bulunabilir ve Hazreti Ceberriit’a ya-
kin olur.** Murakabe yolunun Allah’a en yakin yol olmasi, ancak Allah’a
nisbetledir. Eger salikin nisbeti ve yonelmesi, Allah diginda baska bir
seye olursa o zaman en yakin yol olmaz. Bu durumda cezbesi Allah’tan
bagka bir seye oldugu icin Allah’a en uzak yol olur.**

40 Hace Yasuf Hemedani, Rutbetii’l-Hayat, Hayat Nedir, ¢ev. Necdet Tosun (Istanbul: insan
Yay., 2000), 115-116.

41 Abdurrahman Cami, Nefahdatii’l- Uns min Hazardti’l-Kuds, Evliya Menkibeleri, ¢ev. Lamii
Celebi (Istanbul: Marifet Yay., 1872), 431, 543; Ali b. Hiiseyin Vaiz KAsifi Safi, Resehdt-1 Aynii’l-
Hayat, cev. Mehmet Rauf Efendi (Istanbul: 1291), 131.

42 Muhammed b. Abdullah el-Héni, Adéb, cev. Ali Hiisrevoglu (Istanbul: Erkam Yay., 2012), 218.
43 Kosec Ahmed Trabzoni, Ageretii resehét (Istanbul: Siileymaniye Kiitiiphanesi, Resid Efendi,
404/93923), 28b.

44 Trabzoni, Aseretii resehdt (Resid Efendi, 404/93923), 28a; a.mlf., Silsiletii’l-Hdcegin (Sazeli
Tekkesi, 158/10), 157b.

45 Trabzoni, Aseretii resehdt (Resid Efendi, 404/93923), 28a.
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Trabzoni, salikin murakabedeki halini hayatinin her aninda devam
ettirmesi halinde, Allah ile olan mudmelesinin de her zaman giizel olaca-
g1 belirtir. Ona gore; murakabe halindeki sélikin durumu, Allah’a, iba-
detlerin tiimiiyle kulluk yapan kimsenin durumu gibidir. Ciinkii Allah’in
murakabe edilmesi, ibadetlerin en biiyiigi ve kullugun da en mitkem-
melidir. Allah’u Teald’ya kars1 her zaman murakabe ve tefekkiir halinde
bulunan Sahabenin (r.a.) de durumlari bu sekildeydi. Onlar, “Bir saatlik
tefekkiir, bir senelik ibadetten daha hayirhdir.”* hadisi dogrultusunda
hayatlarinin her anini murakabe ve tefekkiir bilinci icerisinde gecirmis-
lerdir.*” O, “Ihsan Allah’1 goriir gibi itaat etmendir. Sen O’nu géormesen
de O, seni goriir.”*® hadisinin anlam baglaminda murékabeyi ihlasla bag-
lantili olarak degerlendirmistir. Bu dogrultuda murikabe, cezbe ve sevk
haliyle birlikte salikin basiret goziiyle Cenab-1 Hakk’s gormesi anlamina
gelir.* Bu da bize kulun her halinde Allah’in miisahedesi altinda oldu-
gunu bilmesi ve bunun suurunda olmasi gerektigini gdstermektedir. Bu
durum ihsan ile murédkabenin iligkili oldugunun delilidir.

Kadiriyye tarikatinin genel esaslar1 arasinda yer alan murékabe,
seyr i siilik egitiminde miiridin tekimiiliinde takip edilen bir usuldiir.
Abdulkadir-i Geylani (ks.) (6.561/1166) esas itibariyle her hayrin bagi
olarak gordiigii murékabenin, miicdhedeyi tamamladigini ifade eder.
Ona gore murikabe, kulun Allah’in herseye muttali oldugunu bilmesi
ve bu héle devam etmesidir.*® Mehmed Rifat Efendi, KAdiriyye'de tari-
kata girig esaslarini tevbe, ziihd, tevekkiil, kanaat, uzlet, zikir, tevecciih,
sabir, murikabe ve riza gseklinde siralar.’* Murakabe, salikin gonliinden
Allah’in zatinin tecellisinin geligi beklemesidir. Seyr ii siiliik egitiminde,
miirsidin séliki terbiyesi bu makama ulagilana kadardir. Bu makam ise,

seyr illallah mertebesidir.*

46 Ismail b. Muhammed Acltini, Kegfii'I-hafd, ngr. Ahmed el-Kalas (Beyrut: y.y., 1985), 1/1004.
47 Trabzoni, Silsiletii’l-Hécegin (Sazeli Tekkesi, 158/10), 157b.

48 Buhari, “Iman”, 37 (No. 50).

49 Trabzoni, Ageretii resehdt (Resid Efendi, 404/93923), 28a.

50 Abdulkadir-i Geylani, el-Gunye li-tdlibi tarikil-Hakk: azze ve celle (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-
ilmiyye, 1997/1417), 2/309; Dilaver Giirer, Abdiilkddir Geylani Hayati, Eserleri, Goriisleri
(Istanbul: Insan Yay., 2011), 254.

51 Semih Ceyhan (ed.), Tiirkiye'de Tarikatlar (Istanbul: Isam Yay., 2015), 192.

52 Ceyhan, Tiirkiye'de Tarikatlar, 195.
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Abdulkadir-i Geylani tam bir murikabe icin su dort hasletin olmas:
gerektigini sdyler. Bu dort sart marifetullah, Iblis’in Allah (cc) diigmani
oldugunun farkindalig, nefsin her an kétiiliigii emreder oldugunu bilmek
ve her amelin Allah (cc) rizasi i¢in yapilmas gerektigi bilincinde olmak.*®

4.Murikabenin Tatbiki

Ciineyd-i Bagdadi (ks) (6.297/909) murakabenin tatbikini avina/he-
define istigrakla bakan kedi halini 6rnek gostererek agiklar. “Murédkabe
hususunda bir kedi bana yol gosterdi. Kedi bir fare deligine gozlerini dik-
mig Oylesine istigrakla (yani tam dalmug olarak) bakiyordu ki bir tiiyii bile
kipirdamiyordu. Onun bu tevecciih ve murdkabe haline hayran oldum.
O sirada sirrima, “Ey himmeti agagi olan! Senin maksadin (amacin/he-
defin) bu fare kadar midir? Bu Hak yolunda himmetin bir kedininkinden
az olursa acaba halin nice olur? Bu hitaptan (seslenisten) uyandim (aklim
bagina geldi). Artik ondan sonra murakabe yoluna (ciddiyetle) koyuldum
(sonunda) maksadim hasil oldu (hedefime ulagtim).”**

Tasavvufi egitimde saliklerin murakabeyi nasil yapmalar: gerektigi
yukaridaki kedi-fare 6rnegi referans alinarak anlatilir. “Bir kedinin fare
deligi oniinde oturup bilciimle kuvdsiyla (biitiin potansiyellerini toparlayp)
nazarimn: (diisiincesini/bakisini) o delige dikip fare beklemesi gibi, silikin
(de) bilciimle kuvasiyla maksudu olan Allah'a (cc) tevecciih ve intizdr et-
mesi halidir”™® Yani Allah’a (cc) tam anlamiyla diigiincesini yogunlagtirip
o durumda kendisini sabitleyip beklemesidir. Kur’an ayetlerini, olaylari,
kainati, insan: ve kendini okuyan bir sélik, kedi-fare zithgindan ders ¢1-
karip bu minval iizere ibadet hayatina yon vermelidir.

Giimiighanevi (ks) murakabe postuna oturmak ve murakabe yapa-
bilmek i¢in bir takim zahiri ve batini sartlar oldugunu soyler. Ona gore,
murakabe icin gerekli zahiri sartlar1 yerine getiren silik murakabe pos-
tuna oturdugunda i¢ alemini Allah (cc) disinda her seyden arindirma-
11 ve Allah’la (cc) bag baga olmaya engel her tiirlii hayal, fikir, vehm ne

53 Geylani, el-Gunye, 2/309-310; Giirer, Abdiilkddir Geylani, 254.

54 Hani, Adab, 218.

55 Ahmet Avni Konuk, Mesnei-i Serif Serhi, haz. Selguk Eraydin vd. (Istanbul: Kitabevi Yaynlari,
2008), 5/547.
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varsa tamamindan ciddiyetle kurtulmaya ¢alismalidir.>® Ayrica murakabe
esnasinda Allah (cc) tarafindan hosuna giden veya gitmeyen bir takim
iltifatlara nail olundugunda o iltifatin meydana gelis sebebine bagli ola-
rak eger bir ikaz/uyar1 s6z konusuysa salikin mutlaka ciddi bir gekilde
bu uyarinin geregini yapmasi gerekir. Maruz kalinan ikézin gereginin
yapilmast murakabenin Adibindandir.”’
Trabzoni, murakabenin yapilis1 hususunda maddi temizlige dikkat
cekerek soyle der:
Murakabe yapmaya niyet eden salik, beden ve elbisesinde herhan-
gi bir pislik varsa 6ncelikle onu temizlemeli ki kalb ve goniil olarak
murikabe yapmaya hazir hale gelmis olsun. Yine murakabe yapilan
mekanin temiz, insanlarin girmedigi ve hayvanlarin sesinin oraya
ulagmadig1 bir yer olmas: 6nemlidir. Bu esaslar yerine getirildikten
sonra salik, gozlerini kapatip kibleye yonelerek dizleri iizerine oturur.
Sonra gii¢ ve kuvvetini birakip/terkedip, biitiin ilim ve bilgisini unu-
tur. Zahiri hislerini ve batini kuvvetlerini islemez hale getirir. Cezbe
ile beraber mutlak (sirf) bir kalple O’nda istihlak olup, kendini kay-
bedene kadar Cenédb-1 Hakk’a yonelir. Allah’ta yok olma Gyle bir hale

gelmeli ki, diigiincelerin ve unsurlarin agirligi kaybolmali ve nefsi bu
alakalardan temizlenmelidir. Slikin tabiati miitedil bir hal almalidir.*®

Bu uygulamay1 géz 6niinde tutarsak murakabe bir tiir uyku formu
olarak degerlendirilebilir. Ama buna ragmen murakabede her seye rag-
men az ¢ok “kendilik farkindaligr” varligini bir gekilde siirdiirmeye devam
eder. Uyku formunda bu farkindalik yoktur. Ancak dis diinya algisinin
murikabede yok denecek kadar azalmigtir. Bunun sebebi muréikabede
iradi uyumaya yonelis s6z konusudur. Uykuya dalan insanlardaki uykuya
yonelis tabii olup

Tarikatlarda seyr i siilik metodu olarak murakabe, manevi bir ders-
tir; ayrica evrdd ve zikir mutlaka murikabe halinde uygulanmalidir. Gece
yarisi abdestli olarak giizel koku siirdiikten sonra diziistii oturulup kible-
ye yonelerek ve viicudun hi¢bir uzvu sanki bagimizin tizerinde bir serge
var da onu kacirmamak iizere donup kalmug gibi kimildatilmadan hugtilu

bir sekilde manevi ders/gorev ifa edilir. Gozler o sirada ¢ok kisiktir. Oda

56 Ahmed Ziyatiddin Gimishanevi, Cami’'w’l-Usill, Veliler ve Tarikatlarda Usiil, ¢ev. Rahmi
Serin (Istanbul: Pamuk Yayinlari, ts.), 222.

57 Gumiishanevi, Cami’w’l-Usitl, 223-224.

58 Trabzoni, Silsiletii’l-Hdcegan (Sazeli Tekkesi, 158/10), 158-158b.
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hafif ig1kla az aydinliktir. Eller namazdaki tahiyyat pozisyonundaki gibi diz
tizerindedir. O durumda dervig 4 murékabe ayeti*® tizerinden kalben-zih-
nen Allah’a (cc) odaklanir. En az 15 dakikadan 3 saate kadar siirer. Bu
durumda kalbe feyzler gelir.®® Bu ayetler; Ehadiyet Murakabesi; el-Thlas,
112/1-5; Maiyyet Murakebesi; el-Hadid, 57/4, Akrabiyyet Murakebesi;
Kaf, 50/16, Muhabbet Murakabesi; el-Maide, 5/54 ten ibarettir.
Trabzoni, murakabe sayesinde salikin ruhu bedenine galip gelince-
ye kadar farzlar1 ve slinnet-i revatibleri yerine getirmeli ve daha sonra
biitiin vakitlerini bu sekilde murékabeye ayirmalidir. Bu murakabeyi
birakmamali ve her zaman devam ettirmelidir. Bu sekilde kendisinde
murékabe hali olugtugunda, bu hal onun i¢in gerekli bir vasif haline gelir.
Bu 6zellikle vasiflandiktan sonra insanlarin arasina karigmasi uygun olur.
Boylece nafile namazlarla, Kur’an tilavetiyle ve evradla meggul olmaya
baglar. Ciinkii silik bu mertebeye eristigi zaman biitiin iglerinde kendi-
sine bir yakinlik hasil olup, en giizel sekilde istifade (feyz) yolunu bilir.*!

5.Murikabenin Sartlar1 ve Adab:

Tasavvufi diigsiincede murakabeden istenilen neticenin elde edilebilme-
siicin riayet edilmesi gereken sartlara ve addba da dikkat ¢ekilir. Manevi
egitimdeki mertebelerden olan murikabeden miigihede mertebesine
yiikselmek i¢in salikin bu sartlara ve adaba uymas: gerekir. Salik bunlar1
yerine getirdiginde murdkabeden miigahedeye yiikselebilir.

Gazali, salikin samimi ve ihlash olmasini, arzu edilen neticenin elde
edilebilmesi i¢in murakabenin garti1 olarak zikreder. Ona gore, silik
muréakabeyi Allah’tan gayr1 diinya ve icindekilerle olan alakayi, irtibat,
nisbeyi ve izafeyi uzaklagtirip sadece Allah i¢in yapmalidir. Eger mura-
kabeyi diinyay1 elde etmek i¢in yaparsa diinyalik nasibi verilir. Fakat bu
murdkabe, Allah’tan baska bir seyi elde etmek amacryla yapildigindan
azaba miistehak olur.®? Trabzoni de benzer gekilde silikin nefsini, hissi
ve manevi alakalardan uzaklagtirmasina dikkat ceker. Silik nefsini his-
si ve manevi alakalardan uzaklagtirmali ve murikabesini sadece Allah’a

59 Abdullah Dehlevi, Mekdtib-i Serife (istanbul: 1992), 142-146.
60 Cebecioglu, “murakabe”, 343.

61 Trabzoni, Silsiletii’l-Hdcegan (Sazeli Tekkesi, 158/10), 158b.
62 Gazali, Thy3, 4/501.
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tevecciih ettirmelidir. Dolayisiyla silik Allah’in digindaki nisbe ve izéifeleri
terk ederek murakabeyi her daim bu mahiyette yapmalidir.®?

Trabzoni, murdkabede Allah’in digindakilerle nisbe ve izafeleri terk
etmenin yani sira murdkabeye seyhin izni ile baglanmasinin da sart ol-
dugunu soyler. Salik murakabeye oncelikle seyhinden izin alarak bagla-
mali, onun terbiyesi ve telkini ile murékabesini yapmalidir. Murdkabede
kayyimiyye cezbesi olmali ki salik Allah’in her viicidda tecelli ettigini bil-
sin.®* Allah’in isimlerinden biri olan Kayyiim, her seyi koruyan ve tutan
demektir.®> Murdkabede cezbenin kayyimiyye cezbesi olmasi sdlikin her
viicidda (varlhikta) Allah’in tecelli ettigini ve varligin her zerresinde kaim
oldugunu bilmesidir. Her sey O’nun hitkmiiyle meydana gelir. Allah’a yii-
rilyen sadik miiridin bakigi esyanin suretine degil, yalnizca esyada zéhir
olan miinezzeh kayy{imiyetedir. Bundan dolay: sadik miisdhede ehlinin
nazarlari, yalnizca Allah’a yonelmistir. Her an Allah’in huzurundadirlar
ve egyay1 ancak O’nunla goriirler.*®

Murikabenin 4ddbina gelince Glimiighanevi murakabenin tahkik,
ta’ris, tevekkiil ve duanin edebi olmak {izere dort edebinin oldugunu
soyler. Ona gore tahkik makami gercegi bulma edebi, ta’ris makami
hayranlik duyma edebi, tevekkiil makami Allah’a dayanip giivenme ede-
bi ve dua makami muhabbete nail olma edebidir. Hakikat makaminda
murakabe yapani Allah, hakikatin himayesine alir. Kalbinde Allah’tan
bagkasini seyretmek haramdir. Ta’ris makaminda salik Allah’a hayranlik
duyar. Allah’a olan hayranligi onu bagkasina hayranliktan miistagni kilar.
Tevekkiil makaminda sélikin murakabesi Allah’a giivenme ve tevekkiildiir.
Allah kendisine giivenene her bakimdan yeterlidir. Salikin ister lehine,
ister aleyhine olsun murakabede mevki ve muhabbet elde etmek icin
Allah’a dua ederse Allah’a onun duasina dilerse icabet eder, dilemezse
etmez. Duada Allah salike, mutlak ihtiyag sahibi oldugunu gésterir. Bu

miigAhede siliki Allah’in mutlak zenginligine ulagtirir.®”

63 Trabzoni, Silsiletii’l-Hdcegan (Sazeli Tekkesi, 158/10), 158b.

64 Trabzoni, Silsiletii’l-Hdcegan (Sazeli Tekkesi, 158/10), 158b.

65 Bekir Topaloglu, “Kayym”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2022), 25/108.

66 Zafer Erginli (ed.), Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii (Istanbul: Kalem Yay., 2006), 530-
1; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, 357.

67 Gumiishanevi, Cami’w’l-Usiil, 224-225.
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Murakabenin adab1 hususunda Trabzoni, salikin murakabe aninda de-
vamli siikiit halinde bulunmasina dikkat ceker. Bundan dolay: murdkabeyi
evde veya tenha yerlerde yapmada hassasiyet gostermek gerekir. Ozellikle
duyulara hitap edecek seylerden uzaklasilmas: cok onemlidir. Ciinkii du-
yularimn dis alakalarla mesgul olmas: murdkabedeki dikkatin dagilmas:
sebep olur. Biitlin kuvvetini Allah’in hél ve hareketine vékif oldugu diisiin-
cesine yonlendirmeli ve Allah’1 murakabe etmenin disindaki her seyden
idrakini uzak tutmalidir. Murdkabe esnasinda kitap miitdlaas: yapmay:
veya kitap yazmay: terk etmelidir.®® Murdkabede zihni, mesgul eden bogs
islerden uzaklastirmak ve bir diisiinceden baska bir diisiinceye gecmesine
engel olmak suretiyle onu sakinlestirmek onemlidir. Ciinkii murdkabede
sessizlik iginde siikut ve tefekkiir hali, insana zihnini sakinlestirmeyi ve ge-
vezelik yapan beynini susturmay ogretir.*

Yine Trabzoni, nefsin insan1 murékabe esnasinda ilim, bilgi elde
etme ve heva gibi duygularla mesgul ettigini ve bu mesguliyetin séliki
muréakabenin aslindan uzaklagtirdigini belirtir. Bu nedenle salik, nefsin
ilim ve bilgi elde etme istegini yerine getirmemeli ve hevasina karg: ge-
lip, isteklerini terk etmelidir. Kendisini Allah’tan bagka seylere cagiran
herkesle, her geyle zahiri ve batini alakasini kesmelidir. Allah Teald’ya
ulagma yolunda gayret gostermeli ve devamli O’na yonelmelidir. Salik
murakabe ile kazandig1 veya kazanmay1 arzuladigi makamlara tamah gos-
termemelidir. Kerdmetlerden sakinmali ve keramet beklentisi icerisinde
murikabe yapmamalidir. Zéhiren ve batinen Allah’a karg1 edepli olmali
ve her yerde O’nun murakabesini yapmalidir.”® Kisaca ifade etmek gere-
kirse insanin bedenen ve ruhen her an Allah’in gézetiminde oldugunun
idrakinde olmas gerekir.

Belirtilen sart ve ddaba riayet edilerek yapilmasi halinde muréakabe
insan1 Allah’a yaklagtirir ve ricalullah’in mertebesine ulagtirir. Allah’a
yakinlik mertebesine ulagan insan, cemal ve celili miisdhede eder. Bu
mertebeye erisen kimsenin, Hakka’l-yakin olarak insanlar1 Allah yolunda
irsad etmesi, terbiye ve telkinde bulunmasi miimkiin olur.”

68 Trabzoni, Silsiletii’l-Hacegan ($azeli Tekkesi, 158/10), 158b.
69 Lynn Wilcox, Sifizm ve Psikoloji, ev. Orhan Diiz (Istanbul: Insan Yay., 2003), 141.
70 Trabzoni, Silsiletii’l-Hacegdn (Sazeli Tekkesi, 158/10), 158b.
71 Trabzoni, Silsiletii’l-Hacegdn (Sazeli Tekkesi, 158/10), 158b.
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6.Murikabenin Kisimlari

6.1.Murakabe-i Ehadiyyet

Salikin ihsan makamindan sonra terfi ettigi ilk makam ehadiyet mu-
rakabesidir. Bu ise Thlas Suresi’nin tefekkiiriidiir.”” Bu surede yer alan
Allah Teild’nin isim ve sifatlarinin tefekkiir edildigi bu makam, Allah lafzi
ve nefy i isbat zikrinin tamamlanmasindan sonra gegilen ilk agamadir.
Yani bir bagka ifade ile bu makamda tevhid’in hakikat olarak kalbe yer-
lestirilmesi s6z konusudur.

Ehadiyyet murakabesi, siiliik esnasinda sélike acilan dairelerin ilki olan
imkan dairesinde yapilir. Miirid murakabede eksiklik ve acizliklerden
miinezzeh, kemal sifatlar ile vasiflanan Allah ism-i serifinin miisemma-
st olan Zat'1n ilahi feyzlerinin kalp latifesine geldigini tefekkiir eder. Bu
tefekkiirle kul, Hak Teild digindaki biitiin varliklardan uzaklagir. Derin
tefekkiir yani murakabe sayesinde kalbi huzura eren miirid, zihnine veya
kalbine gelen kotii havatirdan kurtulur, kendi nefsinde nurlar1 miigdhede
eder ve latifelerin aslina (hakikatine) yiikselir.”?

Ehadiyyet murikabesinde siliki olgunlastiracak feyzin kaynagi Zat-1
Ahad ve gelis yeri de kalp latifesidir. Hakk Teald’nin zuhtir mertebe-
lerinden yiice bir mertebenin ismi olan ahadiyyet mertebesi, Vahdet-i
Zatiyye’nin mazharidir. Bu murékabe uygulamas: biitiin murakabelerin
aslini tegkil eder.” Salik bu mertebede murikabeye ilk dnce kendisini
imkan dairesinde farz ederek baglamalidir. Sélik, Hakk Teila’ya muhab-
betle tam bir niyaz ve tevizi duygusu icerisinde yonelmeli, nihayetsiz
olan feyizlerin gelmesini tam bir siik(in {izere beklemelidir. Bu yonelme
neticesinde i¢ 4lemi (hatir) meleke kazanirsa buna huziir-1 kalbi denir
ki zikrin ve nefy u isbatin (L4 ilahe illallah zikri) gayesi de tamamen bu
kalp huztiruna kavugmaktir.” Salik bu mertebede i¢c huzurunun ve istig-
rakinin devami i¢in murakabeyi siirdiirmesi gerekir. Yani elde ettigi hali

korumasi, devam ettirmesi lazimdir. Boylece sélikin kalbine feyz gelir

72 Gumighanevi, Cami’u’l-Usil, 112.

73 Safi, Resehdt, 552; Rauf Ahmed Miiceddidi, Durru’l-me’arif (Istanbul: Hakikat Kitapevi,
1998), 80; Halil Hamdi, frsddiir-ragibin (istanbul: Mahmud Bey Matbaast, 1890), 10; Hiiseyin
Hamdi Efendi, Hasbihalii’s-salik fi akvami’l-mesalik (Istanbul: Tabhane-i Amire, 1847), 53.

74 Hamdi Efendi, Hasbihalii's-salik, 53; Zumriit, Muhdsebe ve Murdkabe, 116.

75 Hamdi, Irsadii’r-ragibin, 10; Zimriit, Muhdsebe ve Murdkabe, 116-117.
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ve o feyzin nliruyla nurlanarak (aydinlanarak) ilahi cezbeyle yiikselir. Bu
yiikselig, imkan dairesinin seyridir ve buna seyr ilallah denir. Imkén dai-
resinin seyri tamamlaninca, velayet-i sugra dairesinin seyrine baglanir.”

Ehadiyet murakabesinin gayesi, Kur’an-1 Kerim’de “Nefsinin arzusunu

2”77 ayetinde ifade edilen ve

(hevidsini) kendisine ilah edineni gordiin mii
farkinda olmadan hevésini kendisine ildh edinen insani, i¢cinde bulundu-
gu gizli sirkten kurtarmaktir. Nefsdni arzu ve hirslarinin tezkiye edilerek
bu gekilde insanin sadece Rabbi'ne yonelmesi saglanir.”®

Kisinin bu mertebede i¢ huzurunun ve istigrakinin devami i¢cin mura-
kabeyi siirdiirmesi, akabinde cezbelere ulagmak icin seyhin miiride te-
vecciihii sarttir. Dolayisiyla miirgidin himmeti sayesinde elde edilen cez-
belerle asillar arsin {izerinde bulunan her bir latifenin aslina (hakikatine)
erigilmesi miimkiin olabilecektir. Bu gekilde asliyla irtibata gecen letaif

oradan aldig1 feyz beslenmesiyle daha giiclii hile gelecektir.

6.2.Murikabe-i Ma‘iyyet

Imkan dairesindeki seyrini tamamlayan salik, “Nerede olursaniz olun
O sizinle berdberdir.”” 4yetinden miillhem ma‘iyyet murakabesini tecriibe
eder. Bu murikabede silik, keyfiyeti bilinmeyen bir sekilde Yiice Hakk’in
Zati maiyet (beraberlik) olarak kendisi ve kainattaki biitiin zerrelerle be-
raber oldugunu tefekkiir eder.*® Ma’iyyet murakabesinin keyfiyeti, Allah
Tedla’dan kalp latifesi ve onun zimninda diger latifelerin {izerine feyzin
gelmesini beklemektir. Bu makamda feyzin mengei Allah’tir ve gelen bu
feyzle kalb latifesi ve diger dort latifesi tekAmiil eder.®"

Kainatin varlig1 Allah’in maiyyetine baglidir. Dolayisiyla Allah’in ma-
iyyeti olmasaydi, kiinat mevcut olamazdi. Bu beraberlik bir an kesilecek
olsa o anda biitiin bir mevciidat yok olup giderdi.** Ancak burada dik-
kat ceken husus, Allab’in maiyyetinin keyfiyet yoniiyle nasil olacagidir.

76 Hamdi, Irsadii'r-ragibin, 10-11; Ziimriit, Muhdsebe ve Murdkabe, 117.

77 el-Furkan 25/43.

78 Necdet Tosun, “Tasavvufi Egitimin Géyesi”, Altinoluk Dergisi 211 (Eylil 2003), 23.

79 el-Hadid 57/4.

80 Seyh Bahiuddin T4hA el-TmAdi en-Naksibendi, Minhdcu Makdsidi’l-Ebrdr ve Mi'rdcu Mevaridi’l-
Ahyér, Ahyar ve Ebrarin Yolu: Tasavvuf, haz. Ferzende Idiz (Istanbul: Sufi Kitap, 2020), 122.
81 Hamdi, Irsadii’r-ragibin, 11-12.

82 Hamdi, Irsddii’r-ragibin, 11; Hamdi Efendi, Hasbihalii's-salik, 54.
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Buradaki beraberlik, bir cismin bagka bir cisimle beraberligi gibi degildir.
Burada s6z konusu olan keyfiyetsizlik, nasil oldugu bilinmeyen bir bera-
berliktir. Ciinkii yaratilmig olan sonlu bir varligin, kadim (sonsuz) olan
hakiki varligin beraberligini idrak edip anlayabilmesi miimkiin degildir.
Bu itibarla burada kastedilen, keyfiyeti bilinmeyen bir beraberliktir. Bu
sebeple mahiyeti bilinmeyen beraberlige akil 6tesi bir keyfiyet olarak
sadece iman edilir ve nasil oldugu tizerinde diigiiniilemez.*

Ikinci déire olan ma‘iyyet murakebesi, esma ve sifatlarin zil (golge)
dairesi olarak da ifade edilir. Burada tevhid-i viictdyi, istigrak, gaybet,
sevk, zevk gibi haller tezahiir eder. Allah’in diginda kalan herseyi unut-
makta bu dairede gerceklesir. Salik, Allah’in disindaki tiim alakalarindan
soyutlanir.®*

Ma‘iyyet murikabesinde silik, seyr esnasinda ilahi tecellilere mazhar
olur ve tam bir huzur icerisinde kalbini asla Allah’1 zikretmekten ayir-
maz. Ilahi fiillerin tecellisine mazhar olmasi sebebiyle kendisinin ve di-
ger biitiin mahliikatin fiillerini gormez. Sadece hakiki fail olan Allah’in
fiillerini goriir hale gelir.®® Ozet olarak ifade etmek gerekirse maiyyet
dairesi biitliin mahlukatin hakikati olan isimlerin gélgelerinden ibarettir.

6.3.Murikabe-i Akrabiyyet

Esma ve sifatlarin z1l dairesi olarak ifade edilen maiyyet murakabesi
tamamlandiktan sonra akrabiyyet (yakinlik) murakabesi baglar. Bu ma-
kama, veldyet-i kiibra dairesi de denilmektedir. Bu daire {i¢ kiiciik ve bir
yarim daireden meydana gelir.

Bu murakabede, akrabiyet ve “tevhid-i suhudi” sirr1 agilir. Birinci da-
ire akrabiyyet dairesi olup, alt yarim kismi esma ve sifati barindirir. Ust
yarim daire ise zati guinati kapsar. Yani alt kismui isim ve sifatlarin tecelli-
lerine mahalken iist taraftaki yarisi ise sudnat ve zét itibarlarina mahaldir.

»86 A

Salik, bu mertebede “Biz ona sah damarindan daha yakiniz.”® dyetini

tam manasiyla tefekkiir edip kendisine can damarindan daha yakin olan

83 Hamdi, Irsddii’r-ragibin, 11; Zimriit, Muhdsebe ve Murdkabe, 118.

84 en-Naksibendi, Minhdcu Makdsidi’l-Ebrdr, 122.

85 Hamdi Efendi, Hasbihalii’s-sdlik, 55; Ebu’l-Berekat Ahmed b. Abdilehad b. Zeynilabidin
el-Faruki es-Sirhindi Imam Rabbani, Miikdsefdt-1 Gaybiyye, Manevi Yolculuk, cev. Necdet Tosun
(Istanbul: Sufi Kitap, 2006), 10.

86 Kaf 50/16.
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Zat'tan feyzin akmasini beklemeye baglar. Burada feyzin akacag yer, beg
latife ile birlikte nefs latifesidir. Mengei ise ayetten anlagilan akrabiyet yani
yakinliktir. Alem-i emre it olan bes latifenin seyri bu daireye kadardir.®’”

Bu murikabede nefs latifesi {izerine feyiz gelmesiyle silik yiikselmeye
baglar. Burada yiikselmeyi saglayan temel husus, sartlarina uyarak yapilan
hayali nefiy ispat ve manasi mulahaza edilerek yapilan lisani zikirlerdir.
Bu makamin halleri; huzur, tevecciih, uriic, nuzil ve cezbelerdir.%®

Salik, kalbindeki huzur hali ile Allah Teéla’ya tam bir teslimiyet ile
yonelir ve kalp mertebesindeki gibi burada da ilahi cezbelere ulagir. Hatta
bu cezbeler silikin tiim bedenini tedricen kaplar. Ayrica 6nceden yasa-
musg oldugu kalp mertebesindeki zevk ve hallerin keyfiyetini hatirlamaz.
Ciinkii nefs latifesi kuvvetlenince kalbin halleri ona nisbetle yok hitkmii-
ne diiger. Salik, nefs latifesiyle meggul olmaya gii¢c bulmasi durumunda
kalp makamindaki hallerini tamamen unutur.*

Salik, birinci dairede olan isim ve sifat tecillilerindeki seyrini biti-
rince asil diiresinde yolculuga; onu da tamamladiktan sonra asillarin
asli dairesinde yolculuga baglar. Velayet-i kiibra mertebesinde yer alan
bu daireler ile yarim dairenin her birinde fen4 ve beka halleri goriiliir.”®
Yani zuhur eder.

6.4.Murakabe-i Muhabbet

Murékabe-i muhabbet, veliyeti kiibra dairesi olarak da ifade edilen
akrabiyetten sonra baglayan murékabedir. Silik, velayet-i kiibra daire-
sinin icerisindeki ii¢ kii¢iik daireden birincisinin seyrini tamamlayinca,
sirayla diger ddirelerde yolculuga baglar. Silik, seyhinin talim ettigi hal
lizere bu daireler ve yarim diirede muréikabe-i muhabbetle meggil olur.

Bu makamda salik, “Allah onlari sever, onlar da Allah’ sever.”®" iyetini

87 Naksibendi, Minhdcu Makdsidi’l-Ebrdr, 123; Hamdi Efendi, Hasbihdlii's-sdlik, 63; Hamdi,
Irsadii’r-ragibin, 13; EbQ Said Fartki, Hiddyetii't-talibin, ngr. Gulim Mustafa Han (Karagi:
1385/1965), 68.

88 Mevlana Ebu Said Faruki, Terciime-i Hiddyetii’'t-talibin, cev Mehmed Hifz1 (Istanbul: Matbaai
Esad Izzet, 1882).

89 Safi, Resehat, 553-554; Naksibendi, Minhdcu Makisidi’l-Ebrdr, 124; Irfan Kehya, Naksibendilikte
Murdkabe ve Ihsan (Isparta: Silleyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2018), 61.

90 Hamdi, Irsadii’r-ragibin, 13.

91 el-Maide, 5/54.
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tefekkiir eder ve manasini anlamaya yani yagamaya caligir. Burada salikin
sevdigi ve kendisini seven Zat’tan nefs latifesi iizerine feyzin gelmesini
beklenir. Bu éyetin tefekkiir edilmesiyle yapilan bu murikabede ikinci
daire birinci direnin ash olarak kabul edilmektedir.”*

Bu murikabede feyzin kaynagi nefs latifesidir. Dolayisiyla bu merte-
beye ulagan kul, kendisinin Allah Teéld’y1 sevdigini ve Allah Teala’nin da
onu sevdigini tefekkiirle murakabe ederek Hak olan Zat’tan ilahi feyz ve
bereketlerin nefs latifesi {izerine yagdigini miilahaza eder.”® Muhabbet
murékabesi ile Allah Teéld sevgisinin insanin gonliine yerlesip sabitles-
mesi saglanir. Bu sevgi sayesinde insan, Allah Teild’ya salih amellerin
karsiliginda nimet verici veya kotli amellere mukabil cezalandirici olma-
sindan otiirii degil de, O’na karg1 olan muhabbet ve sevgisinden dolay:
kulluk vazifelerini yerine getir. Kul, yukarida s6zedilen dyetin manasini
kavrayinca Hak Teala’nin sevgisinin idrakine varir, yaraticisina karg agk
ve muhabbeti de tekimiil eder.”* Yani 6zetle icinde buldugu Allah’t sii-
rekli hissedip yasamaya baglar.

7.Murikabe Ile iligkili Bazt Kavramlar

Tasavvuf tarihinde ilk donemden itibaren yazilan eserlere, stfilerin
sistematize ettikleri diisiincelere ve tarikatlarin uygulamalar: bakildi-
ginda stfiler murikabeyi genis bir perspektifle ele aldiklar: goriiliiyor.
Murikabenin tasavvufi kavramlarin bircogu ile baglantis1 oldugu gorii-
lir. Diger bircok kavramla iligkilendirerek murakabenin anlam boyut-
lar1 kugatici bir gekilde izah edilmeye ¢alisilmigtir. Stifiler, murdkabeyi
degerlendirirken Esmaii’l-Hiisna’dan bazi isimlerle muréikabe arasinda
bir takim derin baglarin oldugunu vurgulamiglardir.”®

Burada haller ve makamlar ¢ercevesinde insanin manevi tekimiiliinde
ibadet ve ahlakla ilgili kavramlardan ihsan, ihlas, muhasebe, miisahede,
tevecciih ve hayanin murakabeyle baglantisina deginecegiz.

92 Fartki, Hiddyetii't-talibin, 70.

93 Naksibendi, Minhdcu Makdsidi’l-Ebrir, 124; Hamdi Efendi, Hasbihalii's-sdlik, 63-64; Hamdi,
Irsadii'r-rdgibin, 13-14; Gimiishanevi, Cami’w’l-Usiil, 103.

94 Tosun, “Tasavvufi Egitimin Géyesi”, 23.

95 Yiiksel Goztepe - Fatih Cinar, “Stfi Terminolojide Murakabe”, Turkish Studies 13/9 (2018), 67-84.
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7.1. Thsan

Thsan; liigatta; ikram etmek, nimetlendirmek, iyilikle muamele et-
mek, kotiilik yapmamak, zarara ugratmak fenalikta bulunmamak, bir
isi dogru, giizel, kaliteli, yararli ve saglam yapmak anlamlarina gelir.*¢
Hasan-1 Basri (6.110/728), ihsan: akil sahiplerine hds olarak degerlendi-
rir ve ihsan erbabini da Tek’i goren, Tek’i isiten ve Tek’i miisdhede edenler
seklinde aciklar.”

Thsan, insanin kendisini ilAhi miigAhede altinda hissetmesi ve davra-
niglarini yagadig1 bu idrak hali tizere devam ettirmesidir. Thsanin bu mana
acilimina gore murakabenin hakikati de igte bu ihsandir. Yani Allah’a (cc)
O’nu goriir gibi ibadet etmektir. Murdkabenin ilk mertebesi, ihsan’daki
Allal’in (cc) bizi, bizim de Allah’s (cc) gormemizle ortaya ¢ikar. Bunun or-
taya ¢tkmast igin tevbe, inabe, ziihd, tevekkiil, tefviz, riza ve ihlas gerekir.”®

Cibril hadisine gore ihsan, “Allak’a (cc) sanki O’nu goriiyormus gibi
ibadet etmendir. Her ne kadar sen O’nu gormiiyorsan da O seni goriiyor.”*®
demektir. Kugeyri (6.465/1072), bu noktada su tespiti yapar: “Hakk’in
bakigini her én iizerinde hissetmekten dogan ice yonelis ve dikkat.”"*® Bu
hadisi serh edenler, hadisin ilk kismini Allah’t (cc) gormeyle yani mii-
sahede ile ikinci kismini da muréakabe ile agiklarlar ki bu murakabenin
ihsanla olan siki irtibatini gésterir.'® Thsan seviyesinde Allah Teala ile bu
sekilde birebir aracisiz bulusmak, saf bir tevhidi gosterir. Bu da ancak
zamani, mekani agarak yaganabilen bir haldir.

7.2. Thlas

“Arinmak, kurtulmak, saflagmak, temizlenmek, gosterisi birakmak,
ortakliktan ari olmak ve ibadette samimi olmak™°> anlamlarina gelen

96 Ibn Manz(r, “hiisn”, 7/710.

97 Ebu Abdillah Lisiniddin Muhammed b. Abdillah b. Said es-Selmani el-Endiilisi, Ravdatu’t-
ta’rif bi’l-hubbi’i-Serif, thk. Abdulkadir Ahmed Ata (Kahire: Daru’l-Fikri’l-Arabi, 1968), 420.
98 Cebecioglu, “ihsan”, 233.

99 Miislim, “Iman”, 1 (No.5); Buhari, “Iman”, 37 (No. 50).

100 Kuseyri, Risdletii’l Kuseyriyye, 332.

101 Ebu’l-Abbas Sehabeddin Kastalani, irsddu’s-sari li serhi Sahihi’l-Buhdri (Kahire: Daru’t-
Tiba’ti’'l-Misriyye, 1267), 1/115.

102 Eb{’l-KAsim Hiiseyin b. Muhammed b. El-Mufaddal Ragib el-Isfahani, el-Miifredat fi gari-
bi’l-Kur’dn, thk. Safvan Adnan ed-Davidi (Beyrut: Daru’l-Kalem, 1412), 145.
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ihlas, kulun davranis ve sozlerinde sadece Allah’in rizasini gozetmesi,
ibadet ve iyilikleri riya ve ¢ikar kaygisindan arindirip sadece Allah i¢cin
yapmasidir.'®® Thlas, 6nemli manevi bir donanimdur. Thlas kabiliyeti, sa-
likin olgunluk yolunda ilerlemesini ve kullugun zirvesine/hedefine ulag-
masini kolaylagtirir. Iste bu noktada ihlas ve benzeri pek cok kabiliyet-
lerin bir salikte ortaya ¢ikip aktive olmasi yoniinde murakabenin katkisi
inkar olunamaz. Ciinki ihlasin koki kalptedir ve kalpteki doniigiimiin
bag aktorii de murakabedir.

Hadimi (6.1176/1762) murakabe ozelligini kullanabilir hale gelmis sd-
likle bu potansiyeli harekete gecirememis salik arasinda fark olduguna dikkat
ceker. Ona gore siiliike girmeden bir miirsid-i kamilden egitim almadan,
kalbi faaliyet olarak sadece murikabeyle ugrasip miicihede ve tezkiye-i
nefs gerceklestirmeyenlerin yol almalari, derece kazanip kemale ermeleri
miimkiin degildir."** Icte yaganan imanin tekimiilii ve onun da tatbikat-
taki amell samimiyet zirvesine yiikselisi murakabenin tetiklemesiyledir.

Ihl4s, kalbin derinliklerinde murakabeyle ulagilabilen ince/dakik bir
anlam yapisina sahiptir ki, bu yoniiyle salike 6zellikle imén agisindan
manevi terakkisinde biiyiik motivasyonlar saglar. Ozellikle Allah’in (cc)

rizasina kolayca erdirir ki, bir kul i¢in matlub olan da budur.'®®

7.3. Muhasebe

Nefis terbiyesinde 6nemli bir uygulama olan muhasebe, “hesaplasma

ve hesaba cekme”"°¢

anlamlarina gelir. Muhasebenin hakikati hakkinda
Gazali (6.505/1111) s6yle der: Insanin giine nefsini muhdsebe ederek bag-
lamals, yaptigi bu muhdsebeyle giin icerisinde yaptigi veya yapmadigs, yiyip
ictikleri, kusurlar: gibi hareket ve davramgslarim gozden gegirerek kendisi-
ni kontrol etmesi gerekir. Kul nefsinin muhdsebeye ilk once farz ibadetler-
den baslamali ve sonrasinda ibadetler disindaki soz, fiil ve davramglarmi

Allak’in rizasina wygunlugu bakiminda sorgulamalidir."”’

103 Kuseyri, Risdletii’l Kuseyriyye, 360.

104 Ebu Said Muhammed b. Mustafa Hadimi, Tuhfetii’l-Miilik fi Irsadi’s-Suliik, ¢ev. Mehmed
Miinib (Istanbul: Daru’t-Tibaati’l-Amire, 1852), 172-173.

105 Alaaddin Basar, Risdle-i Nur Kulliyat:'ndan Anahtar Kelimeler (Istanbul: Zafer Yayinlari,
2016), 151-152.

106 Ragib el-Isfehant, el-Miifredat, 116.

107 Gazali, Thya, 4/508.
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Mubhisibi (6.249/857), kendisine muhisebenin hakikati sorulunca;
gecmiste yaptigimiz ve gelecekte yapacagimiz isleri muhdsebe etmek etmek
iizere iki tiir muhdsebenin oldugunu ifade ederek muhdsebeyi soyle tarif et-
mistir: “Muhdsebe, Allah’in hoslanmadigi seyi, sevdigi seylerden ayrarak
dikkatli ve tedbirli davranmaktir.”**® Ayrica o, murikabeyle ilgili olarak
su aciklamay1 da yapar: Muhdsebenin baslangici, kalbin Allah Tedld’nin
yakimhgim (hissederek) bilmesidir."*

Mubhisebe ve murakabeyle ilgili aciklamalardan anlagiliyor ki nefs
tezkiyesi ve kalb tasfiyesinde bu iki uygulamanin ¢ok 6nemli yeri vardur.
Zira Allah’a yakinligin bilinmesi muhéisebinin baglangici, Allah’in her
an biitiin hal ve davramglarini gordiigiinii, her seye kadir ve her seyden
haberdar oldugunu bilinmesi de murékabedir. Kisaca bu ac¢iklamalar 1s1-
ginda ifade etmek gerekirse bu iki kavram arasinda yakin anlam ve tatbik
iligkisinin oldugunu goriiliir.

7.4. Miigahede

“Gormek, sahidlik etmek ve gozlemlemek™° anlamlarina gelen miiga-
hede, Allah’in zuhur ve tecellilerini gérmektir." Trabzoni, murikabe-
nin miiséhede ile iligkili oldugunu belirtir. Ona gore, silik murédkabe ile
miigAhede mertebesine ulagir."> Miigahede, ma’rifetin en yiiksek mer-
tebesidir. Bu mertebeye kalbi saf ve selim olan kimseler ulagir. “O giin
ne mal, ne de ogullar fayda vermez. Ancak Allah’'a saglam ve temiz kalb
getiren (fayda goriir)™ yeti, ilAhi ma’rifetten hissedar olacak olanlara
isaret etmektedir. Ayrica bu dyette kalbi hasta olanlarin ilahi ma’rifetten

hissedar olamayacagina isaret edilmektedir."*

108 Ebti Abdullah Héris b. Esed Muhasibi, er-Ridye li-hukiikillah, thk. Abdiilkadir Ahmed Ata
(Beyrut: Darw’l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, ty.), 45

109 Gazali, thya, 4/497.

110 Ragib el-Isfehani, “miigahede”, 267.

111 bk. Serrc, el-Liima’, 100-101; Kuseyri, Risdletii’l Kugeyriyye, 159.

112 Trabzoni, Aseretii resehdt (Resid Efendi, 404/93923), 28b; a.mlf., Silsiletii’l-Hécegin (Sazeli
Tekkesi, 158/10), 157b.

113 eg-Suard 26/88-89.

114 Y2’k{ib b. Osman b. Mahmud b. Muhammed Gaznevi Cerhi, Neyndme, haz. Halilullah Halili
(Tahran: 1375), 164; Ahmet Cahid Haksever, Ya’kib-1 Cerhi’nin Tasavvufi Goriisleri (Istanbul:
Insan Yay., 2009), 202.
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Miigahede, Hakka'l-yakin sahipleri i¢indir."*® Trabzoni, sdlikin murdka-
beye tam bir miicihede ile devam etmesi halinde, murdkabe mertebesinden
miisahede mertebesine yiikselecegini soyler. Clinkii murakabe, miigahe-
denin tarlasidir. Eger silik Allah’t murikabe etmezse O’nun tecellilerini
miisahede edemez. O, miisdhedeyi sonsuz bir denize, murdkabeyi ise bu
denizde yiizen gemiye benzetmistir. Miisdhede denizinde ylizebilmek i¢in
murakabe gemisine binmenin gerekli oldugunu soylemistir. Kim buna
devam ederse Hakk’a ulaganlardan olur."

Miigihede halinde sélikin, kegfinin acilmasi miimkiindiir. Kugeyri,
salikin kegfinin agilmas1 meselesini, karanlik bir gecede simsegin siirekli
cakmasina benzeterek aciklamigtir. O bu konuda goyle der:

Miisdhede; araya setr ve inkitd héli girmeden tecelli nurlarinin art
arda sélikin kalbine gelmesidir. Nitekim karanlik bir gecede simsegin
siirekli bir sekilde ve kesintisiz olarak cakmasi halinde gecenin giindiiz

(olmasi) gibi, salikin kalbinde tecelli halinin devamli olmasiyla kalbin
»117

gecesi yani karanlig gider. Bu sekilde gayb net olarak goriilebilir.

Zira miigahede, salikin gayblerde meydana gelen hadiseleri ve Allah’in
yarattiklar1 hakkinda yaptiklarinin goriilmesi ve bilinmesi halidir.""®
Trabzoni de ayni sekilde miisahede halinde, kulun kegfinin acilmasinin
miimkiin oldugunu belirtmistir.

O, Allakh’in Zati varhgimin ve birliginin her seyi kusattigini, esmasiyla
ve sifatlaryla yarattiklar: iizerinde tecelll ettigini ve her seyde zahir oldu-
Zunu belirtir. Ona gore, Allah’in bu tecellilerini gérebilmek, miigahede
mertebesine yiikselmekle olur. Kul bu mertebeye, nefsini tezkiye etmek
ve cismani bedeninin sinirlamasindan uzaklagip ruhunun safligina yiik-
selmekle ulagabilir. Ruhaniyet boyutuna ulagtiginda Allah’in tecellilerini
kesfedebilir."

Trabzoni, yukaridaki ifadelerinde de goriildiigii iizere murdkabe ve
miisahede kavramlarini birlikte degerlendirmistir. Bu iki kavramin anlam

115 Ebt Hafs Sihabiiddin Omer es-Sithreverdi, Avdrifii'I-Ma’arif, Tasavvuf Esaslari, haz. H.
Kamil Yilmaz - Irfan Giindiiz (Istanbul: Uygun Matbast, ts.), 658.

116 Trabzoni, Aseretii resehdt (Resid Efendi, 404/93923), 28b.

117 Kuseyri, Risdletii’l Kuseyriyye, 159.

118 Eb{i Abdurrahman es-Siillemi, Tasavvufun Ana Ilkeleri Siilemi’nin Risaleleri, ¢ev. Siileyman
Ates (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1981), 131.

119 Trabzoni, Aseretii resehdt (Resid Efendi, 404/93923), 28b.
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muhtevasinda yaraticisi tarafindan devamli gézetildiginin suurunda olan
kulun, nefsini kontrol etmesi ve davraniglarini Allah’in istedigi sekilde
diizenlemesi s6z konusudur.

Murékabe, insanin ruhani boyutuyla ilgili olarak psikolojik agidan
onemli faydalara sahiptir. Clinkii insanin riithsal yagaminin, yine kendisi
tarafindan taninmasi ve aragtirilmasi, kisinin kendisinden edindigi bilgilere,
yani i¢ gozleme dayanir. Buna bir tiir, oto-analiz veya bilincin katlanmasi
da denilir.”*° i¢ gézlem yontemi kiginin eksiklerini gorebilmesinde 6nemli
bir unsurdur. i¢ gzlemin yapilabilmesi icin bireyin kimliginin ve kisili-

ginin farkina vardig1 bir benlik algilamasinin olugmasina ihtiyag vardir."”!

7.5. Tevecciih

Naksibendiyye’de tevecciih (yonelme) ve muréikabe (kontrol etme)
kavramlari birbirine yakin anlamda kullanilir. Mesela, Hice Ubeydullah
Ahrar (6. 895/1490) murikabeyi tevecciih ile baglantili sekilde agiklar.
Ona gore tevecciith ve murikabe saliki ilahi ahlak ile donanmaya hazir
hale getirmektir.'*

Bazi sufiler, murékabenin bir boyutu olarak gérdiikleri tevecciihte/
Allah’a (cc) tam yonelis halindeki keyfiyeti §6yle resmederler:

Salikler kalplerini Allah’in (cc) tecellilerine hazirlar ki biz buna kal-
bi bosaltmak sivay: goniilden silmek diyoruz. O bekleme sirasinda
Allah’in (cc) kendilerine habl-i verid denilen toplardamardan daha
yakin oldugunu tefekkiir ederler. Bu, hal olarak kendilerini kaplar/
istila eder. Denize diisiip bogazina kadar suya batan ve denizden
bagka bir sey goremeyen kisiye benzerler. Yani murakabede diisiince

123

icinde gaybde garik olurlar.

Murikebeyi tevecciih olarak degerlendiren Abdullah ImAmi-yi Isfehant,
konuyu kalbi/vicdani bir keyfiyet olarak goriir. Ona gore bu, herkesin
istidddina gore zuhur eder ve bes cesittir:

120 Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris (Ankara: Ayyildiz Matbaasi, 1980), 48.

121 Recep Ardogan, Kur'an ve Insan Psikolojisi (Ankara: {lkadim Yay., 1998), 88.

122 Necdet Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Goriisleri, Tarikat: (Istanbul: Insan Yay., 2007),
311-312; bk. Muhammed Kadi, Silsiletii'I-drifin ve tezkiretii’s-siddikin (Istanbul: Siileymaniye
Kiitiiphanesi, Hact Mahmud, 2830),129b.

123 Tosun, Bahdeddin Naksbend, 312; bk. Muhammed Serif el-Huseyni, Tuhfetii’s-Salikin
(Istanbul: Siileymaniye Kiitiiphanesi, Resif Efendi, 372), 216a-b.
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1. Salikin, Allah’in (cc) kendisini daima gordiigiinii diisiiniip viicut
organlarini ve kafasindan gecen diisiinceleri yani kalbini kotiiliiklerden
korumasi. 2. Salikin, Allah’in (cc) diisiincelerini bildiginin farkinda-
ligiyla kalbini kétii diigiincelerden muhafaza etmesi. 3. Kendini ve
alemi yok, Allah’1 (cc) gercek varlik olarak diisiinmesi. 4. Harici ve
zihni iki varlik bulundugunu tefekkiir edip, her iki varlikta da zuhir
eden hakiki varligin Allah (cc) oldugunu diistinmesi. 5. Tek varlik

olarak, Zat-1ilah’den bagkasini gormemesi.'**

7.6. Haya

Haya liigatta “utanmak, dirilik, can vermek, selam vermek, tecriibe
etmek ve yagamak”"** anlamlarina gelir. Hay4 duygusu, akil sahiplerine
6zgi, temel nitelikteki bir haslettir. Nitekim her faziletin kaynag oldu-
gu gibi, hayAnin da kaynagi akildir."*® Hay4, insan idrakinin temel yap1
tagini olugturur. Dolayisiyla heniiz cevher niteligindeki insan fitratinda
en erken, en saf haliyle tegekkiil ve tezahiir eden duygudur.

Haya hem din, hem de akil yoniinden ¢irkin sayilabilecek, ayrica 6rf
ve adetlere ters diigebilecek bir¢ok kétiiliigiin, sug ve giinahin iglenme-
sine mani olur."””” Bu bakimdan hay3, ahlaki bir erdem ve 6zelliktir. Haya
duygusu ile iman, birbirine organik baglarla baglidir. Nitekim “Haya
imandandir”?® buyurulmugtur. Hay4, imanin geregidir ve imanin oldu-
gu yerde hay4, hayanin oldugu yerde iman vardir. Insanda hay4siz iman,
imansiz haya bulunmasi miimkiin degildir."”*’

Muhasibi, murikabeyi nefis muhasebesinin temel unsurlarindan biri
olarak kabul eder. Konuyla ilgili olarak “Bdtinin: murdkabe ve ihldsla sag-
lamlagtiranin zdhirini Allah, miicahede ve siinnete uyma ile siisler” sozii
tasavvuf kitaplarinda nakledilmektedir. Ona gore murédkabe, haydnin en

st diizeyidir. Dolayistyla murdkabenin tam manastyla gerceklesmesi igin

124 Tosun, Bahdeddin Naksbend, 311; bk. Abdullah Imam Isfehani, Kelimat-1 Kudsiyye-i Abdullah
Imami-yi Isfehani (Istanbul: Siileymaniye Kiitiiphanesi, Tahir Aga Tekkesi, 276), 36a-36b.

125 Ragib el-Isfehani, “haya”, 270; Ciircini, “haya”, 83.

126 Imam Maverdi, Islam’da Diinya ve Din Edebi, Edebiid-Diinya ve'd-Din, gev. Ersan Urcan
(Istanbul: Harf Yay., 2018), 5.23

127 Siileyman Uludag, Islam’da Ahlak ve Ahlak Ekolleri (Istanbul: Sufi Kitap, 2018), 90.
128Bubhari, “Edeb”, 77 (No. 6117, 6118, 6119); Miislim, “Tman”, 1 (No. 59).

129Mehmed Zahid Kotku, Hadislerle Nasihatler 1 (Istanbul: Seha Negriyat, 1999), 329.
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oncelikle insanda hayd duygusunun tahakkuk etmesi gerekir."*° Haya, seyr
i sitilik yolunda kalbi harekete geciren giizel tabiatlara (garize) mahsus
bir niteliktir.

Hayénin Gst diizeyinde yer alan kalbi bir fiil olarak murakabe, Allah’in
nefse ve kalbe ait her hareketi gozledigi bilgisini (ilm) siirekli olarak agi-
lamak, kalbin Rabb’e yakin (kurb) oldugu bilincine ulagmak seklinde

degerlendirilebilir.

8.Murikabenin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Uzerine Etkisi

Modernitenin getirdigi sorunlardan birisi, zihin bulaniklig1 olarak da
adlandirabilecegimiz dikkat daginikligidir. Obje ve siijeler cogaldikea in-
sanin bilinglilik hali azalabilmekte ve bunun sonucunda da insan kendi-
ne, eylemlerine ve Allah’a yabancilagma ile ylizlesebilmektedir. Peki bir
stifi pratigi olarak murékabe, dikkat eksikligi sorunu icin ¢6ziim olabilir
mi? Bu soruya dikkat, suur ve algida secicilik kavramlari ¢cercevesinde
cevap bulmaya caligacagiz. Simdi maddeler halinde bu hususta neler ya-

pilabilecegini gorelim.

8.1.Dikkat, Suur ve Algida Segicilik

Dikkat, bireyin uyariciy: fark etmesi, algilamasi ve ona yonelerek zihin-
sel yogunlagmasi sonucu gerceklesir. Bu siire¢, 6grenmede ilk agamadir.
Zihin, dig diinyadan gelen uyaricilar: almaya hazir olarak yaratilmigtur.
Zihin, yapist itibariyla kars1 kargiya kaldigi uyaricilar arasinda amacina
uygun olanlar1 secer ve onlara yogunlagir. Bu zihinsel siireci yonlendi-
ren temel etken, dikkat mekanizmasidir."™ Dikkat, goz veya kulaga gelen
ve buradan dogrudan dogruya giren uyaranlarin bir kisminin, sonraki

proseslemeler icin, se¢ilme yetenegine dayandirilir. Bununla birlikte

130 Zafer Erginli, Haris Muhdsibi ve Nefis Kavram: (Rize: Karadeniz Yay., 2008), 262.

131 Veysel Sonmez, Ogretim Ilke ve Yontemleri (Ankara: Ani Yaynlari, 2011), 293; Cindy
Hovington vd., “How Does My Brain Pay Attention? A Series of Activities Teaches Students
About Attention and What They Can Do to Control It”, Science and Children 52/6 (2015), 46.
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dikkat kavrami, en yaygin ve en ¢ok kullanilan hali ile siire¢ esnasindaki
secicilige dayandirilir.”*?

Dikkat, bu tanim baglaminda suur kavrami ile de bir arada degerlen-
dirilebilir. Suur kavrami, i¢cimizde olup biten ve benzerlerimizde acik¢a
goriinen baz faaliyetlerin bizim tarafimizdan yapilan analizine tekabiil

eder.”?

Suur, bir geyi anlama, tanima ve kavrama giicii, kendi varligin-
dan benliginden haberdar olma hissi manalarina gelir."** Suur, farkinda
olmak, duyularla idrak etmek anlamini igerir. Kur’an-1 Kerim’de guur, bir
seyin bilincinde olma anlamini ifade eder. “Onlar, Allah’s ve mii’'minleri
aldatmaya ¢alisirlar. Oysa sadece kendilerini aldatirlar da bunun farkin-
da degillerdir.”"*® “Biitiin giizel ve iyi igleriniz, siz farkinda olmadan bosa
gider.”*® Bu yetlerde suur kelimesi kokiinden gelen fiil, farkinda olma-
dan anlaminda olumsuz gekilde kullaniliyor. Olumsuzluk edatin: diigiir-
diigiimiizde farkinda olmak manasini tagidig1 anlagilir.”’

Her iki kavram yani dikkatlilik ve suur hali bireyde vuku bulursa bi-
rey algida secicilige ulasabilmektedir. Algida secicilik; organizmanin
icinde bulundugu baglamsal kogullara bagli olarak (dikkat, beklenti, ge-
reksinimler, uyaranlarin siddeti vb.) bir grup uyaran arasindan, belli bir
uyaran tizerinde ayni anda yogunlagmasidir.”*® Bu tanimdan anlagildig1
tizere dikkat unsurunun algida seciciligin gerceklesmesi siirecinde bagat
rol oynadigini ifade edebiliriz.

Dikkatin uyarilma, se¢me ve yogunlagsma olmak {izere {i¢c agamasi
vardir. Dig cevrenin farkinda olarak uyaricilar: almaya hazir olmay: ifade
eden “genel uyarilmiglik hali” dikkatte birinci agamadir. Bireyin kendisi
icin 6nemli gordiigii ya da amacina uygun ozellikleri temel alarak cevre-
yi tanima islemlerini gerceklestirmesi ise ikinci agama, yani segiciliktir.
Ugiincii agama ise yogunlagmadir. Burada dikkat, istenen belirli bir nok-

taya yogunlagir ve bu yogunlagma hali kesintisiz siirdiiriiliir."*®

132 Sibel Aysen Arkonag, Psikoloji Zihin Siiregleri (istanbul: Alfa Yay., 2003), 125.

133 Alex Carrel, Insan Denen Mechul, ¢ev. Omer Durmaz (Istanbul: Hayat Yay., 2015), 99.
134 D. Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik (Ankara: Rehber Yayinlari, 1990), “suur”, 1042.
135 el-Bakara 2/9.

136 el-Hucurét 49/2.

137 Emrullah Fatig, “Meleklerde Suur Ve irade Problemi”, Keldm Aragtirmalar: Dergisi 13/2
(2015), 789-790.

138 Ayhan Aydin, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi (Istanbul: Alfa Yay., 2001), 156.

139 Claudia Roda- Thierry Nabeth, “The Role of Attention in the Design of Learning Management
Systems”, IADIS International Conference CELDA, Cognition and Exploratory Learning in

Sufiwe

159



Sufiwe

160

Y 1/uelizeH/€z0t

Oncel DEMIRDAS

Kur’an-1 Kerim’in geneline bakildiginda dikkat ve suur kavramu ile il-
gili bir takim vurgulamalarin oldugu gériiliir. Allah, kullarinin dikkat hali
icerisinde kainati temigi etmesini istemektedir. Kul, Allah’in isim, fiil ve
sifatlarinin tecellisini temaga ederek kullugun zirvesine ulagir ve bu manevi
tekamiille vuslata erer. Tasavvufta Allah’in zatinin ve tecellilerinin kalb ile
goriilmesidir ki bu da miigAhededir. Ibadet ve eylemlerde ise bilinglilik
hali esastir. Ancak kiginin nesneleri ve olaylari algilayiginda dikkat, suur
ve algida secicilik tam anlamu ile kargilik bulmazsa o kisi dikkat eksikligi-

ne ve dikkat eksikliginden kaynaklanan sorunlara maruz kalabilmektedir.

8.2. Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat, konsantrasyon, diirtii kontrolii ve hareketlilik alanlarindaki
problemlerle kargimiza ¢ikan Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB), 1930’lardan sonra tip literatiiriine girmis ve son donemlerde
sik kargilagilan ruh sagligi bozukluklarindandir."*® Dikkat eksikligi; ih-
mal veya zihinsel yetersizlige bagh olmayan, dikkatin odaklanmasinda
ve siirdiiriilmesinde zorluk, yiiriitiicii iglev yetersizliginden kaynaklanan
organizasyon giicliigiidiir. Hiperaktivite; elleri ve ayaklari siirekli sallama,
asir1 konugma, icinde kurulu bir motor varmis gibi yerinde duramama
gibi belirtiler kiimesi olarak tanimlanabilir."*!

Dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu kendi i¢inde farkl: tiirleri
olan bir durumdur. Bu agir1 hareketlilik durumu ile birlikte olan dikkat
eksikligi (DEHB) ve agir1 hareketlilik olmaksizin dikkat eksikligi bozuk-
lugu olarak ikiye ayrilmigtir."*> Her iki durum da kendi kategorisinde
farkli dezavantajlar1 barindirabilmektedir. Dikkat eksikligi yagayan ki-
siler; dikkatsizlikten kaynaklanan hatalar yaparlar ve baglanan isi yarida
birakirlar. Gorev ve etkinlikleri diizenlemekte zorlanirlar. '**

Digital Age (2005) 1-8.

140 Levent Kayaalp, “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu”, Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri
Sempozyum Dizisi 62 (2008), 147.

141 Fatma Nurefsan Ikizoglu, Aile Hekimlerinin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Farkindalhg: (Istanbul: Saglik Bilimleri Universitesi, Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Saglik Uygulama
Ve Aragtirma Merkezi, Tipta Uzmanlik Tezi, 2023), 3.

142 bk. Hatice Giinayer Senel, “Ogrenme Yetersizligi Ile Dikkat Eksikligi-Asir1 Hareketlilik
Bozuklugunun Kargilagtirilmast”, Ozel Egitim Dergisi 2 (1996), 79.

143 David L. Dunner, Current Psychiatric Terapy (Philaldephie: Saoundes Company Press, 1993), 267.
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DEHB veya miistakil olarak dikkat eksikligi, cocukluk ¢aginin en sik
rastlanan bozukluklarindan biridir. Cok sayida aragtirmact, tan: konulan
cocuklarin uzun siireli izlem ¢alismalarinda ergenlik ve eriskinlikteki so-
nuglarini incelenmis ve daha sonraki gelisim donemleri icin ¢ocuklarin ge-
sitli psikiyatrik bozukluklar gelistirme riski tasidiklarim saptamigtir.** Bu
baglamda denilebilir ki, gerek ¢ocuklarda gerekse yetigkinlerde olsun
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu 6zenle incelenmeli ve bu so-
runla baga ¢ikmak icin ¢oziimler aranmalidir.

8.3. Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu
I¢in Bir Céziim Olarak Murikabe

Tasavvufta murakabe makaminda uygulanan manevi egitime odak-
lanma egitimi veya dagimikligin toplanmasi olarak da ifade edilebilir.
Nitekim bu odaklanma egitimi ddeta suyun latif cismiyle mermeri, mii-
temadiyen ayni noktaya tazyik yaparak, dize getirip onu delmesi gibi
bir durumdur."® Nitekim daha 6nceden ifade edildigi tizere Ciineyd-i
Bagdadi murakabeyi, avina odaklanan fare 6rnegi iizerinden yorumlar.
Ona gore murakabe, Hak yoluna ciddiyetle yonelmedir ki ciddiyet saye-
sinde maksat hasil olur, yani hedefe ulaglir.'*

Dikkatin belirli bir nokta iizerine toplanmasi insanda farkindalik yani
miigdhede hali meydana getirir. Farkindalik ve miigahede hali dikkat da-
gmikliginin ortadan kalkmasina yardim eder. Miigdhede, duyu organlar:
vasitastyla insanin yasadigi los diinyaya 151k tutar ve cevresini aydinlatir.
Duyu organlari vasitasiyla cevresi ile temas kuran insanin kabiliyeti, bes
duyu ile sinirli degildir. Iste bu bes duyunun 6tesinde goniil yani kalb ile
gormeye biz miigahede ve murikabe hali diyoruz. Goriileni hi¢bir gey
yansitmadan gérme, saf miigahede ve murakabedir. Bu ideal saf miisgahede
ve murikabe, insan-1 kAmil olan insanlar i¢in miimkiindiir.'*” Tasavvufta

144 bk. Ayla Aysev-Piar Oner, “Cocuklukta Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tanist
Almug Olgularin Ergenlik Dénemindeki Psikiyatrik Durumlarinin Incelenmesi”, Kriz Dergisi
2(2002), 42.

145 Mahmut Erol Kilig, Tasavvufa Giris (Istanbul: Sufi Kitap Yay., 2012), 322.

146 Hani, Adab, 218.

147 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan (Istanbul: Kakniis Yay., 2007), 86.
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bu, Allah’ta fini olmak seklinde ifade edilen fena fi’llah mertebesidir."*® Bu
mertebe, derin gaybete dalma agamasidir ki insan Allah’ta fini olmugtur.
Seyr i siilik ve kamil insanin ulagtigi son agama budur.'* Bu hakikat cer-
cevesinde murdkabede derinlegen insanin kalbi, akli, bilinci berrak hale
gelir ki bu da dikkatinin toparlanmasina ve hiperaktiv hallerinin belirli
6l¢lide diizelmesine katkisinin olacag: kanaatindeyiz.

Bu baglamda denilebilir ki Allah tarafindan murikabe edildigini bilen
kisi, zamanla kendisi de Allah’r murakabe eder hale gelir. Bu hal, kiginin
kalbine ve Rabbine yogun bir dikkat odaklanmasi saglar. Iste bu odak-
lanma, insan: gercek duygularina ve hislerine yogunlastirir. Boylesine
uzun bir dikkat ve yogunlagsma durumu, kiside siirekli yogunlasan etkin
bir dikkat yapisini ortaya cikarir.'*® Bu durum hiperaktivite bozuklugu
icin de gecerli olabilmektedir. Ciinkii diigiincesi kuvvetli olanlar beden-
lerine, bedenleri kuvvetli olanlar diisiincelerine hitkmederler.'"

Farkindalik her zaman 6nce gelir ve hicbir ilerleme, farkindalik olma-
dan gerceklesmez."? Nefs psikolojisi agisindan bakildiginda murakabe
ile artan farkindalik, 6ncelikle hayat yolcusunun kendi i¢ dlemine, 6zel-
likle de alt bilin¢disina olmalidir. Eger insan, hayat yolculugunu ibret
goziiyle degerlendirebilirse, bu siire¢ ona mitkemmel bir 6z denetim
imkani sunar. Bu hal ile iist bilin¢digindan gelen ilahi feyzleri farkedebi-
lir."*® Yagaminda Allah merkezli bir farkindalik olusturup, nefsini siirekli
denetim altinda tutan kigi, siire¢ icerisinde giinliik sorumluluklarinda da
basar1y1 yakalayabilir.

Sonug ve Degerlendirme

Sonug olarak denilebilir ki; kelime olarak gozetleme, denetleme,
kontrol etme anlamlarina gelen muréakabe, tasavvufta manevi bir hali

ifade eder ve bu baglamda tanimlanir. Murikabe, Kur’an-1 Kerim’de

148 Kelabazi, Taarruf, 182-183; Necmiiddin Kiibra, Fevdihu'l-Cemdl, Tasavvufi Hayat, haz.
Mustafa Kara (Istanbul: Dergah Yay., 1996), 119-120.

149 Wilcox, Sifizm ve Psikoloji, 183.

150 Esma Sayin, Tasavvuf Terapisi (Istanbul: Nesil Yay., 2014), 77.

151 Kilig, Tasavvufa Giris, 323.

152 Robert Frager, Siifi Terapistin Sohbet Giinliigii, cev. Omer Golakoglu (Istanbul: Sufi Kitap
Yay., 2016), 106.

153 Mustafa Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili (Istanbul: Kakniis Yay., 2014), 254-255.
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gectigi ilgili ayetlerde Allah’in er-Rakib ismi merkezinde kiimelegen si-
fatlari ile birlikte ele alinmigtir. Kur’an’da Allah’in kullarini murakabe
ettigi gibi kullarin da Allah’1 murikabe edebilecegine isaret eden ayetler
vardir. Kulun Allah’t murakabesi, Allah 6zelinde farkindalig: ile miim-
kiin olabilmektedir.

Tasavvuf disiplininde ise murikabe, stifinin manevi gelisimi i¢cin uy-
gulanan bir metottur. Her an Allah tarafindan gozetlenip, denetlendigini
bilen siifi; eylem ve s6zlerinde iyiligi segmekte ve samimiyetten ayrilma-
maktadir. Bu hal, stfiyi manevi olarak ileriye tagidig1 gibi zihin olarak da
inga edebilir. Ciinkii Allah’in siirekli denetimi altinda bulundugunu bilen
kul, bir an olsun dikkatini, nefsinden ve eylemlerinden ayiramamakta-
dir. Kul; zahir ve batininin, dig ve i¢ dleminin Allah’in gézetimi altinda
oldugunu ve kendisinin O’nun huzurunda bulundugunu kesin gekilde
bildigi zaman murakabeyi gerceklestirir. Tabi burada asil olan kalb ile
gerceklesen batini murakabedir.

Murékabenin tasavvufi bir¢ok kavramla baglantili olmasi, onun manevi
tekamiil acisindan ¢ok 6nem arzeden bir uygulama oldugunu gosterir.
Insan batinini, murakabe ve ihlasla diizgiin hale getirdigi zaman Allah
da onun zahirini, miicahede ve siinnete tabi olma hassasiyeti ile dona-
niml kilar. Bu tekamiil vesilesiyle o kul, kurbiyet makamina ulagir. Bu
keyfiyet murdkabenin manevi egitimdeki roliiniin acik bir géstergesidir.

Insan, murikabeyi aligkanlik haline getirir ve her daim ifa ederse, bu
stirec, insanda uzun vadede siirekli dikkat ve odaklanma halini gelistirir.
Murakabe egitimiyle i¢ine yonelmesi sonucu, dikkatin nefs ve kalb iize-
rinde yogunlagmasi durumu hustle gelir. Bu yogunlasmanin neticesinde
insan, gonliinden ve zihninden gecen her seyi kontrol etme kabiliyetini
kazanir. Zamanla bu hal insanin fiziksel hareketlerine de yansir. Bu geli-
sim kademeli olarak; dikkat, odaklanma ve dikkat eksikligi-hiperaktivite

gibi sorunlar tizerinde de olumlu etkiler olugturur.

Cikar Catigmasi / Conflict of Interest: Yazar ¢ikar catigmasi olmadigini beyan etmis-
tir. / The author declared that there Islim no conflict of interest.
Finansal Destek / Grant Support: Yazar bu ¢aligma i¢in finansal destek almadiklarini

beyan etmigtir. / The author declared that this study has received no financial support.

Sufiwe

163



Sufiwe

164

Y 1/uelizeH/€z0t

Oncel DEMIRDAS

Kaynakga

Abdulkadir-i Geylani. el-Gunye li-tdlibi tarikil-Hakk: azze ve celle. Beyrut: Darw’l-Kiitiibi’l-
Ilmiyye, 1997/1417.

Abdullah Dehlevi. Mekdtib-i serife. Istanbul: 1992.

Abdiilbaki, Muhammed Fuad. el-Mu’cemii’l-miifehres li-elfdzi’l-Kur 4ni’l-Kerim. Beyrut: Daru’l-
Marife, 2010.

Acltini, Ismail b. Muhammed, Kegfii’l-hafa. Beyrut: 1985.

Ardogan, Recep. Kuran ve Insan Psikolojisi. Ankara: flkadim Yay., 1998.

Arkonag, Sibel Aysen. Psikoloji Zihin Siiregleri. Istanbul: Alfa Yay., 2003.

Armaner, Neda. Din Psikolojisine Giris. Ankara: Ayyildiz Matbaasi, 1980.

Aydin, Ayhan. Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. Istanbul: Alfa Yay., 2001.

Aysev, Ayla - Oner, Pinar. “Cocuklukta Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tanist Almig
Olgularin Ergenlik Dénemindeki Psikiyatrik Durumlarinin Incelenmesi”. Kriz Dergisi 2
(2002), 42. https://doi.org/10.1501/Kriz_0000000181

Bagar, Alaaddin. Risdle-i Nur Kulliyat'ndan Anahtar Kelimeler. Istanbul: Zafer Yayinlari, 2016.

Buhari, Ebi Abdullah Muhammed b. Ismail. Sahihu’l-Buhdri. Riyad: Daru’s-Selam, 1999.

Bursevi, Ismail Hakki. Rihu’l-beydn. gev. Ali Hiisreoglu vd. Istanbul: Erkam Yayinlari, 1426/2005.

Cami, Abdurrahman. Nefahdtii'I-Uns min Hazarati'l-Kuds, Evliya Menkibeleri. cev. Lamii Celebi.
Istanbul: Marifet Yay., 1872.

Carrel, Alex. Insan Denen Mechul. ¢cev. Omer Durmaz. Istanbul: Hayat Yay., 2015.

Cebecioglu, Ethem. Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii. Ankara: OTTO, 2014.

Ceyhan, Semih (ed.). Tirkiye'de Tarikatlar. Istanbul: Isam Yay., 2015.

Ciircani, Ebii’l-Hasan Seyyid Serif Ali b. Muhammed b. Ali. Mu'cemii’t-ta’rifat. thk. Muhammed
Siddik el-Miingavi. Kahire: Daru’l-Fézilet, ts.

Cerhi, Ya’kib b. Osman b. Mahmud b. Muhammed Gaznevi. Neyndme. haz. Halilullah Halili.
Tahran: 1375.

Demirdas, Oncel. Késec Ahmed Trabzoni Hayati, Eserleri ve Tasavvufi Goriisleri. Ankara:
flahiyat Yay., 2017.

Dogan, D. Mehmet. Biiyiik Tiirkge Sozliik. Ankara: Rehber Yayinlari, 1990.

Dunner, David L. Current Psychiatric Terapy. Philaldephie: Saoundes Company Press, 1993.

Endiilisi, Ebu Abdillah Lisaniddin Muhammed b. Abdillah b. Said es-Selmani. Ravdatu’t-ta’rif
bi’l-hubbi’i-serif. thk. Abdulkadir Ahmed Ata. Kahire: Daru’l-Fikri’l-Arabi, 1968.

Erginli, Zafer (ed.). Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozlkigii. Istanbul: Kalem Yay., 2006.

Erginli, Zafer. Haris Muhdsibi ve Nefis Kavrama. Rize: Karadeniz Yay, 2008.

Erkaya, Mahmud Esad. Kur’'an Kaynakli Tasavvuf Kavramlar:. Ankara: OTTO Yay., 2017.

Erten, Mevliit. “Kur’an’da Insan Yetistirme Diizeni Olarak Murakabe”. Cumhuriyet Ilahiyat
Dergisi 18/2 (Aralik 2014), 319-348.

Faraki, Eba Sald. Hiddyetii’t-talibin. ngr. Gulam Mustafa Han. Karaci: 1385/1965.

Faruki, Mevlana Ebu Said. Terciime-i Hiddyetii't-Talibin. cev. Mehmed Hifz. Istanbul: Matbaai
Esad Izzet, 1882.



Tasavvilfi Bir Terim Olarak Murdkabe:
Murékabe’nin Manevi Egitimdeki Rolii ve Dikkat-Hiperaktivite Sorunlar: Uzerindeki Etkisi

Fatig, Emrullah. “Meleklerde Suur Ve Irade Problemi”. Keldm Arastirmalar: Dergisi 13/2, (2015).
https://doi.org/10.18317/kader.77689

Frager, Robert. Siifi Terapistin Sohbet Giinliigii. gev. Omer Colakoglu. Istanbul: Sufi Kitap Yay., 2016.

Gazili, Ebt Hamid Muhammed b. Muhammed. fhyd’u Ulin’id-Din. thk. Aldullah el-Halidi.
Beyrut: Daru’l-Erkam, ts.

Gazali, Ebu Himid Muhammed b. Muhammed. Kimyd-y: Saddet. gev. Faruk Meyan. Istanbul:
Bedir Yay., 1979.

Goztepe, Yiiksel - Cinar, Fatih. “Stfi Terminolojide Murakabe”. Turkish Studies 13/9 (2018),
67-84. http://dx.doi.org/10.7827/ TurkishStudies.13585

Guimiishanevi, Ahmed Ziyatddin. Cami’w’l-Usil, Veliler ve Tarikatlarda Usil. cev. Rahmi Serin.
Istanbul: Pamuk Yayinlart, ts.

Giirer, Dilaver. Abdiilkddir Geyldni Hayati, Eserleri, Giriisleri. Istanbul: Insan Yay., 2011.

Hadimi, Ebu Said Muhammed b. Mustafa. Tuhfetii’ l-Miilik fi Irsadi’s-Sulitk. ev. Mehmed Miinib.
Istanbul: Daru’t-TibAati’l-Amire, 1852.

Haksever, Ahmet Cahid. Ya'kiib-1 Gerhi’nin Tasavvufi Gériisleri. Istanbul: Insan Yay., 2009.

Hamdi Efendi, Hiiseyin. Hasbihalii’s-sdlik fi akvami’l-mesalik. istanbul: Tabhane-i Amire, 1847.

Hamdi, Halil. Irsadii r-ragibin. Istanbul: Mahmud Bey Matbaast, 1890.

Hani, Muhammed b. Abdullah. Addb. gev. Ali Hiisrevoglu. Istanbul: Erkam Yay., 2012.

Herevi, Eb{i ismail Pir-i Herat Hace Abdullah b. Muhammed b. Ali el-Enséri. Kitdbu Mendzili’s-
Sdirin. Beyrut: Darw’l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, 1408/1988.

Hemedéni, Hace Yusuf. Rutbetii’l-Hayat, Hayat Nedir. ¢ev. Necdet Tosun. istanbul: insan Yay., 2000.

Hovington, Cindy vd. “How Does My Brain Pay Attention? A Series of Activities Teaches Students
About Attention and What They Can Do to Control It”. Science and Children 52/6 (2015).

Hiiseyni, Muhammed Serif. Tuhfetii’s-Salikin. Istanbul: Siileymaniye Kiitiiphanesi, Resif Efendi, 372.

Isfehani, Abdullah Imami. Kelimdt-1 kudsiyye-i Abdullah Imami-yi Isfehani. Istanbul: Silleymaniye
Kiitiiphanesi, Tahir Aga Tekkesi, 276.

ibn Firek, Ebt Bekir Muhammed b. Hasan. el-ibdne an turuki’l-kdsidin, Tasavvuf Istilahlar.
¢ev. Ahmet Yildirim - Abdiilgaffar Aslan. Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu
Bagkanligy, 2014.

Ibn Manzfir, Ebu’l Fazl Cemaluddin Muhammed b. Miikerrem. Lisdnu’l-Arab. Beyrut: Daru’l-
Kiitiibi’l-llmiyye, 2005.

Ikizoglu, Fatma Nurefsan. Aile Hekimlerinin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Farkindalg.
Istanbul: Saglik Bilimleri Universitesi, Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Saglik Uygulama Ve
Aragtirma Merkezi, Tipta Uzmanlik Tezi, 2023.

Imam Maverdi. [slam’da Diinya ve Din Edebi, Edebii'd-Diinya ve’d-Din. cev. Ersan Urcan.
Istanbul: Harf Yay., 2018.

ImAm Nevevi. Riydzii’s-Salihin. gev. M. Yasar Kandemir vd. Istanbul: Erkam Yay., 2006.

imam Rabbani, Ebu’l-Berekit Ahmed b. Abdilehad b. Zeynilabidin el-Faruki es-Sirhindi.
Miikdsefat-1 Gaybiyye, Manevi Yolculuk. gev. Necdet Tosun. stanbul: Sufi Kitap, 2006.

Isfahani, Ebi'l-Kasim Hiiseyin b. Muhammed b. EI-Mufaddal Ragib. el-Miifredét fi garibi’l-
Kur’dn. thk. Safvan Adnan ed-Déaviadi. Beyrut: Daru’l-Kalem, 1412.

Sufiwe

165



Sufiwe

166

Y 1/uelizeH/€z0t

Oncel DEMIRDAS

KAdi, Muhammed. Silsiletii’l-drifin ve tezkiretii’s-siddikin. Istanbul: Siileymaniye Kiitiiphanesi,
Hac1 Mahmud, 2830.

Kastalani, Ebu’l-Abbas Sehabeddin. Irsadu’s-sari /i serhi Sahihi’l-Buhéri. Kahire: Daru’t-Tiba’ti’l-
Misriyye, 1267.

KAsani, Abdiirrezzak. Tasavvuf Sozligii. cev. Ekrem Demirli. Istanbul: Iz Yay., 2004.

Kayaalp, Levent. “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu”. Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri
Sempozyum Dizisi 62, (2008).

Kehya, Irfan. Naksibendilikte Murékabe ve Ihsan. Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiist, Yiksek Lisans Tezi, 2018.

Kilig, Mahmut Erol. Tasavvufa Giris. Istanbul: Sufi Kitap Yay., 2012.

Konuk, Ahmet Avni. Mesnei-i Serif Serhi. haz. Selguk Eraydin vd. Istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2008.

Kotku, Mehmed Zahid. Hadislerle Nasihatler 1. Istanbul: Seha Negriyat, 1999.

Kur’an-1 Kerim Medli. haz. Halil Altuntag - Muzaffer Sahin. Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig
Yayinlari, 6. Basim, 2007.

Kuseyri, Ebii’l-Kasim. er-Risdletii’l-Kugeyriyye. thk. Abdulhalim Mahmud - Mahmud b. Serif.
Kahire: Metabiu Miiesseseti Dari’s-Sa’bi, 1989.

Kuseyri, Abdulkerim. Letdifu’l-Isdrat. cev. Mehmet Yalar. Istanbul: flkharf Yaynlari, 2012.

Kugeyri, Ebir’l-Hiiseyin Miislim b. el-Haccéc b. Miislim. Sahihu’I-Miislim. Riyad: Daru’s-Selam, 1999.

Kiibra, Necmiiddin. Fevdihu’l-Cemal, Tasavvufi Hayat. haz. Mustafa Kara. istanbul: Dergah
Yay., 1996.

Merter, Mustafa. Dokuz Yiiz Katl Insan. Istanbul: Kakniis Yay., 2007.

Merter, Mustafa. Nefs Psikolojisi ve Riiyalarn Dili. Istanbul: Kakniis Yay., 2014.

Muhasibi, Ebi Abdullah Haris b. Esed. er-Ridye li-hukikillah. thk. Abdiilkadir Ahmed Ata.
Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, ts.

Miiceddidi, Rauf Ahmed. Durru’l-me’drif. Istanbul: Hakikat Kitapevi, 1998.

Nahcivani, Nimetullah. el-Fevétihu’l-lldhiyye ve’l-Maféatihu'l-Gaybiyye. Istanbul: 1325.

Naksibendi, Seyh Bahauddin Taha el-imadi. Minhdcu Makdsidi’l-Ebrdr ve Mi'récu Mevaridi’l-
Ahyér, Ahyér ve Ebrdrin Yolu: Tasavvuf. haz. Ferzende Idiz. Istanbul: Sufi Kitap, 2020.

Oztiirk, Yagar Nuri. Kur'an-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf. Istanbul: Marmara Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesi Vakfi Yay., 1989.

Pakalin, Mehmet Zeki. Osmanl: Tarih Deyimleri ve Terimleri Sozliigii. Ankara: MEB Yay., 1971.

Roda, Claudia - Nabeth, Thierry. “The Role of Attention in the Design of Learning Management
Systems”. IADIS International Conference CELDA Cognition and Exploratory Learning in
Digital Age (2005).

Safi, Ali b. Hiiseyin Vaiz Kasifi. Resehdt-1 Aynii’l-Haydt. ev. Mehmet Rauf Efendi. Istanbul: 1291.

Sayin, Esma. Tasavvuf Terapisi. Istanbul: Nesil Yay., 2014.

Sonmez, Veysel. Ogretim Ilke ve Yontemleri. Ankara: Ani Yayinlari, 2011.

Sithreverdi, Eb@ Hafs Sihabiiddin Omer. Avdrifii’l-Ma’drif, Tasavvuf Esaslart. haz. H. Kamil
Yilmaz - [rfan Giindiiz. Istanbul: Uygun Matbast, ts.

Siilemi, Ebtt Abdurrahman. Hakdiku't-Tefsir. Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Iimiyye, 2001.

Siillemi, Ebtt Abdurrahman. Tasavvufun Ana Ilkeleri Siilemi’nin Risaleleri. gev. Silleyman Ates.

Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1981.



Tasavvilfi Bir Terim Olarak Murdkabe:
Murékabe’nin Manevi Egitimdeki Rolii ve Dikkat-Hiperaktivite Sorunlar: Uzerindeki Etkisi

Senel, Hatice Giinayer. “Ogrenme Yetersizligi Ile Dikkat Eksikligi-Asir1 Hareketlilik Bozuklugunun
Kargilagtirilmast”. Ozel Egitim Dergisi 2 (1996). https://doi.org/10.1501/Ozlegt_0000000036

Tehénevi, Muhammed b. A’l4 b. Ali. Kessafu istilahdti’l-fiiniin. Beyrut: Daru Sadr, ts.

Topaloglu, Bekir. “Kayytim”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi. Ankara: TDV Yayinlari, 2022.

Tosun, Necdet. “Tasavvufi Egitimin Géyesi”. Altinoluk Dergisi 211 (Eyliil 2003).

Tosun, Necdet. Bahdeddin Naksbend Hayati, Giriisleri, Tarikats. Istanbul: Insan Yay., 2007.

Trabzoni, Késec Ahmed. Ageretii resehdt. Istanbul: Siileymaniye Kiitiiphanesi, Resid Efendi,
404/93923, 28b.

Trabzoni, Késec Ahmed. Silsiletii’l-Héacegdn fi 4dabi ubiidiyyeti’l-a’yan. Istanbul: Siilleymaniye
Kiitiiphanesi, Sazeli Tekkesi, 158/10.

Tasi, Ebt Nasr Serrac. el-Liima’. thk. Abdulhalim Mahmud. Misir: Daru’l-Kutiibi’l-Hadise, 1960.

Uludag, Siilleyman. “Murakabe”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi. 31/204. Istanbul:
TDV Yayinlari, 2006.

Uludag, Siileyman. fslam’da Ahlak ve Ahlak Ekolleri. Istanbul: Sufi Kitap, 2018.

Uludag, Siileyman. Tasavvuf Terimleri Sozligii. Istanbul: Kabalci Yayinevi, 2005.

Wilcox, Lynn. Sifizm ve Psikoloji. ¢ev. Orhan Diiz. Istanbul: Insan Yay., 2003.

Zebidi, Ebi’l-Feyz Murtazd Muhammed b. Muhammed. Técw’l-aris min cevdhiri’l-kamiis. thk.
Mustafa Hicizi vd. Beyrut: Daru Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1385-1422/1965-2001.

Ziimriit, Kiibra. Tasavvuf Klasik Eserlerinde ve Naksbendiyye Tarikat: Orneginde Muhdsebe
ve Murdkabe. Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans

Tezi, 2010.

Sufiwe

167



Sufiwe

168

Y 1/uelizeH/€z0t



