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the Eyes of Western Travelers

Oz

Kurulusundan kisa bir siire sonra diinyanin énemli devletlerinden biri haline
gelen Osmanl Devleti’nin payitahti Istanbul, XVI. ve XVIL. yiizyillarda basta elcilik
gorevlileri olmak tizere pek ¢ok yabanciyr agirladi. Bu isimler, Osmanli Devleti’ne
ve Istanbul’a dair cesitli gdzlemlerde bulundu. Bu yabancilar, Osmanlilarin giindelik
hayat ile ilgili miisahedelerini bazi durumlarda abartili, bazen eglenceli bazen de
yanlt ve yanlis bir sekilde kaleme aldi. Her kosulda tiim olumsuzluklara ragmen bu
kisilerin gozlemleri ve aktardiklar1 énemli sayilacak tiirdendi. Bu calismada, XVI.
ve XVIL yiizyillarda yabancilarin bakisindan payitaht Istanbul’da miitemekkin
Tiirklerin, temizlik kiiltiirii degerlendirilmektedir. Bu baglamda gerek erkek gerekse
kadinlarin temizlik anlayislari, cilt ve viicut bakimlari, giizel goériinme adina yapmis
olduklari rutinler ele alinmaktadir. Ayrica bilgilerin el verdigi 6l¢giide yabancilar ile
Tiirklerin, temizlik ve bakim konusunda benzeyen ve farklilagan yonleri aktarilmaya
calisilacaktir. Boylece Osmanli diinyasina disaridan bakan, gozlemleyen farkli
isimlerin temizlik ve bakim konusundaki anlatilar1 karsilastirmali bir sekilde
degerlendirmeye tabii tutulacaktir. Arastirma, yabancilarin bakisindan Tiirklerin
temizlik ve bakim kiiltiirii izerine odaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Devleti, seyyahlar, temizlik, bakim, kadin,
hamam.

Abstract

Istanbul, the capital of the Ottoman State, which became one of the most
important states of the world shortly after its establishment, hosted many foreigners,
especially embassy officials, in the 16th and 17th centuries. These names made
various observations about the Ottoman Empire and Istanbul. These foreigners had
written about the daily life of the Ottomans, sometimes exaggerating, sometimes
in a funny way, and sometimes biasedly and incorrectly. In any case, despite all the
negativities, the observations and recounts of these people were of the kind that could
be considered important. In this study, the cleaning culture of the Turks who resided
in the capital city of Istanbul from the perspective of foreigners in the 16th and 17th
centuries is evaluated. In this context, both men and women’s understanding of
cleanliness, skin and body care, and routines they have performed to look beautiful
are discussed. In addition, as far as the information allows, the similarities and
differences between foreigners and Turks in terms of cleaning and body care will be
explained. Thus, the narratives of different names who observe the Ottoman world
from the outside, on cleaning and care will be evaluated comparatively. The research
focuses on the cleaning and body care culture of the Turks from the
perspective of foreigners

Keywords: Ottoman State, travelers, cleaning, body care, women, bath.
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Giris

Insanoglu, dogasi geregi tarihin her déneminde cinsiyet, millet, gelenek ve gorenek fark etmeksizin
estetigi yakalama kaygisi tagimistir. Bunu mimaride, sanatta, kisinin kendisinde, 6zetle hayatin her evresinde
gdrmek miimkiindiir. Tarih boyunca insanlar goze hos gériinmek i¢in ¢aba gdstermislerdir. Insanin bu 6zelligini
gerek arkeolojik veriler gerekse yazili bilgiler de dogrulamaktadir. Giizellik anlayis1 zaman ve mekana gore
degisse de insanin oldugu yerde estetik diisiinceler hep var olagelmistir. Bu kaygi, kadinlarda ise yaradiligi
geregi daha 6n planda olmustur.

Ister saglik, ister giizellik icin olsun dis goriiniis insanlarin kimligini etkileyen bir olgu olmustur. Kisi,
kimi zaman toplumda kabul gérmek kimi zaman ise kendini iyi hissetmek ve saglikli bir yagam siirebilmek
adina beden temizligine, giyim ve kusamina énem verme gereksinimi duymustur. Insanin kendine ve cevresine
deger verdigini ortaya koymak i¢in uygulamis oldugu belli rutinler zamanla kiiltiir haline gelmistir. Temizlik
ve bakim denildiginde akla ilk gelen ise sudur. Tarih boyunca su, pek ¢ok millet i¢in ¢esitli nedenlerden dolay1
kutsal kabul edilmistir. Orta Asya tarihine yonelik kimi veriler, Tiirklerde kuvvetli bir su kiiltiirii bulundugunu,
bu yiizden suyu kirletmemek icin yikanmaya siirlamalar getirildigini gostermektedir (Emiroglu, 2016: s.
181). Calismamiz kapsamina giren donem araligindaki bilgilere bakildiginda Osmanli Devleti’nde Tiirklerin
yikanma konusuna dnem verdigi anlasiimaktadir. Bunun &nemli nedenlerinden biri elbette Islam inanci ve
kiltirtdir.

Islam dini, her alanda oldugu gibi Osmanlilar giindelik hayatim1 da sekillendirmistir. Nitekim
Miiddessir Suresi’nin ilk ayetlerinden birisi “elbiseni temizle” seklindedir (Miiddesir, 74/4). Her ne kadar baz1
miifessirler burada gegen elbiseden kastin kalp temizligi oldugunu sdyleseler de Kur’an-1 Kerim’de viicut ve
beden temizliginin vurgulandigi, manevi temizligin yaninda maddi temizlige de 6nem verildigi agiktir (Cagrici,
2011: s. 427). Zira bir baska ayette “Maddi-manevi her tiirlii pislikten sakin” (Miiddessir, 74/4) buyurulmast
Kur’an’in bu emrini destekler niteliktedir.

Tiirklerin giin icerisinde stirekli temiz olmaya gayret etmesi de yine inanglarinin geregidir. Clinkii
namazin farzlarindan birisi bedenin, elbiselerin ve namaz kilinacak yerin her tiirlii maddi kirden arindirilmis
olmasidir. Bu kiiltiir ve hassasiyetin olusmasinda Isldam peygamberi Hz. Muhammed’in hayat1 ve tavsiyeleri
de etkili olmugtur. Mesela, Huzeyfe, Hz. Muhammed’in uykudan her uyandiginda agzin1 misvakla ovdugunu
rivayet etmektedir (Ebl Zekeriyya En-Nevevi, 1986: s. 954). Hz Aise’den rivayet edilen bir bagka hadisten
anlagildigina goére Hz. Muhammed sakal, sa¢ ve biyik bakimina 6énem vermistir. Biyig1 kisaltmak, disleri
misvaklamak, buruna su ¢ekerek temizlemek, tirnaklari kesmek, parmaklarin eklem yerlerindeki killart
yikamak, koltuk altinda bulunan tiiyleri yolmak, edep yerlerini tiras etmek gibi temel temizlik kurallar1 bir
Miisliimanin dikkat etmesi gereken temel hususlardandir (Ebl Zekeriyya en-Nevevi, 1986: s. 954).

Bu baglamda Osmanlilar, her seyden énce dinlerinin geregi olarak temiz olmak zorundalard. Ustelik
beden temizligi kadar giysilerinin de temiz olmasina 6nem vermeleri gerekiyordu. Hatta bazi kaynaklardan
edindigimiz bilgilere gore kimi yillarda sokaklarin temizligine hassasiyet gosteren idareciler vardi. Mesela
Sinan Pasa’nin, evlerinin 6niini temiz tutmayan hanimlar1 ve hizmetgilerini sokak ortasinda dovdiirerek
cezalandirdigina dair olaylar rivayet edilmektedir (Kanuni Devrinde istanbul, 1964: s. 99, 100).

XVI. ve XVII. yiizyillarda Istanbul’a diinyanin pek ¢ok yerinden gelen biiyiik cogunlugu resmi gérevli
kisilerin dikkatini ilk ¢eken hususlardan birisi yikanma yerleri, digeri ise Tirklerin hijyen ve bakimlarina
dikkat etmeleri olmustur. Bu anlayis hamamlart Osmanli’da temizligin sembol mekanlarindan biri olarak 6n
plana ¢ikarmistir. Hamamlarin tarihini esasinda antik diinyaya dek gétiirmek miimkiindiir. Nitekim 1.0. IV.
yiizy1lda Yunan hamamlart bir tiir saglik kurumu roliine sahiptir ve Roma hamamlarina da model olusturmustur.

Selguklulardan itibaren sehir hayatinda yer bulan Tiirk hamamlar1 XV. ve XVI1. yiizyillarda belirgin rol almaya
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baslamistir (Isin, 2014: s. 267-269). Neticede Tiirk hamam geleneginin, bir yoniiyle Roma hamam geleneginin
devami oldugu soylenebilir (Emiroglu, 2016: s. 182).

Osmanli’da hamamlarin temiz tutulmasina azami énem verilmistir. Nitekim hamamlarin isleyisleri
ve bakimlar1 hakkinda 1502 tarihli Edirne Ihtisap Kanunnimesi’nde bazi bilgiler yer almaktadir. Buna
gore hamamcilarin hamami ve kullanilan futalar1 temiz tutmalari, dellaklarm ustura bakimini yapmalar
emredilmektedir. Dikkat ¢eken bir bilgi de gayrimiislimlere verilen futanin Miisliimanlara verilmesinin
yasaklanmasidir (Akgiindiiz, 1990: s. 393). Ayn1 yila ait Istanbul Ihtisap Kanunnamesi’nde benzer sekilde
hamamcilarin hamamlarin1 denetlemeleri, gorevlilerin islerini hakkiyla diizglin bir sekilde icra etmeleri ve
temizlige dikkat etmeleri, keskin ustura kullanarak miisterileri magdur etmemeleri emredilmektedir (Akgiindiiz,
1990: s. 292).

Bu hassasiyeti 1591°de Alman-Avusturya Imparatoru II. Rudolf tarafindan Istanbul’a gonderilen
elcilik heyetinde bulunan Baron W. Wratislaw’in notlarinda gérmek miimkiindiir. Wratislaw, oturdugu konagin
kargisinda sultana ait oldugu sdylenen bir hamam igletmecisinden bahseder ve isletmecinin miisterilere kirli
silecek verdigi iddias1 lizerine bin degnek cezasina carptirildigini anlatir. Hatta bu tirkiitiicii cezadan sonra
isletme sahibini gorenlerin kendisini tanimakta zorlandiklarini sdyler. Bu ifade ilk bakista biraz abart1 gibi
gelse de bunlari soyleyen Wratislaw bu ihtimali de géze almis olmali ki olayin gergek oldugunu, zira gézleriyle
gordiigiinii ifade etme geregi hissetmigtir (Wratislaw, 1996: s. 19).

Gergekten de Istanbul hamamlar' konusunda zengindi. Sultan Siileyman devrinde Istanbul’a gelen
Nikolas de Nicolay’in dikkatini hog mimarileri ile hamamlar ¢ekmistir. O da pek ¢ok yabanci gibi hamamin igi
ve dist ile ilgili bilgiler vererek miisterilerin nasil temizlendigini anlatmistir (Nicolas de Nicolay, 2014: s. 168-
170). Roma Germen Imparatoru’nun payitahta génderdigi elgilik heyetinde yer alan Salomon Schweigger ise
hamama giden kisilerin 6nce masaj yaptirdiklarini, ardindan 6zel olarak ayrilan odalarda kisisel temizliklerini
giderdiklerini ve akabinde isteyenlerin hacamat yaptirdiklarini séylemektedir (Schweigger, 2004: s. 130).

Cok sayida kaplica ve gesmeye ev sahipligi yapan Istanbul’un {inlii hamamlari da vardi. XVI. yiizyil
mimarligmin zirve ismi Mimar Sinan’in eserleri arasinda pek cok hamam bulunuyordu. Ozellikle Istanbul, cok
sayida ihtisamli hamama ev sahipligi yapmistir (Veli Sirin, 2002: s. 321,322). 1610 yilinda George Sandy, 1656
yilindaysa Fransiz seyyah Thevenot, sehirdeki hamamlarin giizelligine ve temizlik konusundaki islevlerine
dikkat cekmislerdir (Ugel-Aybet, 2010: s. 364-368).

IV. Murad doéneminde yapilan bir sayimda, binlerce hamam, ¢esme, su muslugu ile su kuyusunun
olmas1 suya verilen 6nemin gostergesidir. Nitekim temizlige dikkat edilmesi sehirdeki hamamlar1 sadece
nitelik yoniinden degil nicelik olarak da etkilemistir ve bu durum sonraki yiizyillarda da goriiliir. S6zgelimi
XVIII. yiizyilda Istanbul’u ziyaret eden bir seyyah hamamlardan 130 tanesini saymistir. (Lewis, 1975: s.
131,134).

Osmanli’da erkek-kadin, zengin-fakir her kesimden miisterilerin gittigi bu hamamlarda bahsis veren
zengin misterilere ise 6zel bir ilgi gosterilir, kisi 6zenle yikanir, onlara ayrica hos kokulu sabunlar verilirdi. Sag,
sakal veya mahrem bdlgelerinde bulunan tiiylerini aldirmak isteyen miisterilere bakan gérevlilerde olurdu. Ozel
bolgelerdeki tliylerin alinmasi i¢in ayri odalar yapilmist1 ki bu yoniiyle buralarin modern kuaforlere benzedigi
soylenebilir (Bassano, 2015: s. 17). Yapilan hizmetler sadece bunlarla sinirli degildi; hamamlardaki tellaklardan
bazilart hacamat dahi yaparlardi (Breiining, 2020: s. 140). Tiirklerin temizlik ve bakimlari, vakitlerinin nemli

bir kismmi aliyordu. Bu hususta sadece hamamlar degil ¢esmelerin, berberlerin ve helalarin da son derece

'Hamamlar ile ilgili ayrica bkz: Ebru Boyar-Kate Fleet, Osmanli Istanbul’unun Toplumsal Tarihi, cev: Serpil Caglayan, Istanbul:
Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaymlar1, S.273 - 296
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onemli rolleri olmustu. S6zgelimi bilhassa cami etrafinda “edephane” yani helalar inga ediyorlardi. Buralar,
haftanin belirli vakitlerinde temizlik is¢isi tarafindan temizlenirdi ki Grelot’un sdyledigine gore Avrupa’nin
biiyiik kentlerinde boyle yerler yoktu (Grelot, 1998: s. 196). Barthlemeos da sehirlerde, giinde iki veya ii¢ kere
yikanabilecekleri banyo yerleri oldugunu, tuvalet temizligini de ihmal etmediklerini séylemektedir (Aksulu,
1998:s. 61).

Ozel temizliklerine ciddi vakit harcayan Tiirkler, tuvalet temizliginde su kullanirlar, kagit kullanmay1
ise affedilemez bir suc olarak goriirlerdi (Grelot, 1998: s. 196). 1554 yilinda istanbul’da bulunan Hans
Dernschwam, Miislimanlarin kagida verdikleri kiymetten s6z ederek bunun nedenini dini hassasiyetlerle
aciklar. Onun da belirttigine gére Osmanli’da Peygambere saygisizlik anlamina geldiginden 6tiirii kagit, temizlik
amaciyla kullanilmamaktadir. Ancak Dernshwam buna elestirel yaklasir ve agir ifadelerle Miisliimanlarin
uygulamig oldugu yontemi yerer. Aslinda kendi kiiltliriiniin, aliskanliklarinin etkisinde kalmig olmalidir ki bu
tarz bir temizlik anlayisi yani kisinin lavabo ihtiyacini giderdikten sonra su ile temizlenmesi ona ¢ok tuhaf ve
kirli gorilinitir. Miisliimanlarin taharet kiiltiiriinii ¢ok pis bir is olarak nitelendirir (Derschwam, 1992: s. 100-
101). Stiphesiz Dernschwam’in bu tepkisi dogdugu, biiyiidiigii, yasamis oldugu cografya ve aliskanliklari ile
ilgilidir.

Yabancilarin, 6zellikle taharet temizliginde miithim olan suyu Tirkler kadar tercih etmedigi
anlasiimaktadir. Bunu Osmanli iilkesine gelen diger Avrupali seyyahlarin ifadelerinden anlamak miimkiindiir.
Birgogu kaleme aldiklari eserlerde Miisliimanlarin temizlik anlayisina, tuvalet ve taharet kiiltlirline deginmistir.
Nitekim taniklardan biri Misliimanlarin tuvalete mutlaka bir ibrikle giderek su ile iyice temizlendiklerini
gozlemlemistir. Tlrklerin kis aylarinda bile soguga aldirmadan yikanmalar1 gdzlemcinin bir hayli sagirmasina
neden olmustur. Bu dénemlerde Avrupa’da ise suyun yerine tuvalette pacavra ya da kagit kullanilmaktadir.
Oysa Osmanlilarin kiiltiiriinde k&gida biiyiik hiirmet gosterilir, temizlikte kullanmak bir yana sokaklarda kagit
parcalarma denk gelindiginde 6zenle kaldirarak dpiip basa konulmaktadir (Kanuni Devrinde Istanbul, 1964:
s. 75-76). Tiirklerin, bakimlarii ihmal etmemeye her daim &zen gdstermeleri 1639 yilinda Istanbul’a gelen
elcilik heyetinde yer alan Du Loir’in de dikkatini ¢eker. Suyun olmamasi halinde bile tirnaklarini1 kemirerek
kisaltarak temiz tutmaya calisan Tiirklere denk geldigini seyahatndmesinde ifade etmistir (Du Loir
Seyahatnamesi, 2021: s. 111).

Tiirkler, glinliik hayatlarinin diger evrelerinde, 6rnegin yemek dncesi ve sonrasinda da bazi hususlara
dikkat ederlerdi. Silistre’de Melek Ahmed Pasa’nin sarayina giden el¢i Claes Ralamb orada bir yemege davet
edildigini ve yemekten sonra elleri yikamak icin su ve peskir getirildigini belirtmistir. Kahveden sonra ise elini
ve yliziinii silmesi i¢in kendisine giil suyu ikram edildigi kaydedilmistir (Ralamb, 2017: s. 36).

Ifade etmeye calistigimiz gibi temizlik konusundaki Tiirk 6rf ve adetleri yabancilarin dikkatinden
kagmamuis, aligkanliklarindan hayretle s6z etmislerdir. Yabancilar, Miisliimanlarin sosyal hayatlarini anlatirken
muhakkak temizlik rutinlerine de vurgu yapiyorlardi. Josephus Grelot bu olguyu, “diinyanin tiim uluslart
arasinda gerek Osmanli gerekse Iranli Miisliimanlar kadar temizlige diiskiin olan yoktur” sdzleriyle ifade
ediyordu (Grelot, 1998:189). Fransa Krali II. Henri’nin elgilik heyetinde yer alan, Istanbul’a 1547°de gelen
Pierre Belon, ayni sekilde Tirklerin yikanma kiiltiirlerinden 6tiirli diinyanin en temiz insanlart oldugunu
sOylemekten kendini alamiyordu (Belon, 2020: s. 184-187).

Tiim bunlarin yaninda bazi1 Avrupali gezginlerin ise 6z elestiri yaparak gozlemledikleri kiiltiir ile kendi
gelenekleri arasinda kiyaslama yaptigi goriilmektedir. Ornegin Kanuni Sultan Siileyman déneminde Istanbul’da
tutsak diisen ve burada yasadiklarini anlatan bir gézlemci, Ispanya’nm istanbul’da oldugu gibi bir hamam
sisteminden yoksun olmasinin biiylik bir eksiklik oldugunu itiraf etmistir. Ayrica Tiirklerin kendilerini pis

olduklar1 yoniinde elestirdiklerini sdylemistir. Nitekim Tiirklerin bu konuda hakli olduklarini zira Ispanya’da
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hayat1 boyunca banyo yapmamis insanlar bulundugunu dile getirmistir (Kanuni Devrinde Istanbul, 1964: s.
177-178).

Erkeklerin Bakim ve Temizligi

Arastirmamizin ¢esitli yerlerinde ifade edildigi tizere Tiirkler, yas ve cinsiyet fark etmeksizin bakim
ve temizliklerine diigkiin insanlardi. Seyyahlarm anlatilarina gore onlar, bedenlerinin kirli olmasina tahammiil
edemeyen, bundan bir sugmus gibi igrenen kimselerdi. Erkeklerin sik sik abdest almalarinin altinda yatan
sebep, kisinin kendini fiziksel ve ruhsal olarak iyi hissetme isteginden doguyordu (Busbecq, 2005: s. 128).
1532°de Istanbul’a gelmis olan Luigi Bassano, Tiirk erkeklerin gittikleri “su banyolarmn1” diger ifade ile
hamamlar1 ve temizlenme bigimlerini ayrintili bir sekilde ve eglenceli bir tislupla anlatir. Bassano, gobek
tasiyla ilgili izlenimlerini su sekilde ifade etmistir:

Igeriye girer girmez {istiinde uzanmaya davet ederler ve orada karin iizerine yatirdiktan sonra
hizmetkarlar sirtinizin iistiine ¢ikip kendi usullerince, benim hi¢ sevmedigim ve hatta 1srarla
davetlerine ragmen hi¢ uzanmadigim halde kollart ¢ekmeye baslarlar. Biitiin bu evirme
cevirmeleri bu taraftan tamamlandiktan sonra sizi sirt Ustli tekrar yatirip sanki Herkiil’iin
giiclinii kullanir gibi gene o kol ¢ekistirme iglemlerine devam ederler (Bassano, 2015: s. 16).

Boylece bol suyla baglayan temizlenme c¢esitli evrelerin sonunda biter, hatta kisi oda digina ¢ikarken
caliganlardan biri elinde su dolu tasla ayaklari tekrar yikar (Bassano, 2015: s. 16-17).

Temizlige inanclarmin geregi diiskiin olan Tiirkler, ibadetlerini yapmak i¢in camilere giderdi. Bu
ylizden temiz olmak zorundalardi. Haliyle camilerin yaninda abdest almalarina ve temizlenmelerine imkan
verecek mekanlar olurdu. 1587 yilinda istanbul’a gelen Lubenau da Tiirkiye’de her caminin yaninda hamam
oldugunu sdylemekteydi. Genel temizlikleri i¢in hamamlari tercih eden erkekler sik sik buralara giderlerdi.
Zira hamamlar onlarin kolaylikla ulagabilecekleri yerlerdi. Evlerde ve camii yakinlarinda halihazirda hamamlar
mevcuttu. Lubenau bir hamamda tellaklarin miisterileri nasil yikadiklarini séyle anlatiyordu:

Tellak burada elini soktugu tiiylii bir torbacikla (kese) miisterisinin her tarafin1 ogar[ovar] ve
yikar sonunda da tlizerine duru su doker (...) tellak miisterisinin ayaklarini, tabanlarii ponza
tagiyla ogar[ovar], bazilarinin da sagini sakalini keser. Tiirkler baglarindaki saglar1 tamamen
kazitirlar aynisin1 yaptiran Yahudiler ve Rumlar da vardir. (...) koltukaltlarim1 ve mahrem
yerlerini temizlemek i¢in de bazen ustura kullaniyorlar ama genelde rusma adini verdiklerini bir
merhemi mahrem yerlerine siiriiyor ve killarini temizliyorlar, ¢iinkii onlar bedendeki killardan
cok tiksiniyorlar (Reinhold Lubenau Seyehatnamesi, 2016: s. 213-215).

Rusma ad1 verilen bu merhemi erkekler sik sik tercih ediyorlardi. Kil ve tiiyden pek hazzetmeyenler
icin olduk¢a 6nemli olan bu kil dokiicii krem ¢ok popiilerdi ki {ilkenin her bir tarafinda kullaniliyordu.
Dolayisiyla Belon’un sdyledigine gore rusma yapiminda kullanilan maden ¢ok degerliydi. O, bu maddeyi
sOyle anlattyordu: “Bu, demir ciirufuna benzeyen yalniz ondan daha hafif rengi de kavrulmus gibi siyah bir
ecza. Hakikaten de bu topraktan ¢ikarilan hafif yanik bir mineral” (Belon, 2020: s. 182).

Goriilen o dur ki erkekler genel viicut temizliginin yaninda bakimlarina da 6zen gosterirlerdi.
Viicutlarindaki killardan tiksinseler de bazilart i¢in sakal ve biyiklar degerliydi. Mesela Giovanni Maria
Angiolello, Sultan Mehmed’in sakalinin yuvarlak sekilli oldugunu ve sultanin sakalint kirmiziya boyadigini
anlatir (Sultan Fatih’in Sarayinda Bir Esir, 2022: s.131). Du Loir’in sdyledigine gére Mevlevi dervisleri de
cok temizdi ve sakallarin1 diizglin bir sekilde taramaya dikkat ederlerdi (Du Loir Seyahatnamesi, 2021: s.
118). Belon, Tiirk erkeklerinin, 6zellikle genglerin upuzun biyiklart oldugunu soyler fakat o, sakal birakmanin
genglere yakismadiginin diisliniildiigiinii ifade eder. Bu yiizden de sakali bilgeligin sembolii olarak ihtiyarlarin
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biraktigini aktarir (Belon, 2020: s. 164). Her durumda anlatilanlar Tiirklerin biyik ve sakallarina hassasiyetle
yaklastigini gdsterir. Bu da erkekler icin islevsel olan berberlerin sayisinin fazla olmasina yol acar. Nitekim
Gerlach, erkeklerin ii¢ giin ya da haftada bir tirag oldugunu belirtir (Gerlach, 2007: s. 35). Erkekler arasinda
yaygin olan bir aligkanlik da siirmedir. Adam Werner, “yossurme” (slirme) denilen, Mekke’den getirilen koyu
renkli goz boyasindan séz eder ve hatta padisahin da bunu kullandigini, kimi Tiirkler arasinda yaygimn bir
malzeme oldugunu belirtir (Werner, 2019: s. 63).

Kadinlarin Bakim ve Temizligi

Osmanl1 Devleti’nde kadinlar, erkeklerin aksine daha ziyade evleriyle sinirli bir hayat stirmiislerdi. Bu
sebeple onlarin temizlik aligkanliklar ile ilgili ¢ok teferruatli kayitlara ulagsmak miimkiin gériinmemektedir.
Doénemin gozlemcilerinin eserlerinde bu konular hakkinda ¢ok yeterli olmasa da kimi bilgiler yer almaktadir.
Kadinlarin bakim ve temizligi s6z konusu olunca tipki erkeklerde oldugu gibi en 6nemli mekanlarin hamamlar
oldugu su gotiirmez bir gergektir. Buralar sadece temizlik amaciyla kullanilan mekanlar olmamis, kadinlar igin
bos zamanlarin degerlendirildigi birer sosyallesme alanlari olarak faaliyet gdstermislerdir.

XVII. yiizy1lda Roma-Germen Imparatorlugu elcilik heyetinde sekreterlik vazifesiyle gorevlendirilen
Adam Werner, Tirklerin her giin yikandiklarini ve hamamlari 1sitmak amagli yakilan atesin yil boyunca
sondiiriilmedigini anlatarak hamamlarm onlar i¢in temizlenmenin yaninda sosyallesme ve eglenme yerleri
oldugunu soyler (Werner, 2019: s. 28-29). Bassano da kadinlarin haftada en az bir kere hamama gittiklerini,
hem ibadetlerini yerine getirmek i¢in yikanarak abdest aldiklarint hem de buralarda uzun vakit gecirerek evden
uzaklagmis, can sikintilarini gidererek sosyallesme ihtiyaglarint karsilamis olduklarini sdyliiyordu ki kadinlar
icin hamam monotonlugu kirmak i¢in tek yoldu (Bassano, 2015: s. 11-20). Osmanl kadinlar1 igin saglik,
temizlik ve giizellik disinda eglence agisindan da miihim bir islevi olan hamamlara gidis bile basl bagina bir
tiir ritiieldi. Du Loir de bu ritiiele su sozlerle dikkat ¢ekmisti:

Hamama giden kadinlar tipki baloya giden bizimkiler gibi daima siislenirler, zira buras1 onlar

i¢in birlikte olduklar1 ve arkadaslarin bulugtuklari tek yerdir. Hamamda kendilerini daha sevimli

gosterebilmek i¢in kadinlar sadece elbiselerinin zenginligini ve yiizlerinin giizelligini degil

ayni zamanda viicutlarin tiim giizellini de sergilerler (Du Loir Seyahatnamesi, 2021: s. 141).
Bilgiler dogrultusunda sdylemek gerekirse kadinlar hamamlara arkadaslari, akrabalar1 ya da komsulariyla,
yani kalabalik bir topluluk olarak gidiyorlardi. Nitekim Nicolay, hamama genellikle on ya da daha fazla sayida
kadinin bulusarak birlikte gittiklerini anlatir (Nicolas de Nicolay, 2014:s. 171, 172).

Hamamda kadinlar bedenlerindeki tiiyleri bir tiir ilag/merhemle yok ederlerdi. S6zlesmisler gibi tiim
yabanci gozlemciler nispeten farklilasan anlatimlari olsa da bu merhemle ilgili ayni seyleri sdylemektedir.
Salomon, kirecle karistirilmig siyah renkte bir tozu sulandirarak yaptiklar1 bu giiclii ve yakici ilacin adinin,
Yunanca “merhem” demek olan “hirisma”(chrisma) oldugunu yazar (Schweigger, 2004: s. 131). Buna benzer
bir bilgiyi Dernschwam da paylasarak Anadolu’da tiiyleri temizlemek i¢in kullanilan bir maddeden sz eder.
Ancak o, bu maddenin adin1 Sarnak (zirnik) olarak zikreder. S6zii edilen maddenin kara renkli hafif bir toprak
oldugunu, iyice ezilerek sonmemis kire¢ ve su ile karistirilarak ¢camur haline getirildigini syler. Benzer
sekilde maddenin ¢ok gii¢lii oldugunu ve viicutta uzun siire bekletilmedigini belirtir (Derschwam, 1992: s. 80-
81). Zira bekletildiginde cilde zarar verdigini sdylemektedir. Bu iki isimlendirmenin disinda, muhtemelen ayn1
merhem olmak {izere bu merheme farkli isimler de verilmisti. En ¢ok dillendirileni rusma idi. Adam Werner,
erkekler ve kadinlarin tiiyleri almak icin rusma isimli merhemi tercih ettiklerini sdylerken (Werner, 2019: s.
28-29) bir ihtiyar1 dahi gencecik yapacagina inanilan bu gohretli merhemin nasil kullanildigin1 Belon da su
sekilde aktarir:
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Cok ince un halinde ezdikten sonra esit miktarda sonmemis kire¢ ile rusmayi karistirtyor
ve bir teknenin ic¢inde suyla karistiriyorlar. Kadinlar hamama gittiklerinde kilsiz olmasini
istedikleri yerlerine bunu siiriip yumurta haslamasi kadar bir stire orada tuttuktan sonra killarin
temizlenmeye hazir oldugunu goriiyorlar. Terleme basladiginda killar da kokleriyle beraber
ayriliyor ve sicak suyla yikandiginda ve elle sivandiginda diisiiyor (Belon, 2020: s. 183).

Farkli farkli isimlerin anlattiklar1 dikkate alinirsa Tiirk kadinlarinin giizelliginde hamamlarin ve
kullandiklar1 sabun ile merhemlerin 6nemli bir yeri vardi. Lubenau, Kefe’den getirdikleri 6zel bir topragin
sabun niyetine kullanildigin1 ve daha ¢ok kadinlarin ragbet ettigi bu topragin cildi giizellestirdigine inanildigim
aktariyordu (Reinhold Lubenau Seyehatnamesi, 2016:s. 215-216). Benzer sekilde Mohag Esiri, Bartholomaeus,
Osmanli’da kadinlarin banyo sonrasi bir krem kullandiklarini syler. Bahsettigi krem, siiriildiikten yarim saat
sonra tiiyleri dokmektedir. Ayni kremi erkekler de kullanmaktadir. Viicudun bazi bolgelerinde ¢ikan killar hos
karsilanmaz ve uzamasina izin verilmeden ayda birkag kez temizlenirdi (Aksulu, 1981:s. 61).

Tiirk kadmlarmin temiz oldugu kadar dogal bir giizellige sahip oldugunu séyleyenler az degildi.
1573’te Istanbul’da bulunan Fresne Canaye, Tiirk kadmlarinin giizel ve kibar olduklarini, siyah gz rengine
sahip olduklarindan dolay1 da saglarmi siyah yapmak icin ugrastiklarii kaydetmistir. ifadelerine bakilirsa
bu kadinlar percem birakmazlardi ve saglarini iki tutam seklinde yandan salarlar, geri kalanlari toplarlardi.
Kagslarini siyah bir ¢izgi halinde birlestirirler, el ve ayak tirnaklarini kirmizi ya da sariya boyarlardi. Kadinlarin
sik sik yikadigindan dolay1 bembeyaz ayaklara sahip olduklarini belirten Canaye, kadinlarin bileklerine degerli
bilezikler taktiklarini sdylemistir (Fresne-Canaye, 2017: s. 59).

Kadinlarin el, tirnak ya da saclarimi boyarken genellikle kina kullandiklar1 anlagilmaktadir. Solomon
kadinlarin hamamda yikandiktan sonra miisterinin gelin olmast durumunda elleri ve ayaklarinin kirmizi bir
boyayla siislendigini yazar (Schweigger, 2004: s. 131) ki anlasilan bahsettigi boya kinadir. Kina, Osmanli
diinyasinin kadinlari i¢in deyim yerindeyse hayat kurtaricisidir. Ornegin Belon, Osmanli’daki kadinlarin kina
ile saglarin1 boyadiklarini, iistelik de sa¢ ne kadar siyah ise giizelligin de o kadar arttiginin diistintildiigiinii
belirtmekteydi. Tiirk kadinlarinin ona gore saf bir giizelligi vardi. Bunu da kadinlarin giin 151¢imndan uzak
durarak sik sik hamamlara gitmelerine baglamaktaydi (Belon, 2020: s. 184-187).

Cogu kadin, ellerini ve tirnaklarini kina ile kirmizi renge boyayarak estetik bir goriiniime kavusmaya
calistyordu. Farkli desenlerde boyanan bu renk kalici degildi ve zamanla solarak yok olmaktaydi (Werner,
2019: s. 28-29). Goriinlise gore kadinlar, kinay1 slislenmenin bir araci olarak kullaniyorlar, kinayla saglarini
kizila boyuyorlardi. Grelot’un soyledigine gore bir de kirpik ve kaslarini siyaha boyayarak, sekilleri bozulmasin
diye “zamklayanlar” vardi (Grelot, 1998: s. 193). Tiirklerin disinda Rum kadinlar1 da kaslarini boyamak i¢in
karigimlar yaparak ayni islemi uygularlardi (Belon, 2020: s. 188). Bassano ise her ne kadar begenmeyerek
elestirse de bazi kadinlarin kaslarimi genis bir ¢izgi halinde siyah bir kalemle boyadiklarini, hatta ayn1 sekilde
kaslarinin ortasin1 boyayanlarin bile oldugunu soyler. Dahasi o, kadinlarin dudaklarini kirmizi bir boya ile
renklendirdiklerinden bahseder (Bassano, 2015: s. 24).

Bassano’nun sdyledigine bakilirsa bu islerde kullanilan maddenin ismi “archenda” idi ve bu madde ile
sac, el, ayak ve tirnaklar boyanirdi. Hatta bazi kadinlar tarafindan viicudun baska yerlerinin boyandigi da olurdu.
Omegin kimi kadinlar kasik tiiylerini kestikleri yerden dort parmak yukarisini bu madde ile boyuyorlardi.
Daha ziyade saglarin boyanmasinda kullanilirdi ki Canaye’nin de soyledigi gibi Osmanl kadinlarinin giizellik
anlayisinda siyah sa¢ rengi moda idi. Bir kadinin siyah sa¢ rengine sahip olmasi giizel oldugunun kanitrydi. Bu
nedenle sarisin olanlar ya da sa¢1 beyazlamig olanlar bu yontemle saglarini renklendirirlerdi (Bassano, 2015: s.
23).

Temiz olduklari kadar bakimli da olan bazi Osmanli kadinlari i¢in yiiz giizelligi de giinlimiiz kadinlarinda
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oldugu gibi cok dnemliydi. Mesela II. Bayezid donemi Istanbul Ihtisap Kanunnamesi’nden anlasildigina gore
kadinlar, giizel goriinmek adina yiizlerine “aklik ve kizilca” diye tabir edilen bir iiriin siiriiyorlardi. Ancak bu
uygulama bazi agilardan hos kargilanmamaisti. Zira kole saticilart bu konuda uyarilmis, satacaklari cariyelerin
yiizlerine bu tarz maddeleri siirmeleri ve siislii gdstermeleri yasaklanmisti. Benzer bir kural erkek koleler igin
de gecerliydi. Mesela onlarin da tiras edilmeleri yasaklanmisti (Akgiindiiz, 1990: s. 294).

XVI. yiizyilm ikinci diliminde Istanbul’a gelen bazi seyyahlar, hem Tiirk hem de gayrimiislim
kadinlarin kiyafet ve siisleri ile ilgili bilgiler veriyorlardi. Tiirk kadinlar1 ortiilii olarak disar1 ¢iksalar da
giysilerini ipek altin ve giimiis islemelerle siislityorlardi (Tekin, 2014: s. 67). Baz1 kadinlar saclarim 6rerek
sekil verirler, kurdele ile siislerler ve elbiselerinin ilizerine salmayi1 severdi. Daha sonra oriiklii saglarini dantelli
bir kusakla orterek lizerine ayni renkte bir baslik takarlardi (Bassano, 2015: s. 24). XVI. ve XVII. yiizyillarda
Osmanli Devleti’nin payitahtina gelen yabancilarin ifadeleri elbette genelin tamamini kapsamiyordu fakat yine

de onlarin dikkatini ¢eken ortak hususlardan birisi Tiirklerin temizlik ve bakimlarina 6zen gosterdikleriydi.

Sonu¢

XVI. ve XVIL yiizyillarda Osmanli Devleti’ne yolu diisen yabancilarin dikkatini ¢eken konulardan
birisi Tiirklerin temizlik ve bakim kiiltiiriiydii. Tiirklerin tarihten gelen aliskanliklarmin yani sira Islam
inancinin temizlenmeyi telkin eden yaklasimi ve inanglarmin geregi olarak en azindan bes vakit namaz igin
abdest zorunlulugu, onlarda koklii bir temizlik ve bakim aligkanlig1 olusturmustu. Yabanci gozlemcilerin pek
cogu da Tirklerin ne kadar temiz olduguna dikkat ¢ekmisti ve bunu yaparken zaman zaman kendi kiiltiirleriyle
kiyaslama yoluna gitmislerdi. Bazen de Tiirklerin temizlenme bi¢imlerine aligkin olmadiklar i¢in kendi
kiiltiirleriyle kiyaslamalarda bulunup Tiirklerin temizlenme bi¢imini yadirgadilar.

Bu gozlemciler, Tiirk erkeklerinin genel temizlikleri disinda sag, sakal ve biyiklarina uyguladiklari
bakim seklinden, berberlere ve 6zel temizliklerine dek sahit olduklarini ya da duyduklarimi anlattilar. Dikkat
cektikleri konulardan birisi de kamusal alanda temizligi saglayan mekanlar oldu. Camilerin g¢evresinde
kiimelenen abdesthaneler, helalar ve hamamlarin yaninda ¢ok sayida hizmet veren ¢gesmeler bunlar arasinda yer
aldi. Hamamlar da detaylica degerlendirdiler: Hamamlarin fiziki yapisi, tellaklar, buraya giden miisterilerin
nasil temizlendikleri en ince ayrintilarina kadar anlatildi. Bu anlatilar sonucunda hamamlarm temizlik
konusundaki énemli rolleri disindaeglence ve sosyallesme unsuru oldugu da goriildii. Ozellikle ev ile smirl
bir hayat yasayan ve dolayisiyla vakitlerinin ¢cogunu meskenlerinde gegiren kadinlar igin hamamlar erkeklere
nazaran ¢ok daha iglevseldi. Onlar hamamlara ¢ok sik gider, monotonlugu bir nebze de olsa kirarlar, temizlenir
ama ayni zamanda bakimlarini yaparlardi. Saglarini, tirnaklarini, kaslarini boyarlar ve doyasiya eglenirlerdi.

Konuyla ilgili bilgiler veren sdz konusu yabanci gozlemcilerin esas itibariyle temizlik ve bakim
konusunda ortak konulara vurgu yaptiklari soylenebilir. Siiphesiz biitiin bu goriis ve degerlendirmeleri biitiiniin
hepsini kapsamaz. Bazi konularda kendilerine anlatilanlardan etkilendikleri, baz1 gbzlemlerini de abartarak
kaleme aldiklar1 ihtimalleri goz ard1 edilmemelidir. Ancak her kosulda pek ¢ok tanigin ortak noktada bulusmasi
da bir anlam ifade etmektedir. Dolayisiyla Tiirkler, dini kaygilarin da etkisiyle ¢ok eski zamanlardan itibaren
temizlik ve bakim konusuna ayr1 bir 6nem vermis bunu koklii bir kiiltiir, glindelik hayatin olagan bir rutini

haline getirmislerdir.
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