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Amag: Kadin varolusuna iliskin farkindaligin maternal siirece etkisini ele almak ve incelemektir.
Yontem: Calismada olgu sunumu yontemi kullanmilmigtir. Kadm varolusuna iliskin farkindalik
programlarini yapilandiran ve yiiriiten katilimci ile dogum sonrasi donemde nitel goriisme yapilmistir.
Goriismelerden elde edilen veriler igerik analizi yapilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Kadin beden ve benligine iliskin farkindalik sahibi olmanin gebe beden ile uyum halinde
olmay1 ve bebek ile iletisimde olmay1 sagladigi ifade edilmistir. Dogum siirecinde korkulardan
uzaklagsma ve beden iizerinde kontrol sahibi olarak pozitif dogum deneyimi ve dogum aninda olmay1
sagladif1 belirtilmistir. Ayrica, emzirme déneminde kaygilarinin az olmasi ile emzirmeden doyum alma
ve bebegin gereksinimlerine yonelik pozitif hassasiyet gelisimini sagladig: ifade edilmistir.

Sonuc ve Oneriler: Sonug olarak kadin olarak kendi beden ve varolussal yapisma iliskin farkindaligin
gebelik, dogum ve dogum sonrasi slirece dnemli katkilarmin oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, gebelik
siirecinde gebelik, dogum ve sonrasi siirece destek ve hazirlik programlarinda kadin varolusuna iligkin
farkindaligin olusturulmasi ve gelistirilmesini hedefleyen yaklasimlarin kullanilmasi dnerilebilir. Ayrica,
kadin varolusuna iligkin farkindalikk ve bunun anne sagligi lizerine etkilerini gdsteren kapsamli
caligmalara gereksinim vardir.
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Study
ABSTRACT

Purpose: To address and examine the effect of awareness of a woman’s existence on the maternal
process.

Method: In this study, a case study method was used. Qualitative interviews were conducted with the
participant in the postpartum period, who structured and carried out awareness programs on woman’s
existence. Data obtained from the interviews were evaluated by performed content analysis.

Results: It was stated that being aware of the woman’s body and self helps to be in harmony with the
pregnant body and in contact with the baby. It has been pointed out that it provides a positive birth
experience and being at the moment of birth by getting away from fears and having control over the body
during the birth process. In addition, it was emphasized that less anxiety during breastfeeding provides
satisfaction with breastfeeding and the development of positive sensitivity towards the needs of the baby.
Conclusion and Suggestions: It was determined that the awareness of own body and existential
structure as a woman has important contributions to the pregnancy, birth, and postpartum process.
Therefore, it can be recommended to use approaches that aim to create and develop an awareness of
woman's existence in support and preparation programs for pregnancy, childbirth, and the postpartum
period. In addition, there is a need for comprehensive studies that implement awareness of woman's
existence program and evaluate its effects on maternal health.

Atf: Deliktas Demirci, A., Ahmedova, P. & Kabukcuoglu, K. (2023). Kadin 6z-farkindaliginin maternal siirece etkisi:
Niteliksel bir olgu ¢alismasi. Genel Saglik Bilimleri Dergisi, 5(3), 467-475.
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Kadin Oz-Farkindaligimm Maternal Siirece Etkisi: Niteliksel Bir Olgu Cahsmasi

GIRIS

Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin1 kendi bedeni ve varolusuna yabancilastirarak hayatta ikincil bir
konuma sahip olmasina neden olmaktadir. Kadinlar kendilerini toplumdaki konumlarindan dolay1 basarisiz
ve suclu hissedebilmektedir (Yu, 2018). Kadinin sahip oldugu olumsuz benlik algisi; sosyal izolasyon,
disiik benlik saygisi, giiven ve umutsuzluk ile iligkilendirilmektedir (Bayraktar, 2018; Kim ve Park, 2018).

Ayrica, kadimin kendi bedenine ve varolusuna uzaklagsmasi; birgok ruhsal sorunlara da zemin
hazirlayabilmektedir (Bilgin, 2016; Yu, 2018).

Beden farkindaligi, “igsel viicut duyumlarina dikkat ve odaklanma” olarak tanimlanir (Mehling ve ark.,
2009). Michelsen ve ark. (2018), beden ve benlige iliskin farkindaligin psikolojik giiglenme ve 6z-sefkata katkida
bulundugunu savunmaktadir. Farkindalik temelli girisimler, kadinlarin cinselligi ve cinsiyet rollerini nasil
algiladiklari degistirmektedir. Bu tiir girisimler kadinlar1 toplumsal cinsiyet kliselerinden kurtarir ve
giiclendirilmek i¢in motive edebilir (Ojha, 2013). Ayrica, beden farkindaligi ve farkindalik temelli etkinlikler
araciligiyla beden imajindan memnuniyet; psikolojik iyi olusta aracilik rolii oynamaktadir (Tihanyi ve ark.,
2016). Farkindalik ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda; programlar ile kadinlarda gelistirilen farkindalik
duygusunun cinsel iyilik halini olumlu etkiledigi (Li ve ark., 2019), dogum korkusu (Veringa ve ark., 2016),
gebelik stres ve anksiyetesini azalttigi (Hulsbosch ve ark., 2020), kanserli hastalarda stresi (Stafford ve ark.,
2013) ve menapoz doneminde menapozal semptomlarin sikligini azalttigi (Sood ve ark., 2019) belirlenmistir.

Gebelik ve dogum; yogun biyolojik, psikolojik ve duygusal degisimlerin deneyimlendigi, zit duygularin ve
catismanin da eslik edebildigi, kadinin hayatinin en 6nemli deneyimlerinden biridir. Ayn1 zamanda kadin
varolusuna ve bedene yonelik bilgi edinmek kadinligin gelisiminde 6nemli siirecler olan hamilelik, dogum,
dogum sonrasi donemi de onemli Slgiide etkileyecegi diisliniilmektedir. Ancak, literatiir incelendiginde kadin
varolusuna iliskin farkindaligin gebelik, dogum ve dogum sonu donem iizerine etkisini inceleyen calismaya
rastlanilmamigtir. Bu baglamda yapilan ¢alisma, kadin varolusuna iligkin farkindaligin maternal siirece etkisini
vaka caligsma iizerinden ele almak ve incelemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Olgu calismasi olarak yiiriitilen bu calismada nitel arastirma deseninde veri toplanmis ve analiz
edilmistir.

Olgu

Bu calismanin olgusunu kadin varolusuna iliskin farkindalik egitimlerini veren ve bu farkindalig:
deneyimleyen aragtirmacit (PA)’ nin gebelik, dogum ve dogum sonrast doneme iligkin deneyimleri
olusturmaktadir. PA, 35 yasinda olup, evli ve iki ¢ocuk annesidir. PA; perinatal psikolog olmanin yani sira
kadin varolusu iizerine egitimler ile uzmanlagmis, kadin ¢aligmalar1 alaninda doktora egitimi yapmaktadir.
Bilgi ve deneyim birikimlerinden yararlanarak yaklasik 10 yildir kadin varolusuna iliskin farkindalik
saglamay1 amaglayan egitimler vermektedir. Egitimler, temelde kadina i¢sel motivasyon saglayarak kadinin
giliclenmesini hedeflemektedir. Bu egitimlerde kadinin beden, duygu ve zihin farkindaliginin arttirilmast,
kendilerini tanima ve bireysel farkliliklarini kesfederek 6znelliklerine vurgu yapabilmeleri, bireysel anlamda
potansiyellerini kesfederek hem sosyal (kamusal), hem bireysel yasamlarinda bu potansiyeli
yansitabilmeleri gibi bircok ©Onemli konulara deginilmektedir. Kadin varolusuna iliskin farkindalik
calismalarina yogunlastig1 siirecte ikinci bebegine gebe kalmistir. Bu gebelik siirecinin ilk gebeliginden
daha pozitif bir deneyim yasadigini belirtmistir. Bunun iizerine sahip oldugu kadin varolusu farkindaliginin
etkilerinin olup olmadigi ve var ise neler olduguna iliskin arastirma sorusu ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle
arastirmaci (ADD) tarafindan PA’nin gebelik, dogum ve dogum sonu siirecine odaklanacak sekilde goriisme
yapilmistir.
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Veri Toplama Araglari ve Siirecleri

Nitel goriisme Mart 2021 tarihinde (dogumdan iki ay sonrasinda) yiiriitiilmiistiir. Gériisme sirasinda
ses kaydi yapilacagi, goriismeden elde edilen bulgularin arastirma igin kullanilacagi bildirilmis, gerekli
onam PA’dan alinmistir. Veri toplama yliz ylize goriisme teknigi ile yart yapilandirilmis goriisme formu
kullanilarak ADD tarafindan yiiriitiilmiistiir. Goriisme formunda kadin varolusuna iligkin bilgi, deneyim ve
farkindalik siirecinin gebelik, dogum ve dogum sonrasi donem {izerine etkisine odaklanilmistir. Goriisme
formuna iliskin uzman goriisii alinmistir (Tablo 1). Gorlisme 50-60 dakika stirmiistiir.

Tablo 1. Goriisme Sorulart
Ana Soru 1. Gebelik deneyiminden bahseder misin?
Ana Soru 2. Dogum siirecini agiklar misin?
Ana Soru 3. Dogum sonu siirecinden bahseder misin?
Alt Soru. Bu siireglerde kadin varolusuna iliskin farkindaliga sahip olmanin katkilarindan bahseder misin?

Ornek Sondaj Sorular
Liitfen bu deneyiminizi drneklendirerek aciklayabilir misiniz?
Hislerinizi daha detayl agiklayabilir misiniz?
Nasil hissettiginizden bahseder misiniz?

Verilerin Analizi

Goriismeden elde edilen ifadeler birebir ADD tarafindan transkript edilmistir. Transkripten elde edilen
ifadeler, igerik analizi yapilarak degerlendirilmistir (Yildirim ve Simsek, 1999). I¢erik analizinde dncelik
veriler tek tek incelenerek ifadeleri temsil edecek kodlamalar yapilmistir. Olusturulan kodlar listesi ile
benzer ve farkli olan kodlar ayristirilmistir. Ortak olan kodlar1 siiflamak i¢in temalandirma yapilmistir. Bu
islem temalandirma yani tematik kodlama islemi olarak tanimlanmaktadir. Temalandirma ile birlikte tema
ve kodlara gore veriler diizenlenmis ve katilimcilarin ilgili alintilarina yer verilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik: Calismada goriisme slirecinde arastirmanin hipotezleri, 6nyargilar1 ve teorik
referans cerceveden etkilenme en aza indirgenmeye calisilmistir. Goriisme sirasinda elde edilen veriler
kelimesi kelimesine transkript edilmis ve dogrudan alint1 seklinde sunulmustur. Verilerin degerlendirilmesi
birden fazla arastirmaci tarafindan (ADD, KK) bagimsiz bir sekilde yiiriitiilmiis, elde edilen bulgular
kiyaslanmis ve birlikte lizerinde tartisilarak son hali verilmistir. Ayrica goriisme sorularinda sondaj sorular
kullanilmigtir. Bdylece, kapsamli bir sekilde goriislerin ifade edilmesi ve goriismenin derinlesmesi
saglanmustir.

Etik
Caligsma, olgu calismasi olarak yiiriitiildiigli i¢in katilimcidan aydinlatilmis onam formu alinmastir.
BULGULAR

Goriismeden elde edilen bulgular, kadin varolusuna iligkin farkindaligin maternal siirece etkisi asagida
belirtilen {i¢ ana tema altinda sekillenmistir.

Ana Tema 1. Kadin Varolusunda Gebe Olma

Kadin varolusuna iligkin bilgi ve farkindalik deneyiminin gebelik siirecine etkisi; “beden ile uyum halinde
olma”, “bebek ile iletisimde olma” ve “destekleyici iligkiler iginde olma” alt temalar1 altinda toplanmustir.

Alt Tema 1. Beden ile uyum halinde olma

PA kadin bedenine iligkin sahip oldugu bilgi ve farkindalik sayesinde gebelige pozitif anlam yiikledigini
belirtmistir. Gebeligin kadin varolusunu daha fazla hissedebilme igin bir firsat oldugunu ifade etmis, gebeligi
bedene yonelik i¢sel bir doniis siireci olarak tanimlamustir. Gebelik ile birlikte bulanti, uyku sorunlar1 gibi bir¢ok
semptomlar1 deneyimledigi ancak bunlarmm yonetiminde aktif rol alabildigini vurgulamistir. Bilingli bir
farkindalik ile anda kalarak bedenin gereksinimlerini daha kolay fark ederek yanit verebildigini belirtmistir.
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“Yillardwr anlattigim egitimler ile kadin bedeninde olmanin etkilerini gozlemleme firsatim oldu. Gebeligim
ise bu farkindaligi deneyimleme firsatim oldu. Kendi bedenimde olmak ruhsal olarak i¢sel dinginlik, dengede
olmami sagladi. Gebeligim siirecinde kadin bedenime olan yolculugumda onu ¢ok fazla dinleme avantajim oldu.
Giinliik hayatimi onun gereksinimlerine gore diizenlemistim. Gebeligi siirecinde semptomlar yagamama ragmen

’

beni olumsuz etkilemedigini soyleyebilirim.’
Alt Tema 2. Bebek ile iletisimde olma

Kendi bedenine odaklanma ile birlikte bebegi daha fazla hissedebildigini belirtmistir. Onunla daha fazla
iletisim kurmaya ihtiya¢ duydugunu, bu sayede onunla derin bir bag kurabildigini ifade etmistir. Kadin bedenime
iliskin sahip oldugu bilingli farkindalig1 bebegine yonlendirebildigini, bu bilingli zihin halinin bebegi ile bilingli
bir bag kurabilmesini ve bebege baglanmasina katki sagladigina vurgu yapmustir.

“Gtin icerinde dinledigim miizik gibi bircok kiigiik detayin bile bebegimi nasil etkiledigini hissedebiliyor,
ongorebiliyordum. Bunun temelinde bebegimle olusturdugum derin baglanmanin etkili oldugunu diisiiniiyorum.
Gebe bedenime dolayist ile bebegime odaklanmak, onu daha fazla hissetmemi, bir birey olarak deger vermemi
sagladi bence.”

Alt Tema 3. Destekleyici iliskiler icinde olma

Kadin bedenine iligkin farkindaligi ile kendi kadin olma tanima sahip oldugunu belirten PA, kadin olmaya
iligkin tanim1 sayesinde kendi duygusal, zihinsel gereksinimlerini karsilayan kisinin yine kendisi oldugu, bunun
icin bir bagka kisiye yonelik beklentilerinin olmadigimi belirtmistir. Kadin olmaya iliskin sahip oldugu bakis
acisinin esi ile olan iliskileri sekillendirdigini, karsi taraftan bir seyler alma beklentisinden ziyade daha c¢ok
paylasimsal bir siirecte olmalarimi sagladigini belirtmistir. Oz farkindalik ile birlikte kendine giivenen, tam ve
doygun hisseden kadin figiiriiniin iliski dinamigini 6nemli etkiledigini ve bu iligkinin de maternal siirece olumlu
katkilariin oldugunu vurgulamastir.

“Kendi bedenime iligkin farkindalhigim aslhinda benim igin bir giictii. Esimle olan iligkim ise benim fiziksel
ve ruhsal bir destek¢imdi. Paylagsmaya odakly bir iligkimiz var. Kendine doygun ve giivenen bir ¢ift olarak
birbirimizin gereksinimlerini fark edebilmeyi ve birbirimize verebilmeyi biliyoruz. Esimle olan iliskim bu
gebeligim siirecinde bana gii¢ sagladi.”

Ana Tema 2. Kadin Varolusunda Dogum Deneyimi

Kadin varolusuna iligskin farkindalik ve bilgi sahibi olarak deneyimlenen dogum siireci “pozitif dogum
deneyimi” ve “dogum aninda olma” alt temalari altinda sekillenmistir.

Alt Tema 1. Pozitif dogum deneyimi

Gebeliginde bedeni ile uyum igerisinde oldugunu belirten PA, bu deneyimin dogumunu da olumlu
etkiledigini ifade etmistir. Bu dogum deneyimini diger dogum deneyimi ile kiyaslayan PA, “[lk dogumum daha
kolaydi. O siiregte de az da olsa doguma iliskin bilgilerim vardi. Ancak kadin bedenime iliskin bilgi ve farkindalik
seviyem daha azdi. Bu dogumum ise uzun kasilma siire¢lerinin oldugu bir dogumdu. Ancak benim igin daha fazla
doyum oldugum bir dogum deneyimimdi diyebilirim.” seklinde ifadede bulunmustur. Doyurucu bir deneyime
sahip olmasinda dogumda kendine giivenen bir kadin olmanin, i¢inde bulundugu g¢evreyi kendi bedeninin
gereksinimlerine yonelik diizenlemesinin (1s1k, koku, miizik gibi), kendini olumsuz etkileyecek olumsuz
sOylemlerden uzaklagmanin etkili oldugunu ifade etmistir.

“Bu dogumumda kendimi, bedenimi dinleyerek bir dogum yaptim. Bedenim dogum siirecinde bana rehber
olmugstu. Dogru bilgi insana giiven veriyor. Farkinda olmak ise gii¢ veriyor. Ikinci dogumum daha zor olmasina
ragmen daha doyumluydu. Ciinkii zihin ve beden olarak daha hazirdim bu dogumuma. Dogum benim igin i¢sel
kaynaklarimin bir uyanist idi.”

Alt

470



Kadin Oz-Farkindaligimm Maternal Siirece Etkisi: Niteliksel Bir Olgu Cahsmasi

Tema 2. Dogum Aninda Olma

PA; sakin, dingin ruh hali icerisinde olma ile gebeligi boyunca doguma iliskin kaygilarinin olmadigini
ifade etmistir. Beden farkindaliginin dogum aninda bedenini ve gereksinimlerini anlama ve karsilama konusunda
bedeninden destek aldigini belirtmistir. Boylece PA, dogum anina eslik edebildigini, kontroliinii kaybetmedigini
ifade etmistir.

“Nefes egzersizleri ile anda olabilmistim. Kasiimalarim uzun siire devam etmesine ragmen giiciimii etkili
kullanabildim bu sayede. Giictimii kontrollii kullanmam, kendimi kaybetmemem, benim 10 saatlik siiren birinci

’

evrede giictimii etkin kullanmami, tkinmada aktif olmami saglamigt.’
Ana Tema 3. Kadin Varolusunda Dogum Sonrasi Dénem ve Anne Olma

Kadin varolusuna iliskin farkindalik ve bilgi sahibi olarak deneyimlenen dogum sonrasi siireci ve anne
olma; “emzirme siirecinden doyum alma” ve “bebek ile iletisimde olma” alt temalar1 altinda toplanmustir.

Alt Tema 1. Emzirme siirecinden doyum alma

PA, kadin varolusunun bilgeligi sayesinde kendi bedenini bildigi ve ona giivendigi i¢in emzirme siirecinde
kaygilarinin olmadigini belirtmistir. Bu siirecte sakin bir zihin yapisi, daha az gerginlik ile siit miktarinin olumsuz
etkilenmedigini fark ettigini vurgulamistir. Ayrica emzirme siirecinde anda olmanin, farkindalik ile emzirmenin
kendisine ve bebegi ile olan iligkisine etkisini dile getirmistir.

“Nefese odaklanarak emzirmeden doyum aldim. Emzirme siirecinde bedenime odaklandigimda bebegimin
ve benim daha ¢ok rahatladigimi, onunla iletisimim artarak onu daha ¢ok iyi anladigumi fark ettim. Ciinkii siire¢
zorlu idi ama ben kaygilarimdan uzak kendimi gii¢lii hissediyordum.”

Alt Tema 2. Bebege karst pozitif hassasiyet

Beden farkindaliginin 6nemli bir sonucu olarak anda, simdiki zamanda olmanin ve bdylece zihnin
karmasasindan kurtulmayi sagladigin1 belirtmistir. Bu nedenle bebegin ihtiyaclarini karsilar iken bebegi ile
iletisim i¢inde oldugunu ifade etmistir. Ten tene temas, koku gibi pozitif hassasiyet gerceklestirerek ona giiven
vermeye calistigini belirtmistir. Bebegi ile artmig iletisiminin bebeginin gereksinimlerini ¢gok daha iyi ¢abuk ve
gercekei bir sekilde anlamay1 sagladigini vurgulamustir.

“llk dogumumda béyle olmamusti. Ikinci anneligimde kendi bedenimde, kendi bilincimde oldugum icin
bebege aktardigim seylerin giicli oldugunu diistiniiyorum. Gebelik, dogum, annelik hepsi bizim kadin
varolusumuzun bir par¢asi. Biz kadinlik halimizi bu siireglerde deneyimleyip gelistiriyoruz. Bu bebegimi daha iyi
anlayp, gelisimini daha fazla desteklememde onceligimi kendi bedenim oldugunun farkindaydim. Kendim iyi
olunca bebegimde iyiydi. Boylece bebegim ile iletisim kesintiye ugramadi.”

TARTISMA

Kadin olma, dogustan gelen bir 6zellik degil, bir yolculuk olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle kadin
varolusunu gerceklestirmek icin bu siirecte kadinin yapabileceklerinin kapsami incelenmektedir. Bu kapsamda
kadinin benligine iliskin algisi; karsilastiklari engel ve zorluklari ele alma ve onlarla bas etmesi ve pozitif
sonuglar elde etmesi agisindan énemlidir (Chandra ve Loosemore, 2004). Bu ¢alismada ise kadin varolusuna
iliskin farkindaligin tizerinde durularak bu farkindaligin maternal siirece etkisinin agiklastirilmasi amaglanmustir.
Caligma sonucunda; kadin olarak beden ve benlik farkindaliginda olmanin gebe “beden ile uyum halinde olma”y1
sagladig1 belirtilmistir. Gebelik, bir¢ok fizyolojik ve psikolojik degisikler yasayarak kadmin kendi bedenine
iliskin olumsuz beden imajma sahip olmasina neden olabilir (Kartal ve ark., 2018). Beden imajmin prenatal
depresyon gelismesinde onemi rol oynadigi belirtilmektedir (Przybyta Basista ve ark., 2020). Ancak, kadinin
kendi beden ve benligine iliskin olumlu algilarinin olmasinin gebelige uyumda artigin yan1 sira kadinin psikolojik
iyilik haline onemli katkilar1 oldugu vurgulanmaktadir (Fahami ve ark., 2018). Ayrica, bu ¢alismada beden ve
benlige iliskin farkindaligin bebege de yonlendirilerek “bebek ile iletisimde olundugu” tespit edilmistir. Barris-
Oliveira ve arkadaslart (2022) tarafindan yapilan ¢alismada; pozitif benlik saygisinin gebelik dénemindeki
maternal baglanma diizeyini belirlemede araci etkisinin oldugu belirlenmistir. Ayrica baska bir ¢alismada da
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kadmin kendi bedeninden memnuniyet diizeyinin prenatal baglanmay1 etkiledigi saptanmistir (Canli ve Demirtas,
2022). Bu nedenle kadinlarda beden ve benlige iliskin farkindalik ve pozitif bakis agilarinin kazandirilmasi
ve/veya gelistirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bilingli farkindaligin dogumdan alinan doyumu arttirdigi, “pozitif dogum deneyimi’ne katki sagladigi
belirlenmistir. Ayrica, dogumda kontrol duygusunun yasanmasi ile “dogum aninda olma”nin deneyimlendigi
vurgulanmistir. Farkindaligin doguma iligkin beklentileri ger¢eklestirmede degil, gerceklesen dogum deneyimini
var olan 6zellikleri ile kabul etmeyi sagladig: belirtilmektedir (Kantrowitz Gordon ve ark., 2018). Dogum aninda
farkinda bir birey olmanin dogumu olumlu degerlendirmeyi, hatta analjezik kullanimi yerine dogum aninda
farkindalikla bas etme siireclerini etkin yliriitmeyi sagladig: tespit edilmistir (Duncan ve ark., 2017). Dogum
deneyiminin negatif ya da pozitif olmasinin kadinin saglik ve iyilik hali {izerine etkileri yapilan ¢aligmalar ile
ortaya konulmustur. Bu etkiler ele alindiginda; postpartum depresyon, post-travmatik stres bozuklugu gibi
kadmin psikolojik iyilik hali ve bebek ile olan iletisimi gibi kisa ve uzun vadeli énemli etkilerinin oldugu
goriilmektedir (Bell ve Andersson, 2016; Demirci ve ark., 2019; Tani ve Castagna, 2017). Bu nedenle kendi
bedeni ve benligine iliskin farkindaligin doguma hazirlik siirecinde ele alinmasi gereken 6nemli bir nokta oldugu
diistiniilmektedir.

Emzirme siirecinde bedene iliskin farkindaligin olmasinin emzirme siirecinde kaygilarin azalmasini ve
“emzirme siirecinden doyum alma”y1 sagladigindan bahsedilmistir. Kadinin emzirme siirecinde kendine olan
giiveni; dogum sonrasi siiregte emzirme sonuglarin etkileyen dnemli bir unsur olarak tanimlanmaktadir (Huang
ve ark., 2019). Diisiik 6z benlik ve giiven yasayan ve beden algis1 diisiik annelerde emzirmeye baglama egilimin
azaldigi, emzirmeye baslama siiresinin uzadig1 ve emzirmeyi erken sonlandirmanin arttig1 belirtilmektedir (Hauff
ve Demerath, 2012). Emzirme déneminde siklikla kadinlarin siitiiniin bebegi i¢in yeterli olup olmayacagi gibi
bircok kaygilar ve bununla birlikte yetersizlik hissi yasamaktadirlar (Karagam ve Saglik, 2018). Bu kaygilar ise
emzirme siirecini ve emzirmenin etkinligini etkileyen en 6nemli unsur olarak tanimlanmaktadir (Huang ve ark.,
2019). Ancak, kadinin meme fizyolojisi, siit liretim fizyolojisi gibi kendi bedenin isleyisi ve yapisina iliski bilgi
ve farkindaligin olmasinin emzirme 6z-yeterlili§i ve basarisini olumlu etkiledigi bilinmektedir (Karacam ve
Saglik, 2018). Bu nedenle, kadinin kendi bedenine iligkin bilgi ve farkindalik sahibi olmasi; dogum sonu emzirme
déneminde kadin i¢in bir kaynak olabilir.

Kadin varolusuna iligkin farkindaliga sahip olmanin anda kalmay: saglayarak bebek bakim davranislarini
etkiledigi ve “bebege kars1 pozitif hassasiyet” gelisimini sagladigi vurgulanmistir. Bakim davraniglarinda annenin
tutarli davramiglar sergilemesi, bebegin siirece uyumuna katki saglamakta ve maternal-fetal baglanmayi
kolaylastirmaktadir. Annenin bu siirecte stresli davraniglar sergilemesi, bebegin gereksinimlerini yeterli zamanda
ve miktarda karsilamamasi; bebekte stres hormonlarinda artisa neden olabilmektedir. Bebegin gereksinimlerine
odaklanan ve bu gereksinimlerini karsilayan ebeveynlik yaklasimi ise daha doyumlu ebeveyn-bebek iliskisinin
kurulmasina yardimci olmaktadir (Davis ve Sandman, 2010) Bu nedenle, dogum sonrasi siiregte bilingli bir
sekilde anda olma 6nemlidir.

SONUC ve ONERILER

Bu c¢alismada kadin olarak kendi beden, benlik ve varligina iligskin farkindaligin kadinin gebelik, dogum ve
dogum sonrasi siirecte kadin icin bir giic ve bas etme kaynagi rolii oldugu saptanmistir. Kadinin varolusu
hakkinda farkindalig1 olmasiin gebelik siirecine uyum, bebek iletisimde olma, dogumdan memnuniyet ve pozitif
dogum deneyimi, emzirme siirecinde kaygilarinin az olmasi ve emzirme siirecinden doyum alam ve bebegin
gereksinimlerine kargi pozitif hassasiyet gelisimi gibi bir¢ok faydasinin oldugu belirlenmistir. Bu nedenle,
kadinlarin gebelik siirecinden itibaren desteklenmesi ve dogum ve sonrasi i¢in hazirlik yapilirken kendi bedeni,
varolussal yapisi ve benligine iligkin bilgilendirme ve giliglendirme yaklagimi ile programlarin olusturulmasi
Onem arz etmektedir. Ayrica, yiizyillardir toplum iginde ikincil konumda olan kadinin kendi bedenine iliskin bilgi
sahibi olmasi, kadin olmanin farkina varmasi ve giiclenmesini destekleyen programlarin tiim kadinlarin yasam
donemlerinde ulasabilecekleri sekilde diizenlenmesi 6nemlidir.
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SINIRLILIKLAR

Arastirmanin vaka ¢alismasi olmasi calismanin genellenebilirligi agisindan sinirlilik olusturmaktadir.
Finansal Destek

Finansal destek yoktur.

Cikar Catismasi

Cikar gatigmasi yoktur.

TesekKkiir Aciklamasi

Tesekkiir agiklamasi yoktur.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Being a woman is defined as a journey, not an inborn trait. Therefore, the scope of what women
can do in this process in order to realize the existence of women is examined. It is important in terms of addressing and
coping with the obstacles and difficulties they face and achieving positive results (Chandra & Loosemore, 2004).
Gender roles alienate women from their own bodies and existence, causing them to have a secondary position in life.
Women may feel unsuccessful and guilty because of their position in society (Yu, 2018). The negative self-perception
of the woman is associated with low self-esteem and self-confidence, social isolation, and hopelessness (Bayraktar,
2018; Kim, 2018). Pregnancy and childbirth are one of the most important experiences of a woman's life, in which intense
biological, psychological, and emotional changes are experienced, and opposite emotions and conflict can accompany. It is
thought that obtaining information about the existence of women and the body will significantly affect maternal process.
However, when the literature is examined, no study has been found that examines the effect of awareness of woman’s
existence on pregnancy, childbirth and postpartum period. In this context, the study aims to examine the effect of awareness
of female existence on the maternal process through a case study.

Method: In this study, which was conducted as a case study, qualitative interviews were conducted with the
participant who structured and carried out awareness programs on woman’s existence, in the postpartum period. The
qualitative interview was conducted in March 2021 (two months after birth). Data collection was carried out by the
researcher sing a face-to-face interview by using semi-structured questions. Data obtained from the interviews were
analysed by content analysis. It was tried to minimize the effects of the research hypotheses, prejudices, and theoretical
reference frames during interview process.

Results: The effect of awareness of women’s existence on the maternal process was shaped under the following
three main themes (1) being pregnant in women’s existence, (2) birth experience in women’s existence, (3) the
postpartum period and being a mother in women’s existence. It was stated that being aware of the woman’s body and
self helps to be in harmony with the pregnant body. PA stated that she attributed positive meaning to pregnancy thanks
to her knowledge and awareness of the female body. She stated that she could feel the baby more by focusing on her
own body. She stated that she needed to communicate with her baby more so that she could establish a deep bond with
him. It has been pointed out that it provides a positive birth experience and being at the moment of birth by getting
away from fears and having control over the body during the birth process. She stated that body awareness help her to
receive support from her body in understanding and meeting her body and needs at the time of birth. PA stated that she
did not have any concerns during the breastfeeding process as she knew and trusted her body thanks to the wisdom of
women’s existence.

Discussion: This study aimed to explain the effect of awareness on maternal process by emphasizing the
awareness of the existence of women. Our results showed that being aware of body and self as a woman ensures “being
in harmony with the body” during pregnancy. Pregnancy may cause a woman to have a negative body image regarding
her own body by experiencing many physiological and psychological changes (Kartal et al., 2018). It is stated that
body image plays an important role in the development of prenatal depression (Przybyta Basista et al., 2020).
Therefore, it is important for women to gain and develop awareness and positive perspectives about the body and self.

It has been determined that mindful awareness increases satisfaction from birth and contributes to the "positive
birth experience". It is stated that awareness does not provide to realize the expectations about birth but to accept the
birth experience with its existing characteristics (Kantrowitz Gordon et al., 2018). It has been determined that being
aware of the birth enables mothers to evaluate the birth positively and even to carry out the processes of coping with
awareness at the time of birth rather than using analgesics (Duncan et al., 2017). Therefore, it is thought that awareness
of one's body and self is an important point to be addressed in the preparation for birth.

It has been mentioned that the awareness of the body during the breastfeeding process reduces the anxiety
during the breastfeeding process and provides “satisfaction with the breastfeeding process”. A woman's self-confidence
in the breastfeeding process is defined as an important factor affecting breastfeeding outcomes in the postpartum
period (Huang et al., 2019). Therefore, a woman's knowledge and awareness of her own body can be a resource for
women during postpartum lactation.

It has been emphasized that being aware of the existence of women affects baby care behaviors by enabling
them to stay in the moment and provides "positive sensitivity towards the baby". The mother's consistent behavior in
care behaviors contributes to the baby's adaptation to the process and facilitates maternal-fetal attachment. The
parenting approach that focuses on and meets the needs of the baby helps to establish a more satisfying parent-infant
relationship. Therefore, it is important to be consciously present in the postpartum period.

Conclusion and Suggestions: It was determined that awareness of her body, self, and existence as a woman is a
source of strength and coping for women during pregnancy, childbirth, and the postpartum period. It has been
determined that the awareness of the existence of the woman has many benefits for pregnancy and birth process.
Therefore, it is important to support women befor pregnancy period to inform and empower them regarding their body
throught existential structure programs.
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