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Oz

insanligin var olusundan bu yana ihtiya¢c duydugu
iletisim, gunUmuzde siklikla dijital ortamlarda da
gerceklesmektedir. Yeni teknolojiler ve gelisen sosyal
medya uygulamalari, arttk gindelik yasamin bir
parcasini olusturmaktadir. Dolayisiyla glindelik hayatta
gerceklestirilen benlik sunumlari, artik yeni medya
ortaminda da sergilenmektedir. Bu noktada sosyal
medya platformlarinda sergilenen performanslar, bu
performanslari sergileyenlerin ve diger kullanicilarin
mahremiyetlerini ihlal edebilmektedir. Bahsi gecen
sorunlardan yola c¢ikilarak yapilan bu c¢alismanin amaci
Universite  6grencilerinin  benlik sunumlarini  nasil
gerceklestirdiklerini ortaya koymak ve bu strecin, onlarin
mahremiyet algilari ile iliskisini agiklamaktir. Boylelikle
calismada mahremiyet ve benlik sunumu kavramlari
arasindaki iliskinin incelenmesi icin vyaslari 18-34

Abstract

Humanity has needed communication since its
existence, today; communication often takes place in
digital environments. New technologies and emerging
social media applications are now a part of daily life.
Therefore, self-presentations made in daily life are now
exhibited in the new media environment. At this point,
performances on social media platforms can violate
the privacy of those who perform these performances
and other users. Based on these problems, this study
aims to reveal how university students perform their
self-presentations and to explain the relationship
of this process with their perceptions of privacy.
Consequently, in the study, a survey was conducted
with university students aged between 18-34 to
examine the relationship between the concepts of
privacy and self-presentation. In the study, three

Anahtar Kelimeler

araliginda olan Universite 6grencileriyle anket calismasi
yurttdlmustar. Katihmeilara Ug farkl olgegin uygulandig
arastirmada mahremiyetin ifsasi, gozetimin farkindahgi,
mahremiyetin ihlalinin farkindalgi ve 6rnek davranislar
sergileme degiskeni 6lcimlenmistir. Bu 6lgim sonucunda
mahremiyetin ihlalinin farkindaligi degiskeninin 6rnek
davranislar sergileme boyutu Uzerinde anlamli yordayici
oldugu, mahremiyetin ifsasi degiskeninin kendini
sevdirme boyutu Uzerinde anlaml yordayici oldugu,
mahremiyetin ifsasi degiskeninin niteliklerini tanitma
boyutu UGzerinde anlamli yordayici oldugu anlasilirken,
mahremiyet olgeginin alt boyutlarindan alinan puanlar
ile tehdit davranislar alt boyutundan alinan puanlar
arasinda anlamli korelasyonlar bulunamamistir. Ote
yandan yas ve cinsiyet unsuru mahremiyet algisi ve benlik
sunumu tzerinde anlamli bir farkhlik ortaya koymamistir.

different scales were applied to the participants, and
the variables of disclosure of privacy, awareness of
surveillance, awareness of the violation of privacy, and
demonstrating exemplary behaviors were measured.
As a result, it has been revealed that the variable of
awareness of the violation of privacy is significant with
the dimension of exhibiting exemplary behaviors, the
variable of disclosure of privacy is significant with the
self-love dimension and the variable of disclosure of
privacy is a significant with the dimension of promoting
the attributes. No significant correlations were found
between the scores obtained from the sub-dimensions
of the privacy scale and the scores obtained from the
threatening behaviors sub-dimension. In addition, age
and gender did not reveal a significant difference with
the perception of privacy and self-presentation.
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Giris

Bireyler gilndelik yasamlarinda, bulunduklari ortamlarda benlik sunumlarini
gerceklestirmektedirler. Ornegin bir is basvurusunda, yeni insanlarla tanistiklarinda veya
arkadaslariyla vakit gecirdiklerinde kendilerini istedikleri ideal benlige uygun bigimde karakterize
ederek sunabilmektedirler. Yeni medyanin, insanlarin hayatlarina nifuz etmesi ile birlikte
glndelik yasamda sergilenen bu performanslar sanal mecrada da kendine yer edinmistir. Sosyal
medya platformlari, kisilerin benlik sunumlarini gergeklestirebilmeleriigin gerekli olan niteliklere
sahiptir. Zira dijital ortamlarda sergilenen performanslar daha kolay bicimde gerceklesmektedir.
Bireylerin, gercek yasamda kendilerini tanitmasi daha fazla zaman almakta ve bazen daha zorlu
olabilmektedir. Ancak sosyal medya ortamlarinda, kisi diledigi fotograf veya videoyu kendi
istedigi sekilde bicimlendirerek, takipgi kitlesine rahatlikla ve kisa slirede sunabilmektedir.

Fotograf ve video paylasimi denildiginde ise aklailk olarak Instagram uygulamasi gelmektedir.
Gorselligin on planda tutuldugu bir mecra olarak var olan Instagram, diger uygulamalardan
ayrilmaktadir. Boylelikle, calismada ele alinacak sosyal medya mecrasi olarak Instagram
secilmistir. Bireyler, Instagram’da kendilerini paylasarak, farkinda olmaksizin veya farkinda
olarak kendi mahremiyetlerinin sinirlari ile oynayabilmektedir. Ote yandan diger kullanicilarin
da mahremiyetlerini ihlal edebilmektedir. Calismanin dnemi bu noktada acik¢a goriilmektedir.
Kisiler, Instagram’da benlik sunumlarini gerceklestirirken, yiyip ictiklerini, nerede bulunduklarini,
nasil bir bedene sahip olduklarini gostermektedir. Kurgulanmis bir yasamdan parcalar sunulan bu
mecrada hem yapay kimlikler Giretilmekte hem de kullanicilarin mahremiyetleri siliklesmektedir.
Dolayisiyla bu sorun ele alinmali, tartisiilmali, bireyler bilingclendirilmeli ve gerektigi 6lciide sosyal
medya uygulamalari denetlenmelidir.

Calismanin amaci Universite 6grencilerinin benlik sunumlarini nasil gergeklestirdiklerini
ortaya koymak ve bu siirecin, onlarin mahremiyet algilari ile iliskisini agiklamaktir. Diger taraftan
mahremiyet, benlik sunumu ve sosyal medya kavramlari arasindaki iliskinin incelenmesi
de amacglanmistir. Ulasilan bulgularin, konuya iliskin olarak yapilacak yeni calismalarda
degerlendirilmesi beklenmektedir.

Calisma, Kasim 2020 — Mart 2021 tarihleri ile sinirlandirilmistir. Veri toplama teknigi olarak
anketin kullanildigi bu c¢alisma, arastirma sorulari, katthmci yanitlari ile sinirlandiriimistir.
Calisma, Kasim 2020-Mart 2021 tarihlerinde ylrtttlmastir.

“We Are Social” ve “Hootsuite”in beraber yayinladigl “Digital in 2020” raporunda glincel
dinya internet kullanim istatistikleri ve sosyal medya istatistikleri yayinlanmistir. Rapora gore
3,8 milyar kisi sosyal medya platformlarini kullanmaktadir. Yine ayni rapora gore Instagram
kullanicillarinin 1/3’G 18-34 yas araligindadir, boylelikle belirtilen yas araligina dahil olan
tniversite dgrencileri calisma kapsamina alinmistir. Calismanin evreni Kastamonu Universitesi
iletisim Fakuiltesi’ni kapsamaktadir. Orneklemiise bu fakiiltedeki 18-34 yas araligindaki tiniversite
ogrencileri olusturmaktadir.

GCahsmada yedi tane arastirma sorusu belirlenmistir. Bu sorular su sekilde siralanabilir:

1. Universite dgrencilerinin mahremiyet algisi dlcegi ve degistirilmis benlik sunumu taktik
Olgegi alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar hangi diizeydedir?

2. Universite dgrencilerinin mahremiyet algisi diizeyleri (mahremiyetin ifsasi, gézetimin
farkindahgr ve mahremiyetin ihlalinin farkindaligi), 6rnek davranislar sergileme
davranislarini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

3. Universite dgrencilerinin mahremiyet algisi diizeyleri (mahremiyetin ifsasi, gdzetimin
farkindahgr ve mahremiyetin ihlalinin farkindaligi), kendini sevdirme davranislarini
anlamli bir sekilde yordamakta midir?
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4. Universite 6grencilerinin mahremiyet algisi diizeyleri (mahremiyetin ifsasi, gézetimin
farkindahgr ve mahremiyetin ihlalinin farkindaligi), tehdit davranislarini anlamh bir
sekilde yordamakta midir?

5. Universite dgrencilerinin mahremiyet algisi diizeyleri (mahremiyetin ifsasi, gézetimin
farkindahgi ve mahremiyetin ihlalinin farkindaligi), niteliklerini tanitma davranislarini
anlaml bir sekilde yordamakta midir?

6. Universite dgrencilerinin mahremiyet algisi dlcegi ve degistirilmis benlik sunumu taktik
Olgegi alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

7. Universite dgrencilerinin mahremiyet algisi dlcegi ve degistirilmis benlik sunumu
taktik 6lgegi alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar yasa gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Gergeklestirilen anket sonucunda mahremiyetin ihlalinin farkindahgl degiskeninin 6rnek
davranislar sergileme boyutu tizerinde anlamliyordayici oldugu, mahremiyetin ifsasi degiskeninin
kendini sevdirme boyutu lGzerinde anlamli yordayici oldugu gorilirken mahremiyet olgeginin
alt boyutlarindan alinan puanlar ile tehdit davranislari alt boyutundan alinan puanlar arasinda
anlamli korelasyonlar bulunamamistir. Bu nedenle mahremiyet algisi yiksek olan Universite
ogrencilerinin tehdit davranisi gosterme konusunda c¢ekingen davrandiklari soylenebilir.
Arastirmanin devaminda mahremiyetin ifsasi degiskeninin niteliklerini tanitma boyutu Uzerinde
anlamli yordayici oldugu sonucuna ulasiimistir. Cinsiyet ve yas ise Universite 6grencilerinin
mahremiyet algilari ve benlik sunumlari Gzerinde anlamli bir farklilk ortaya koymamistir.

Sosyal Medya

TDK s6zIUglu medyayi kisaca: “iletisim ortam1” ve “iletisim araglar” olarak tanimlamaktadir
(TDK, 2021). Sosyal medya kavrami Web 2.0 teknolojisi ile hayat bulan, insanlarin hizli ve kolay
bicimde haberlesmesini, bilgi paylasimi yapabilmesini, zaman-mekan fark etmeksizin istedikleri
tirde enformasyonu dolasima sokabilmesini mimkiin kilan bir ortamdir.

Sosyal medya platformlari, kiiciikten bliyiige her insanin hayatinda kendine yer edinmistir.
Dijital mecralarin kullanici sayisi her gecen giin artmakta ve kiresel boyutta yayilmaya devam
etmektedir. Bu noktada McLuhan’in “Kiiresel Koéy” kavramina atifta bulunulmasi yanlis
olmayacaktir. Diinyanin bir ucundan diger noktasina ulasimi kolaylastiran sosyal medya, her
kesimden, her milletten, her yastan insani birbirine yakinlastirmaktadir. Bu yakinlasma sanal
ortamda gerceklestiginden, gercek yasamda bireylerin birbirinden uzaklasmasini mimkin
kilabilecegi de ifade edilmektedir. Ornegin, Cereci (2019), sosyal medyanin, cekiciligi sayesinde
insanlarda bagimlilik yarattigini, bunun da insan iliskilerinde zayiflamalar olusturdugunu ileri
sirmektedir.

Vural ve Bat, Mayfield’in, sosyal medyanin ayirt edici 6zelliklerini 5 baslikta topladigini ifade
etmektedir. Bu 6zellikler kisaca su sekildedir:

1. Katilimcilik: Sosyal medya bireylerin katihmi ve geri donis yapabilmeleri icin uygun
ortam sunmakta ve bireyleri buna yonlendirmektedir.

8. Aciklik: Sosyal medya bireylerin fikirlerini rahatca sdyleyebilecegi bir platformdur.

9. Sohbet: Geleneksel medyada iletisim tek tarafli iken sosyal medyada karsilikl etkilesim
ve bilgi aktarimi yapabilmek mimkindur.

10. Toplum: Sosyal medya topluluklar icin oldukg¢a uygun bir mecradir.

Sosyal Medyada Benlik Sunumu ve Mahremiyet Kavrami ile iliskisi: .
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11. Baglantiliik: Sosyal medya platformlari link verebilme 6zelligine sahiptir. Kullanicilar
linkleri paylasarak kolayca bir baskasina bilgiyi aktarabilmektedir (Vural ve Bat, 2010).

Sosyal medyaya iliskin altinin gizilmesi gereken en 6nemli 6zelliklerden biri de geleneksel
medyanin Urettiklerine disaridan bakan izleyicinin artik sosyal medyada bu konumda durmak
ve sadece seyirci olmak zorunda olmamasidir; sosyal medya, kullanicilarin, metnin igine girip
dolasmasina ve metni yeniden Uretmesine olanak vermektedir. Dolayisiyla sosyal medya bireyi
0zne konumuna yerlestirmekte ve ayni metin iginde dolasan diger kullanicilarin goéziinde az
onceki 6zneyi nesne kilmaktadir (Ozgiil, 2015).

Dijital Ortamda Benlik Sunumu ve Mahremiyet

Erving Goffman ve Benlik Sunumu

Benlik, kisinin kendisini nasil gordiigu, nasil algiladigl, ne disindigi, kendisini nasil
degerlendirdigi, kendisininasilsavunduguve 6teyandanbaskalaritarafindannasildegerlendirildigi
ile ilgili algilarin 6rgutlenmis bigimidir (Ersanli, 1991). Benlik kavrami hem dinamik hem de
sureklidir. Bunun yani sira kisinin karsisina gikan yeni roller, olaylar ve hayat gegisleri gibi degisim
ve donlisimlerden oldukga kolay etkilenen karmasik bir yapiya sahiptir. Benlik, bireyin farkinda
oldugu parcasi ve bilingli bir bicimde 6z varolusu olarak isimlendirebildiklerinin toplamidir
(Yildiz, 2006).

Benlik kavramina iliskin yapilan arastirmalara ve literatiire bakildiginda, benligin aile, okul,
cevre gibi kisinin icinde bulundugu sosyal ortamlarda sekillendigi ve o ortamdan etkilendigi ifade
edilmektedir. Dolayisiyla benligin toplumsal yasanmisliklardan olustugunu ve bunun sonucunda
degisikliklere ugradigini soylemek mimkundir. Ersanh (1991), kisinin, cevresiyle etkilesimleri
sonucunda kim oldugunu, neleri dGnemseyip neleri Gnemsememesi gerektigini ve amacinin ne
oldugunu 6grenerek benligini kazandigini séylemektedir. Benligi toplum ve ¢cevre ileiliskilendiren
bir diger sosyolog ise Bauman’dir. Bauman, benligin etkilesimler sonucunda ortaya c¢iktigini
ifade etmektedir. Bunun yani sira insan hayatinda bir belirleyici oldugunu da vurgulamaktadir.
Ona gore insanin sahip oldugu en mahrem sey benliktir ve bu benlik 6te yandan insanlarin
toplumsalligina da baglidir. Bauman, insanlarin toplumsal hayvanlar oldugunu iddia etmektedir;
burada kasit, sayet, bireyler toplumdan bagimsiz bir ortamda yasiyor olsalardi, benlik kavraminin
muhtemelen hig ortaya ¢ikmayacak olusudur (Bauman ve Raud, 2018).

Kisaca benlik, insanin kendisi hakkinda ne distindigldir, insaninbu diigsiincelerinibaskalarina
da yansitmasidir. insanin kendisine bigtigi degerdir, kisinin yasadigi olaylar karsisinda déniisiime
ugrayabilecek ve yeniden diizenlenebilecek bir kavramdir. Benlik mahremdir ve toplumsaldir.

Benlik sunumundan bahsedildiginde akla gelen ilk sosyologlardan olan Goffman (2018),
1965 yilinda yazdigi Giinliik Yasamda Benligin Sunumu isimli eserinde sosyolojik bir bakis acisiile
benlik sunumu kavramini irdelemistir. Goffman, yazdiklarini tiyatro metaforu ile ele aldigini ve
cikarilan ilkelerin ise dramaturjik ilkeler oldugunu belirtmektedir. Goffman’a (2018) gore gercek
yasam, prova edilmemistir ve insanlar bu yasamda tamamen gergek olgularla karsilasmaktadir.
Buna karsilik sahne ise yapmacik ve sahte seyler sunmaktadir. Kisiler, gercek hayatta kendilerini
begendirmek ve onaylatmak isterler, dolayisiyla onlar sahneyi gercek hayatlarina tasiyip, bu
canlandirmaya uyum saglamak istemekte ve bir karaktere biirinmektedirler. Tiyatro sahnesinde
oyuncular ve performanslari, onlarin karsisinda ise seyirciler yer alir. Bu noktada sergiledikleri
performanslarin begenilmesi icin gercekgei bir izlenim yaratmalari gerekir. Hatta sergiledikleri
performanslarin gercekligine kendilerinin de inanmasi, izleyicilerin stphelerini ortadan
kaldirabilmektedir. Goffman, ayni zamanda benlik pratikleri gelistiren bireylerin yasamlarini ele
alirken bazi kavramlardan bahsetmektedir. Bu kavramlar su sekilde siralanabilir:
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12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

Sahne Onii: Performanslarin, seyircilere sunuldugu alan.
Sahne Arkasi: Aktorlerin rol yapmadigi, kendileri oldugu alandir.

Etkilesim: Fiziksel anlamda ayni ortamda yer alan kisilerin, birbirlerinin faaliyetleri
Uzerindeki etkileri olarak tanimlanmaktadir.

Performans: Bir durum karsisinda kisinin, diger insanlardan herhangi birini etkilemeye
yonelik tim eylemleridir.

Rol-Rutin: Herhangi bir performans gerceklestirilirken gosterilen, daha 6nceden
belirlenmis ve diger pozisyonlarda da sunulabilecek/oynanabilecek eylem kalibi
seklinde tanimlanmaktadir.

Vitrin: Bireyin performansinin, goézlemcilere durumu tanimlamak icin genel ve
degismez bir sekilde isleyen kismidir. Vitrin, performans esnasinda birey tarafindan
kasitli veya kasitsiz olarak kullanilan standart ifade donanimidir.

Kisisel Vitrin: Bireyin cinsiyeti, yasi, irki, boyu ve nasil gériindigl, durusu, konugmasi,
ylz ifadeleri ve viicut ifadeleridir.

Set: Arka plan diizenlemelerini icermektedir. Set, fiziksel olarak oldugu yerde
durmaktadir. Ancak bazi istisnai durumlarda set, oyuncularla birlikte hareket
edebilmektedir. Buna 6rnek olarak resmi gegitler ve cenaze térenleri verilebilir.

Gorlnls: Gorlinus kavrami ile performans sergileyen kisinin toplumsal statisu ile ilgili
bilgi veren uyaricilar kastedilmektedir.

Tutum: Performans sergileyen kisinin belli bir durumda s6z konusu olacak etkilesimde
oynamay!i bekledigi rol hakkinda izleyicilere bilgi veren uyaricilardir.

. Verilen izlenim: Bireyin, s6zlii simgeler araciligiile kendini sunmasi olarak tanimlanabilir.

Bu, dar anlamli bir iletisimdir.

Yayilan izlenim: izleyicilerin, oyuncu hakkinda bilgi sahibi olmasini saglayabilecegi
eylemleri icermektedir.

Dramatik Canlandirma: Oyuncular, s6z konusu eylemleri, diger insanlar tarafindan
anlamli hale gelebilmesi igin etkilesim esnasinda vermek istedigi mesajlari ifade
edecek sekilde gerceklestirmelidir. Ornegin, herhangi bir mac¢ sirasinda hakem,
verdigi karardan emin oldugu izlenimini yaratmak igin hi¢ diisiinmeden, aninda karar
verdiginde seyirciler, hakemin bu hiikimden emin oldugu sonucuna ulasabilirler.

Burada bahsedilen kavramlar Instagram platformu lzerinden ele alindiginda su sonuca
ulasilmaktadir:

1.

24.

25.

Sahne 6nii: Instagram profilidir. insanlarin kendi performanslarini, imajlarini ve benlik
sunumlarini takipgilerine sunduklari alandir.

Sahne arkasi: Kisinin sosyal medya platformu disindaki yasam alanidir ve burada rol
yapmasina gerek yoktur. Kisi bu bolgede olmak istedigi kisi gibi degil, kendisi gibi
davranabilir.

Etkilesim: Kisilerin Instagram’da birbirlerine ilettikleri fikirleri, yorumlari, begenileri,
mesajlari (DM) kapsar.

Saylr - 13/ Guz - 2022/ -
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Performans: Kisinin Instagram’da takipgilerinin goéziinde ¢izmek istedigi imaji
olusturmak icin yaptigi eylemlerdir. Bunu, Instagram hesabinda paylastigi fotograf ve
videolar ile saglamaktadir.

Rol-Rutin:Eylemkaliplarinikapsamaktadir.Instagramkullanicilari, 6ncedenbelirledikleri
ve Uzerine galistiklari eylemlerinin fotograflarini ve videolarini paylasabilmektedir.

Kisisel Vitrin: Instagram ile bagdastirilabilecek bir diger nokta kisisel vitrinin parcalaridir.
Kisisel vitrin cinsiyet, yas, irksal ozellikler, boy ve gorlinis, ylz ifadeleri ve viicut
ifadeleri gibi fiziksel 6zelliklerden olusmaktadir. Bu 6zellikler Instagram’da paylasilan
fotograf ve video Uzerinden kolayca sunulabilir. Kullanicilar ruh hallerini yansitan bir
fotografla veya mesaj yazarken kullandiklari emojilerle mutlu, Gzglin, kizgin ya da
enerjik olduklarini ifade edebilmektedirler. Mutlu oldugu izlenimini vermek isteyen
bir kullanicinin gilimserken ¢ekilmis fotografini gormek yeterlidir.

Set: Yapilan faaliyetlere ortam hazirlayan dekorlar, isiklar, mobilyalar gibi fiziksel
Ogeleri kapsar. Instagram ele alinarak disinildiginde, set, web sitesinin altyapisi
yani sitenin kendisi olarak degerlendirilebilir.

Gorunus: Kisinin Instagram’da paylastigl fotograf ve videolar, takipgilere o kisinin
toplumsal statlisti hakkinda bilgi verebilmektedir.

Verilen izlenim: Ornegin herhangi bir Instagram kullanicisi, kadin haklari savunucusu
oldugu izlenimini vermek isteyebilir. Bunu, sozlli simgeleri kullanarak Instagram’da
yaptigi bir paylasimile saglamasi miimkiindir. Bu, onun verdigini distindlgu izlenimdir.

Yayilan izlenim: Takipgilerin, oyuncuya yani Instagram kullanicisina dair izlenimidir.
Verilmeye galigilan izlenim ile yayilan izlenim tutarl olmayabilir.

Yine Goffman’a (2018) gbre sahnede sunulan herhangi bir performans ele alindiginda
U¢ onemli rol mevcuttur. Bu roller Instagram platformu ile uygun bigcimde bagdastirilmaya
cahsilacaktir:

1.

33.
34.

Performansi sahneleyenler (Oyuncular): Takip edilen, benligini sunan, performans
sergileyen kullanicl.

Performans tarafindan hedeflenenler (izleyiciler): Takipgiler, performansi izleyenler.

Disaridakiler (Rolii olmayan gozlemleyiciler): Instagram hesaplarinda ekli olmayan
veya engellenen kisiler.

Ozetle, Goffman’in benlik sunumuna bakis agisi ve buna iliskin ele aldigi kavramlar, sosyal
medya platformu olan Instagram Ulzerinden okundugunda, gindelik yasamda sunulan benlik
performanslarinin sanal ortamda sunulan performanslardan cok da farkli olmadigini séylemek
mumkindir. Glnlik yasaminda yeni tanistigl insanin géziinde kendisi hakkinda iyi ve glivenilir
bir imaj ¢cizmek isteyen kisi, aynisini sanal mecralarda da yapabilmektedir. Hatta sanal ortamda
kendisini olmak istedigi sekilde tanitmak, gercek hayatta tanitmaktan ¢ok daha kolay bir sekilde
gerceklesmektedir. Ote yandan bir birey, hakkinda bilgi sahibi olmak istedigi kisinin profiline
girip, attgl fotograflara goz gezdirerek o kisi hakkinda iyi veya kétii bir yargiya ulasabilir. Ustelik
dogrulugu dahi kesin olmayan bu yargiya ulasmak icin cok da zaman kaybetmeyecektir. Gergek
hayatta birini tanimak ve onun hakkinda belli sonuclara ulasmak icin zaman gerekirken, sosyal
medyada bu daha hizli bir sekilde gerceklesmektedir.
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Mahremiyet Kavrami

Mahremiyet sozcUgl Arapca ‘haram’ kelimesinden gelmektedir ve yasak olma, sinir
koyma ve yasaklama anlamlarini tasimaktadir (Kahraman, 2019). Sosyal bilimler literatiriine
bakildiginda ise mahremiyetin ‘yakinlik ve samimiyet’ kelimelerinin terciimesi olan ‘intimacy’
ve ‘Ozel’ anlamina gelen ‘private’ kelimelerinin karsiligl oldugu goérilmektedir (Sisman, 2019).

Mahrem olgusu cok eskiye dayanmaktadir ancak bu kavramiilk kez, 1890’da Amerikali yargic
Brandeis kullanmistir (izgi, 2014). izgi, yargicin tanimlamasini, calismasinda su sekilde ifade
etmektedir: “yalniz birakilma hakki; haklarin en kapsamlisi ve 6zgiir insanlar tarafindan en ¢ok
deger verilen hak’ (2014: 26). Bir diger tanima gore ise mahremiyet, bireylerin yalniz baslarina
kalabilme, 6zglr dislince ve davranig haklarina sahip olabilme, toplumsal hayata katilabilme ve
diger insanlarla etkilesim halindeyken sinirlarini kendilerinin belirleyebilme hakkini kapsayan bir
kavramdir (Arik, 2018).

Ozetle, mahremiyet kavraminin genel tanimlarina bakildiginda icinde, gizli, 6zel, samimi,
sinir, yakin, korunan gibi anlamlari barindirdigi goérilmektedir. O halde mahremin 6znel bir
kavram oldugu soylenebilir. Mahremiyet, bireyin toplumsal hayata katiiminin, kendisinin gizdigi
sinirlarla gerceklesmesine olanak tanimaktadir.

Temel hatlari ile mahremiyetin boyutlari Fisher-Hubner tarafindan (g baslik altinda ele
alinmaktadir. Bu basliklar kisaca su sekilde siralanmaktadir (Dikme ve Coban, 2018: 570):

1. Mekansal Mahremiyet: Kisinin fiziksel anlamda yakin cevresini kapsamaktadir.
Dolayisiyla bireyin evini ve evi disinda bulundugu mekanlari ifade etmektedir.

35. Kisi Mahremiyeti: Bireyin, diger insanlar tarafindan bedensel olarak haksiz bir
muidahaleye karsi korunmasini ifade etmektedir.

36. Bilgi Mahremiyeti: Mahremiyetin bu 06zelligi ise insanlarin kisisel bilgilerinin ve
verilerinin toplanip saklanmasi konusu ile ilgilidir.

Mahremiyet, modernlesmesireciile birlikte donliisime ugramistir. Degisen evlerden, degisen
kimliklere, degisen arabalardan degisen yasam standartlarina dek modernite her alana sizmistir.
Bauman (2019), Akiskan Modernite isimli eserinde moderniteyi kendinden 6nceki dénemlerden
ayri kilan 6zelliginin, her seyi takintili ve saplantili bir bicimde modernize etme ¢abasi oldugunu
vurgulamaktadir. Diger taraftan modernite her ne kadar bireysel hak ve 6zglirliikleri vurgulayan
bir yasam tarzi olusturmaya calissa bile, ayni zamanda yine bu sinirlari yok eden bir yasam var
etmektedir. Yani modernite bir taraftan 6zel ve kamusal ayrimini keskinlestirirken bir yandan
da teknolojik gelismelerin sonucunda kisilerin birbirini gdzetleyebildigi bir hayat insa etmistir
(Yilmaz, 2011).

Gunldmiuzde hem dikizlendigimiz hem de dikizledigimiz bir ortamin var oldugu su gétiirmez
bir gercektir. Eski donemlerde 6zel alan ve kamusal alanin nerede basladigini ve nerede
bittigini soylemek mimkiindi ancak giinimizde bu sinirlar bilinmemekle birlikte artik dijital
¢agda insanlar fiziksel olarak olmasa da sanal olarak hi¢ tanimadiklari insanlari kendi evlerine
getirebiliyorlar. Zira yeni teknolojiler bu gibi durumlarin yasanmasina olanak saglamaktadir.
Bireyler, kamusal hayatta temas etmedikleri veya sinirli sekilde temas ettikleri ‘yabanci’ insanlari,
mahrem alan olarak goérilen evlerine yani kendi 6zel alanlarina dahil etmektedirler (Gultekin,
2019). Kendi ifsasini gerceklestiren birey, baskalarini gozetlemekten de keyif almaktadir. Kisi,
komsusunu, arkadasini, yeni tanistigi bir insani, hatta hig¢ tanismadig birini bile teknoloji vasitasi
ile dikizlemektedir. Niedzviecki (2019), bu durumu “dikizleme kilttr(” olarak ifade etmektedir
ve sosyal medya platformlarinda dikizlemeyi ve dikizlenmeyi seven kullanicilar, ona gore,
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kendilerini gérindr kildiklari zaman, diger insanlara kendileri hakkinda yorum yaptirabildikleri
zaman, ironik bir durum ancak kendilerinin “birey” olduklarinin farkina varirlar. Dikizlenerek,
kendilerinin diger insanlardan farkh ve 06zel oldugu sonucuna ulasip bunu baskalarina da
gostermek isterler. Bu, gercekte siradan bir davranistir. Dolayisiyla aslinda kendilerinin de siradan
davranislar gerceklestiren siradan insanlar olduklari anlamina gelmektedir. Seckin ya da Ustlin
degil. insanin dogasinda baskalar tarafindan sevilme ve ilgi gérme istegi bulunmaktadir. Bu
noktada dikizlemek, teknolojinin icine dogmanin, tiketim gilginhiginin ve kiresel bir magazinin
olagan bir sonucudur. Ote yandan bunlarin hepsine karsi bir tepkidir (Niedzviecki, 2019).

Mahremiyet algisi kisiden kisiye dahi degisen bir kavram oldugundan, kiltlrlerarasi boyutu
cok daha farkh ve degiskendir. Sosyal medya kullanim araglari aslinda icinde bulunduklari
toplumun kultlrin, farkli kaltirde bulunan insanlara aktarmaktadir. Haliyle, bir toplum icin
mahremiyet sinirlari arasinda sayllmayacak olgular, baska bir toplum icin mahrem olabilmektedir
(Kuyucu, 2015). Ancak sosyal medyada aktarilan bu olgulara taniklik eden bireyler i¢in zamanla
o olgular normalmis gibi gorinebilir ve artik onlar icin de mahremiyet sinirlari icerisinde
gorilmeyebilir. Degisen toplum diizenine bakildiginda eskiden yapmanin ayip, glinah ya da
mahrem oldugu distintlen pek ¢cok sey gliniimizde artik olagan olarak karsilanmaktadir. Sosyal
medya mecralarinda, 6zellikle de fotograf paylasim platformu oldugu icin Instagram’da bireyler,
diger insanlarin fotograflarina, videolarina, ne giydiklerine, ne yediklerine, hangi liks mekanda
bulunduklarina, hangi arabaya sahip olduklarina bakarak kendilerini o kisi ile kiyaslayabilmekte,
bunu yaparken baska insanlari dikizlemekte ve onlarin mahrem alanina girmektedir. Ancak zaten
profili acik olan ve herkes tarafindan gorulebileceginin farkinda olan kullanicilar, kendi rizalari ile
mahrem alanlarinin gézetilmesine razi gelmektedirler.

Sosyal medya platformlari, kullanicilarin géz 6niinde olma istekleri ve ilgi arayislarini
karsilamaktadir. Bedenin metalasmasi da bu ilgi arayislarinin bir sonucudur. Nitekim, medyanin
da surekli olarak insanlara empoze ettigi glizellik algisi, sosyal medyada kendine biyilk bir
yer edinmistir. Ornegin, spor salonundan ¢ikmis olan bir birey viicudunun fotografini cekerek
Instagram’da paylasmakta ve kendi ifsasini gonulli bir sekilde gerceklestirebilmektedir. Diger
yandan bedeninidahaiyigostermekadinafiltreler kullanmakta, dogruisigiayarlamaya ¢alismakta
ve fotograf Uzerinde dijital diizenlemeler yapmaktadir. Onemli oldugunu disiindiikleri bu
islemler gerceklestiginde fotograf artik paylasilabilir. Boylece benlik sunumlarini gerceklestirerek
tatmin olmuslardir.

Benlik sunumunun en temel amaclarindan bir tanesi, diger insanlarin goéziinde iyi bir
imaj cizmektir. Ancak bu imaj yaratilmaya calisilirken, mahremiyet kavrami arttk onemini
kaybetmeye baslamistir. Ornegin, sosyal medya kullanicilari, gittikleri mekanlarin yer bildirimini
yaparak hangi ortamlarda bulunduklarini agiga ¢cikarmaktadir. Pahali bir restorana gittiginde, yaz
tatillerinde kaldigi oteli veya kendi evini gostermek icin fotograf ve video ¢ektiginde, anlik olarak
giydigi marka kiyafetlerini Instagram hikayesine attiginda, refah seviyesi ylksek bir insan imaji
olusturdugunu disinebilmektedir ancak o kisi gercekte bdyle biri olmayabilir. Gergeklesen tiim
bu paylasimlar kurgulanmis bir benlikten ibaret olabilir ve 6te yandan bireyin 6z mahremiyetinin
ihlalidir.

Sosyal medyada, insanlarin mahremiyetine yonelik gerceklesen ihlaller sadece bunlarla
sinirli degildir. insanlar hem kendi cocuklarinin hem de akrabalarinin cocuklarinin fotograflarini
“Bakin ne kadar tath” seklinde bir aciklama ile paylasmaktadir. Cocuklarin s6z hakki olmadigi bu
durum, onlarin mahremiyetlerini de yok etmektedir. Ustelik sosyal medyada gizlilik ayarlarini
kullanmayan veya bu ayarlardan haberdar olmayan kisilerin paylastiklari fotograf ve videolar,
hi¢ tanimadiklari ve takip listesinde olmayan diger kullanicilar tarafindan gortilebilmektedir. Bu
durum, icinde bulundugumuz ¢agda cocuklar icin tehlikeli olabilir.
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Mahremiyet Kavrami Baglaminda Universite Ogrencilerinin Benlik Sunumu

Calismada veri toplama teknigi olarak (¢ farkh élcek kullaniimistir. Olgekler su sekilde ifade
edilebilir:

Demografik bilgi formu: Bu olcek, 6grencilerin yas, cinsiyet gibi temel bilgilerine ve sosyal
medya kullanimlarina iliskin bilgilere ulasmak icin kullaniimistir.

Mahremiyet élgegi: Bu 6lcek Kalaman (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olcek mahremiyetin
ifsasi (6 madde), gozetimin farkindalgi (5 madde) ve mahremiyet ihlalinin farkindaligi (5 madde)
altboyutlarindan olusmaktadir. Olcegin giivenilirlikanalizleriicin her bir alt boyutun Cronbach Alfa
ic tutarlihk katsayilari hesaplanmistir. Mahremiyetin ifsasi alt boyutu .68, gézetimin farkindalig
alt boyutu .79; mahremiyetin ihlalinin farkindaligi alt boyutu .85 olarak hesaplanmistir. Olgegin
tamaminin alfa katsayisi .85 olarak hesaplanmistir. Bu bulgulara gore 6lgegin oldukga glivenilir
diizeyde oldugu soéylenebilir.

Degistirilmis benlik sunumu taktik 6l¢cegi: Jones ve Pittman (1982)'in izlenim yonetimi
taktigi temel alinarak Boz (2012) tarafindan Tirkceye uyarlanan bu olgek Universite
ogrencilerinin Instagram platformunda benlik sunumu o6zelliklerini 6lgmek icin kullanilmistir.
Yapilan acimlayici faktor analizi (AFA) neticesinde Olgegin 5 alt boyuttan olustugu gorilmastir
ancak Boz (2012) tarafindan yapilan ¢calismada kendini acindirma maddelerinin yeni medya
ortamlarina uygulanabilir olmadigi belirtilerek 6lcekten cikarilmistir. Dolayisiyla bu calismada
4 alt boyut esas alinmistir. Ornek davranislar sergileme (5 madde), kendini sevdirme (8
madde), tehdit davranislari (5 madde) ve niteliklerini tanitma (7 madde) alt boyutlarinin alfa ic
tutarhhk katsayilari sirasiyla .85, .87, .96 ve .88 olarak hesaplanmistir. Olcegin tamaminin alfa ic
tutarlihk katsayisi .93 olarak hesaplanmistir. Buna gore oOlcegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu
soylenebilir. Dolayisiyla konuya uygunlugu ve giivenilirligi acisindan bu dlcekler tercih edilmistir.

Betimsel analizler i¢in standart sapma, ylizde, aritmetik ortalama ve frekans degerlerine
bakilmistir. Mahremiyet 6l¢eginin alt boyutlariile degistirilmis benlik sunumu taktik 6lceginin alt
boyutlari arasindaki dogrusal iliskileri belirlemek amaciyla sirasiyla korelasyon ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizleri yapilmistir. Coklu baginti sorunu olup olmadigini sinamak icin tolerans
degerlerinin .20’den biyik, varyans buyitme faktoriintin (VIF) 10’dan kigik olup olmadigi
kontrol edilmistir. Olgceklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin cinsiyete gére anlamli bir
farkhlik gbsterip gdstermedigini tespit etmekicin bagimsiz gruplart-testi uygulanmistir. Olceklerin
alt boyut puanlarinin yasa gore anlamli farkhliklar gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla
tek yonll varyans analizi yapiimistir. Gézlenen farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek icin Post-Hoc testlerinden Scheffe ve Tukey testleri yapilmistir. Varyanslarin homojen
dagilmadigi durumlarda Post-Hoc testlerinden Dunnett C testi yapilmistir.

Bulgular
Tablo 1

Katihmcilara Yénelik Betimsel Istatistikler

Degisken Kategori Frekans f Yiizde %
18-25 Arasi 197 89,1
Yas 26-34 Arasi 24 10,9

Toplam 221 100

Sosyal Medyada Benlik Sunumu ve Mahremiyet Kavrami ile iliskisi: .
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Instagram 159 71,9
] Twitter 30 13,6
s:;t;:o?:lr;?? Sosyal Medya Youtube 28 12,7
Facebook 4 1,8
Toplam 221 100
1. Kadin 137 62,0
Cinsiyet 2. Erkek 84 38,0
Toplam 221 100
Instagramda Gergek Ad Kullanma Evet 200 90,5
Durumu Hayir 21 9,5
Toplam 221 100
1 saatten az 52 23,5
1-3 saat 111 50,2
Giinliik Instagram Kullanma Siiresi  4-6 saat a7 21,3
7 saat ve Ustu 11 5,0
Toplam 221 100
Ark_ada§ paylagimlarini 42 19,0
takip
iletisim 10 4,5
Instagrami Kullanma Amaglari FDclizéraf ve video 24 10,9
23 10,4
paylasimi
Gindemi takip 122 55,2
Toplam 221 100
100'den az 28 12,7
101-200 arasi 43 19,5
Instagram Takipgi Sayisi 201-300 arasi 4l 18,6
301-400 arasi 28 12,7
401 ve Uzeri 81 36,7
Toplam 221 100
Kendi Profil Fotografini Kullanma Evet 198 89,6
Durumu Hayir 23 10,4
Toplam 221 100
Profilde Yas, Egitim ve Memleket Evet %8 44,3
Bilgilerine Yer Verme Hayr 123 25,7
Toplam 221 100
Evet 81 36,7
Instagram’in Gizlilik Politikasini Hayir 72 32,6
Okuma Durumu Hatirlamiyorum 68 30,8
Toplam 221 100
Evet 39 17,6
Profilin Herkese Acgik Olma Durumu Hayir 182 82,4
Toplam 221 100
Evet 112 50,7
Etiket Kaldirma Durumu Hayir 109 49,3
Toplam 221 100
. - . . Evet 120 54,3
IGr:sz':::gT:aem Hikayesini Bazi Kisilerden Hayir 101 45,7
Toplam 221 100

Yeni Medya /

| Hakemli, uluslararasi, e-Dergi /
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Evet 122 55,2
Son Goriilme Ozelliginin Gizlenmesi Hayir 99 44,8
Toplam 221 100
Evet 168 76,0
Yer Bildirimi Ozelliginin Kullanimi Hayir 53 24,0
Toplam 221 100

Bu ¢alismada yalnizca 18-34 yas araliginda olan kullanicilarin yanitlari gegerli sayilmistir.
Tablo 1'de goriilecegi lizere katihmcilarin %89,1’i 18-25 yas araliginda yer alirken %10,9’u 26-
34 yas araligindadir. Katilimcilarin %71,9’u ise sosyal medya platformu olarak Instagram’i tercih
etmektedir. En cok kullanici sayisina sahip olarak ifade edilen Facebook’un gencler arasinda
ilgi gormedigi yorumu yapilabilir. Kadin katiimcilarin erkeklere oranla daha baskin oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin %90,5’i Instagram’da gercek adlarini kullanmaktadir. Katihmcilarin
%50,2’si Instagram’i ginde 1-3 saat araliginda kullanmaktadir. Instagram’i kullanma nedenleri
incelendiginde katilimcilarin %55,2’sinin Instagram’i glindemi takip etme amagli kullandiklari
gorilmustlr. Katthmcilarin Instagram’daki takipgi sayilarinin dagihminin dengeli bir dagilim
gosterdigi yorumu yapilabilir. Katthmcilarin %89,6’s1 profil fotografi tercihinde kendi fotograflarini
tercih etmektedirler. Katilimcilarin %44,3’G profilinde yas, memleket ve egitim bilgilerine
yer verirken %55,7’si ise bu bilgileri gizlemeyi tercih etmektedirler. Katihmcilarin %36.7’si
Instagram’in gizlilik politikasini okudugunu belirtirken, %32,6’s1 ise okumadigini beyan etmistir.
Gizlilik bildirimini okuyup okumadigini hatirlamayanlarin orani da %30,8'dir. Katihmcilarin
%82,4’Ui profillerini taninmayan kisilere kapatmislardir. %50,7’si etiketlendikleri fotograflarin
etiket onaylarini sonradan kaldirdiklarini beyan etmislerdir. Katilimcilarin %54,3’Unin Instagram
hikayelerini bazi kisilerden gizledikleri ve %55,2’sinin son goriilme 0&zelligini kapattiklari
gorilmustar. Katilimcilarin %76’sinin Instagram paylasimlarinda yer bildirimi 6zelliklerini aktif
ettikleri gorilmustir.

Korelasyon ve Normallik Testi Analizleri

Mahremiyet Olcegi ile degistirilmis benlik sunumu taktik 6lceginin alt boyutlarina iliskin
betimsel istatistikler ve korelasyon degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Betimsel istatistikler ve Korelasyon Katsayilari (N: 221)

Degisken X S Garpikhk Basikhk 1 2 3 4 5 6 7
:\gaa::emlyehn 2,81 ,76 -,302 -083 1 ,223" ,366" ,210" ,338" ,101 319"
ozetimin ;98 84 207 087 1,701 277" ,193" ,095 ,149°
Farkindalig

Mahremiyetin

ihlalinin 2,84 ,82 -,242 ,094 1 , 323,283 ,134" 2157
Farkindalig

Ornek

Davraniglar 2,78 ,93 -,141 -,519 1 ,514™  ,205™  ,4427
Sergileme

Saylr - 13/ Guz - 2022/ -
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Kendini

. 1,86 ,69 ,830 ,631 1 ,6517 596"
Sevdirme
Tehdit 135 61 1,252 1,096 1441
Davranislari
Niteliklerini 183 72 653 _298 1
tanitma
Tablo 2’de gorllecegi lizere mahremiyet 6lceginin alt boyutlarinin kendi aralarinda distk
diizeyde pozitif ydnde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Ornek davranislar sergileme alt boyutu
kendini sevdirme ve niteliklerini tanitma alt boyutlariyla pozitif yonde orta diizeyde anlaml
iliskilere sahiptir (r=".514, r=.442). Kendini sevdirme alt boyutuyla niteliklerini tanitma ve tehdit
davranislari boyutlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur. Tehdit
davranislari alt boyutu ile niteliklerini tanitma alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamliiliskiler bulunmustur. Mahremiyet 6lceginin alt boyutlarinin ortalamalari incelendiginde
“kararsizim” dizeyinde olduklari gorilmistir. Kendini sevdirme ve niteliklerini tanitma alt
boyutlarinin “kismen katilmiyorum” diizeyinde olduklari goriilmustir. Tehdit davranislari alt
boyutundan alinan ortalama puanlar “kesinlikle katilmiyorum” diizeyindedir. Alt boyutlardan
alinan puanlarin carpiklik ve basiklik degerleri 2 sinirlari dahilindedir. Bu bulgulara gore verilerin
normal dagildigI yorumu yapilabilir.
Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri Bulgulari
Bagimlidegiskenolarakatanan “6rnekdavranislarsergileme” degiskenilizerinde, mahremiyet
Olgeginin alt boyutlarinin etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari
Tablo 3’te gosterilmistir.
Tablo 3
Ornek Davranislar Sergileme Degiskeninin Yordanmasina Yonelik Coklu Regresyon Modeli
.. Standart ikili ~ Kismi
D B
egisken Hata B t p ) ] Tolerans VIF
Sabit 1,388 ,281 4,942 ,000
Mahremiyetin ifsasi ,133  ,083 ,110 1,603 ,110 ,210 ,108 ,864 1,157
Gozetimin Farkindaligi ,118  ,099 ,107 1,199 ,232 277 ,081 ,507 1,971
Mahremiyetin
ihlalinin Farkindaligi , 234,105 , 208 2,223,027 ,323 ,149 ,462 2,162
R=.347 R?=.120
F =9,872 p=.000

(3:217)

Ornek davranislar sergileme alt boyutu Uzerinde etkisi oldugu dislnilen mahremiyetin
ifsasi, gozetimin farkindaligi ve mahremiyetin ihlalinin farkindaligi gibi degiskenlerin tiniversite
Ogrencilerinin 6rnek davranislar sergileme seviyelerini ne bicimde yordadigini tespit etmek
amacliyla yapilan coklu dogrusal regresyon analizi neticesinde; mahremiyetin ihlalinin
farkindaligr alt boyutu ile 6rnek davranislar sergileme degiskeni anlamli bir iliski (R = .347, R2
=.120) icerisindedirler [F(3-217) = 9,872, p< .01]. Bagimsiz degiskenlerin tamami hep birlikte,
ornek davraniglar sergileme puanlarindaki degisimin %12’sini agiklamaktadir.

Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore bagimsiz (yordayici) degiskenlerin 6rnek
davranislar sergileme boyutu lzerindeki nispeten dnem sirasi; mahremiyetin ihlalinin farkindahgi
(B=.208), mahremiyetinifsasi (B =.110) ve gbzetimin farkindahgi (B =.107) seklindedir. Regresyon
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katsayilarinin anlamlilik testlerine bakildiginda bagimsiz degiskenlerden yalnizca mahremiyetin
ihlalinin farkindaligi degiskeninin 6rnek davranislar sergileme boyutu lizerinde anlamli yordayici
oldugu gorilmuistir (p<.05). Bagimsiz degiskenlerle 6rnek davranislar sergileme boyutu
arasindaki iliskilere bakildiginda;

e Mahremiyetin ihlalinin farkindaligi ile (r= .323, diger bagimsiz degiskenlerin etkisi
kontrol edildiginde .149),

e Mahremiyetin ifsasiile (r=".210, diger bagimsiz degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde
.108),

e Gozetiminfarkindahgiile (r=.277, diger bagimsiz degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde
.081) diizeyinde korelasyon goriilmustar.

Coklu regresyon analizi sonucunda Universite 6grencilerinin 6rnek davranislar sergileme
diizeylerini yordayan regresyon denklemi asagidaki gibidir:

Ornek Davranislar Sergileme = (0.234 x mahremiyetin ihlalinin farkindahg) + (0.133 x
mahremiyetin ifsasi) + (0.118 x gozetimin farkindaligi)

Bagimli degisken olarak atanan “kendini sevdirme” degiskeni Gizerinde, mahremiyet dlgeginin
alt boyutlarinin etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tablo 4

Kendini sevdirme degiskeninin yordanmasina yénelik ¢coklu regresyon modeli

Sosyal Medyada Benlik Sunumu ve Mahremiyet Kavrami ile iliskisi: .

Degisken B ilt:tr;dart 8 ¢ 0 irkili :(lsmi :tr)‘lser- VIF
Sabit ,736 ,207 3,559 ,000

Mahremiyetin ifsasi ,245  ,061 ,270 4,001 ,000 ,338 ,262 ,864 1,157
GOzetimin Farkindahgi ,006 073 ,007 ,079 ,937 ,193 ,005 ,507 1,971
girlgedrz:gﬁn Ihialinin ,150 ,077 ,179 1,941 ,054 ,283 ,131 ,462 2,162
R=.379 R2=.143

F =12,113 p=.000

(3-217)

Kendinisevdirme alt boyutu lizerinde etkisi oldugu disiiniilen mahremiyetin ifsasi, gdzetimin
farkindahgr ve mahremiyetin ihlalinin farkindaligi gibi degiskenlerin Universite 6grencilerinin
kendini sevdirme seviyelerini ne bicimde yordadigini tespit etmek amaciyla yapilan coklu
dogrusal regresyon analizi neticesinde; mahremiyetin ifsasi alt boyutu ile kendini sevdirme
degiskeni anlaml bir iliski (R = .379, R2 = .143) icerisindedirler [F(3-217) = 12,113, p< .01].
Bagimsiz degiskenlerin tamami hep birlikte, kendini sevdirme puanlarindaki degisimin %14’ini
aciklamaktadir.

Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore bagimsiz (yordayici) degiskenlerin kendini
sevdirme boyutu lizerindeki nispeten dnem sirasi; mahremiyetin ifsasi (B =.270), mahremiyetin
ihlalinin farkindahgl (B = .179) ve gozetimin farkindaligi (B = .007) seklindedir. Regresyon
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katsayilarinin anlamlilik testlerine bakildiginda bagimsiz degiskenlerden yalnizca mahremiyetin
ifsasi degiskeninin kendini sevdirme boyutu lzerinde anlamh yordayici oldugu gorilmustir
(p<.01). Bagimsiz degiskenlerle kendini sevdirme boyutu arasindaki iliskilere bakildiginda;

e  Mahremiyetin ifsasiile (r=.338, diger bagimsiz degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde
.262),

° Mahremiyetin ihlalinin farkindahgi ile (r= .283, diger bagimsiz degiskenlerin etkisi
kontrol edildiginde .131),

e  Gozetiminfarkindaligiile (r=.193, diger bagimsiz degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde
.005) diizeyinde korelasyon goriilmustar.

Coklu regresyon analizi sonucunda Universite 6grencilerinin kendini sevdirme dlzeylerini
yordayan regresyon denklemi asagidaki gibidir:

Kendini Sevdirme = (0.245 x mahremiyetin ifsasi) + (0.150 x mahremiyetin ihlalinin
farkindahgi) + (0.006 x gozetimin farkindaligi)

Bagimli degisken olarak atanan “tehdit davranislari” degiskeni lGzerinde, mahremiyet algisi
Olgeginin alt boyutlarinin etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari
Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5

Tehdit davranislari degiskeninin yordanmasina yénelik ¢oklu regresyon modeli

Standart ikii Kismi Toler-

Degi B

egisken Hata B t p ) ] ans VIF
Sabit 977 194 5,030 000

Mahremiyetin ifsasi  ,048 057 060 ,828 408 101 056 ,864 1,157
Gozetimin 005 068 006 066 947 ,095 ,004 507 1,971
Farkindahgi

Mahremiyetin = o 173 108 1,095 275 134 074 462 2,162
Ihlalinin Farkindaligi

R=.146 R?=.021

F =1,564 p=0.199

(3-217)

Tehdit davranislari alt boyutu Uzerinde etkisi oldugu distnilen mahremiyetin ifsasl,
gozetimin farkindaligi ve mahremiyetin ihlalinin farkindahgi gibi degiskenlerin Universite
o0grencilerinin tehdit davranislari seviyelerini ne bicimde yordadigini tespit etmek amaciyla
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi neticesinde; mahremiyetin ifsasi, gbzetimin farkindaligi
ve mahremiyetin ihlalinin farkindahg degiskenleri birlikte tehdit davranislari degiskeni ile
anlamli bir iliski (R = .146, R2 = .021) icerisinde olmadig1 gorilmistir [F(3-217) = 12,113, p<
.01]. Bu bulgulara gére mahremiyet algisi yliksek olan Utniversite 6grencilerinin tehdit davranisi
gosterme konusunda cekingen davrandiklari yorumu vyapilabilir. Mahremiyet Olgeginin alt
boyutlarindan alinan puanlar ile tehdit davranislari alt boyutundan alinan puanlar arasinda
anlaml korelasyonlar bulunamamistir.
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Bagimh degisken olarak atanan “niteliklerini tanitma” degiskeni lzerinde, mahremiyet
Olgceginin alt boyutlarinin etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari
Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Niteliklerini tanitma degdiskeninin yordanmasina yénelik coklu regresyon modeli

Degisken B IS_|t§1tr;dart 8 T 0 irkili rKlsmi :?]Iser- VIF
Sabit ,799  ,219 3,641 ,000

Mahremiyetin ifsasi ,262 065 , 278 4,041 ,000 ,319 ,265 ,864 1,157
Gozetimin Farkindaligi ,013  ,077 ,015  ,163 ,871 ,149 ,011 ,507 1,971
gf:lfdrz:gﬁ”'h'a"”i” ,090 082 103 1,097 ,274 215 074 462 2,162
R=.336 R2 =.113

F(3-217)=9,215 p=.000

Niteliklerini tanitma alt boyutu Uzerinde etkisi oldugu dislinllen mahremiyetin ifsasi,
gozetimin farkindaligi ve mahremiyetin ihlalinin farkindahgi gibi degiskenlerin Gniversite
Ogrencilerinin 6rnek davranislar sergileme seviyelerini ne bicimde yordadigini tespit etmek
amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi neticesinde; mahremiyetin ifsasi alt boyutu
ile niteliklerini tanitma degiskeni anlamli bir iliski (R = .336, R2 = .113) igerisindedirler [F(3-
217) = 9,215, p< .01]. Bagimsiz degiskenlerin tamami hep birlikte, niteliklerini tanitma
puanlarindaki degisimin %11’ini aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina
gore bagimsiz (yordayici) degiskenlerin niteliklerini tanitma boyutu lzerindeki nispeten 6nem
sirasl; mahremiyetin ifsasi (B = .278), mahremiyetin ihlalinin farkindahgi (B = .103) ve gézetimin
farkindahg! (B = .077) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamhlik testlerine bakildiginda
bagimsiz degiskenlerden yalnizca mahremiyetin ifsasi degiskeninin niteliklerini tanitma boyutu
Uzerinde anlaml yordayici oldugu gorilmistir (p<.01). Bagimsiz degiskenlerle niteliklerini
tanitma boyutu arasindaki iliskilere bakildiginda;

e  Mahremiyetin ifsasiile (r=.319, diger bagimsiz degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde
.265),

e  Mahremiyetin ihlalinin farkindahg ile (r= .215, diger bagimsiz degiskenlerin etkisi
kontrol edildiginde .074),

e Gozetiminfarkindaligiile (r=.149, diger bagimsiz degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde
.011) duizeyinde korelasyon gorilmistr.

Cokluregresyon analizisonucunda Gniversite 6grencilerinin “niteliklerinitanitma” dlizeylerini
yordayan regresyon denklemi asagidaki gibidir:

Niteliklerini Tanitma = (0.262 x mahremiyetin ifsasi) + (0.090 x mahremiyetin ihlalinin
farkindalgr) + (0.013 x gozetimin farkindaligi)

Fark Testleri

Universite 6grencilerinin mahremiyet dlcegi ve degistiriimis benlik sunumu taktik 6lgegi
alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlarin cinsiyete gére manidar bir farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek icin yapilan bagimsiz gruplari icin t-testi Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7

Cinsiyet degiskenine gére alt boyut puanlarinin T-testi sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N Aﬂ:)l’:!tetlk S t sd P
x Kadin 137 2,82 ,89
SOrnellk Davranislar 916 219 361
ergiieme Erkek 84 2,70 ,99
Kadin 137 1,86 ,67
Kendini Sevdirme -,130 219 ,896
Degistirilmis Benlik Sunumu Erkek 84 187 73
Taktik Olcegi Kadn 137 1,34 62
Tehdit Davranislari -,132 219 ,895
Erkek 84 1,35 ,59
Kadin 137 1,85 ,71
Niteliklerini tanitma ,646 219 ,519
Erkek 84 1,79 ,73
) Kadin 137 2,83 ,75
Mahremiyetin Ifsasi ,732 219 ,465
Erkek 84 2,76 ,78

Gozetimin Kadin 137 2,98 ,82

Mahremiyet Algisi Olgegi .
yer rgist e Farkindaligi Erkek 84 2,97 88

069 219 945

Mahremiyetin Kadin 137 2,90 ,79

ihlalinin Farkindalhgl £ o 84 274 87 1327 219,186

Tablo 7’de goriilecegi lizere lniversite 6grencilerinin mahremiyet olcegi ve degistirilmis
benlik sunumutaktik 6lcegialt boyutlarindan aldiklariortalama puanlar cinsiyete gore istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik géstermemistir. Kadinlar ve erkeklerin tim alt boyutlardan aldiklari
puanlar birbirine yakin cikmistir. Buna gore cinsiyet, (niversite 6grencilerinin mahremiyet
algilari ve benlik sunumlari Gizerinde anlamli bir farklilik ortaya koymamistir.

Universite 6grencilerinin mahremiyet élcegi ve degistirilmis benlik sunumu taktik élcegi alt
boyutlarindan aldiklari ortalama puanlarin yasa gére anlamli bir farkhlik gdsterip gdstermedigini
tespit etmek igin yapilan bagimsiz gruplari igin t-testi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Yas dediskenine gére alt boyut puanlarinin T-testi sonuglari

Aritmetik
B | Y. N P
oyutlar as Ort. S t sd
5 1825 gy 2,79 ,94
Ornek Davranislar Arasi
Sergileme 26-34 432 219 666
8 24 2,70 ,79
Arasi
Desistirilmis Benlik fraf 197 1,85 ,67
S:f:fm: '?:Iftikeglle"i Kendini Sevdirme 26-34 -744 219 458
€8 i} 24 1,96 ,86
Arasi
1Asrazs? 197 1,32 ,58
Tehdit Davranislari 26-34 -1,759 219 ,080
} 24 1,55 ,76
Arasi
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18-25

197 1,80 ,71
o - Arasi
Niteliklerini tanitma 26-34 -1,246 219 214
j 24 2 ,80
Arasi
1;325? 197 2,80 ,74
Mahremiyetin ifsasi 2634 -,104 219 917
j 24 2,82 ,92
Arasl
) e 1825 gy 2,98 ,85
Mahremiyet Algisi Go6zetimin Arasi
Olgegi Farkindalg 26-34 1751 219,08l
ses & 24 266 64
Arasi
ihglirneirr?p;ik:wdalﬁ 26-34 1238 215 217
& 24 264 62
Arasi

Tablo 8'de goriilecegi lizere lniversite 6grencilerinin mahremiyet dlcegi ve degistirilmis
benlik sunumu taktik dlcegi alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar yasa gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilhk géstermemistir. 18-25 yas arasinda olanlar ve 26-34 yas arasindakilerin
tim alt boyutlardan aldiklari ortalama puanlar birbirine yakin ¢citkmistir. Buna gore yas, Gniversite
ogrencilerinin mahremiyet algilari ve benlik sunumlari Gzerinde anlaml bir farklilik ortaya
koymamustir.

Sonug ve Oneriler

Calismada Kastamonu Universitesi iletisim Fakiltesi 6grencilerinin benlik sunumlari ve
mahremiyet algilari arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin veri toplama teknigi olarak anket
kullanilmistir. Anket calismasinda 18-34 yas kapsaminda, toplam 221 6grencinin yanit1 gecerli
sayillmistr.

Gahsmada 6grencilerin yas araligina yonelik dagilimlarda %89,1’inin 18-25 yas araliginda,
%10,9’unun ise 26-34 yas araliginda olduklari gérilmektedir. Katilimcilarin %62’si kadin, %38’i
ise erkek olduklarini ifade etmistir. Hangi sosyal medyanin daha ¢ok kullanildigi konusunda
yillardir birinciligi elden birakmayan Facebook’un aslinda gencler arasinda ¢ok da ragbet
gormedigi soylenebilir. Nitekim bu calismanin sonucunda, ankete katilan 6grencilerden
%71,9'u Instagram, %13,6’s1 Twitter, %12,7’si Youtube ve %1,8’i Facebook platformunda aktif
olduklarini belirtmislerdir. Ote yandan Instagram’da kendi kimligini kullanan &grencilerin sayisi,
kullanmayanlara gore agirliktadir. Ogrencilerin %90,5’i Instagram’da gergek isim kullandiklarini
ifade ederken, %9,5’i ise kendi kimliklerini kullanmamaktadir. Glinliik olarak Instagram’a ayrilan
siire 6grenciler arasinda degisiklik gostermektedir. Ogrencilerin %50,2’sinin Instagram’i 1-3 saat
araliginda, %23,5’inin 1 saatten az, %21,3’Un{in 4-6 saat araliginda ve %5’inin 7 saat ve Uzerinde
kullandiklari saptanmistir. Instagram kullanim amaclari konusunda ise en ¢ok ragbet gbren yanit
%55,2 ile “giindemi takip etmek” olmustur. Ogrencilerin %19’u arkadaslarini takip etmek icin
Instagram kullandiklarini belirtmislerdir. %10,9’u “diger” segenegini isaretlemistir. %10,4’G
fotograf ve video paylasimi yapmak igin, %4,5’i ise iletisim kurmak igin Instagram kullandiklarini
ifade etmislerdir. Calismada 6grencilerin %36,7’sinin Instagram’daki takipgi sayisinin 401 ve
Uzerinde, %19,5’inin 101-200 araliginda, %18,6’sinin 201-300 araliginda, 12,7’sinin 100°den
az ve yine %12,7’sinin 301-400 araliginda oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %89,6’sinin
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Instagram hesaplarinda profil fotografi olarak kendi fotograflarini kullandiklari gézlemlenmistir.
%10,4'Ui ise kendi fotograflarini kullanmadiklarini belirtmistir. Ogrencilerin %55,7’sinin Instagram
profillerinde yas, egitim ve memleket bilgilerine yer vermedikleri, %44,3’Unin ise bu bilgileri
profillerinde kullandiklari sonucuna ulasilmistir. “Instagram Gizlilik Politikas’'ni okudunuz
mu?” sorusunu Ogrencilerin %36,7’si “evet”, %32,6’si “hayir” ve %30,8’i “hatirlamiyorum”
seklinde yanitlamistir. Ote yandan égrencilerin %82,4’(i Instagram profil hesaplarinin herkese
acitk olmadigini, %17,6’s1 ise aglk oldugunu belirtmistir. “Instagram’da etiketlendiginiz bir
gonderiden etiketinizi kaldirdiginiz oluyor mu?” sorusunu 6grencilerin %50,7’si “evet”, %49,3’l
ise “hayir” seklinde yanitlamistir. Ogrencilerin %54,3’(i Instagram hikayelerini bazi insanlardan
gizlediklerini ifade ederken, %45,7’si ise gizlemediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin %55,2’si
Instagram platformunda son goriilme Ozelliklerini gizlerken, %44,8’i ise gizlememektedir. Son
olarak 6grencilerin %76’sinin Instagram’da yer bildirimi kullanirken, %24’tnln kullanmadigi
saptanmigstir.

Mahremiyet 6lgeginin alt boyutlarinin kendi aralarinda distk diizeyde pozitif yonde anlamli
iliskiler bulunmaktadir. Ornek davranislar sergileme alt boyutu kendini sevdirme ve niteliklerini
tanitma alt boyutlariyla pozitif ydonde orta diizeyde anlamli iliskilere sahiptir. Kendini sevdirme
alt boyutuyla niteliklerini tanitma ve tehdit davranislari boyutlari arasinda pozitif yonde orta
dizeyde anlamli iliskiler bulunmustur. Tehdit davranislari alt boyutu ile niteliklerini tanitma alt
boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamliiliskiler bulunmustur. Mahremiyet dlgeginin
alt boyutlarinin ortalamalari incelendiginde “kararsizim” dizeyinde olduklari gérilmustar.
Kendini sevdirme ve niteliklerini tanitma alt boyutlarinin “kismen katilmiyorum” diizeyinde
olduklari gortlmistir. Tehdit davranislar alt boyutundan alinan ortalama puanlar “kesinlikle
katilmiyorum” diizeyindedir. Dolayisiyla verilerin normal dagildigi séylenebilir.

Gahsmada mahremiyetin ihlalinin farkindahgi alt boyutu ile drnek davraniglar sergileme
degiskeni arasinda anlamh bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Regresyon katsayilarinin
anlamlilik testlerine bakildiginda bagimsiz degiskenlerden yalnizca mahremiyetin ihlalinin
farkindaligl degiskeninin 6rnek davranislar sergileme boyutu tzerinde anlamli yordayici oldugu
gorilmustar.

Mahremiyetin ifsasi alt boyutu ile kendini sevdirme degiskeninin anlaml bir iliski icerisinde
oldugu tespit edilmistir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testlerine bakildiginda bagimsiz
degiskenlerden yalnizca mahremiyetin ifsasi degiskeninin kendini sevdirme boyutu Uzerinde
anlaml yordayici oldugu gortlmustir.

Mahremiyetin ifsasi, gozetimin farkindahgi ve mahremiyetin ihlalinin farkindalig
degiskenlerinin, tehdit davranislari degiskeniile anlamli bir iliski icerisinde olmadigi saptanmistr.
Ulasilan bulgulara gére mahremiyet algisi yliksek olan Universite 6grencilerinin tehdit davranisi
gosterme konusunda cekingen davrandiklari yorumu vyapilabili. Mahremiyet Olgeginin alt
boyutlarindan alinan puanlar ile tehdit davranislari alt boyutundan alinan puanlar arasinda
anlamh korelasyonlar bulunamamistir.

Mahremiyetin ifsasi alt boyutu ile niteliklerini tanitma degiskeni arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamhlik testlerine bakildiginda bagimsiz
degiskenlerden yalnizca mahremiyetin ifsasi degiskeninin niteliklerini tanitma boyutu Gzerinde
anlaml yordayici oldugu gortlmustir.

Calismada Kastamonu Universitesi iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin mahremiyet dlcegi ve
degistirilmis benlik sunumu taktik dlgegi alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlarin cinsiyete
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmistir. Kadinlarin ve erkeklerin
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tim alt boyutlardan aldiklari puanlar birbirine yakin ¢ikmistir. Buna gore cinsiyet, Gniversite
ogrencilerinin mahremiyet algilari ve benlik sunumlari Gzerinde anlaml bir farklilik ortaya
koymamistir.

Kastamonu Universitesi iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin mahremiyet dlcegi ve degistirilmis
benlik sunumu taktik 6l¢egi alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlarin yasa gore istatistiksel
acidan anlamli bir farkhlik géstermedigi anlasiimistir. 18-25 yas arasinda olanlar ve 26-34 yas
arasindakilerin tiim alt boyutlardan aldiklari ortalama puanlar birbirine yakin ¢ikmistir. Buna
gore yas, Universite 6grencilerinin mahremiyet algilari ve benlik sunumlari Gzerinde anlamli bir
farkhlik ortaya koymamistir.

Yeni iletisim teknolojilerinin gelisimi ile birlikte insanlarin yasam tarzlari, sosyallesme
bicimleri ve benlik sunumlari da farkhlasmistir. Yeni medya var olmadan 6nce de insanlar,
girdikleri ortamlarda (akrabalarla iletisim, sosyal ¢evre ve is ortami gibi) kendi benlik sunumlarini
gerceklestirmislerdir. Ancak artik sosyal medyanin varligiile birlikte dijital bir benlik sunumundan
s6z etmek mimkindir. Dolayisiyla Goffman’in (2018) tabiri ile gergek hayatta sahnelenen
“tiyatro”, sanal mecralarda da gerceklesmektedir. Ustelik giindelik yasamda sahnelenen
performanslara bagh olarak sunulan benlikler, yeni medyada ¢ok daha kolay ve ucuz yolla
sunularak, cok daha biiyiik bir kitleye ulastirilabilmektedir. Ornegin gecmiste bir bireyin, yeni bir
ise girdiginde, is arkadaslarina ve patronuna sundugu ideal benligi yalnizca oradaki kisi sayist ile
sinirli kalacakken, glinimuzde ise kisi, ne kadar takipgisi var ise o kadar biytuk bir kesime vermek
istedigi izlenimi ulastirabilmektedir. Eger kullandigi profil hesabinin gizlilik ayarlari yalnizca
takipcilerine yonelik degil ise o zaman cok daha bulylik ve hi¢c tanimadigi bir kitleye de olmak
istedigi benligi gbstermis olacaktir.

Boylelikle Gzerinde durulmasi gereken ve pek cok arastirmacinin da ele aldigi sorunlardan
biri mahremiyettir. Mahremiyet, internetin insanlarin hayatina girmesiyle beraber eskiye oranla
cok daha hizli bir degisim ve dontsiim gecirmektedir. Bireylerin internet tzerinden arattiklari
herhangibirenformasyonveyaherhangibirsiteye kaydettikleribilgilerin verileridepolanmaktadir.
Bunun, kullanicilarin maruz kaldigi bir durum oldugu soylenebilir. Ancak kullanicilar, gonalltlik
esasina dayanan sosyal medya kullanimlarinin sonucunda hem kendi mahremiyetlerini hem de
takip ettikleri insanlarin mahremiyetlerini ihlal edebilmektedir.

Cevrimici paylasim ortamlarinda mahremiyet ihlallerinin en aza indirgenmesi icin medya
okuryazarlgi egitimlerine dnem verilmesi gerekmektedir. Begeni alma ve kendini gergeklestirme
arzusu ile sergilenen benlik sunumlarinin kisilerin kendi mahremiyetlerinin sinirlarini yok
etmesine neden oldugu yapilan pek cok arastirmada dile getirilen sorunlardan bir tanesidir.
Ote yandan yeni medya ortamlarinda kisilerin kendi rizalari ile sosyal medya sirketlerine kisisel
verilerini kolayca teslim etmesi de mahremiyet ihlaline kucak actiklari anlamina gelmektedir.
Nitekim bu veriler pek ¢cok amaca yonelik kullanilabilmektedir. Bu nedenle kullanicilarin, bir
sosyal medya platformuna kaydolurken gizlilik politikalarini okumalari da 6nem arz etmektedir.
Ornegin calismada uygulanan anketin sonucuna gore 221 dgrencinin 72’si Instagram’in Gizlilik
Politikasini okumadigini belirtmistir. 68 6grenci de okuyup okumadiklarini hatirlamadiklarini
ifade etmistir. Dolayisiyla pek cok 6grencinin gizlilik politikalarini Ghemsemedikleri veya dikkate
almadiklari goriilmektedir.

Bireyde mahremiyet algisi veya cinsel kimlik Freud’a gore 3-6 yas arasinda baslarken, Erikson
ise 4-6 yas arasindaki cocuklarin cinsiyet farkliliklarini anlamaya basladiklarini ifade etmektedir
(Aktaran: Erden ve Akman, 2008). Buradan yola cikildiginda ¢ok kiicik yaslarda mahremiyet
algilarinin kesfedildigi gorilmektedir. O halde mahremiyetin insan hayatindaki yeri ve 6neminin



VA
K?Yé?iM?ﬂxi

Pervin Cakir, Erkam Temir

kavranabilmesi adina egitimlerin yine kigulk yaslarda verilmeye baslanmasi gerekmektedir.
Bu noktada ailelere de biylik sorumluluklar dismektedir. Ebeveynlerin de sosyal medya ve
mahremiyet konularinda bilinglendirilmesi, teknolojinin igine dogan g¢ocuklarin mahremiyet
algilarinin gelisimi igin oldukga faydali olacaktir.

Literatlirde mahremiyet ve benlik sunumu baglaminda galismalar incelendiginde, konuya
dair calismalarin varlig gériilmektedir. Ulker (2020), calismasinda yari yapilandiriimis gériisme
teknigi ile 30 kadin 30 erkek sosyal medya kullanicisiile iletisim kurmustur. Gorlisme sonucunda,
bireylerin mahremiyet algilarinin sosyal medya tarafindan donisiime ugradigini saptamis ve 6te
yandan kullanicilarin sosyal medyayi mahremiyetlerine yonelik bir tehdit oldugunu belirttiklerini
ifade etmistir. Esen (2018) ise Namik Kemal Universitesi’nde gdrevli akademisyenler {izerinde
yurittagu calismada akademisyenlerin Facebook ve Instagram kullanim oranlarinin oldukga
disik oldugunu belirtmektedir. Ayrica sosyal medya kullanan akademisyenlerin ise mahremiyet
kavramina 6nem verdikleri ve fotograf, video paylasimlarinda sinirlara dikkat ettikleri sonucuna
ulasmistir. Sepetci (2017), arastirmasinda katiimcilarinin ¢ogunun 6zel hayatina dair fotograf
ve kisisel bilgilerini paylasmaktan rahatsiz olmadiklari sonucuna ulagsmistir. Ayrica Sitlioglu
(2014), sosyal medyada kimlik insasi konusunu ele almis ve kullanicilarin yaptiklari paylasimlarin
begenilme ve onaylanmaistegiile paralel oldugu belirtmistir. Kullanicilarin paylasim yapmalarinin
asll sebebinin kendi egilimleri ve durtileri oldugunu vurgulamistir. Ulastigi bir diger sonug ise
sosyal medya kullanan katihmcilarin sanal kimliklerinin gercek hayattaki kimliklerinden pek de
farkh olmadigidr.

Sonuc olarak, surekli gelisen teknoloji hem bireysel hayatt hem de toplum yasamini
degistirmistir. Bu degisime paralel olarak bireylerin mahremiyet algilari da doénisim
gecirmektedir. Sanal mecralarda kendini gerceklestirme, sosyal olarak onaylanma, begenilme ve
sevilme arzusu ile sergilenen performanslar, gézetim, dikizleme ve verilerin depolanmasi, iginde
bulunulan teknolojik cagin normal bir sonucudur. Bunlarin tam anlami ile 6niline gecmek belki
zordur, maruz kalinan mahremiyet ihlali gogu zaman engellenemez ancak en azindan bireyin
rizasi gerceklesen ihlalleri kontrol altinda tutmak kullanicilarin elindedir.

Bu calismanin hem arastirmacilarin hem de toplumdaki bireylerin sosyal medya kullanimi,
benlik sunumu ve mahremiyet konularina iliskin fikirlerine 1sik tutmasi umulmaktadir. Olasi
sorunlara yol acabilecek durumlarin en aza indirgenmesi adina, sosyal medya sirketlerine
hemen kucak agmadan 6nce kullanim sartlarini okumak, gerektiginde sorgulamak, baskalarinin
mahrem alanlarinin sinirlarina saygi gostermek, gériinmeden gézetlememek ve kendi mahrem
alanimizi korumaya yonelik olarak sosyal medya platformlarinin gizlilik ayarlarini dikkate almak
onem tasimaktadir.
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Extended Abstract

Communication has always been a necessary need for people. Nowadays, face-to-face
communication has been replaced by virtual communication in digital environments. These
digital platforms constitute an indispensable part of the daily lives of individuals. Individuals
perform their self-presentations through communication in the environments that they enter in
daily life. Therefore, these self-presentations have now taken place in social media environments
as well.

People can show themselves in different ways than they are, in the selves and identities
they want to be. Displaying idealized self-presentation on social media is much easier than
in real life. Because social media platforms have a suitable basis for creating new selves and
identities. In this context, the concept of self-presentation was tried to be explained in the
study, based on Erving Goffman’s work titled The Presentation of Self in Everyday Life, written in
1965. Goffman’s point of view on self-presentation and the concepts he mentioned in relation
to it were examined through one of the most frequently used social media platforms, Instagram.
As a result, it is possible to say that the self-presentations performed on social media are not
much different from the self-presentations performed in real life. In fact, performing on social
media is easier than performing in everyday life. Because on social media platforms, individuals
can present their characterized selves to all their followers with a photo or video they share.
Performances that are exhibited to a limited number of people in face-to-face communication
can reach a wide audience on digital platforms. At this point, an important concept emerges
that needs to be addressed: privacy.

Another issue to focus on when talking about self-presentation performed on social media
platforms is the concept of privacy. One of the most basic purposes of self-presentation is to
create a good image for other people. However, the concept of privacy has now begun to lose its
importance while trying to create this image. For instance, social media users reveal the places
they are in by notifying the places they go to. When s/he goes to an expensive restaurant, when
s/he takes photos and videos to show her own house or at the hotel where s/he stays during the
summer holidays, when s/he shares the brand of the clothes s/he wears on her/his Instagram
story, s/he may think that s/he creates an image of a person with a high level of well-being, but
that person may not really be like that. All these shares may consist of a fictional self, in addition,
they are a violation of her/his individual privacy. Therefore, people can blur the boundaries of
their privacy in this way with their consent. On the other hand, it is also possible to violate the
privacy of others on social media platforms. Today, this situation is explained by the concept of
“stalk”. Besides, it is very easy on digital platforms to infiltrate the profiles of people that they are
curious about by using fake accounts and hiding identities. The concept of privacy is important
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not only for adults but also for children. Individuals share photos of themselves or their relatives’
children on social media platforms. This situation, in which children have no right to speak, also
makes the boundaries of their privacy unclear. Moreover, photos and videos shared by people
who do not use privacy settings on social media or are not aware of these settings can be seen
by other users that they do not know and are not on their follower list. At the age we are in,
this condition can be dangerous for children. For this reason, in order to minimize situations
that may cause potential problems; instead of immediately approving social media companies,
it is important to read the terms of use first, to question them when necessary, to respect the
boundaries of others’ private areas, not to spy on them, and to consider the privacy settings of
social media platforms on account of protecting our privacy.

The purpose of this study is to reveal how university students perform their self-presentation
and to explain the relationship of this process with their perception of privacy. Furthermore, itis
also aimed to examine the relationship between the concepts of privacy, self-presentation and
social media. It is expected that the findings will be evaluated in new studies to be conducted
on the subject.

In the “Digital in 2020” report published jointly by “We Are Social” and “Hootsuite”, current
world internet usage statistics and social media statistics were published. According to the
report, 3.8 billion people use social media platforms. With respect to the same report, 1/3 of
Instagram users are between the ages of 18 and 34, so university students in the specified age
range were included in the study. The universe of the research was composed of the Faculty
of Communication at Kastamonu University. The sample of the study consisted of university
students between the ages of 18 and 34 in this faculty.

In the study, three different questionnaires were used as data collection technique. The
first one was the demographic information form. The second scale was the “Privacy Scale”
developed by Kalaman (2017) to measure the participants’ perceptions of privacy. Thirdly, the
“The Self-Presentation Tactic Scale” adapted to Turkish by Boz (2012) was used to measure the
characteristics of self-presentation of university students on the Instagram platform.

There was a low-level positive significant relationship among the sub-dimensions of
the privacy scale. The sub-dimension of exhibiting exemplary behaviors had a moderately
significant positive relationship with the sub-dimensions of endearing oneself to others
and self-promotion. There was a moderately significant positive relationship between the
sub-dimension of endearing oneself to others and the dimensions of self-promotion and
threatening behaviors. A moderately positive significant relationship was found between the
sub-dimensions of threatening behaviors and the sub-dimension of self-promotion. When the
averages of the sub-dimensions of the privacy scale were examined, it was seen that they were
at the “not sure” level. It was observed that the sub-dimensions of endearing oneself to others
and self-promotion were at the level of “partially disagree”. The average scores obtained from
the threatening behaviors sub-dimension are at the level of “strongly disagree”. Hence, it can
be said that the data were distributed normally.

In the study, it was concluded that the disclosure of privacy variable, the surveillance
awareness variable and the invasion of privacy awareness variable had a significant relationship
with the variable exhibiting exemplary behaviors. When the significance tests of the regression
coefficients were examined, it was seen that only the invasion of privacy awareness variable,
among the independent variables, was a significant predictor of exhibiting exemplary behaviors
dimension.
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It was determined that the variables of disclosure of privacy, surveillance awareness and
invasion of privacy awareness were in a significant relationship with the variable of endearing
oneself to others. When the significance tests of the regression coefficients were analyzed, it
was found that only the disclosure of privacy variable, among the independent variables, was a
significant predictor of the endearing oneself to others dimension.

It was found that the disclosure of privacy, the surveillance awareness and the invasion of
privacy awareness variables were not significantly related to the threatening behaviors variable.
When the significance tests of the regression coefficients were studied, it was indicated that
only the variable of disclosure of privacy, among the independent variables, was a significant
predictor of the self-promotion dimension.

In the study, it was understood that the mean scores of Kastamonu University Faculty of
Communication students obtained from the privacy scale and the modified self-presentation
tactic scale sub-dimensions, there was no statistically significant difference considering gender.

It was understood that the average scores of Kastamonu University Faculty of Communication
students obtained from the privacy scale and the modified self-presentation tactic scale sub-
dimensions, there was no statistically significant difference as regards age.
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