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OZET

Amag: Gulumseme kisiligin algisinda buyuk rol oynar. Kisiye 6zgu gulimsemede kullanilan gulus
tasarimi konsepti, estetik dis hekimliginde tedavi yaklasiminin en énemli pargasidir. Bu ¢alismanin amaci;
anterior dis konum ve sekilleri Gizerinde yapilan degisikliklerin kisiligin algisina etkisini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Bu galismada, modelden alinan fotograflara Adobe Photoshop 2020 CC (Kaliforniya,
ABD) programiyla dijital ortamda gulus tasarimlari yapildi. On doért adet gilus tasarimiyla beraber kisilik
Ozellikleri de yer alacak sekilde bir anket formu hazirlandi. Dis hekimleri, dis hekimligi 6grencileri ve
meslekten olmayan kisilerden olusan katilimcilardan gulus tasarimlari ile fotograflarin altinda yer alan
kisilik 6zellikleri iliskisini VAS (Visual Analog Scale) skalasinda 0-100 araliginda puanlamalar istendi.
Sonuglar IBM SPSS (Chicago, ABD) programinda One Way ANOVA testi ile analiz edildi.

Bulgular: Farkli cinsiyet gruplari incelendiginde; maskulen ve stresli kisilik tasarimlarinda kadinlar daha
yiiksek puan verirken sicakkanl kisilik tasariminda ise erkekler daha yuksek puan verdiler (p0,05).

Sonugc: Kisilik algisinin, farkli cinsiyet ve dental egitim seviyelerinde farkli seviyelerde algilandigi
diustnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gulus tasarimi, dentojenik konsept, visagism, Kisilik ve karakterizasyon
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ABSTRACT

Purpose: Smile plays a big role in the perception of personality. The smile design concept used in a
personalized smile is the most important part of the treatment approach in aesthetic dentistry. The aim of the
present study was to examine the effect of changes made on anterior tooth position and shape on the
perception of personality.

Materials and Methods: In the present study, digital smile designs were made on the photographs taken
from the model with Adobe Photoshop 2020 CC (California, USA) program. The questionnaire was prepared
to include personality traits along with 14 smile designs. Dentists, dentistry students and laypersons were
asked to rate the relationship between smile designs and personality traits under the photographs on the VAS
(Visual Analog Scale) scale, in the range of 0-100. The results were analyzed with the One Way ANOVA test
in IBM SPSS (Chicago, USA).

Results: When different gender groups were examined; While women gave higher scores in masculine and
stressful personality designs, men gave higher scores in warm-blooded personality designs (p0.05).

Conclusion: It is thought that personality perception is perceived at different levels in different genders and
dental education levels.

Keywords: Smile design, dentogenic concept, visagism, personality and characterization
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1. Giris

Glulus tasarimi, estetigi bozan faktorlerin hastanin ihtiyaci ve yizinin oranlarina gére elimine edilmesi
ile hastanin dogal ve estetik goriinime kavusmasini saglayan bir tedavi yontemidir. Dislerin
g6ranimu, kisinin cekiciligini ve gérinimuanu etkilemektedir [1, 2]. Glzel bir glllse eslik eden ¢ekici
bir ylz ile artan yasam kalitesi ve sosyal basari ylksek oranda iligkilidir. Bu etkenlere ek olarak
geleneksel medya ve sosyal medyanin da etkisiyle toplumda estetik tedaviye yonelik talep artmistir.
Dis hekimleri estetik tedaviye olan bu talebi belirli parametreler cercevesinde karsilamaktadir [3].

Gulus estetigi tedavisinde, dis hekimleri hasta taleplerinin yani sira fasiyal ve dentogingival
parametrelere de dikkat etmek zorundadir. Fasiyal estetik parametreler g6z ©6ninde
bulunduruldugunda ideal bir yiz dikey olarak yaklasik G¢ esit pargaya aynlirsa Ust Ugte birlik kisim
trichion-glabella arasinda; ortadaki Ugte birlik kisim glabella-subnasale arasinda; alt Ggte birlik kisim
subnasale-menton arasinda yer alir [4]. Alinsal dizlemden bakildiginda zigomalar arasi mesafenin
trichion-menton mesafesine orani olan yaklasik 0,62°lik deger altin orani verir [5]. Zigomalar arasi
mesafenin kdpek digleri arasi mesafeye orani 3,3'tir [6]. Kommisurlar arasi genisligin kopek disleri
arasi mesafeye orani yaklasik 0,62’lik altin orani verir [2]. Dentogingival parametrelerde ise ylzde
fasiyal orta hat ile dental orta hat olabildigince ¢akismali ve bu hatlar paralel olmalidir [7, 8]. Okluzal
dizlem ile gdzbebeklerinden gegen hat birbirine paralel olmalidir [9]. Gllimseme esnasinda 6n grup
dislerin kesici kenar egimleri disbikey bir egim olusturmali ve bu egim alt dudak egimi ile uyumlu
olmalidir [10]. insizal embrasirlerin bilylklikleri distale dogru artmalidir [11]. Gingival
embrasurleringdriniml, tamamlanmis restorasyonda interproksimal kontaklarin arttinmi ile
azaltilmamali, dis eti papili gérinimu saglanarak estetik ve dodal gérinim korunmalidir [12]. Karanlik
tiggen kalinligi en fazla 1 mm olmalidir [13]. interproksimal temas alanlari 50:40:30 kuralina uymalidir
[14]. Diglerin bukkal genisliklerinin fasiyal izdisim goruntilerinin distale dogru gidildikge digler
arasinda tekrarlanan oranda daralmasi “tekrarlayan estetik oran” yani “RED orani (Recurring Esthetic
Dental proportion)” olarak adlandirilir [1]. Normal uzunluga sahip dislerde %70’lik tekrarlayan estetik
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oran tercih edilmektedir [15]. Bukkal koridor varli§i estetigi olumsuz etkilese de tamamen yoklugu
yapay gorinim olusturmaktadir. Bu nedenle 6,33 mm uzunlugu gegmeyecek sekilde kullanilarak
gllimseme alaninda yer almasi estetik olarak kabul edilmektedir [16]. Orta hat cizgisi referans
alinacak sekilde gingival zenithler simetrik olmalidir [17]. ideal dis eti gérinimi 2 mm olup dis etleri
soluk pembe, mat ve siki gérinime sahip olmalidir [18]. Gillis tasariminda kullanilan bu
parametrelerin kisinin gérinimuni etkiledigi bilinmektedir. Bu konuda daha énce Frush ve Fischer
[19] “dentojenik konsept”, Paolucci ve ark. [20] ise “vizajizm konsepti” adi altinda galismalar yapmistir.
Dentojenik konsepte goére santral dis, lateral dis ve kanin dis sirasiyla bireyin yas, cinsiyet ve kisilik
Ozelliklerini yansitmakta etkilidir [1, 21]. Vizajizm konseptinde ise belli kombinasyonlarla elde edilen 6n
grup dis tasarimlari kargidan bakan kisi tarafindan bireylerin kisilik 6zelliklerinin algisini etkilemektedir
[20].

Kisilik kavrami; kalitim, insan tabiatinin biyolojik yapisi ve beraberinde sosyokulturel etkilesimler
sonucu edinilen deneyimin harmanlanmasi ile ortaya ¢ikar. Bu nedenle, “kisiyi digerlerinden ayiran ve
sUreklilik gosteren davranis 6zellikleri” seklinde tanimlanir. Bu kavram, mizag ve karakter kelimeleri ile
anlamsal olarak sik sik karistirimaktadir. Basit bir ayrim yapmak gerekirse mizag¢ biyolojik kalitim
sonucu elde edilirken, karakter ise sosyal ve kulturel tecribeler sonucu sekillenmektedir. Sonug olarak
olusan Kkisiligin temel islevi disiinmek, hissetmek, algilamak ve butiin bunlari birlestirerek amagh
davraniglara dénustirmektir [21].

Bilim insanlar tarih boyunca kisilik kavramini kategorize etmeye c¢alismistir. Hipokrat'a gore bir bireyin
kisiligi kolerik, sanguinik, melankolik ve flegmatik miza¢ olmak Uzere doért tir mizacin benzersiz bir
kombinasyonundan olusur. Bu tiplerden biri veya ikisi genellikle digerlerine goére daha baskindir [17].
Gunumuzde ise kisiligin tanimlanmasi ve Olglilmesine yonelik birden fazla goéris vardir. Bes faktor
kisilik modeli, kisiligin tanimlanmasi ve olgilmesinde siklikla kullanilan glncel bir yaklagsimdir ve
kisilerin belirli 6zelliklerine goére tanimlanmis sifatlardan faydalanir. Bu model; disadénuklik,
nevrotiklik, yumusak baslilik, deneyime aciklik, sorumluluk alt boyutlarindan olugsmaktadir [22]:

Disadoniklik alt boyutu; enerjik, konuskan, sicakkanli, heyecanli, ¢coskulu ve sosyal olma gibi
ozelliklerden olusmaktadir. Disadéniiklik diizeyi fazla olan insanlar daha kolay iligkiler kurabilen, insan
icinde bulunmayi seven, is birligine yatkin, sempatik bireyler olarak degerlendiriimektedir.

Nevrotiklik alt boyutu; depresif ve hizinli olma, gerginlik, kaygili olma, huzursuzluk, sabirsizlik gibi
kisilik 6zelliklerini kapsamaktadir. Nevrotiklik boyutu duygusal dengesizlik olarak da tanimlanmaktadir.
Nevrotiklik dizeyi yuksek bireyler endiseli, guvensiz, o&fkeli, alingan bireyler olarak
degerlendiriimektedir.

Sorumluluk alt boyutu; disiplinli olma, goérev bilincine sahip olma, sorumluluk sahibi olma, duzenlilik,
titiz ve dikkatli olma gibi 6zelliklerden olusmaktadir. Sorumluluk diizeyi ylksek bireyler, basarili olmaya
egilimli, azimli, planli ve hareket etmeden énce dislinen bireyler olarak degerlendiriimektedir.

Deneyime aciklik alt boyutu; ilgili olma, meraklilik, yeniliklere agik olma, bagimsizlik, yaraticilik, kararli
olma, degisime acik olma gibi kisilik 6zelliklerinden olusmaktadir. Deneyime aciklik diizeyi ylksek olan
bireyler, yeni fikirler Uretmekten hoslanan, maceraci, sanata karsi ilgili, Uretken bireyler olarak
degerlendiriimektedir.

Yumusak baslilik alt boyutu icin; yardimseverlik, bagislayicilik, naziklik, hosgoru, saygi ve esneklik gibi
Ozellikler siralanabilir. Yumusak baslilik dizeyi yiksek olan bireyler diger insanlari seven, barisclil,
esnek ve merhametli bireyler olarak degerlendiriimektedir. Yumusak baslilik diizeyi disik olan bireyler
ise kindar, kibirli, inat¢i, rekabetci, gecimsiz, uzlagsmasi zor bireyler olarak degerlendiriimektedir.

Dis hekimliginde kisilik kavrami estetik tedavilerde g6z 6niinde bulundurulan bir unsurdur. Ancak
gecmisten glinuimuze gulis estetigi tedavisinde kisilik faktorinin daha etkin kullaniimasi igin belirli
konseptler tanimlanmis olsa da gulis tasarimlar ile kisilik 6zelliklerini arastiran galismalarin sayisi
oldukga yetersizdir. Bu ¢alismanin amaci 6n grup dis konum ve sekillerinin diizenlenmesinin, kisilik
6zellikleri konusunda, katilimcilarin algisina olan etkisini incelemektir.

54



2. Materyal ve Metot

Bu calisma igin Siuleyman Demirel Universitesi Rektorligu Tip Fakiiltesi Etik Kurul Baskanligrndan
0/286 sayili karar ile etik onay alind1.

GulUs estetigi kriterlerine uygun ve ideal glilimsemeye sahip bir kadin model segildi. Bu modelin
cepheden poz fotograflar alindi. Alinan fotograflardan 1sik ve netlik agisindan uygun olani segildi.
Secilen fotograf Adobe Photoshop CC 2020 (Kaliforniya, ABD) programi ile, fasiyal ve dentogingival
parametrelere goére duzenlendi. Dizenlemenin ilk agsamasinda yuz simetrik hale getirildi, ardindan
fasiyal ve dentogingival parametreler uygulanarak nétr bir yluz elde edildi (Sekil 1). Elde edilen
referans fotograf tzerinden belirli kisilik dzelliklerini yansittigr disindlen 14 adet gllius tasarimi elde
edildi. Tasarimlar igin referans fotografta yapilan degisiklikler su sekildeydi:

Dentojenik konseptte yer alan yasli kisilik tasariminda normalde %86’lik en/boy oranina sahip santral
disleri kisa olarak nitelendirmek icin %94’lUk en/boy orani elde edildi (Sekil 2). Geng kisilik tasariminda
normalde %86’lik en/boy oranina sahip santral disleri uzun olarak nitelendirmek igin %82’lik en/boy
orani elde edildi (Sekil 3). Zayif/glgsuz kisilik tasariminda kanin disler daha kisa ve yumusak hath
tasarlanarak daha uysal bir gérinim elde edilmesi amagclandi (Sekil 4). GUglu kisilik tasariminda kanin
disler daha sivri hatlarla tasarlanarak daha agresif bir gérinim elde edilmesi amaclandi (Sekil 5).
Feminen kisilik tasariminda lateral disler daha yuvarlak ve yumusak hatlarla tasarlanarak feminen
gérinim elde edilmesi amaclandi (Sekil 6). Maskulen kisilik tasariminda lateral disler daha késeli
tasarlanarak daha maskulen bir gérinim elde edilmesi amagclandi (Sekil 7).

Vizajizm konseptinde yer alan kolerik Kisilik tasarimi icin bes faktérli kisilik modelinde yer alan “kararli’”
sifati ankette kullanildi. Referans fotografta maksiller 6n dislerin uzun aksi horizontal diizleme dik hale
getirildi. Maksiller 6n digler bir dikdértgen gergeve igerisinde hizalandinldi. Kanin ve santral dis zenith
noktalari ayni dogru Uzerinde, lateral disin zenith noktasi ise bu dogrudan biraz daha asagida
konumlandirildi. Santral-santral ile santral-lateral dis arasi dis eti embrastirlerin seviyeleri ayni hizaya
getirildi. Sonug olarak bakildiginda baskin santral disler, diz bir insizal hat, agresif dis yapilari ve
vertikal dis akslari goze ¢arpacak sekilde ayarlandi (Sekil 8).

Vizajizm konseptinde yer alan melankolik tasarim igin bes faktorll kisilik modelinde yer alan “titiz” sifati
ankette kullanildi. Referans fotografta maksiller 6n dislerin uzun aksi hafif distale egimlendirildi.
Zenithlerin ve embrasurlerin baglanti hatti orta hattan posteriora dodru ilerledikge simetrik bir sekilde
insizal hatta yakinlastirildi. Maksiller 6n digler oval formda tasarlandi. Kanin digsler mediale dogru
egimlendirildi, disin labial ylzeyi kavisli tasarlandi. Sonug¢ olarak bakildiginda baskin santraller,
yuvarlak insizal kdseler, yuvarlak bir maksiller ark géze g¢arpacak sekilde ayarlandi (Sekil 9).

Vizajizm konseptinde yer alan flegmatik tasarim icin bes faktorll kisilik 6zelliklerinde yer alan “bariscil”
sifati ankette kullanildi. Referans fotografta maksiller 6n diglerin akslari hafif distale acili halde
tasarlandi. Santraller kare ve kigik formda hazirlandi. Kanin diglerde labial yizeyler hafifce kavisli
tasarlandi. Diglerin zenith noktalarini birlestiren hat ve embrasir hatti diz yapildi. Sonug¢ olarak
bakildiginda higbir dis baskin olmayacak sekilde ayarlandi (Sekil 10).

Vizajizm konseptinde yer alan dinamik tasarim icin bes faktorli kisilik Ozelliklerinde yer alan
“sicakkanli” sifati ankette kullanildi. Santral dislerin uzun aksi hafif distale agilandirildi. Santral disler
yamuk seklinde tasarlandi. Kanin disler palatinale agilandirildi. Lateral disin zenith noktasi santral dise
gore asagida, kanin disin zenith noktasi santral dise gore daha yukarida konumlandirilarak zikzak
seklinde bir zenith hatti elde edildi. Embrasurler ve insizal hat, orta hattan itibaren ylkselen yapida
tasarlandi. Sonug olarak bakildiginda hafif acili dis akslari, inkline kuronlar ve ylkselen gilis hatt
g06ze carpacak sekilde ayarlandi (Sekil 11).

Calismaya 6zgl tasarimlarda yer alan stresli kisilik tasariminda referans fotografta 6n grupdislerin
insizalleri ayni hizaya getirildi, disler insizalden kisaltilarak asinmis dis gorintisu verildi (Sekil 12).
Saldirgan kisilik tasariminda, kanin disler sivri olmasinin yani sira giglu kisilik tasarimi maddesinden
farkli olarak daha uzun tasarlanarak daha saldirgan bir gérinim elde edilmesi amaglandi (Sekil 13).
Sempatik kisilik tasariminda, santral disleri uzun olarak nitelendirmek igin eni 83 piksel, boyu ise 101
piksel galisildi, %82’lik en/boy orani elde edilerek uzun santraller elde edildi (Sekil 14). Kurnaz kisilik
tasariminda, referans fotografta 6n grup dislerin insizal seviyeleri birbirlerine yaklastinldi ve
acilanmalari arttirildi (Sekil 15).
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Referans fotograf kullanilarak elde edilen tasarimlar, tr.surveymonkey.com sitesine, her tasarimin
altinda tasarimlar ile yansitiimasi beklenen kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi puanlayabilecekleri VAS
olacak sekilde yuklendi. Anketin girisinde katilimcilardan goérselleri dikkatli sekilde inceledikten sonra
puanlama yapmalari istendi. Verilen ilk fotografin degistiriimemis fotograf ikinci fotografin ise
tasarlanmis fotograf oldugu ve yapilan tasarimlar ile yansitiimasi beklenen kisilik 6zelliklerine katilma
oranlarini VAS Gzerinden puanlamalarn istendi. Cok katildiklari durumda imleci VAS Uzerinde sagda
kaydirmalari, hi¢ katimadiklari durumda ise imleci VAS Uzerinde sola kaydirmalari istendi. O degeri
kesinlikle katilmiyorum, 50 degeri ne katiliyorum ne katiimiyorum, 100 degeri kesinlikle katiliyorum
fikrini gdstermektedir. Dig hekimleri, dis hekimligi 6drencileri ve meslekten olmayan kigilerden olugan
Ug ayr grup, VAS Uzerinden skorlama yapti.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi icin IBM SPSS 22 paket programi kullanildi.
Kategorik demografik degiskenlere iligkin ise frekans (n) ve yuzde (%) degerleri verildi. Meslek
gruplarina gore fotograftaki kisilerin degerlendirmesi yapilirken Varyans analizi (One Way ANOVA)
kullanildi. Gruplar arasi karsilastirmalar icin yapilan Post-Hoc testinde varyanslarin homojen oldugu
durumda Scheffe testi, homojen olmadidi durumda Tamhane’s T2 testi kullanildi. Anlamlilik degeri
p<0.05 baz alinarak sonuglar degerlendirildi. Katilimcilarin cinsiyetleri bakimindan, fotograflardaki
kisilerin gérunlsune iliskin verdikleri puanlarin kargilastiriimasi Independent Sample T Test ile yapildi.

3. Bulgular

Calismadaki ankete verilen ortalama puanlar Sekil 1’de gosterilmektedir.

Tasarimlara verilen ortalama puanlar
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Sekil 1: Ankete verilen ortalama puanlar

Genel katiimcilarin fotograflardaki kisilerin gortintstne iligkin sorulara verdikleri puanlarin ortalamasi
incelendiginde katihmcilara fotograftaki kisinin yash gorinidp goérinmedigi soruldugunda verilen
ortalama cevap %47 ile yagli gérinmedigi, geng gorunip gérinmedigdi soruldugunda %56 ile geng
gorindugul, zayif/gugstiz goriinip goérinmedigi soruldugunda %36 ile hi¢c zayif/glicsiiz gérinmedigi,
gucli gorunip gorinmedigi soruldugunda %56 ile glcli gorindligu, feminen goértnidp gérinmedigi
soruldugunda %59 ile feminen goérindigl, maskulen gortnup goérinmedigi soruldugunda %47 ile
maskulen gorinmedigi (Sekil 2); kararli gorinip gorinmedidi soruldugunda %41 ile kararl
goriinmedigi, titiz gérinip goérinmedigi soruldugunda %46 ile titiz gérinmedigi, barisgil gértnip
gorinmedigi  soruldugunda %42 ile barisgil goérinmedigi, sicakkanh gorinip goérinmedigi
soruldugunda %53 ile sicakkanh goértldagi (Sekil 3); stresli goriinip gérinmedigi soruldugunda %60
ile stresli gorindigu, saldirgan gortnip goérinmedigi soruldugunda %54 ile saldirgan gorindugu,
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sempatik gorinip goérinmedigi soruldugunda %67 ile sempatik gorindigu, kurnaz gorinip
gorinmedigi soruldugunda ise %51 ile kisinin kurnaz goériindigina distndikleri sdylenebilir (Sekil 4).

Gruplar Arasi Degerlendirme

Yagh* Geng Zayif/Glgsuz* Gugli Feminen Maskulen*

70

60

(O]
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B
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H Dis Hekimi Olmayanlar ~ ® Dis Hekimligi Ogrencileri ~ ® Dis Hekimleri

Sekil 1: Dentojenik konseptin alt bagliklari olan yasl, geng, zayif/glicstiz, gucll, feminen ve maskulen kisilik
tasarimlarinda gruplar tarafindan verilen ortalama puanlar

Gruplar Arasi Degerlendirme

Kararli Titiz Bariggil* Sicakkanh
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® Dis Hekimi Olmayanlar ~ ® Dis Hekimligi Ogrencileri ~ m Dis Hekimleri

Sekil 2: Vizajizm konseptinin alt basliklar olan kararl, titiz, bariscil ve sicakkanli kisilik tasarimlarinda gruplar
tarafindan verilen ortalama puanlar
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Gruplar Arasi Degerlendirme

Stresli* Saldirgan* Sempatik Kurnaz*
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Sekil 3: Calismamiza 6zgl stresli, saldirgan, sempatik ve kurnaz kisilik tasarimlarinda gruplar tarafindan verilen
ortalama puanlar

Cinsiyetler Arasi Degerlendirme
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Sekil 4: Farkli cinsiyet gruplarinca verilen puanlar ortalamasi

Dentojenik konseptin alt basliklari olan tasarimlarda; hemen hemen tim tasarimlarda dis hekimi
olmayan kisiler diger gruplara gére daha disuk puan verdi; yasli, zayif/gl¢siiz, maskulen tasarimlarda
puanlama agisindan 6nemli farklilik bulundu (p<0,05) (Sekil 6). Dis hekimleri ve dis hekimligi
ogrencileri tim tasarimlarda benzer puanlar verdi. Dentojenik konseptin alt bagliklari olan tasarimlar,
dis hekimi ve dis hekimligi 6grencilerince daha yiksek puanlar aldi.
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Vizajizm konseptinin alt basliklari olan tasarimlarda; dis hekimi olmayan kisiler diger gruplara oranla
her tasarimda daha ylksek puan verdi; bariscil ve sicakkanli tasarimlarda puanlama agisindan énemli
farklilik bulundu (p<0,05) (Sekil 6). Dis hekimleri ve dis hekimligi 6grencileri bu konsepte ait higbir
tasarimi, vadettigi kisilik gorandrlaguyle bagdastirmadi. Vizajizm konseptinin alt basliklari olan
tasarimlar, dis hekimi olmayan kisilerce daha yuksek puanlandi.

Bu calismaya 6zgu tasarimlarda gruplar arasi degerlendirme yaptigimizda; bu calismaya 6zgu
tasarimlarin hemen hemen hepsi, dis hekimleri ve dis hekimligi 6grencilerince en ylksek puanlari
aldilar. Sempatik tasarimda tim gruplar hemfikirdi ve yliksek puan verdiler. Diger tim tasarimlarda dis
hekimi olmayan kisiler; dis hekimleri ve dis hekimligi ddrencilerine oranla daha disik puan verdiler.
Puanlama agisindan sempatik tasarim digindaki tim tasarimlarda énemli farklilik bulundu (p<0,05)
(Sekil 6). Kurnaz tasarim hari¢ tim tasarimlarda dis hekimleri ve dis hekimligi 6grencileri benzer
puanlamalar yapti. Kurnaz tasarimda dis hekimligi 6grencileri en ¢ok, dis hekimi olmayan kigiler en az
puanlari verdiler. Ug grup arasinda puanlamada énemli farklilik bulundu (p<0,05) (Sekil 6).

Katilimci cinsiyetinin puanlamaya etkisi incelendiginde, on dért tasarimin on birinde cinsiyetler arasi
puanlamada énemli farklilik gérilmedi (p>0,05) (Sekil 6).

Tablo 1: Gruplar arasi ve cinsiyetler arasi p degerleri

Gruplar arasi Cinsiyetler arasi
Tasarimlar P P v P

degerleri degerleri

Yash kisilik tasarimi p=0,001* p=0,066

Geng kisilik tasarimi p=0,163 p=0,122

Zayif/gligsiz kisilik tasarimi p=0,001* p=0,058

Dentojenik konsepte ait Gidli Kisilik ~0283 20466
alt tasarimlar Uclu kisilik tasarimi P=L, P=L,

Feminen kisilik tasarimi p=0,536 p=0,530

Maskulen kisilik tasarimi p=0,001* p=0,016*

Kararl kisilik tasarimi p=0,182 p=0,264

Vizajizm konseptine ait Titiz kisilik tasarimi p=0,081 p=0,570

alt tasarimlar Barisclil kisilik tasarimi p=0,004* p=0,880

Sicakkanh kisilik tasarimi p=0,001* p=0,043*

Stresli kisilik tasarimi p=0,001* p=0,001*

Calismaya 6zgii Saldirgan kisilik tasarimi p=0,001* p=0,099

tasarimlar Sempatik kisilik tasarimi p=0,869 p=0,089

Kurnaz kisilik tasarimi p=0,001* p=0,100

4. Tartisma ve Sonug

Yasin artmasiyla santral dig uzunlugu kisalmaktadir [19]. Dis asinmasinin yaslanma kaynakl oldugu
bilinmektedir ve bu durum klinik deneyimlerle de uyumludur [23]. Yasin yani sira erozyona bagl dig
asinmasi sonucu gunumuzde geng yetiskinlerin %29unda dislerde kisalmalar gorinmektedir [24].
Santral dislerin kisa veya uzun olusu daha 6nceki galismalarda genellikle yas ile iligkilendirilmigtir.
Lombardi [1], yasI yansitan disin santral dis oldugunu ifade etmistir. Frush ve Fischer'a [19] goére,
dentojenik konsept ve genel klinik deneyim goz 6niinde bulunduruldugunda santral disin kisa olmasi
yasl géranam ile iligkili, uzun olmasi ise geng bir gérinum ile iligkilidir. Bu ¢alismada katilimcilar geng
tasarimi yUksek puanladi ancak yagl tasarimi yiuksek puanlamadi. Yash tasarimin yuksek puan
almamasinda dis hekimi olmayanlarin diglik puanlama yapmasi etkili oldu. Bunun sebebi olarak
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santral dislerde yaslanmaya bagll olusan asinmanin toplumca kabul gdérmus olabilecegi
dusunulmektedir. Dis hekimleri ve dis hekimligi 6grencileri ise her iki tasarimi da yuksek puanladilar.
Bu calisma ve literatirde yer alan calismalara dayanarak [1, 19], santral dislerde geng ve yagsl
tasarimin dig hekimleri icin guvenilir bir rehber niteliginde oldugu sdylenebilir.

Lombardi [1], kisili§i yansitan disin kanin dig oldugunu ifade etmistir. Frush ve Fischerin [25]
dentojenik konsepti ve genel klinik deneyime goére kanin disin kisa ve yuvarlak hatli olmasi
zayif/glgstiz gériniam ile iliskili iken kanin disin belirgin ve keskin hatli olmasi ise gucli gérinim ile
iliskilidir. GuglU tasarim tim katilimcilar bazinda ve tim gruplar tarafindan yiksek puan almistir. Ancak
zayif/glgsiz tasarim tim katilimcilar ve tim gruplarca disiuk puan almistir. Bunun nedeni olarak; diz
kesici ylzeye sahip santral ve lateral disten sonra sivri bir kanin kendini gésterip karsidaki kiside belirli
hisler uyandirabilirken, santral ve lateral disten sonra gelen dize yakin kasp gériinimune sahip kanin
disin karsidaki kisiye kendini yeterli oranda gdsteremediginden herhangi bir duygu
olusturamayabilecegi dustunulmektedir. Gugll tasarim her ne kadar klinik icin guvenilir bir rehber olsa
da literatlrde zayif/gugsuz tasarimin klinik uygulamasi icin yeterli veri yer almamaktadir.

Lombardi [1], cinsiyeti tasvir eden disin lateral dis oldugunu ifade etmistir. Frush ve Fischer'in [26]
dentojenik konseptine godre lateral disin yuvarlak hatli olmasi feminen gorinim ile iligkiliyken koseli
hatli olmasi maskulen gérinum ile iligkilidir. Anderson ve ark. [27] maksiller 6n bélgede yapilan dental
degisimlerin fark edilebilirligini ve estetidini arastirdiklari calismada kadinlarda yuvarlak hatli dislerin,
erkeklerde ise koseli hatlara sahip diglerin en ¢ok tercih edildigini bildirmistir. Bu ¢alismada katilimcilar
feminen tasarimi yiksek puanlarken maskulen tasarimi disik puanladi. Maskulen tasarimin disuk
puanlamasinda dis hekimi olmayanlarin diglk puanlama yapmasi etkili oldu. Dis hekimleri ve dis
hekimligi 6grencileri ise her iki tasarimi da ylksek puanladilar. Bu ¢alisma ve literatiirde yer alan diger
calismalara dayanarak [1, 19], lateral dislerde feminen ve maskulen tasarimin dis hekimlerine givenilir
bir rehber niteligi tasidigi sOylenebilir.

Vizajizm konseptinin alt bashg olan kisilik tasarimlarinda; Sharma ve arkadaslarn [28],
¢alismalarindaki katimcilarin dis sekillerini mizag ile uyumlu bulmuslardir ancak vizajizm konseptinde
yer alan parametrelerden sadece dis formuna bakilmis, diger parametreler hakkinda degerlendirme
yapilmamistir. Bu nedenle yayin tek basina konseptin dogrulugunu destekleme konusunda yetersizdir.
Calismamizda vizajizm konseptindeki kisilik tasarimlari, katilimcilar tarafindan distk puanlanmistir.
Rambabu ve arkadaslari [29] yaptiklari calismada gulimseme tasarimi prensipleri ile mental
mizaglarin vizajizm konsepti yoluyla birlestiriimesi fikrinin dikkate deger bir fikir olsa da su anki
asamada pratik bir yaklasimdan yoksun oldugunu belirtmistir.

Farkli dental egitim seviyesine sahip gruplar degerlendirildiginde; gullus estetigi lzerinde yapilan
algisal calismalarda dis hekimleri, dis hekimi olmayanlara gére daha hassas Olgimlerde
bulunmuslardir [30-32]. Bu ¢alismada on doért tasarimin dokuzunda, dis hekimleri ve dis hekimligi
ogrencileri daha yuksek puanlama yapti. Bunlarin altisinda ise istatistiksel olarak 6nemli farklilik
bulundu (p<0,05) (Tablo 6). Bu c¢alismanin sonucu, gulimseme estetiginin arastirildii diger
calismalarin sonuglari ile uyumlu bulundu [30-32]. Dental egitim alanlarin oral boélgede yapilan
degisiklikler Uzerinde daha hassas olmalari ve ince detaylari gérme yetenekleri sayesinde bu
calismadaki tasarimlarda yapilan degisiklikleri fark edebildikleri, bunun sonucunda tasarimlarda
yansitmak istedigimiz kisilik 6zelliklerini dental egitimi olmayanlara gore daha iyi algilayabildikleri ve
daha yuksek puanlama yaptiklari distinilmektedir.

Cinsiyetler arasi degerlendirme yapildiginda, ¢alismamizda yer alan on dort tasarimdan sadece Ug
tanesinde cinsiyetler arasi énemli farklilik bulundu (p<0,05). Diger tim tasarimlarda farkli cinsiyetler
benzer degerlendirmelerde bulundu (p>0,05). Bu sonu¢ gilimseme estetigi Uzerinde farkli
cinsiyetlerin degerlendirmelerini farklihgini inceleyen ve benzer degerlendirme egilimlerinin bulundugu
literattr ile uyumlu bulundu [33-35].

Stres konusunda yapilan galismalar; kadinlarin giindelik hayatta daha fazla stres yasamakta oldugunu
ve ayni stres seviyelerini kadinlarin daha ¢ok disa vurduklarini belirtmistir [36, 37]. Bu calismada yer
alan stresli tasarimda, kadinlar erkeklerden istatistiksel olarak dnemli derecede yiiksek puanlama
yapti (p<0,05). Bu farkliigin nedeni olarak; kadinlarin daha fazla stres yasamasi ve bunun disa
vurumunun sonucunda stres konusunda kadinlarda olugan duyarlilik olabilecedi dusunulmektedir.
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Bu galismada 6n grup dis tasarimlarinin, kigilik goéranurlidd algisini etkiledigi goruldd. Kilinik
uygulamada hastanin talepleri dogrultusunda dentojenik konsept, vizajizm konsepti ve bu ¢alismaya
6zgl kisilik tasarimlarindan da faydalanilarak istenen kisilik 6zelligi giiliise belirli oranda yansitilabilir.
Bu konseptler kesin sonug garantisi tagsimamakla beraber tedavilerde fikir verici nitelige sahiptir.
Yapilan tasarimlarin tim katihmcilarda, farkli cinsiyetlerde ve farkl dental egitim seviyelerinde degisen
oranlarda karsilik gérdiga unutulmamalidir.

Bu galismaya 6zgU tasarimlar katilimcilar tarafindan en ¢ok kabul géren tasarimlar oldu. Dentojenik
konsept de katihmcilar tarafindan kabul gérirken, vizajizm konsepti katilimcilar tarafindan kabul
gormedi.

Anket sonuglarina gére 6n grup dis tasarimlarinda vadedilen kisilik gorinurlik algisinin, katilmci
cinsiyeti faktériinden etkilenmedigi goralda.

Gulus tasariminda 6n grup dis konum ve sekillerinin kigilik gérindrligine etkisi incelendiginde dig
hekimi olmayan bireylerin daha disUk puan verdikleri gorildi. Dentojenik konsept ve bu c¢alismaya
6zgu konseptlerde dis hekimi olmayan bireyler, vizajizm konseptine ait tasarimlarda ise dis hekimi ve
dis hekimligi 6grencileri daha dusuk puan verdiler.

Dis hekimleri ve dis hekimligi Ogrencileri genelde benzer puanlamaya sahiptir. Alinan dental
egitimlerin, diglerde yapilan degisimleri tespit etmede etkili oldugu disinulmektedir. Dis hekimleri ve
dis hekimligi 6grencileri arasindaki algi dizeyleri konusunda yapilacak olan ek ¢alismalarin faydali
olabilecegi dustinulmektedir.

Vizajizm konsepti, kisiye 6zel restorasyonlarin Uretiminde henlz givenli bir kaynak degilken
dentojenik konsept dis hekimlerine ve teknisyenlere bu yolda rehberlik edebilir. Bu konseptlere ek
olarak bu c¢alismaya 6zgu tasarimlar Uzerinde daha fazla arastirma yapilmasi literatire katki
saglayabilir. Dental tedavilerde dis hekimleri ve laboratuvar teknisyenlerince restorasyon uretiminde
kisilik 6zellikleri faktori de géz dninde bulundurulmali ve hastanin kendi benligini yansittigina inandig:
restorasyonlarin yapilmasi hedeflenmelidir.

Ek Not

Bu calisma, sorumlu arastirmacinin “Anterior Dis Konum ve Sekillerinin Duzenlenmesinin  Kisilik
Ozellikleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi” adli tezinden kaynak alinarak hazirlanmigtir

Etik Beyani
Bu calismada, “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yénergesi” kapsaminda
uyulmasi gerekli tim kurallara uyuldudunu, bahsi gecen ybdnergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigine Aykiri Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden hicbirinin gerceklestiriimedigini taahhdit
ederiz.
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