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Oz

Cocukluk cagi, yasam donemleri arasinda kritik bir neme sahiptir. Diger yasam
donemlerine gore ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarimn, birey tizerindeki etkisi daha orseleyici
olabilmektedir. Bu donemde yasanilanlar ¢ocukluk ¢ag1 donemi sinirlarm asmakta
sonraki yasam donemlerinde de etkisini gostermektedir. Bireyi farkli gelisim alanlarinda
engelleyen ve kesintiye ugratan travmanin insanlik tarihi kadar eski bir ge¢misi vardir.
Farkl1 alanlarda incelenen travma kavrami artik giiniimiizde daha sik incelenen giincel
bir konu haline gelmistir. Toplumda meydana gelen travma sayisinin artmasiyla birlikte
travma, ciddi bir toplum sorununa doniigmiistiir. Travma literatiirde fiziksel, ruhsal,
dogal, insan eliyle gerceklesen, bireysel, toplumsal, tekil ve siiregen travmalar seklinde
siniflandirilmistir.  Yasamun her doneminde ortaya c¢ikabilen travma, g¢ocukluk
doneminde bireyin saglikli gelisimini engelleyen ve zarar gormesine neden olan
yasantilara maruz kalmasi c¢ocukluk ¢agr travmasi olarak tarnimlanmistir. Cocuk
istismar1 ve ihmali gocukluk ¢ag: travmalarini olusturmaktadir. Cocuk istismari; fiziksel,
duygusal, cinsel ve ekonomik istismar olmak tizere dort baslikta ele alinir. Cocuk ihmali
ise; fiziksel ve duygusal ihmal seklimde incelenmektedir. Cocukluk ¢ag1 travmalar;
cocugu fiziksel, duygusal ve cinsel yonden etkilemekle birlikte ruh saghg: tizerinde
olumsuz etkilerini gosteren bir¢ok arastirma mevcuttur. Bu kapsamda c¢ocukluk cag:
ruhsal travma kavramu literatiir taramasi yapilarak agiklanmistir.

Abstract

Childhood has a critical importance among life periods. Compared to other life periods,
the effects of childhood experiences on the individual can be more traumatic. The effect
of what is experienced in this period goes beyond the childhood period and shows its
effect in later life periods. Trauma, which hinders and interrupts the individual in
different developmental areas, has a history as old as the history of humanity. The
concept of trauma, which is examined in different fields, has become an up-to-date topic
that is examined more frequently today. With the increase in the number of traumas
occurring in the society, trauma has turned into a serious social problem. Trauma has
been classified in the literature as physical, mental, natural, human-induced, individual,
social, singular and chronic traumas. Trauma that can occur in all periods of life,
exposure to life that prevents the healthy development of the individual and causes
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harm during childhood is defined as childhood trauma. Child abuse and neglect
constitute childhood traumas. Child abuse; It is handled under three headings as
physical, emotional, sexual and economic abuse. Child neglect; examined as physical
and emotional neglect. Childhood traumas; there is a lot of research that shows the
negative effects on mental health, although it affects the child physically, emotionally
and sexually. In this context, the concept of childhood mental trauma is explained by
literature review.
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Giris
Travma; insanin diinya iizerinde var oldugu andan beri bilinen, insanlik tarihi kadar
eski gecmisi olan bir kavramdir. Giintimiizde, insan eliyle ve ya dogal kaynakl ortaya ¢ikan
travmalarin yasanmasi giderek artmistir (Ozen, 2018). Yasanilan bu travmatik olaylarin
toplumun biiyiik bir kesimini etkilemesi tizerine ciddi bir toplum sagligi sorunu haline
gelmistir (Pfefferbaum ve ark., 2014).

Travma kavrami, fiziksel travma disinda ge¢miste siurli bir sekilde kullanilmistir
(Jones, 2017). Ayrica travmanun farkli alanlarda da kullanildig1 goriilmektedir. Tip alaninda;
kafatasi travmasi gibi kemik ve ya doku hasarlar gibi fiziksel yaralanmalar: tarif etmek igin
kullanilabildigi gibi ruhsal ve duygusal alanda ise; bireyin diistinmesinde, hissetmesinde ve
algilamasinda, hafizasinda ve ya hayal kurmasinda uzun bir vadede ya da belli donemlerde
islevlerinde kisitlanma, islev gormeme durumunda kullanilmaktadir (Ruppert, 2008).

1.Travmanin Tarihcesi

Insan hayat1 gibi uzun bir tarihe sahip olan travmanin 18.yiizyila kadar psikolojik
etkilerinin olmadigina inanilmaktadir. Psikolojik sorunlarin kokeninde; bireyin hastaliga
olan yatkinli1 ya da zihinsel bir probleminin oldugu, ego savunma mekanizmalarmin zayif,
kisinin biyolojik kokenli rahatsizligmnin oldugu kisacasi kisinin kendinden kaynaklanan bir
probleminin oldugu diisiincesi goriilmektedir (Jones ve Wessley, 2005). Tarihte yasanilan
savaglar, bu diisiincenin degismesinde onemli derecede etkili olmustur. Travmatik olaylarin
sadece fiziksel zararla smirla kalmadigi, psikolojik etkilerinin de olabilecegi diistincesi 1870
yilinda Fransa ve Prusya arasinda gegen savastan sonra olusmaya baslamistir (Kardiner,
1959; akt., Kokurcan ve Ozsan, 2012). Savas sonrasi askerlerin psikolojik problemlerinin
ortaya ¢ikmasi dikkatleri ¢ekmistir (Veith, 1977). Fiziksel belirtilerle varligini gosteren
travmanin psikolojik etkilerinin de olabilecegi diisiiniilmiis ve travmanin psikolojik etkileri
incelenecek 6nemli bir konu haline gelmistir. Ik defa travmanin fiziksel hasar diginda
psikolojik belirtilerinin de olabilecegi diistincesi olusmustur. Askerlerin savas sonrasinda az
tepki vermesi, savasta yasadiklari durumlari tekrar yasiyormus hissi ve askerlerin savasa
katilmadan once kendilerini mutlu eden etkinliklere olan ilgisiz tutumlari, onlara ilk kez
“travmatik nevroz”” tanisinin konulmasina neden olmustur (Norman, 1989). Daha sonra
Birinci Diinya Savasimin neden oldugu korkular ve yasanilan oliimler, bireyler {izerinde
ruhsal etki birakmis, “bomba soku” ve “savas bulanimi” olarak adlandirilan savas
nevrozlarmin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Oktay, 2016). Benzer sekilde Ikinci Diinya
Savasi'nin askerler {izerindeki etkiler, ““muharebe yorgunlugu” ve ““savas nevrozu’’ seklinde
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tanimlanmigtir. Savas toplanma kamplarindaki bireylerde; uyku bozuklugu, kabus gérme,
anlamsiz hareketler, kaygi bozuklugu ve farkli fobiler goriilmiis, buna “Toplanma Kamp1
Sendromu’” denilmistir (Battal ve Ozmenler, 1997).

1941 tarihinde Coconut Grove adindaki gece kuliibii yanginindan sonra bireylerde
ortaya c¢ikan travmadan kaynakli bazi semptomlar gozlenmistir (Lindeman, 1944). Bu
semptomlar, The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal
Bozukluklarin Tarusal ve Istatistiksel El Kitab1) olan DSM-I “de yer almistir (Oktay, 2016).
Vietnam Savasi’'na kadar muharebelerin birey {izerindeki uzun siireli psikolojik etkileri
sistematik ve genis kapsamli olarak ele alinmamustir. Vietnam Savasi (1955-1975) sonrasinda
bu konuya yonelik calismalar savastan sogumus askerlerin Orgiitlii c¢ahsmalar ile
gerceklesmistir. Savastan etkilenen ve psikolojik travmaya maruz kalmis savas gazilerine
destek olmay1 ve savasin etkileri hakkinda farkindalig1 arttirmayir amacglayan orgiitler
kurulmustur (Turnbull, 1998). Bu orgiitlenmeler psikiyatrik arastirmalar yapilmasinda
onemli rol oynamis ve psikiyatristler travma konusuyla yakindan ilgilenmeye baslamisgtir.
Yapilan ¢alismalar muharebeye maruz kalmayla travma sonrasi olusan psikiyatrik
bozukluklarin dogrudan iliskisini gostermis ve bu ¢alismalarin sonucunda travma sonrast
stres bozuklugunun ana hatlar1 belirlenmistir (Gerson, 1992, ). Ruhsal travma ¢alismalarmin
kadin hareketleriyle birlikte hiz kazandig1 gortilmektedir. 1970-1980'li yillarda bazi sivil
toplum kuruluslar aile ici siddet ve cinsel istismari ortaya g¢ikarmistir, 6zellikle feminist
gruplar bu hareketin 6nderligini tistlenmis, toplumda yasanilan cinsel saldir1 ve siddet
olaylarinn da benzer sekilde etkilerinin oldugu ve benzer sendromlara yol actig:
anlasilmistir (Moscarello, 1990).

Savas sonras: siireclerden sonra savasla baglantili psikopatolojinin nedenlerini
aciklamak icin ilk kez DSM-I'de 6nemli bir fiziksel eksiklige ya da c¢ok yiiksek diizeyde
duygusal strese neden olan bir olaya karsilik gelen (Colak, Kokurcan ve Ozsan, 2010)
“Biiyiik Stres Tepkisi” tanisina yer verilmistir (Monson ve Friedman, 2018). DSM-II'de ise;
““Gegici Durumsal Bozukluk” olarak tanimlanmistir. Zorlu yasam olaylarina “travma’”
denilmesi ise; ilk defa DSM-III ile olmustur (APA, 1980). DSM-IV” e gore yapilan tanima gore
travma, “’bir 6liim ya da 6liim tehdidi, agir bir yaralanma ya da kendisini ya da bagkalarmin
fiziksel biitiinliigiine bir tehdit olay1 yasamus, boyle bir olaya tanik olmus ya da boyle bir
olayla kars1 karsiya gelmis ve asir1 korku garesizlik ya da dehsete diisme”” sonucunda olusan
bir durum olarak tanimlanmustir (Ozten ve Hizli Sayar, 2015). Travma, DSM-V’e kadar
anksiyete bozuklugu kapsaminda ele aliirken DSM-V’te travma ve stres kaynag ile iligkili
bozukluklar kisminda akut stres bozuklugu ve uyum bozuklugu ile birlikte ele alinmuistir
(APA, 2013).

Travma kelimesi, Ruppert (2014) tarafindan “yaralanma’ ve “zarar gorme’ olarak
ele alnmus, bireyin yasantisinda farkli gelisim alanlarinda psikolojik, biligsel, duygusal ve
tiziksel olarak engellenmesi ve kesintiye ugramasi olarak agiklanmustir. 19. Yiizyilda tip
sozliigiine giren travma, Tiirkce sozliiglinde birbirinden farkl sekillerde tanimlanmustir. Dis
bir etken nedeniyle herhangi bir dokunun ve organin zarar gormesine neden olan, yapisini
bozan yara olarak tanimlanabildigi gibi, bireyin hayatinda psikolojik ve fiziksel yaralanmaya
neden olan yasanti olarak da ac¢iklanmaktadir (Parman, 2017). Travma, bireyin beden
biitiinliigiinii ve ruhsal yapisin1 6nemli derecede yaralayan durumlar olarak tanimlanabilir.
Terr (1991) ise; travmanin Yunancada “yara” kelimesine karsilik geldigini, kisiye agir gelen
bas edemedigi ve kisilik biitlinliiglinii bozan olaylar olarak aciklamigtir. Travmayi, fiziksel
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travma ve ruhsal travma olmak tizere iki farkli sekilde tanimlanabilir. Fiziksel travma,
bireyin disaridan bir miidahale sonucu zarar gormesi iken ruhsal travma ise; bireyin
yasadig1 yogun travma sonucunda olaylarla bag edememesi ve ruhsal olarak etkilenmesidir.

Travma, farkh sekillerde siniflandirilmakla birlikte Aker (2012) tarafindan; insan
eliyle ortaya ¢ikan olaylar, dogal yollarla meydana gelen afetler ve kazalar olmak {izere 3
farkli grupta toplanmistir. Yapilan siniflandirmanm yanmda kisinin yakmlarindan birinin
oliimii, kaza gecirmesi veya uzuv kaybi yasamasi seklinde olan bireysel travmalar; savas,
deprem, sel gibi dogal afetleri kapsayan toplumsal travmalar; saldirtya ugramak, insan
yasamini tehlikeye sokan ortamda bulunma ve ya soygun gibi tekil travmalar; stirekli iskence
gormek, siiregelen ev ici siddet olaylar1 ve siirekli istismar durumlarini kapsayan siiregen
travmalar seklinde siiflandirmak da miimkiindiir (Aker, 2012; Golge, 2005) . Korn (2009) ise;
travmay1 Biiyiik Travma ve Kiiglik Travma seklinde ayiran arastirmacilarm oldugunu
belirtmektedir. Kisiye yapilan ve sok etkisine neden olan fiziksel ve cinsel saldirilar1 biiytik
travma; sliregen asagilanma ve ihmallere kiigiik travma denilmistir.

2. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1

Travmatik olaylar, yasamin her doneminde ortaya c¢ikabilmekte olup g¢ocukluk
doneminde daha orseleyici olabilmektedir. Bir yetiskinin 0-18 yas araligindaki bir cocuga
zarar verecek yasantilara maruz birakilmasi, ¢ocukluk ¢agr travmasi olarak tanimlanabilir.
Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari, bireyin ¢ocukluk doneminde meydana gelen, bireye aci
veren kétii yasantilar1 kapsamaktadir (Oztiirk, 2011). Cocukla ilk temas kuran kisiler, anne
baba ve cocugun bakimini iistlenen bakicilaridir. Bu bireyler, bazen g¢ocugun saghkl
gelisimini olumsuz etkileyecek davranislarda bulunabilmektedir. Cocuga fiziksel, duygusal
ve psikolojik agidan zarar veren cezalar, fiziksel ve cinsel saldirilar, aile ici istismar, ¢ocugun
beslenme, bakim ve egitim gibi ihtiyaglarinin karsilanmamas: seklindeki ihmaller
olabilmektedir. Yasanilan bu ihmal ve istismar olaylar1 ¢ocugun saghgini ve giivenligini
tehdit etmekle birlikte ¢cocuga bir¢ok agidan (fiziksel, duygusal, psikolojik, cinsel ve sosyal)
zarar vermektedir. Birey tizerindeki etkisi sadece ¢ocukluk dénemi ile smirli kalmayan bu
olumsuz yasantilar, yetiskinlik doneminde de etkisini gostermektedir (Lamont, 2010).
Cocukluk doneminde olumsuz semalarin olusmasina neden olan yasantilarin, yetiskinlik
doneminde varligini siirdiirmekte ve bireyin psikolojik rahatsizliklar yasamasma neden
olabilmektedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009; Young ve ark., 2003).

Cocukluk cagr ruhsal travmalar1 konusunda tarih boyunca ¢ok fazla sayida vaka
olmasma ragmen son yiizyilda literatiir olusmasiyla birlikte arastirilan bir konu haline
gelmistir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Kempe 1961 yilinda “Hirpalanmis Cocuk” terimini
kullandiktan sonra uzmanlar, konuya ilgi gostermeye baglamiglardir (Runyan ve ark., 2002).
Daha sonra Kempe ve Helfer (1972), ¢cocuk istismari kavramini, ¢ocuga bakmakla sorumlu
olan anne-baba ve bakicinin ¢ocuga karsi sorumluluklarini ihmal edip yerine getirmemesi,
¢ocuga istemli bir sekilde zarar verici davranislarda bulunmas: seklinde agiklamustir (Akt:
Kar ve Dokgoz, 2017). Bunlarin yaninda ¢ocugun annesini ya da babasini kaybetmesi, siddet
olaymn1 gormesi, kaza deneyimi, go¢ ve dogal afetleri yasamasi cocukluk cag ruhsal
travmalarinin kokenini olusturmaktadir (Herman, 1992). Birlesmis Milletler tarafindan 1989
yilinda kabul edilen Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ise konuyla ilgili dnemli bir diger gelisme
olarak goriilmektedir (Kara ve ark, 2004).

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari, ¢ocuk istismari ve ¢ocuk ihmali seklinde ikiye
ayrilmaktadir. Cocuk istismari; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmak iizere ii¢ baslikta,
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cocuk ihmali ise; fiziksel ve duygusal ihmal olmak iizere iki baslikta incelenmektedir
(Runyan ve ark., 2002). Istismar, 18 yas altinda bulunan bireylerin, gelisimlerine zarar veren
davraniglar biitiini iken ihmal ise; kisinin fiziksel ve duygusal olarak ihtiyaclarinn
gormezden gelinmesi ve karsilanmamast olarak agiklamistir (Giiner Yoyen, 2017). Cocuk
ihmali ve istismari, ¢ocuga bakan anne-baba ve bakimindan sorumlu yetigkinin, ¢ocugun
gelisimini bircok yonden (fiziksel, duygusal, psikolojik) olumsuz etkilemesi, engellemesi ya
da snirlandirmast seklinde agiklanir (Ozgentiirk, 2014).

2.1. istismar

Istismar, insanin dogdugu andan itibaren farkli ortamlarda ve boyutlarda kendisini
gosteren, ciddi bir toplum saghgi sorudur. Bu yiizden ¢ocuk istismari, tarih boyunca
gozlemlenmis ve var olmustur. Ciddi bir sorun olmasinin yaninda istismara, kalic1 bir ¢6ztim
bulunmasi noktasinda da bir o kadar yetersiz kalindig1 soylenebilir. 1860’larda ilk tibbi
tanimi yapilan ¢ocuk istismari kavraminin uzun bir tarihsel ge¢misinin oldugu
bilinmektedir. Ayni zamanlarda Adli Tip Profestrii olan AmbresTarieu, doviildiikleri igin
olen ¢ocuklar {izerinde otopsi yapmis ve c¢ocuklarda fiziksel ve cinsel istismara dikkat
¢ekmistir (Acehan ve ark., 2013).Cocuk istismar1; ¢cocugun saghigina zarar veren, yasaminda
travma yaratan onemli bir saglik sorunudur (Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002). Cocuk
istismarinin, ¢ocugun yakin gevresi tarafindan tekrarlanabilir bir sekilde uygulanmas;
adlandirilmasini zorlastiran, tedavi silirecinin uzamasina neden olan en dnemli noktalardir
(Kugtik, 2012). Genel bir ifadeyle istismar, ¢ocuga bakmakla ytiikiimlii kimseler (anne, baba,
bakici vb.) tarafindan ¢ocugun farkli gelisim alanlarma (fiziksel, zihinsel, psiko-sosyal) zarar
veren tutum ve davraniglardir (Polat, 2007).

2.1.1. Fiziksel Istismar

Ebeveynlerin kiiciik yaslardan itibaren fiziksel siddeti bir disiplin araci olarak
kullanmasi, toplumda fiziksel istismara g¢ok fazla rastlanmasina neden olabilmektedir.
Cocugun erken yasta maruz kaldig1 fiziksel siddetin, hem fizyolojik hem de psikolojik
hasarlara neden olabilecek etkilerinin oldugu soylenebilir. Ayrica fiziksel istismar, cocugun
bedeninde gozle goriilebilir somut hasarlar biraktig1 icin en ¢ok karsilasilan istismar tiiriidiir
(McCoy ve Keen, 2014).

Cocuga zarar vermek icin istemli bir sekilde yapilan eylemler, fiziksel istismar olarak
tanimlanabilir. Kulaksizoglu (2001) fiziksel istismari, yetiskin bir bireyin 0-18 vyas
arahigindaki bir ¢ocuga fiziksel olarak zarar vermesi olarak tanimlamistir. Kaplan (1996) ise;
ayni yas araligindaki bireylerin kendilerinin bakimindan sorumlu olan kisi veya kisiler
tarafindan fiziksel olarak zarara ugratilmasi, yaralanmasi ya da yaralanmasina neden olacak
bicimde siddet gormesi olarak tanimlamistir. Cocuga bakmakla sorumlu olan bireylerin
kasten cocugu ihmal etmeleri sonucunda yagsanan kazalar da fiziksel istismar olarak
degerlendirilir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004; Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), genel bir tanimlamayla fiziksel siddeti, kisinin kasitl bir sekilde cocuga
fiziksel olarak giic kullanmasi ve bunun sonucunda ¢ocugun sagligmnin, yasaminm,
gelisiminin ve onurunun zarar gormesi ve ya zarar gorebilmesi olarak tanimlamistir (WHO,
2002).

Fiziksel istismar kapsaminda ele alinan fiziksel siddet (sarsmak, vurmak, isirmak,
yakmak, bogmak vb.) bir ceza yontemi ve disiplin araci olarak kullanilabilmektedir (Jain,
1999: Runyan ve ark, 2002: Who, 2006). Fiziksel istismarda, cocuga kars1 yapilan zarar verici
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hal ve hareketlerin ¢ocugun bedeninde iz birakip birakmamasina bakilmaz (Hanci, 2002).
Fakat fiziksel siddet sonucunda ¢ocugun viicudunda morluklar ve yanmalar, kemiklerde
kiriklar, beyinde ve gozde olabilecek hastaliklar, zehirlenme olaylari, i¢ kanama yasanmasi
ve ¢ocugun gelisimde geriliklerin olmas1 goriilebilmektedir (Polat, 2001; Pelcovitz ve ark.
2000). Howe (2005), ¢ocuk istismar1 sonucunda meydana gelen 6liimlerin %50’ den fazlasinda
fiziksel istismara rastlandigini ve en sik goriilen 6liim nedeninin kafa travmalar1 oldugunu
aktarmustir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO), paylastig1 rapor sonucunda diinyadaki yetigkin
bireylerin %22,6’sinin ¢ocukluk doneminde fiziksel istismara ugradigimi agiklamistir.
Tiirkiye’deki ¢ocuklarm fiziksel olarak istismar edilme orani ise; %43 olarak paylasilmistir
(UNICEF, 2010). Bilir ve arkadaslar1 (1991) tarafindan iilkenin farkl1 bolgelerinde erkeklerin
%62,9"u kizlarin %62,4’1i anne ya da babalar1 tarafindan cezalandirilmakta, fiziksel istismara
ugratilmaktadir. 50.000 ¢ocukla yapilan arastirmada Aymi sekilde Tiirkiye'de lise
ogrencileriyle yapilan bir baska ¢alismada katilimcilarin %13,5'nin fiziksel istismar yasadig:
saptanmustir (Zoroglu ve ark., 2001). Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD), ¢ocuk istismari
vaka sayisinin her yil 700.000 oldugu bilinmektedir (Caren, 2017). Ayrica ABD’de ¢ocuga
bakan kisi tarafindan uygulanan istismar sonucu, 1200-1500 g¢ocugun her yil oldigi ve
dlenlerin %52’sinin fiziksel siddet kaynakli oldugu sonucuna varilmistir (Yanik ve Ozmen,
20002). Yapilan bir meta-analiz arastirmasinda fiziksel istismarin {ilkeler bazinda
karsilastirildiginda %54 ile Giiney Amerika en yiiksek orana sahipken %14 ile Avustralya en
diisiik orana sahip olmustur (Stoltenborgh ve ark., 2013).

Fiziksel istismar, en ¢ok rastlanan istismar tiirii olmasina ragmen istismar yerine
““kaza’”” seklinde kayit altina alinmasindan dolay: raporlarda agiklanan oranlardan daha fazla
olmaktadir ( Kaplan ve ark. 1999). Fiziksel istismar olaylar1 cinsiyet acisindan ele
alindiginda cocugun istismara maruz kalma durumunun cinsiyete gore farklilasmadigim
fakat erkeklerin daha sert cezalar aldig, fiziksel istismarin goriilme sikliginin en ¢ok 4-8
yaslarinda oldugu ve 12-18 yaslarinda azaldig belirtilmektedir (Alkan Cigek, 2011). Fiziksel
istismarin ¢ocukluk doneminde daha ¢ok anne tarafindan, ergenlik doneminde ise baba
tarafindan daha fazla uygulandig1 gortilmektedir (Kaplan, 1996).

Literatiirde fiziksel istismar ile ilgili baz1 sendromlara rastlamak miimkiindiir.
Bunlardan ilki ““Sarsilmis Bebek Sendromu’” dur. Christian ve Block (2009) sarsilmis bebek
sendromunun 5 yasa kadar goriilebildigini fakat en fazla 2 yasin altinda goriildiigiint
belirtmistir. Bu sendrom, yeni dogan ¢ocugun refleks sonucu aglamasi, ¢ocugun bakiminm
uistlenen kisinin buna ofkelenmesi ile birlikte ¢ocugu hirpalamasi, sallamasi ve sarsmasi,
cocukta Oliime varilabilen zarar verici fiziksel hasar olarak agiklanabilir (Sahin ve Tasar,
2012). Fiziksel istismar sonucu olusan diger bir sendrom ise; Polle Sendorum olarak da
bilinen "Munchausen Sendromu" dur. Bu sendrom, ¢ocugun bakimimni yapan anne ya da
babanin, ¢ocugun hasta olamamasina, bir rahatsizligi bulunmamasina ragmen ¢ocukta
fiziksel bir rahatsizlik oldugunu belirtip siirekli olarak doktor muayenesi igin hastaneye
gotiirmesidir (Tiryaki ve Baran, 2017). Gergekte ¢ocukta herhangi bir hastalik olmamasina
ragmen, ¢ocuga gereksiz yere miidahale edilmekte ve tetkik yapilmaktadir.

Fiziksel istismar ile ilgili literatiir tarandiginda, ailede meydana gelen fiziksel
istismara, duygusal istismarin ve ihmalin de eglik ettigi gorilmektedir (Mash ve Wolfe,
1991). Bu baglamda aile igi fiziksel istismarin diger ihmal ve istismar tiirlerini de beraberinde
getirdigi sOylenebilir. Fiziksel istismar, ¢ocuga fiziksel olarak zarar vermesinin yaninda
cocugun psikolojik biitlinliigiinti de parcalamaktadir (Howe, 2005). Fiziksel istismara
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ugrayan ¢ocugun, bilissel-sosyal ve davranigsal problemler yasadiklar: goriilmiistiir (Bahar
ve ark., 2015; Taner ve Gokler, 2004). Bilissel becerilerde problem yasayan ¢ocuk, egitim
hayatinda da akademik sorunlar yasamaktadir (Gokler, 2002). Fiziksel istismar, ¢ocugun
sosyal iligkilerinde basarisiz olmasina, sagliksiz ve ytizeysel bir iligki kurmasina, duygularinm
ifade edememesine ve 6fke davranislar1 gostermesine neden olabilmektedir (Kaplan, 1999).
Fiziksel istismar vakalari incelendiginde karsilasilan en o©nemli sorunlarin bagsinda
saldirganca davraniglar ve suc islemeye yatkinlik olmaktadir (Lewis, 1992). Icedéniik bir
kisilik olusturan bireyin saldirgan davramnislara yatkinligi bulunmaktadir (Tirasgt ve Goren,
20007). Biitiin bunlarin yaninda fiziksel istismara ugrayan gocuklarda ozellikle ergenlik
doneminde intihar diistincelerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir (Tackett, 2002; Zoroglu
ve ark., 2001). Ayrica bu ¢ocuklarda karsit gelme bozuklugunun oldugu da goriilmektedir
(Livingston, 1987).

2.1.2. Duygusal Istismar

Istismar tiirleri arasinda fark edilmesi en zor tiirlerden biri olan duygusal istismarin,
fiziksel bir belirti olmadig1 i¢in tanimlanmasinin da oldukga gii¢ oldugu sdylenebilir. Bu
istismar tiirii; asagilayic ve tehdit icerikli sdzler, kiifiir ve cezalar1 kapsamaktadir (Butchart,
2006; Polat, 2017; Taner ve Gokler, 2004). Fiziksel bir miidahalenin olmadig1 fakat agir
cezalar1 ve tehditleri kapsayan sozel istismarlar, duygusal istismar olarak tanimlanmustir
(Glasser, 2002). Farkli gelisim alanlarinda (bilissel, gelisimsel, duygusal, davranigsal ve
ruhsal) birey tizerinde ciddi sorunlara yol agan duygusal istismar, ¢ocugun bakimindan
sorumlu birey ya da anne-baba tarafindan yapilan hatali davraniglar1 icermektedir (Ulloa-
Flores ve Navarro-Machuca, 2011).Duygusal istismar, vakalarma diger istismar tiirleri de
eslik edebilmektedir (Hornor, 2011).

Cocuga duygusal ve psikolojik olarak zarar verecek, olumsuz etkilenmesine neden
olacak her tiirlii sozlii ya da sozstiz davranisa, alay ve sozlii tehdite maruz kalmasi,
¢ocugun ihtiyaci olan ilgiyi gormemesi, sevgiden mahrum kalmasi sonucunda ortaya
cikmaktadir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Oztiirk ve Ulusahin (2016) duygusal istismari,
stirekli bir sekilde cocugu olumsuz etkileyecek ve duygusal gelisimine zarar verecek olan
davraniglar biitiinii olarak belirtilmektedir. UNICEF (2010), Tiirkiye’deki 7-18 yaslarindaki
cocuklarmn %49’unun duygusal istismara ugradigi agiklanmustir. Bahar ve ark. (2009),
Tiirkiye’deki calismalarda, istismar tiirleri arasinda duygusal istismarin %78 oranla ilk
sirada oldugunu belirtmistir. Zoroglu ve Sar (2001), calismasinda ¢alisma grubunun
%15,9"unun duygusal istismar yasadig1 sonucuna varilmistir. Ayrica baska calismada, Cocuk
Koruma Birimine gelen 215 vakanin %21,4’iinde duygusal istismara rastlanmstir (Orsel ve
ark., 2011). Cocuklukta 6 yastan baslayip adolesan donemine kadar devam ettigi bilinen
duygusal istismarin, kiz ya da erkekler arasinda bir farkliligin olmadig goriilmiistiir (Dagh
ve Inanici, 2011: Kiitiik ve Bilag, 2017: Taner ve Gokler, 2004).

Fiziksel bir miidahale olmadan gerceklesen duygusal istismarin bireyin gelisimi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Kisinin hem fiziksel gelisimini hem de
zihinsel gelisimini olumsuz etkileyebilmekte, bireyin dikkatini toplayamamasma ve
ogrenmede giicliikk yagsamasina neden olabilmektedir. Istismara ugrayan bireylerin benlik
algisinin diisiik oldugu, iletisimde ve kisilerarasi iliski kurmada problem yasadig, saldirgan
davraniglar sergiledigi goriilmektedir. Bu kapsamda duygusal istismarin kisilik {izerinde
olumsuz etkileri goriilmektedir (Simsek ve Cenkseven-Onder, 2011). Veltkamp ve Miller
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(1994), bu istismar tiiriiniin fiziksel belirtilerinin olmadigimni fakat bireyin fiziksel olarak
gelisiminde gecikmeye ve genel gelisiminde bozuklugu neden oldugunu agiklamustir.

Ozetle, diger istismar tiirleri gibi duygusal istismar da bireyin ¢ocukluk ¢agmdan
yetigkinlik donemine kadar uzun bir siireci kapsayan, diger istismar tiirlerine gore
tanimlanmasi ve tespit edilmesi daha zor olan ve ¢ocugun yasamini ciddi anlamda olumsuz
etkileyen bir travma tiirtidiir.

2.1.3. Cinsel Istismar

Kempe (1978) tarafindan ilk kez tanimlanan ¢ocuk cinsel istismari kavrami; hem
fiziksel hem de psikolojik olarak olgunlasmayan ¢ocugun ya da ergenin ailevi ve kiiltiirel
agidan uygunsuz bir sekilde cinsel faaliyetlerde kullanilmalar1 seklinde agiklanmugtir. Bagka
bir tanumda ise cinsel istismar; psikososyal gelisimini tam olarak tamamlayamamis olan
¢ocugun ya da ergenin kendisinden daha biiyiik biri tarafindan gii¢ kullanilarak, tehdit
edilerek ya da kandirilarak cinsel arzusunu ve gereksinimini karsilamasi olarak agiklanmuistir
(Aktepe, 2009; Donmez ve ark., 2014; Polat, 2007). Diinya Saglik Orgﬁtﬁ de benzer sekilde
cocugun yeterli gelisim diizeyine erismeden tam olarak kavrayamadigi ve onayr olmadan
toplumdaki yasalar1 ve tabular1 da ihlal edecek sekilde cinsel bir eyleme dahil edilmesi
seklinde agiklanmugtir (WHO, 2002). Cinsel istismar, DSM-5 (2014)’te ¢ocugun bakimindan
sorumlu olan anne baba ve ya bakim veren kisiler tarafindan cinsel doyum icin ¢ocugun
cinsel bir eylemde kullanilmasi seklinde tanimlanip ¢ocuga cinsel somiirii kapsaminda ele
alinmustir. Johnson (2004) cinsel istismari; yasalarin uygun gormedigi yastaki bir ¢cocugun,
kendisinden daha biiyiik bir ¢ocuk ya da yetiskinle cinsel olarak tatmin olmak i¢in yapmais
olduklar: eylemler olarak tanimlamistir.

Bir eyleme cinsel istismar denilebilmesi igin dogrudan temas sarti aranmamaktadir
(APA, 2014). Cinsel istismar iki farkli sekilde goriilebilmektedir. Rontgencilik, cinsel igerikli
konusmalar ve sohbetler, cinsel iliskiye tanik etme, cinsel bolgelerin gosterilmesi, fotograf ya
da video izletilmesi, teshir edilmesi vb. temasin olmadig1 durumlar olabilecegi gibi temasin
oldugu cinsel bolgelere dokunma ve cinsel birlesme seklinde de goriilebilmektedir (Celebi
Mustal, B., 2019). Cinsel istismarin Ozellikle kiigiik yaslarda meydana gelmesi kisinin
gelisimini ve ruhsal durumunu ciddi diizeyde olumsuz etkileyebilmektedir. Arastirmalar
cinsel istismar gegmisi olan bireylerin sadece ¢ocukluk doneminde degil ilerleyen yaslarda
da psikolojik rahatsizliklara neden oldugu sonucun ulasilmistir (Aktepe, 2009; Simsek ve
ark., 2011; Soylu ve ark, 2012). Pizarro ve Billick (1999), erken dénemde cinsel istismara
ugrayan bireylerin yetiskinlik doneminde istismar davranislarinda bulunma olasiliginin
daha ytiksek oldugunu aciklamustir. Cinsel istismar vakalarnin yasandigi donemle sinirl
kalmadigi, hem fiziksel hem de psikolojik etkilerinin olabilecegi ve cinsel istismarin ileriki
yaslarda da yansimalarmin olabilecegi sdylenebilir. Pelcovitz ve ark. (1994), cinsel istismara
ugramis olan bireylerin regresyon yasama (altina kagirma, parmak emme vb.) oyun
oynarken cinsel davraruglar sergileme, gelisim donemine uygun olmayan cinsel bilgi,
mastiirbasyon, akademik basarida diisiis, takintili davranislar, tanimadiklarindan korkma,
fiziksel temastan ka¢inma, yeme bozuklugu, uyku sorunlari, depresyon, alkol kullanimi ve
intihar girisimi, amnezi, uyurgezerlik gibi belirtiler sergilemektedir. Bulut (2007), cinsel
istismar vakasindan sonra bireylerde kisa ve uzun donem etkilerinin ortaya ¢iktigini belirtip
ek olarak farkl viicut sistemlerini etkileyen bedensel belirtileri de su sekilde siralamaistir: bas
agrimasli, bas donmesi, bayilma, nefes almada giicliik, sindirim sisteminde bozulma, eklem-
kas agrilar1 ve kulak ¢inlamasi. Literatiir arastirmasi sonucunda ¢ocukluk doneminde
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yasanilan cinsel istismarin beraberinde depresyonu getirme olasilifinin yiiksek oldugunu
belirten arastirmalar da bulunmaktadir (Bifulco, Moran, Baines, Bunn ve Stanford, 2002;
Carter, Bewell, Blackmore ve Woodside, 2006; Kendler, Kuhn ve Prescott, 2004; Mandelli vd.,
2015; Weiss, Longhurst ve Mazure, 1999).

Yurtici ve yurt disinda yapilan arastirmalar cinsel istismarin tespit edilmesinde bazi
glicliiklerle karsilasildigini ve cinsel istismar vakalarinin gercek verilerden daha diistik
oldugunu gostermektedir (Topbas, 2004). UNICEF'in 2010 yilinda Tiirkiye’de cinsel
istismara maruz kalma oranmnin arastirildig1 calismada %3 sonucu elde edilmistir. Istismar
gerceklestiren kisinin aymi aileden olmasi ve olayin kapatilmasi, istismara ugrayan ¢ocugun
tehdit edilip korkutulmasi, suclu hissettirilmesi gibi nedenlerden dolay1 bu oran diisiik
¢ikmaktadir (Beyazit, 2015). Yates (1999) ise; benzer nedenlerden (sugluluk, utang) dolay:
cinsel istismar vakalarinin %15’inin bildirildigini agiklamistir.

2.1.4. Ekonomik istismar

Fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin yani sira ekonomik istismar da son dénemde
arastirma konusu olan ve ¢ocugun saglikli gelisimi iizerinde ciddi etkileri olan bir konu
haline gelmistir. Ekonomik istismar, yetiskin bir birey tarafindan ¢ocugun para kazanmasi
icin egitimine devam etmek yerine bir iste ¢alismasi/calistirilmasi; kendi gilictiniin ve
kapasitesinin tizerinde bir ekonomik getiri karsiliginda isler yaptirilmasi olarak aciklanabilir.

Kigiik yaslarda ¢ocuga biiylik ekonomik sorumluluklar yiiklenip bir iste
calistirlmasi ¢ocugun fiziksel ve ruhsal sagligini, egitim hayatini, sosyal ve duygusal
gelisimini olumsuz etkilemektedir (Kiintay ve ark., 2011). Cocugun her tiirlii istismar riskini
acik hale getiren ekonomik istismar, Ozellikle okula devaminin kesintiye ugramasima ve
egitim hakkmin engellenmesine neden olmaktadir. Cocugun okulda olmasi gereken
zamanda herhangi bir iste illegal olarak calismasi cocugun okulla baglarmi koparmaktadir.
Bunun yaninda I. Istanbul Cocuk Kurultayr Cocuk Raporu (2000) na gore kiigiik yasta
calisan ¢ocugu bekleyen bir¢ok tehlike mevcut olup bunlar; meslek hastaliklari, is kazalari,
siyasi baski, dini baski, siddet ve cinsel taciz olarak agiklanmistir (Sirin ve ark., 2007). Kisaca
cocuklar c¢alistiklar1 yerlerde her tiirlii istismara agik hale gelmekte ve c¢alistiklar
gelisimlerinin iizerinde kosullara sahip oldugu icin fiziksel ve duygusal olarak
yipranmaktadirlar (Bayraktar, 2015).

2.2. Thmal

Bireyi psikolojik olarak olumsuz etkileyen ve gelisimsel problemler doguran ihmal,
cocukluk cagi ruhsal travmalariin en yaygin bigimlerinden biridir (De Bellis, 2005). Thmal,
¢ocugun anne babasi ve ya bakim veren Kkisinin, c¢ocugun temel ihtiyaclarim
karsilayamamasi, ¢ocugu olumsuz etkileyebilecek sonuglar doguran yetersiz diizeyde
bakimi ve ebeveynligi kapsamaktadir (Valles, Harris ve Sargent, 2019). Literatiirde benzer
tanimlamalara rastlanabilmektedir. Polat (2007) ihmali, ¢gocuktan sorumlu bireylerin ¢ocugu
hem duygusal hem de fiziksel olarak ihmal etmesi, gerekli ilgiyi gostermemesi, yeme-igme,
giyinme, egitim, saglik, sosyal ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamas: olarak
tanimlamaktadir. Thmal, pasif bir davrams oriintiisii olmasiyla istismardan ayrilmaktadir
(Polat, 2006). Ayrica ihmal daha uzun bir siire ve siirekli bir sekilde gerceklesirken
istismarda kismi araliklarla aktif bir sekilde gerceklesen zarar verici davramislar mevcuttur
(Aral ve Giirsoy, 2001). Cocuk ihmali kavrami; iki farkli kategoride ele alinmistir. Bunlar;
fiziksel ihmal ve duygusal ihmaldir.
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2.2.1. Fiziksel Ihmal

Fiziksel ihmal, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan anne-baba ve ya bakicinn,
¢ocugun saglikli gelisimi igin gerekli olan beslenme, barinma, giyinme, saglik, bakim ve
glvenlik gibi gereksinimlerini karsilamamasidir (Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg ve
vanlJzendoorn, 2013; Ulloa-Flores ve Navarro-Machuca, 2011). Kong ve Bernstein (2009) da
benzer sekilde fiziksel ihmali, ¢ocugun biitiin fiziksel ihtiyaglarmin (yeme, i¢gme, barinma,
saglik ve giivenlik) karsilanmamasi durumu olarak agiklamustir. Fiziksel ihmal, ¢ocugun
beslenme ihtiyacinin giderilmemesi, mevsimsel sartlara uygun sekilde giydirilmemesi, temel
saglik ve bakiminin saglanmamasi seklinde de tanimlanabilir (Yasar, 2015).

Fiziksel ihmale ugramis bireylerde belirti olarak bakimsiz bir viicut, soluk bir ten
rengi ve yeterli beslenmemekten kaynakli zayif bir bedenle karsilagilmaktadir (Lynch, 1999).
Cocugun saglikli yasamina olanak saglayacak olan barinmanin olmamasi, mevsimsel sartlara
uygun sekilde giydirilmemesi, temel ihtiyaci olan beslenmenin saglamamis olmasi, hastalik
durumlarinda ¢ocugun saglik kuruluslarina goétiiriilmemesi ve ¢ocugun uzun bir siire
yalnizliga terk edilmesi fiziksel ihmal igerikli davrarnslar olarak agiklanmistir (Tasgi, 2017).
Fiziksel ihmalin bir diger tiirii ise; bebegin anne karninda iken ihmal edilmesi igin
tanimlanan dogmamus bebek ihmalidir. Annenin hamile iken ¢ocuga fiziksel olarak zarar
verecek maddeleri (sigara, alkol, ilag¢ vb.) kullanmasi, yeterli ve saglikli beslenmemesi ve
gerekli dogum kontrollerini yapmamasi cocugun dogumdan sonraki yasamini da
etkileyecektir (Reene, 1997; akt. Acehan ve ark., 2013).

Gokler (2002), fiziksel ihmalin istismar gibi ¢ocuklari farkli gelisim alanlarinda
(biligsel, duygusal, kisisel, sosyal ve fiziksel) olumsuz etkileyebilecegini a¢iklamustir. Fiziksel
ihmale maruz kalan bireyler, akademik hayatlarinda problemler yasamakta, olumsuz duygu
durumuna sahip olmakta ve ani ruhsal degisimler yasamaktadirlar (Berry ve ark., 2002).
Suga egilimli saldirganca davranislar fiziksel ihmale eglik eden en sik problemlerden birisidir
(Lewis, 1992). Diinya Saghk Orgiitii, ihmal edilen gocuklarin ailelerinin her zaman diisiik
sosyoekonomik duruma sahip olmadigini, maddi durumu iyi olan ailelerde de ihmal
goriildiiginii aciklamigtir (WHO, 2006). Ayrica herhangi bir isi olmayan ailelerin,
¢ocuklarmi daha fazla ihmal ettigini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Sedlak vd.,
2010).

2.2.2. Duygusal Thmal

Duygusal ihmal, ¢ocugun bakicilart tarafindan ihtiya¢ duydugu ve temel
gereksinimleri olan ilgiden, sevgiden, sefkattan ve duygusal destekten mahrum
birakilmasidir (Bernstein ve ark., 2003). Duygusal ihmal, ¢cocugun bakimimndan sorumlu olan
kisi ve ya Kkisilerin, ¢ocugun ihtiya¢ duydugu duygusal destek ve duygusal yakinlik
iliskisinde basarisiz olmasidir (Aust ve ark., 2013). Glasser (2002) ise duygusal ihmali,
ebeveynlerin veya bakicin ¢ocuga duygusal olarak yakinlik gostermemesi, cocugu ilgi ve
sevgiden mahrum birakmasi, ¢ocugun aile iginde gerceklesen siddet ve kotii muameleye
tanik olmasina izin verilmesi olarak tanimlamustir. Duygusal ihmal; gozle goriilebilir
herhangi bir fiziksel belirtinin olmamasindan dolay: fark edilmesi en zor ihmal/istismar
tlirlerinden birisidir ve ¢ocuk tizerindeki etkisinin ¢ok biiyiik oldugu soylenebilir. Howe
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(2005) cocuga ihmalin bir alt tiiri olan duygusal ihmalin, ozellikle ¢ocugun gelisim
donmeleri agisindan ele alindiginda ¢ocugun yasamini olumsuz etkiledigini vurgulamastir.

Wright ve ark (2009), ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travma c¢alismalar: incelendiginde, hem
duygusal istismarin hem de duygusal ihmalin daha fazla olabilecegini fakat daha az
calisildigini agiklamuslardir. Glasser (2002), bu durumu duygusal ihmalin fark edilmesinin,
tanimlanmasinin ve kamtlanmasinin ¢ok gii¢ olmasma baglamistir. Yapilan ¢alismalarda
duygusal olarak ihmal edilmis cocuklarin 6zellikle duygusal, sosyal, gelisimsel, davranissal
sorunlar yasadig1 ve gelisimlerinin olumsuz etkilendigi sonucuna varilmaistir. Perry ve ark.
(2002), duygusal ihmale maruz kalan ¢ocuklarin sosyal etkilesim kurmada yetersiz kaldigini
belirtmistir. Bu bireylerin giivene dayali, saghkl iliskiler kurmakta zorlanabilmektedir.
Duygusal olarak ihmal edilmis bireylerin yalnizlik, depresyon, kaygi yasadiklar1 madde
kullanimlarmnin da ytiksek oldugu goriilmektedir (Grosman ve ark., 2017).

3. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari ile lgili Arastirmalar

Cocukluk c¢ag travmalary fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile fiziksel ve
duygusal ihmali kapsayan biitiin diinyada yasanan ©nemli bir problem olarak
goriilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar giinden giine artmakta olup giiniimiizde
kullanilan sosyal medya araglari ile birlikte daha fazla farkindalik olugsmustur. Bununla
birlikte cocuk istismari ve ihmali vakalarinda da artis yasanmaktadir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun (TUIK) verilerine gore 2014 yilinda cinsel istismara ugrayan cocuk sayist 11.095
iken bu say1 2017 yilinda 18.623’e gikmustir. Istatistikler, Tiirkiye’de cocuklara yonelik cinsel
istismar vakalarinda artis oldugunu gostermektedir (Aktay, 2020). Cocukluk doneminde
yagsanilan ve birey {iizerinde olumsuz etkiler birakan bu travmalarin, yetigskinlikte de
psikolojik ve fizyolojik yansimalar1 goriilmektedir. Cocukluk ¢ag: travmalarinin cocugun ruh
saglig1 tizerindeki olumsuz etkilerini gosteren bir¢ok arastirma mevcuttur (Berber Celik ve
Odaci, 2020; Hornor, 2010). Yapilan arastirmalar, ¢ocukluk c¢aginda yasanilan fiziksel ve
duygusal ihmalin davranis bozuklugu, kisilerarasi uyumsuzluk, 6zgiiven eksikligi ve diisiik
akademik basar1 gibi sonuglar dogurdugu goriilmektedir (Tyler, Allison ve Winsler, 2006).
Fiziksel istismar ge¢misi olan ¢ocuklarin akranlarmna gore daha diisiik diizeyde akademik
basariya sahip oldugu belirlenmistir (Egeland, Jacobvitz ve Sroufe, 1988). Cocukluk cag:
ruhsal travmas: bireyde 6zgiliven, 6zsaygl ve umut kavramlarma zarar vermekte (Giineri-
Yoyen, 2017) ve depresyona neden olmaktadir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018). Depresyon
ve anksiyete gibi problemler, ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara ugramis olan bireylerde
rastlanmaktadir (Nelson, Baldwin ve Taylor, 2012). Cocukluk ¢aginda yasanan travmanin,
psikiyatrik hastaliklarla iliskisi bulunmakta ve bu hastaliklarin ortaya ¢ikmasma neden
olmaktadir. Taner ve Gokler (2004)'e gore; ¢ocukluk cagr travma gegmisi ile travma sonrasi
stres bozuklugu, depresif bozukluklar, obsesif kompulsif bozukluk, kisilik bozukluklars,
anksiyete bozuklugu, disosiyatif bozukluklar, alkol ve madde kullanim bozukluklar
arasinda pozitif iliski bulunmustur. Kessler ve ark. (2001) tarafindan Amerika’da 5877 kisilik
bir orneklem grubu iizerinde cocukluk caginda yasanilan cinsel istismar ve psikiyatrik
bozukluklarin iligkisi arastirilmis, katilimcilardan erkeklerin %2.5i kizlarin ise; %13.5"i cinsel
istismar Oykiistintin oldugunu agiklamistur.

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan Tiirkiye’de aile i¢i siddetin sebep ve
sonuglariin arastirildifl ¢alismada, Tiirkiye’de g¢ocuklarmn %45'inin ihmal ve istismar
edildigini agiklamistir (B.A.AK, 1995). Cocukluk c¢aginda yasanan travmalarin etkisi
bireylerin sonraki yasamlarinda da etkili olabilmektedir. Bu baglamda yasanan ihmal ve
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istismar olaylarmin kalicr etkilerinin oldugu sdylenebilmektedir. Cocukluk caginda ihmal ve
istismara maruz kalmus bireylerin diger bireylere gore daha farkli ruhsal problemlere sahip
olduklar1 gortilmiistiir. Kisinin travma karsisinda strese girmesi ve tehdit yasamasiyla
birlikte bedeninin hassaslasmasi, yasanan travmatik olayin beden biitiinligiinti olumsuz
etkilemesi bu durumun yasanmasindaki en temel neden olarak agiklanmistir (Kendall-
Tackett, 2012).

Tiirkiye’de 2216 cocukla yapilan arastirmada; katilimcilarin yiizde 25’inin ihmale
maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica katilimcilar fiziksel istismara(%56), duygusal
istismara (%49) ve cinsel istismara (%10) tamk olduklari sonucuna varilmistir (UNICEF,
2010).

Zoroglu ve ark. (2001), tarafindan 839 lise 6grencisi ile yapilan ¢ocukluk dénemi
istismar ve ihmalinin olasi sonuglarinin arastirildi1 calismada, en sik bildirilen ruhsal
travma ihmal (16.5) olup onu %15.8 ile duygusal istismar, %13.5 ile fiziksel istismar ve %10.7
ile cinsel istismar takip etmistir. Katihmcilardan travma belirtenlerin bir kismi birden fazla
travmaya maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Arastirma grubundan 172 kisi (%20.5) sadece
bir tiir travmaya, 73 kisi (%8.7) iki farkh travmaya ve 47 kisi (%5.6) ise; ii¢ ve ya daha fazla
travmaya maruz kaldigini agiklamiglardir.

Kog ve ark. (2011) tarafindan Ege Universitesi Cocuk Koruma Birimi'ne bagvuran 1-
17 yas arahigindaki 89 cocugun istismar ve ihmal olgusunun demografik ve klinik
ozelliklerinin arastirildig arastirmada, katilimcilarin %24.7’si fiziksel istismar, %49.4’1i cinsel
istismar, %11.2"si duygusal istismar ve %14.6"s1 ise; ihmal yasadig1 saptanmustur.

Tiirkiye’nin ¢ farkl ilinde (Izmir, Zonguldak ve Denizli) 7.540 6grenci ilizerinde
yapilan ¢alismada gocukluk ¢agi ruhsal travma deneyimleri arastirilmistir. Arastirmaya
katilan &grenciler 5. 7. ve 10.siuf Ogrencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin fiziksel
olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyim siklig1 %58,1, ihmal siklig1 ise; %42,4 olarak belirlenmistir.
Psikolojik olumsuz ¢ocukluk ¢agr deneyim siklig1 %70,4 tiir. Katilimcilarin son bir yil iginde
birden fazla olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyim sikligr 70,7 bulunmustur (Sofuoglu ve ark.,
2014).

McCauley ve arkadaslarmnin (1997), 2000 kadin 6rneklem grubuyla gerceklestirdigi
arastirmada “gocukluk ¢aginda yasanan fiziksel ve cinsel istismarin depresyon ve 6z kiyima
biiyiik ol¢tide yatkin oldugu, ilerleyen dénemlerde ozellikle fiziksel istismara maruz kalan
bireylerin siddet davranislara, saldirgan tavir ve davraniglara egilimli oldugu” ortaya
konulmustur. Toptas ve Eker (2018), “Universite 6grencilerinde aile igi siddete maruz kalma
ile ofke duygusu arasindaki iliskinin incelenmesi” adli calismalarinda; “{iniversite
ogrencilerinin ofkeye iliskin tepkileri ile ¢ocukken aile i¢i siddete maruz kalip kalmama
degiskeni arasinda anlaml farkliiklar oldugu” sonucuna ulagmuslardir. Karaaslan (2017)
tarafindan yapilan c¢alismada; “Siddet Egiliminin Kisilik Tipolojileri ve Cocukluk Cagi

Travmasiyla Iligkileri” konusu incelenmis ve calisma sonucunda; “fiziksel ihmal,
psikolojik istismar ve cinsel istismar ile siddet davraniglar diizeyleri arasinda pozitif yonli
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Cocukluk c¢ag1 travmalarinin siddet diizeylerine etki
ettigine yonelik anlamli sonuglar” elde edilmistir.

Sonucg

Sonug olarak travma kavrami ¢ok uzun bir ge¢gmise sahip olup insanligin var olusu
ile birlikte ortaya ¢iktig1 sylenebilir. Ge¢gmiste bir ¢ok disiplin tarafindan incelenen travma
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kavram, giintimiizde de ele alinan giincel bir problem haline gelmistir. Bu durumun nedeni
ise; insan eliyle gerceklestirilen ve dogal olarak meydana gelen travmalarin artmasi olarak
aciklanabilir.

Travmalar, insan hayatinin her doneminde ortaya ¢ikabilmektedir. Yagamn en kritik
donemlerinden biri olan ¢ocukluk ¢aginda yasanan ve bireye zarar veren bu yasantilar,
cocukluk ¢agr travmalari olarak nitelendirilmistir. Cocukluk ¢aginda yasanan bu travmalar
bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini sekteye ugramakta sonraki yasam
dénemlerinde de bazi psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Ozetle yasanan ¢ocukluk
¢ag1 ruhsal travmalarinin etkisi, gocukluk dénemi siirlarini asmaktadir.

Cocukluk c¢agr travmalary;; ¢ocuk ihmali ve ¢ocuk istismari olmak {iizere ikiye
ayrilmakta; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar gocuk istismari, fiziksel ve duygusal ihmal
ise; cocuk ihmali kapsaminda ele alinmaktadir (Runyan ve ark., 2002). Hem g¢ocuk istismari
hem de ¢ocuk ihmali toplumda ciddi bir problem iken giintimiizde kalic1 ¢oziimler iiretme
noktasinda eksik kalinmistir.

Bireyin bedeni tizerinde goriiniir etkiler birakildigindan dolay1 toplumda en kolay
sekilde tespit edilen ve en sik rastlanan istismar tiirliniin fiziksel istismar oldugu
sOylenebilir. Aksine herhangi bir fiziksel belirtisi olmayan duygusal istismar; tespit edilmesi
en zor istismar tiirii olarak agiklanabilir. Topbas (2004), cinsel istismarin da duygusal
istismar gibi tespit edilmesinde bazi giigliiklerin oldugunu yurtiginde ve yurt disinda
yapilan arastirmalar sonucunda rapor edilen ve gercekte olan cinsel istismar vakalarmin
birbirinden farkli sayida oldugunu belirtmistir.

Cocugun ihtiyaglarindan olan yeme, i¢me, barinma, giivenlik, saglk gibi temel
gereksinimlerinin karsilanmamasi olarak agiklanan fiziksel ihmal; bakimsiz, soluk ve zayif
bir beden ile kendisini gostermektedir (Lynch, 1999). Duygusal ihmalde ise ¢ocuk, kendi
bakimindan sorumlu bireyler tarafindan vyeterli diizeyde ilgi, sevgi ve sefkati
gormemektedir. Yasanan bu durum c¢ocugun ileriki donemlerinde duygusal gelisimini
olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir.

Sonugta, ¢ocukluk caginda yasanan ihmal ve istismar olaylari; ¢ocuk, aile ve toplum
temelli cok yonlii calismalart gerekli kilmigtir. Thmal ve istismara yénelik onleyici
calismalarin yapilmasi, ¢ocuklara bu konularda egitimler verilmesi, ¢ocuklarin kendilerini
korumalar1 ve bilinglenmeleri bakimindan oldukca oOnemlidir. Okullarda ruh saghg:
calisanlarindan olan, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri sunan psikolojik
danismanlar, ihmal ve istismar konularinda onleyici ve bilgilendirici ¢aligmalar yapilabilir.

Cocuklara iyi dokunma-koétii dokunma ve viicudun ozel bolgeleri konularinda
seminerler verilebilir. Yabancilarin sarilma, 0pme veya rahatsiz edici baska davraniglarina
karg1 dur diyebilmesi gerektigi cocuga anlatilmalidir (Yigit, 2005).

Cocuk istismarinin énlenmesinde ailenin pay1 ¢ok biiytiktiir. Aile arasindaki iligkileri
giclendirmek, ailenin ve c¢ocugun saglikli gelisimini saglamak, saglikli ebeveynlik
uygulamalar1 ve ailelerin ihtiya¢ duyduklar1 hizmetlerin koordinasyonunu saglamak
istismarin onlenmesi acisindan énemlidir (Bethea, 1999). Thmal ve istismarin énlenmesi icin
toplum temelli ¢alismalarda ¢ocuk istismari yoniinden riskli ailelerin belirlenmesi, saglik
calisanlarimin  egitilmesi, aile i¢i iletisimin artirilmasi i¢in programlarn diizenlenmesi
onemlidir (Cox, 1998). Cocuk istismarimin saptanmasi ve Onlenmesinde; bu vakalarla
karsilasma ihtimali ytiiksek kisilere, yani mesleki yasantisinda ¢ocukla temas eden her bireye
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onemli gorevler diismektedir. Saghk kuruluslarina bagvuran vakalarin biiyiik cogunlugu
fark edilememekte bu yiizden saghk kuruluslarinda ¢ocuk ve aile karsilasan hekim, ebe ve
hemsirelerin dikkatli davranmalariyla istismar riski tasiyan durumlar fark edilebilir ve
¢ocugun daha fazla drselenmeden miidahale edilmesi saglanabilir (Herschkowitz, 2009).

Katki Beyan1 Oran1

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katkida bulunmustur.
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