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Diizce Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiitiin Kullanimina Yénelik
Tutum ve Davramslari
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Amag: Halk saglhiginin en biiyiik sorunlarindan biri olan tiitiin ve tiitiin tirinleri kullanimi her y1l diinyada sekiz milyondan
fazla insanin 6liimiine neden olmaktadir. Tiitiin ve tiitiin trtinleri ile olugan bagimlilikla miicadelede hekimler meslekleri
geregi her zaman 6n planda yer almaktadir. Bu nedenle tip fakiiltesi 6grencilerinin bu konudaki tutum ve davraniglarini
incelemek, ¢6ziim Onerileri sunmak 6nemlidir.

Gere¢ ve Yontemler: Calisma ekibi tarafindan literatiir taranarak elektronik ortamda hazirlanan anket; 2019-2020
dgretim yilinda Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi'nde egitim almakta olan dgrencilerinin telefon numaralarina mesaj
yoluyla gonderildi. Bu tarihlerde 921 kayitli 6grencinin anketi incelemesinin ardindan 659 6grenci ankete katilarak
¢aligma kapsamina alind1.

Bulgular: Caligmaya katilan 659 O6grencinin %55,5’i kadin ve %44,5’i erkekti. Calismamizda Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin %28,7’sinin tiitiin {irlin{i kullandig1 saptandi. En sik baglama nedeni akran etkisiydi (%47,9). Katilimcilarin
%26,3°1i sigara birakmaya yonelik tedavi almay1 diisiiniiyor iken; sadece %9,3’l tedavi almisti ve tedavi alma orani
kadinlarda istatistiksel anlamli oranda daha diisiiktii. Yalniz veya arkadaslari ile evde kalanlari sigara kullanma orani
yurtta ya da ailesi ile kalanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek idi.

Sonug: Tip fakiiltesi 6grencileri tiim meslek yagamlar1 boyunca tiitiinle ve 6liimciil etkileriyle miicadele etmede dnemli
rollere sahip olacaklardir. Tip fakiiltelerinde tiitiin ve tiitlin iiriinlerinin kullaniminin zararlari ve birakma yollar
konusunda egitim programlarina ihtiya¢ oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Akran etkisi; tip fakiiltesi; sigara; tiitiin irtinleri

Attitudes and Behaviors of Diizce Medical Faculty Students towards Tobacco Use
ABSTRACT
Aim: The use of tobacco and tobacco products, which is one of the biggest public health problems, causes the death of
more than eight million people every year. For this reason, it is important to examine the attitudes and behaviors of
medical faculty students and to offer solutions.
Material and methods: A questionnaire prepared by the study team in electronic environment by scanning the literature;
It was sent to the phone numbers of the students studying at Diizce Faculty of Medicine in the 2019-2020 academic year.
After examining the survey of 921 registered students on these dates, 659 students participated in the survey and were
included in the study.
Results Of the 659 students participating in the study, 55.5% were female and 44.5% were male. We found that 28.7%
of the students of the Faculty of Medicine used tobacco products. The most common reason for starting was peer influence
(47.9%). While 26.3% of the participants were considering getting treatment for smoking cessation; only 9.3% had
received treatment and the rate of receiving treatment was statistically significantly lower in women. The smoking rate
of those who stayed at home alone or with their friends was statistically significantly higher than those who stayed at the
dormitory or with their family.
Conclusion: Medical school students will have an important role in combating tobacco and its deadly effects. We think
that there is a need for training programs on the harms of tobacco and tobacco products use and ways to quit in medical
schools.
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GIRIS

En biiyilik halk sagligi sorunlarindan biri olan tiitiin ve
tiitiin dirtinleri kullanimi her yi1l diinyada 8 milyondan fazla
insanin Oliimiine neden olmaktadir. Bu oliimlerin %
90'indan fazlas1 dogrudan tiitiin kullaniminin bir sonucu
olarak meydana gelirken kalan %10'u sigara igmeyenlerin
pasif olarak sigara dumanina maruz kalmasiyla olmaktadir
(1).

Ulkemiz  niifusunun  yarisindan  ¢ogunu  gengler
olusturmaktadir ve genclere yonelik saglik ve egitim
hizmetleri toplum sagligi yoniinden biiyiilk oranda
onemlidir. Bu nedenle tiitiin iiriinleri gengleri hedef alan
saglik egitimleri kapsaminda 6nceligi olan bir problemdir
(2).

Diinya Saghk Orgiiti'ne (DSO) gore 15 yas iistii
yetigkinlerde sigara kullanim sikligi diinya genelinde
%26,0 ve Avrupa Bolgesi’nde %35,3’tiir (3) Tiirkiye’de
ise 2012 yili Kiiresel Yetiskin Titiin Arastirmasi
sonuglarina gore tiitiin kullanim oran1 %27,1°dir (4).
Thitiin ve tiitiin iiriinleri ile olugan bagimlilikla miicadelede
hekimler 6n planda yer almaktadir. Hekime herhangi bir
sebeple bagvuran hastalarda ti¢ dakika gibi kisa siireli tiitiin
bagimliligt ile ilgili gdriigmede sigarayi birakma oranlarini
anlamli derecede arttig1 goriilmiistiir (5).

Hekimler arasinda sigara i¢me aligkanligi daha c¢ok
tiniversite yillarinda baglamaktadir. T1p fakiiltesinin egitim
stirecinin uzun ve zorlayici olmasi, stres gibi bazi faktorler
Ogrencileri tiitiin ve tiitiin iriinleri gibi bagimlilik yapici
zararli aligkanliklara yonlendirebilmektedir. Yurt igi ve
yurt disinda tip fakdiltesi dgrencileri iizerinde yapilan
caligmalarda 6grencilerin sigara igme oranlarinin %10 ile
%45 arasinda degismekte oldugu ve bu oranin ilk yillardan
son yillara dogru artarak devam ettigi belirtilmistir (6). Bu
nedenle tip fakiiltesi 6grencilerinin bu konudaki tutum ve
davraniglarint  incelemek, ¢Oziim Onerileri sunmak
onemlidir.

Bu ¢alismada gelecegin hekimleri olacak olan tip fakiiltesi
Ogrencilerinin  tiitin ~ ve tiitin  Grinleri  kullanimi
konusundaki tutum ve davraniglarini, baglama nedenlerini
etkileyen faktorleri degerlendirmeyi amagladik.

GEREC VE YONTEMLER

Calisma ekibi tarafindan literatiir taranarak elektronik
ortamda ( Google form ) hazirlanan ve paylasilabilir bir
baglant1 olusturulan anket; 2019-2020 6gretim yilinda
Diizce Universitesi T1p Fakiiltesi’nde egitim almakta olan
ogrencilerin telefon numaralarina gonderildi. Bu tarihlerde
921 kayith dgrencinin anketi incelemesinin ardindan 659
Ogrenci ankete katilarak c¢alisma kapsamina alindi.
Oncelikle ¢aligma hakkinda ogrencilere bilgilendirme
yapilarak goniillii katilm saglandi. Google formlar
iizerinden tasarlanan anket yedi giin boyunca veri alimi
icin agik birakilmig yedinci giinlin sonunda form veri
girigine kapatilmigtir. Caligmaya katilim oran1 %71,5' tir.
Calismayr kabul eden gonillii Ogrenciler anketi
tamamladi. Ankette Ogrencilerin hangi tiitiin iirtinlerini
kullandiklari, titiin ~ Griinii  kullanan  &grencilerin
cinsiyetleri, tiitiin {irlinlerinin zararlilik dereceleri, tiitiin
iiriinlerini birakmak i¢in tedavi almay1 diigiinebilecekleri
sorguland1. Calismamiz; Diizce Universitesi T1p Fakiiltesi

Girisimsel ~ Olmayan  Saghik  Arastirmalar1  Etik
Kurulu’ndan 02.03.2020 tarihinde 2020/47 sayil1 karar ile
etik kurul onay1 alindi.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel degerlendirmeler i¢in IBM SPSS 22 programi
kullanildi. Calismada yer alan tiim verilerin uygun
tanimlayici istatistikleri hesaplandi. Kategorik
degiskenlerin karsilastirilmasinda Pearson Chi-square,
Fisher-Freeman-Halton (post hoc Bonferroni testi) ve
Fisher Exact testleri kullanildi. p<0,05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan 659 ogrencinin %55,5’1 kadin ve
%44,5°1 erkektir. Yag ortalamas1 21,6+2,3 idi. Tablo 1°de
ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri ayrintili olarak
verildi.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 366 55,5
Erkek 293 44,5
Toplam 659 100
Kaginct sinifsiniz? 1 140 21,2
2 110 16,7
3 95 14,4
4 132 20,0
5 96 14,6
6 86 13,1
Toplam 659 100
Kiminle yastyorsunuz? Arkadas 152 23,1
Yalniz 210 31,9
Yurt 216 32,8
Aile 74 11,2
Diger 7 1,1
Toplam 659 100
Anne egitim durumu: {lkokul 200 30,6
Ortaokul 82 12,6
Lise 173 26,5
Universite 198 30,3
Toplam 653 100
Baba egitim durumu: {lkokul 99 15,0
Ortaokul 62 9,4
Lise 164 24,9
Universite 333 50,6
Toplam 658 100
Anne ¢alisma durumu: Hayir 460 69,8
Evet 199 30,2
Toplam 659 100,
Baba ¢alisma durumu: Hayir 112 17,1
Evet 543 82,9
Toplam 655 100
Kardes say1st Yok 34 52
1-3 538 82,6
>=4 79 12,1
Toplam 651 100
Aylik gelir durumunuz: Gelir yok 48 74
1000 TL 61 9,5
1000-3000 TL 184 28,5
3000-5000 TL 143 22,2
5000 TL iizeri 209 32,4
Toplam 645 100
Ogrencinin para kaynagi: | Aileden 364 55,3
Burs 126 19,1
Aileden, Burs 168 25,5
Toplam 658 100
Ailenin yasadig1 yer: Kirsal 62 94
Kentsel 596 90,6
Toplam 658 100
Yag* 21,6+2,3

*QOrtalama+Standart Sapma
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Ogrencilerin %53,6’s1 ailede tiitiin iiriinii kullanildigimni,
%65,7’s1 tiitlini hi¢ kullanmadigini, %28,7’si tiitiin
kullandigini, %76,7’si tiitiin {irlinii olarak sigaray1 tercih
ettigini soyledi. Ayrica katilimcilarin %46,2°si tiitiin
rtiniinii birakmay1 diislindiigiinii, %47,9’u sigaraya akran
etkisiyle bagladigini, %98,5’1 sigaranin zararli oldugunu
diisiindiigiinii, %96,7’si sigaraya baglamadan 6nce zararlt
oldugunu bildigini, %9,3’i sigaray1 birakmaya ydnelik
tedavi aldigini ve %26,3’1 de sigaray1 birakmaya yonelik
tedavi almayr disiindiiglinii, %49’u sigara paketleri
iizerindeki sagliga zararlidir uyarisinin yeterli olmadigini,
%86,6’s1 agilir kapanir ortamlarda sigara icme yasaginin
getirilmesinin gerekli oldugunu ve %>50,2’si ise sigara
fiyatlarindaki artisgin  kullamim  agisindan  caydirict
oldugunu ifade etti.Cinsiyete gore tiitiin kullanim ve tiitiin
ile ilgili sorularin dagilimi tablo 2°de verildi. Cinsiyete

oranlar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardi (p<0,05, tablo
2). Erkeklerin tiitiin kullanim oranm1 %42 iken kadinlarda
bu oran %18’idi ve erkeklerde titin kullanim orani
kadinlarinkinden anlamli  diizeyde daha yiiksekti
(p<0,001). Kadinlarda sigara igme orani (%87,3) erkeklere
(%71) gore anlamli diizeyde daha yiiksek iken nargile
igme orani (sirastyla K: %2.8; E: %11,5) ise daha diisiiktii.
Cinsiyete gore sigara kullanim1 ve sigara ile ilgili sorularin
dagilimi Tablo 3’te verildi. Cinsiyete gore sigaray1
birakmaya yonelik tedavi alma durumu, sigarayi
birakmaya yonelik tedavi almayi diistiniip diisiinmedigine
iliskin yanitlarin oranlar1 arasinda anlamli diizeyde fark
vardi (tablo 3). Kadmlarin %1,3’d ve erkeklerin ise
%13,8’1 sigaray1 birakmaya yonelik tedavi aldigini ifade
etti ve kadinlarda sigaray1 birakmaya yonelik tedavi alma
orani anlamli diizeyde daha diisiiktii (tablo 3). Benzer

gore tiitiin kullanma durumu, tiitin kullanip kullanmadigi, bulgular sigaray1r birakmaya yonelik tedavi almayi
hangi tiitlin trliniinii kullandig1 yonelik verilen yanitlarin diigiinen bireyler arasinda da gozlendi ( tablo 3).
Tablo 2. Cinsiyete gore 6grencilerin tiitiin tirtinii kullanimi
Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam P
n % n % n %
Ailenizde Tiitiin Uriinii Hayir 188 51,5 165 56,3 353 53,6 0,219
Kullanan Var Mi1? Evet 177 48,5 128 43,7 305 46,4
Toplam 365 100 293 100 658 100
Kullanma durumu Hayir 300 82,0 170 58,0 470 71,3 <0,001
Evet 6 18,0 123 42,0 189 28,7
Toplam 366 100 293 100 659 100
Hangi tiitiin tiriini kullandig1 Sigara 62 87,3 93 71,0 155 76,7
Nargile 2 2,8 15 11,5 17 8,4
Elektronik Sigara 0 0,0 1 0,8 1 05 0.035
Kombine 7 9,9 22 16,8 29 14,4
Toplam 71 100 131 100 202 100
Tiitiin firliniinii birakmay1 Diistinmiiyorum 22 36,1 35 28,9 57 31,3 0,328
diistiniir musunuz? Diistiniiyorum 29 475 55 455 84 46,2
Birakmay1 Denedim 10 16,4 31 25,6 41 22,5
Toplam 61 100 121 100 182 100
Tablo 3. Cinsiyete gére 6grencilerin sigara ile ilgili tutumlar
Cinsiyet
Kadm Erkek Toplam P
n % n % n %
Akran Etkisi 26 42,6 55 50,9 81 47,9
. . . Merak 32 52,5 46 42,6 78 46,2
Sigara i¢iyorsaniz baglama nedeniniz? Sosyal ortamiarda 3 2.9 7 65 m 59 0,462
kabul gérme
Toplam 61 100 108 100 169 100
Sigaranin zararh oldugunu diisiiniiyor Distinmityorum 2 0,6 7 2,6 9 15 0.086
musunuz? Diistinityorum 332 99,4 263 97,4 595 98,5 '
Toplam 334 100 270 100 604 100
Sigaraya baslamadan 6nce zararli oldugunu Bilmiyordum 1 13 6 4,5 7 33 0.427
biliyor muydunuz? Biliyordum 77 98,7 128 95,5 205 96,7 '
Toplam 78 100 134 100 212 100
Sigaray1 birakmaya yonelik tedavi almay1 Hayir 64 86,5 87 86,2 151 73,7 0,002
diistindiiniiz mii? Evet 10 13,5 44 13,8 54 26,3
Toplam 74 100 131 100 205 100
Sigaray1 birakmaya yonelik tedavi aldimz m1? | Hayir 76 98,7 119 66,4 195 90,7
Evet 1 13 19 33,6 20 9,3 0,003
Toplam 77 100 138 100 215 100
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Sinifa gore sigara igenlerin sigaraya baglama nedenleri
(p<0,001, tablo 4) disinda tiitiin kullanimi ve sigara ile
ilgili sorulara verilen yanitlarin oranlari arasinda anlaml
diizeyde bir fark yoktu. Besinci siniftakilerin akran
etkisiyle sigara baglama orani (%75), birinci (%37,2) ve
ikinci (%14,3) siniflardakilerden anlamli diizeyde daha
yiiksekti. Ayrica besinci simiftakilerin merak nedeniyle
sigaraya baslama oram1 (%25), ikinci siniftakilerden
(%71,4) anlaml1 diizeyde daha diisiiktii ( tablo 4).

Kalinan yere gore sigara i¢enlerin tiitiin kullanma durumu
(p<0,001 Tablo 5) ve ‘Sigaray1 Birakmaya Y 6nelik Tedavi
Almay1 Diisiliniip diistinmedigi’ (p=0,003 Tablo 5) disinda
titlin kullamim1 ve sigara ile ilgili sorulara verilen
yanitlarin oranlar1 arasinda anlamh diizeyde bir fark yoktu.
Sirasiyla yalniz (%38,6) ve arkadaslariyla (%36,2) kalan
ogrencilerin tiitlin kullanim oranlari, ailesiyle (%16,2) ve
yurtta kalan (%17,1) 6grencilerin oranlarindan anlamli

diizeyde daha yiiksekti. Yurtta kalan (%10,6)
ogrencilerden sigarayr birakmaya yonelik tedavi almay1
diisinenlerin orani, ailesiyle (%60) ve arkadaslariyla
kalan (%36,4) 6grencilerin oranlarindan anlamli diizeyde
daha diisiiktii (tablo 5)

Aylik gelir durumuna gore sigara igenlerin tiitiin kullanma
durumu (p=0,003, tablo 6) ve sigaranin sagliga zararli
oldugunu disiiniip diistinmedigi (p=0,017, tablo 6) disinda
titiin  kullanim1 ve sigara ile ilgili sorulara verilen
yanitlarin oranlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktu.
Sigara igenlerin sigaraya baslama nedenine gore tiitiin
kullanimiyla ilgili sorulara verdikleri yanitlarin oranlari
arasinda anlamli diizeyde fark vardi (tablo 7). Akran
nedeniyle sigaraya baglayanlarmm %64,1’i ve merak
nedeniyle sigaraya baglayanlarin %33,8’1 tiitiin kullanmay1
birakmay1 diisiinmekteydi ve akran nedeniyle sigaraya
baslayanlarin oran1 anlamli diizeyde daha yiiksekti.

Tablo 4. Ogrencilerin okuduklar1 yillara gore sigaraya baslama nedenleri

Kaginer Sinifsiniz?
Sigara igiyorsaniz baslama
. 1 2 4 5 6 Toplam
nedeniniz?
n % n % n % n % n % n % n %
Akran etkisi 16 37,2 4 143 | 12 | 632 | 17 | 548 | 18 75 14 | 583 81 47,9
Merak 24 558 | 20 | 714 7 368 | 12 | 387 6 25 9 375 78 46,2
Sosyal ortamlarda kabul 3 7 | 43| 0]| o | 2|65 |0 0o | 1] 42| 10 59
gérme
Toplam 43 100 28 | 100 19 100 31 100 24 100 | 24 100 169 100
Tablo 5. Ogrencilerin ikamet ettigi yere gore tiitiin kullanma durumu
Kiminle Yastyorsunuz?
Arkadas Yalniz Yurt Aile Diger Toplam
n % n % n % n % n % n %
Tuttin kullanimi Hayir 97 63,8 129 | 614 179 | 829 | 62 | 838 3 429 | 470 | 71,3
Evet 55 36,2 81 38,6 37 171 | 12 | 16,2 4 57,1 189 28,7
Toplam 152 100 210 100 216 100 | 74 | 100 7 100 659 100
Sigaray1 birakmaya yonelik Hayir 35 63,6 68 75,6 42 89,4 4 40 2 66,7 151 73,7
tedavi almay1 diistindiiniiz mii?
Evet 20 36,4 22 24,4 5 10,6 6 60 1 333 54 26,3
Toplam 55 100 90 100 47 100 | 10 | 100 3 100 205 100
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Tablo 6. Ogrencilerin gelir diizeyine gore tiitiin kullanma durumu

Aylik Gelir Durumunuz (TL)
Gelir yok 1000 1000-3000 3000-5000 Toplam
n % n % n % n % n % n %
Tiitlin kullanim Hayir 28 | 58,3 | 53 | 86,9 122 66,3 110 76,9 146 69,9 459 71,2
Evet 20 | 41,7 8 13,1 62 33,7 33 23,1 63 30,1 186 28,8
Toplam 48 100 | 61 | 100 184 100 143 100 209 100 645 100
Sigaranin zararl Diistinmiiyorum 3 6,7 2 3,7 2 12 0 0,0 2 11 9 15
oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Diistiniiyorum 42 | 933 | 52 | 96,3 170 98,8 133 100 187 98,9 584 98,5
Toplam 45 100 | 54 | 100 172 100 133 100 189 100 593 100
Tablo 7. Sigara i¢en 6grencilerin baglama nedeni ile tutumlarimin degerlendirilmesi
Sigara Iciyorsaniz Baslama Nedeniniz?
Sosyal
Akran Etkisi Merak Ortamda Kabul Toplam p
Gorme
n % n % n % n %
Diistinmiiyorum 14 17,9 29 40,8 2 20,0 45 28,3
Titin tiriiniinti birakmay: dissiiniir Diistiniiyorum 50 64,1 24 33,8 3 30,0 77 48,4 o001
musuntz: Birakmay1 Denedim 14| 179 | 18 | 254 | 5 | 500 | 37 233
Toplam 78 | 100 | 71 | 100 | 10 100 159 100
Diistinmiiyorum 0 0,0 5 6,4 1 10,0 6 3,6
. I oldus o
Sigaranin zararlt oldugunu diislindyor e o 8L | 100 | 73 | 936 | 9 | 900 | 163 | 964 0,015
musunuz?
Toplam 81 | 100 | 78 | 100 | 10 100 169 100
Hayir 73 | 90,1 | 70 | 94,6 7 70,0 150 90,9
Sigaray1 birakmaya yonelik tedavi Evet 8 9.9 7 52 3 300 G o1 0,038
aldiniz m?
Toplam 81 | 100 | 74 | 100 | 10 100 165 100
Gereksiz 19 | 238 | 36 | 46,2 6 60,0 61 36,3
Agcilir kapanir ortamlarda sigara igme
yasagiin getirilmesi hakkinda ne Gerekli 61 76,3 42 53,8 4 40,0 107 63,7 0,004
diistiniiyorsunuz?
Toplam 80 | 100 | 78 | 100 | 10 100 168 100
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TARTISMA

Calismamizda tip fakiiltesi Ogrencilerinin %28,7’sinin
tiitlin irtint kullandigint saptadik. En sik baslama nedeni
akran etkisiydi. Katilimeilarin %26,3°1 sigara birakmaya
yonelik tedavi almayi disiinliyor iken; sadece %9,3’0
tedavi almist1 ve tedavi alma orani kadinlarda istatistiksel
anlamli oranda daha diisiiktii. Yalniz veya arkadaglari ile
evde kalanlar1 sigara kullanma orani yurtta ya da ailesi ile
kalanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek idi.

ilhan ve arkadaslar1 (7) Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde sigara kullanim oranmi %24, Vatan ve
arkadaslart (8) Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinde
%17,3 olarak bulmustur. Bu ¢aligmalar sirasi ile 2005 ve
2009 yillarinda yayimlanmistir. Universitemizin daha
once tip fakiiltesi 6grencileri ile yaptig1 bir ¢alismada bu
orami % 31,3 gibi yiksek bulmuslardir (9).
Universitemizde sigara igme orani bir miktar azalsa da
halen ytiksek oranlardadir.

Van Yiiziincii Yiizyrl Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogrencileri arasinda sigara igme aliskanlifi ve bu
aligkanlikla ilgili davranis 6zelliklerinin arastirildig1 klinik
bir calismada (10). Sigara paketlerinin {izerinde eskiden
oldugu gibi 'sigara sagliga zararlidir' ifadesi bulunmali
mudir? sorusuna %87,1 bulunmalidir seklinde cevap verdi.
‘Sigara reklamlar1 yasaklanmalidir’ sorusu katilimcilar
tarafindan %89,0 evet seklinde cevaplandirildi. ‘“Topluma
ait yerlerde sigara i¢imi yasaklanmalidir’ sorusuna %90,2
evet cevabr verildi. ‘Sigara fiyatlar1 asirt derecede
arttirllmalidir”  sorusuna %71  evet dendi. Biz
¢alismamizda da Ogrencilerimizin bu gibi tedbirlerin
artirilmasini gerekli buldugunu (agilir kapanir ortamlarda
sigara icme yasaginin getirilmesini 6grencilerin %63,7'si
gerekli buldu) tespit ettik.

Sivas bolgesi liniversite dgrencilerinde sigara kullanma
alisgkanliginin degerlendirildigi bir caligmada %43,5’inin
sigara kullandig1 belirtilmis (11). Ulkemizde sigara
kullanimi  hem iiniversite hem de tip fakiiltesi
Ogrencilerinde arastirilmistir. Bu ¢aligsmalarda {iniversite
ogrencilerinde sigara igme sikligt %21,4 ile %60,9

arasinda  degismektedir  (12-14) Tip  fakiiltesi
Ogrencilerinde ise bu oran %]15,1-39,9 arasinda
bulunmustur.  Tip  fakiiltesi  Ogrencileri  diger

fakiiltelerdendaha diisiik diizeyde sigara igmektedir (15).
Bizim ¢alismamizda da sigara igme sikligin1 Sivas bolgesi
iiniversite 6grencilerinden daha diisiik bulduk.

Cinsiyetler arasi karsilagtirma yapildiginda Vatan ve
arkadaglarinin (8) yaptig1 calismada; erkeklerin sigara
icme oran1 %25,4 kizlarda %8,2 olarak saptamislar. ilhan
ve arkadaglar1 (7) Sigara igme sikligimi erkeklerde %35,4,
kizlarda %13,8 olarak bulmuslar. Calismamizda
kadinlarda %18, erkeklerde %42 olarak bulduk.

Mayda ve arkadaglarinin (9) fakiiltemizde yaptigi
caligmada; yurtta ve ailesi ile kalanlarda; yalmiz ve
arkadaglariyla kalanlara gore sigara igme oranini daha
diisiik saptamislar. Aradan gecen 14 yila ragmen
¢alismamizda gene sigara kullanma oranini yalmz veya
arkadaglari ile evde kalanlar1 sigara kullanma orani yurtta
ya da ailesi ile kalanlardan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek olarak bulduk. Bu caligmada
sigaraya baglama nedenleri arasinda en cok %47,9 ile
akran etkisi goriilmiistiir.

Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi ve Diizce Universitesi Tip
Fakiiltesi (2005-2006 ogretim  yili)  6grencilerinde
sigarayla ilgili yapilan calismalarda, sigaraya baglama
nedenlerine bakildiginda sirasiyla %36,7 ve %54,4 ile ilk
siray1 arkadag etkisi almaktadir (7,9). Daha sonra 6zenti ve
merak  gelmektedir.  Akdeniz ~ Universitesi ~ Tip
Fakiiltesi’nde yapilan galismada ilk siray1 %32 ile merak,
%23 ile stres almaktadir. Bizim g¢aligmamizda sigaraya
baslama nedenleri arasinda merak %46,2 ile ikinci sirada
bulunmaktadir (16).

Dénem 1 tip fakiiltesi 6grencilerinin % 55,8°, dénem 2
Ogrencilerinin %71’ merak nedeniyle sigaraya
baglamigken donem 6 Ogrencilerinin %9’y merak
nedeniyle sigaraya baslamistir. Tip fakiiltesinin ilk
yillarinda merak nedeniyle sigaraya kullanim oranlarinin
yiikksek olmasi nedeniyle tip egitiminin ilk yillarinda
Ogrencilere yonelik sigarayr biraktirma calismalar
yapilmasinin yararl olacagini diigiinmekteyiz. Yine sigara
kullanan &grencilerin %3,3{iniin “’sigaraya baglamadan
once sigaranin zararli oldugunu bilmiyorum’’ cevabi
vermesi egitimin ne kadar 6nemli oldugu bir kez daha
gostermektedir.

Trakya  Universitesi Tip  Fakiiltesi'nde  yapilan
arastirmada; sigaray1 birakmis olan 18 kisi arasinda sigara
birakmalari i¢in hekim yardimi alan ya da ilag kullanan
olmadigi, iki kisi kendi inisiyatifi ile nikotin replasmani
kullandig1 saptanmistir. Bu 18 kisiden altisinin halen
stirdiirdiikleri sigara birakma denemelerinden dnce, birinin
bir, {igiiniin iki, birinin {i¢ ve birinin bes denemesi daha
oldugu bulunmus. Sigara kullanan ve sigara birakmay1
deneyen 36 kisiden 4’0 (%11,11) birakmak i¢in hekim
yardimi almistir. Bizim arastirmamizda sigaray1 birakmak
icin hekim yardimi alan kisiler %9,1 idi. Trakya
Universitesi’nde yapilan arastirmada sigarayr birakmak
icin hekim yardimi alan kigiler ise %7,5'tur (sigara
kullanan sayisi; 53). Sigarayi birakmak i¢in hekim yardimi
alan &grenci sayisi iki arastirmada da oldugu gibi fazla
degildir (17).

Sonug olarak; tip fakiiltesi 6grencileri tiitiinle ve dliimciil
etkileriyle miicadele etmede Onemli rollere sahip
olacaklardir. Buna ragmen tip fakiiltesi dgrencilerinde
tiitiin kullanimu yiiksek oranlarda saptadik. Tirkiye'deki
tip fakiiltelerinde tiitiin ve tiitlin triinlerinin kullaniminin
zararlari  ve birakma yollar1 konusunda egitim
programlarina ihtiya¢ oldugunu diisiinmekteyiz.
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