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oz

Bu arastirmada; cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin ve ailelerinin sosyo-
demografik ve ekonomik ozelliklerinin neler oldugu, ¢ocugun ve ailenin sosyo-
demografik ve ekonomik ozellikleri ve aile iliskilerinin travmatik strese etkisinin
olup olmadigini belirlemek amaglanmigtir. Gozlemsel arastirma yontemlerinden
biri olan retrospektif yontemin kullanildigi arastirmanin orneklemini 2013-2016
yillart arasinda cinsel istismar nedeniyle Kocaeli Cocuk Izlem Merkezine
yonlendirilen, Cocuklarda Travma Sonras: Stres Tepki Olgegi uygulanan 163
¢ocuk ve ailesinin dosyalart olusturmugstur. Veri toplama aract olarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis dosya bilgi formu kullanimustir. Cinsel
istismara maruz kalan ¢ocuklarin dosyalarimin geriye doniik incelemesinde;
cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin cinsiyet, akademik basari gibi sosyo-
demografik ozelliklerinin travmatik stres iizerinde etkili oldugu ve egitimin erken
asamalarindaki cocuklar ve kiz cocuklarmmin travma sonrasi stres belirtileri
agisindan risk grubunda oldugu saptanmistir. Cocuklarin maruz kaldiklar
istismarin penetrasyon icermesi ve aile icinde meydana gelmesinin travmatik
stresi arttirdigy tespit edilmistir. Anne ve babalarin sosyo-demografik ve
ekonomik ozelliklerinin ¢ocuklarin travmatik stresi agisindan herhangi bir
yordayici 6zellik tasimadigr ancak ¢ocugun, anne ve babasi ve sosyal ¢evresi ile
olusturdugu olumlu iliskilerin ¢ocukta cinsel istismar sonrasinda olusan
travmatik stresin daha diisiik olmasinda etkili oldugu saptanmustir

Anahtar kelimeler: Cocuk, ¢cocuk cinsel istismar, aile, travmatik stres
ABSTRACT

In this study; It was aimed to determine the socio-demographic and economic
characteristics of children and their families who were exposed to sexual abuse,
the effects of socio-demographic and economic characteristics of the child and
family on post-traumatic stress, and whether family relationships have an effect
on traumatic stress. The sample of the study, in which the retrospective method,
which is one of the observational research methods, was used, consisted of the
files of 163 children and their families, who were referred to the Kocaeli Child
Monitoring Center due to sexual abuse between 2013 and 2016, and were
administered the Post Traumatic Stress Response Scale in Children. In the
retrospective examination of the files of children who have been sexually abused;
It has been determined that sociodemographic and economic characteristics of
children exposed to sexual abuse and their families are risk factors for sexual
abuse, socio-demographic characteristics of the child such as gender and
academic achievement are effective on traumatic stress. It has been determined
that the abuse that children are exposed to includes penetration and it occurs
within the family, increasing traumatic stress. It has been determined that the
socio-demographic and economic characteristics of the parents do not have any
predictive feature in terms of the traumatic stress of the children, but the positive
relationships that the child creates with his parents and social environment are
effective in lowering the traumatic stress in the child after sexual abuse.
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*Bu ¢alisma ilk yazar tarafindan ikinci yazar danigmanliginda yazilan ve 2017 yilinda savunulan ‘Cinsel istismara maruz kalan
¢ocuklarin sosyo-demografik ve ekonomik 6zelliklerinin travmatik strese etkisi’ baslikl yiiksek lisans tezinin bulgularina dayali olarak
uretilmistir.
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GiRiS

Cocuklar tim canlilar icinde en uzun bakim, koruma ve ilgi gerektiren varliklardir. Bir toplumun
ilerleyebilmesi ve kalkinabilmesi i¢in o toplumda yetisen cocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden saglkl gelismesi gerekmektedir. Cocuklarin hayatlarini saglikh ve uyum iginde
surdurebilmeleri icin iyi bir bakima, onaylanmaya, deger veriimeye ve sevilmeye gereksinimleri

vardir. Cocuklarin bu iyilik halinin saglanamamasi veya strdirilmemesi durumunda istismardan s6z
edilebilir (Bostanci ve ark. 2006, Adal 2007).

Cocuk istismari olgusu dinya var oldugundan beri her toplumda goérilen evrensel bir sorundur.
Cocuk istismari ve ihmali Diinya Saglik Orgitii tarafindan, “bir sorumluluk, gliven ya da g iliskisi
baglaminda; cocugun sagligi, yasami, gelismesi ya da onuru agisindan, fillen zararli veya potansiyel
olarak zararl sonugclar verebilecek her tur fiziksel ve/veya duygusal kéti muamele, cinsel istismar,
ihmal ya da ihmalkar davranis veya ticari amacglh ya da diger her tirli sémurd” olarak
tanimlanmaktadir (DSO, 2002).

Cocuk istismari; fiziksel, duygusal ve cinsel boyutlarda gerceklesebilmektedir. Cocukluk cagi
istismarlari ¢gocuklarda fiziksel ve ruhsal bir¢cok etkiye de yol acabilmektedir ancak ¢ocukluk ¢agi
cinsel istismari ruhsal etkilerinin uzun yillar devam etmesi ve ¢ocugun beden butinligune yonelik

tehdit olusturmasi nedeniyle ¢ocuk Gzerinde daha fazla travmatik etkiye neden olabilmektedir.

Cocugun cinsel istismari gocugun yasadiklarinin anlamini tam olarak kavrayamadigi fiziksel, bilissel,
psikolojik ve sosyal olgunluk acisindan henuz hazir olmadidi, riza gésterme ve onaylama becerisinin
bulunmadidi sosyal yonden ve yasalar tarafindan su¢ olarak degerlendirilen cinsel aktiviteye
zorlanmasidir (Yurdakok, 2010, Aydemir ve Yurtkulu 2012).

Cok eski bir olgu olan ¢gocuga yonelik cinsel istismar birgok kultur ve toplumda yUzyillardir toplumlari
psikolojik ve sosyal olarak etkileyen bir sorun olup son yillarda sayisal olarak artis gostermektedir.
Turkiye'de cinsel istismar konusu tabu olarak kabul edildigi igin, gocuk cinsel istismari, olaya maruz
kalan gocuklarin bagvuru ve aciklama yapmakta zorlandiklari bir istismar tart olarak goérulmektedir
(Polat, 2007). Ulkemizde bu konunun gizlenmesi, kayit yetersizligi, yapilan akademik galigmalarin
bolgesel ve il bazli olmasi, saglikli veri bildiriminin olmamasi vb. nedenlerin varligi gerceklesen cinsel

istismarlarla ilgili bir veri tabani olusturulmasini zorlastirmaktadir (iseri, 2008).

Diinya Saglik Orgiti’'niin 2020 yilinda paylastigi bir rapora gére, 2-17 yaslari arasindaki 1 milyara
yakin ¢ocuk 2019 yilinda fiziksel, cinsel ya da duygusal siddete maruz birakilmistir. World Vision’in
2020 yili raporuna gore ise, her yil dinyada 1 milyar 700 milyon ¢ocuk istismara ugramistir. 2020
yilinda yayinlanan Turkiye’de Cocuga Karsi Siddet Raporuna gore; 2403 erkek ve 16198 kiz gocugu
cinsel su¢ magduru olmustur. TUIK 2020 yili verilerine gore giivenlik birimlerine yil icerisinde 150
bin 615 cocuk getiriimis olup bu c¢ocuklarin %12,2’sinin cinsel suglardan magdur oldugu

belirlenmisgtir.
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Cocuk cinsel istismarinda gocugun cinsiyeti (kiz gocuk olmak), kliglik yas grubunda olmasi, fiziksel,
psikiyatrik, mental bir saglik sorununun olmasi, gocugun veya aile Uyelerinden bir veya bir kaginin
alkol ve madde bagimlisi olmasi, gocugun ebeveynlerinden birinin veya her ikisinin de olmamasi ve
aile igi siddet Oykusunin varhgi cocugun cinsel istismarinda 6nemli risk faktdrleri olarak
degerlendiriimektedir (Stratton ve ark., 2002, Veename ve ark., 2015, Berger ve ark., 2005, Taner
ve Gokler, 2004).

Ailelerin sosyo-demografik dzellikleri cocuga yonelik cinsel istismarda dnemli bir risk faktoru olarak
gorulmektedir (Zielinski ve Bradshaw, 2006). Cocuklarin, ebeveynlerini, kendilerini reddeden ve
kendileri ile bakim iliskisine girmeyen bireyler olarak algilamasi, tek ebeveyn ile yasama, lGvey
babanin olmasi ve annenin egitim dizeyinin disuk olmasi cinsel istismarda belirgin risk faktérlerinin
basinda gelmektedir (Gencer ve Glvenir, 2010). Anne vel/veya babanin fizyolojik ve psikolojik
rahatsizli§i olmasi, 6zellikle annenin slreden bir hastaliginin varhigi, evlilik catismalari, annenin uzun
sure olmayisi, anne/babanin alkolizm probleminin olusu, anne ve babanin madde bagimlisi olmasi,
sosyal izolasyon ve cezalandirici anne baba tutumlari c¢ocuklarin cinsel istismarinda riski
artirmaktadir (Putnam, 2003).

istismar tim sosyoekonomik diizeylerde yasanmakla birlikte yoksul ailelerde istismar riskinin
arttigindan bahsedilmektedir (Kurnaz, 2007). Sosyoekonomik agidan dezavantajli olan ailelerde
cocukla daha az zaman gec¢irme, daha az duygusal paylasim olmasi, kati ve cezalandirici kurallarin

cinsel istismar riskini arttirdig1 ifade edilmektedir (Zielinski ve Bradshaw, 2006).

Cinsel istismara maruz kalan kisi hayatinin bu evresinde yasami Uzerindeki kontroli kaybeder ve
sonrasinda savunma mekanizmalarini saf digi birakan psikolojik reaksiyonlar bas gdsterir (Gdlge,
2005). Bu reaksiyonlardan birisi de ruhsal travmadir (Dénmez ve ark., 2014). Brewin ve
arkadaslarinin 2000 yilinda 77 makaleyi tarayarak yaptiklari bir meta analiz ¢galismasinda Travma
Sonrasi Stres Bozuklugunu (TSSB) yordamada cinsiyet (kadin olmak), yasin kiglk olmasi, dusik
sosyo-ekonomik stati, disik editim, azinlik statisu, psikolojik gu¢glikler, travmatik yasanti éykusda,
zor cocukluk kosullari, travmatik yasantinin siddeti, travmatik yasanti sonrasinda sosyal destek

yoksunlugu, travmatik yasanti sonrasinda genel yasam stresi faktorlerinin etkili oldugu belirtilmigtir.

Travma sonrasinda ortaya ¢ikan tepkiler ve sorunlar gesitlilik gostermektedir. Cocuk ve ergenler
travmatik olaylara veya travmatik durumlara maruz kaldiginda bu durumlarla basa cikabilme
becerileri yetersiz kaldiginda travmatik stres olusur. Cocuklar, yaglarina bagl olarak travmatik
olaylara farkli tepkiler verebilmektedir. Cocuklarin gelisim dénemleri ve yaslari farkhlik gosterse de
cinsel istismara maruz kalan tim gocuklar yasadiklar olaya karsi stres tepkisi vermektedir (Sarican,
2016).

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocugun stres dizeyini; cocugun daha énceki deneyimleri, cocugun
cinsel istismara maruz kalma suireci, travmatik deneyim ve psikiyatrik gug¢lik olup olmamasi,
cocugun sosyal destek ve basa ¢ikma sistemleri, egitim durumu ve sosyoekonomik kosullari da
etkilemektedir (Haizlip ve Corder, 1996; Yiimaz, 2009).
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Bu calismada travma sonrasi stres; cocuklarin maruz kaldigi cinsel istismarin tart, sikligi,
istismarcinin yakinlk derecesi, cocugun ve ailesinin sosyodemografik, ekonomik ve aile ici iligkileri
cercevesinde ele alinmigtir. Kilig'a (2003) goére travmatik yasantinin siddeti; travma tipi, olayin
oldugu yere yakinlik, fiziksel yaralanma, yakin kaybi, olayin tekrarlamasi gibi degiskenlerle iliskilidir.
Ayrica kisinin olayr anlamlandirma bicimi ve bu olaya yikledigi anlam da travmanin siddetini
artirmaktadir. Cocuga yonelik cinsel istismar géz 6nlne alindiginda travmanin siddeti ¢gocugun
yasina, cinsiyetine, bilissel kapasitesine, olay esnasinda c¢ocuda verilen fiziksel zarara, olayin
tekrarina, olayin igerigine, gocugun ruh sagligi ve kisilik yapisina, istismarcinin yakinlik derecesine
vb. gore artmakta ya da azalmaktadir. Ayrica toplumun travmatik yasantiya dair tutum ve
davraniglari, olayin g¢evre tarafindan égrenilmesi, etiketlenme gibi durumlar da travmanin siddeti ile

iliskili olabilecek faktorlerdir.

Travmatik bir olaya maruz kalan veya travmadan etkilenen Kkisilerin yaslari, cinsiyetleri, egitim
dizeyleri, ekonomik kosullari gibi sosyo-demografik 6zelliklerinin travma sonrasi stres bozuklugu ile
birlikte travma sonrasinda verilen tepkilerle de iligkili oldugu bilinmektedir. Brewin ve arkadaslarinin
calismasinda (2000) kadinlarin erkeklere oranla daha fazla travma sonrasi stres tepkisi ve TSSB
goOsterdikleri gdzlemlenmis ve bu durumun kadinlarin yasadiklarini ifade etmede zorluk
cekmemeleri, daha ¢ok ¢ocukluk travmasina maruz kalmis olmalari ve kadinlarin iginde bulunduklari
toplum tarafindan daha g¢ok travmaya maruz birakiimasiyla iligkili oldugu deg@erlendirilmistir.
Cocuklar da yetiskinler gibi travma sonrasi stres tepkilerinin timunu yasayabilirler. Cocuklarin
yasadiklari travmaya olan tepkileri icinde bulunduklari gelisim doénemlerine ve travmaya yukledikleri
anlama gore farkliliklar gdsterebilir. Ozellikle okul dncesi cocuklarin travmatik olaylara tepkileri
anne/baba veya bakim veren erigkinin tepkilerine baghdir. Travmatik olayin kaygi veren ve rahatsiz
eden parca ve unsurlarinin aniden ¢ocugun zihninde belirmesi ¢cocugun glvensiz ve caresiz
hissederek korku i¢cinde yagsamasina neden olur, bu nedenle kiiguk yasta olan travmatik yasanti

magdurlarinin daha fazla travmatik stres gelistirdikleri sdylenebilir (Zara, 2011).

Travma sonrasi stres dizeyini arastiran ¢galismalarda sosyo-demografik dzellikler ile travma sonrasi
stresin iligkili oldugu Ozellikle gelir arttikga travma sonrasi stresin azaldigi ve travma sonrasi
bldyumenin daha fazla gergeklestigi saptanmistir (Karainci ve Erkam, 2007, Yorulmaz ve ark., 2010).
Travma sonrasi gelisim ve sosyo-demografik degiskenlerin iligkisini arastiran ¢alismalarin
bulgularina gére travmaya maruz kalan kigilerin yakinlarina iliskin sosyo-demografik degiskenlerin
travmaya maruz kalan Kkigilerin travma sonrasi gelisimlerine etki ettigi sonucuna ulasiimistir
(Mogolkog, 2014). Egitim ve ekonomik dlzey, travma sonrasi tepkilerin yayginhdinda etkisi olan
degiskenlerdendir. Sarican tarafindan 2016 yilinda yapilan bir ¢alismada cinsel istismara maruz
kalan ¢ocuklar ve aileleri iginde egitim seviyesi dislk olanlarin daha fazla travmatik stres tepkisi
gOsterdikleri, egitim seviyesi ylksek olan kisilerin ise sosyal aglari daha iyi kullanabilme becerisine
sahip olmalari, yasadiklari tepkilerin nedenlerini kavrayabilmeleri ve basa ¢ikma becerilerinin

gelismis olmasi nedeniyle daha disuk stres tepkisi gdsterdikleri ifade edilmektedir.
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Turkiye'de cinsel istismar olgularinin yayginlidi, sosyo-demografik ve klinik 6zellikleri ile ilgili
calismalar yapilmaktadir. Birgok c¢alisma cinsel istismara dair sosyo-demografik &zellikleri
betimlemekte veya cinsel istismara dair risk unsurlarini arastirmaktadir. Ancak cinsel istismar
magduru ¢ocuk ve ergenlerde ruh saghgini etkileyen etkenlerle ilgili yapilan ¢alisma sayisi daha
azdir. Bu nedenle bu calismada adli degerlendirme igin Kocaeli Cocuk izlem Merkezine
yoénlendirilen cinsel istismar olgularinda sosyo-demografik dzelliklerinin yani sira, magdur gocuklarin
aile ici iligkilerinin ve istismarla iligkili etkenlerin travma sonrasi stres ile iligkisinin degerlendiriimesi

amaclanmistir.
YONTEM

Bu arastirma, 2013-2016 yillari arasinda Kocaeli “Cocuk izlem Merkezi'nde degderlendirilen” cinsel
istismar vakalarinin; yas, egitim, cinsiyet, ekonomik durum, anne ve babalarin sosyo-demografik
Ozellikleri ve yasanan cinsel istismara dair 6zelliklerin (cinsel istismarin sikhdi, istismarcinin kimligi,
istismarin gerceklesme bigcimi) ve aile ici iliskilerin cocuklarin cinsel istismar sonrasi stres

dizeylerine etkisini inceleyen retrospektif bir calismadir.
Arastirmanin bu genel amaci dogrultusunda;

1. Cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin ve ailelerinin sosyo-demografik ve ekonomik

Ozelliklerinin neler oldugu,
2. Cocugun ve ailenin sosyo-demografik ve ekonomik dzelliklerinin travma sonrasi strese etkisi,
3. Cocuklarin maruz kaldiklari cinsel istismara dair 6zelliklerin travma sonrasi strese etkisi,
4. Aile iligkilerinin travmatik strese etkisinin olup olmadigi ortaya konmaya caligiimigtir.
Calisma Grubu

Arastirma 2013-2016 yillari arasinda Cocuk izlem Merkezi'ne adli makamlarca yénlendirilmis cinsel
istismar magduru ¢ocuk ve ergenlerin dosya bilgilerine dayanilarak geriye dénuk bir desende
planlanmis ve uygulanmistir. Bu olgularda degerlendirme standart bir iglemler dizisi Uzerinden

yaratilmastar.

Aragtirma kapsaminda 2013-2016 yillari arasinda Kocaeli ilinde bulunan Cumhuriyet Savciliklari
tarafindan cinsel istismara maruz kalma stiphesiyle CiM’e gdnderilen 560 olgu aragtirmanin evrenini
olusturmustur. Merkezin igleyisi sirasinda merkeze ailesi ile getirilmis, maruz kaldiklari iddia edilen
eylemlerin (izerinden en az alti ay gegmis gocuklar iginde “Cocuklarda Travma Sonrasi Tepki Olgegi”
uygulanmis, aileleri ile gérisme yapilan ve aile gérisme raporu diizenlenmis ve Kocaeli Cumhuriyet

Bagsavciligrnin izin vermis oldugu 163 ¢cocugun dosyasi ¢alismanin érneklemini olusturmustur.

Zeka duzeyleri ile ilgili bir tanisi ya da raporu olan, okuma yazma bilmeyen, sekiz yas alti gocuklarin
dosyalari ile eksik bilgi iceren veya doldurulmamis formlari iceren ve Kocaeli Cumhuriyet
Bassavciligi tarafindan incelenmesine izin verilmeyen dosyalar c¢alisma kapsami diginda

birakilmistir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerini toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan bir dosya bilgi formu olusturulmus
ayrica cocuklarin travmatik stres tepkilerinin dizeyini belirlemek amaciyla adli gérisme sirasinda

cocuklara uygulanan Cocuklarda Travma Sonrasi Stres Tepki Olcedi’ nden yararlaniimistir.

Dosya bilgi formu; CiM’ler genel olarak cinsel istismar magduru gocuklarin adli gériismelerinin
yapildi§1 merkezler olarak dusinilse de CiMlerde cocuklarin aileleri ile de hem merkezde bulunan
aile gbérismecisi unvanini tasiyan psikolog, sosyal ¢alismaci, ¢ocuk gelisim uzmani tarafindan hem
de Aile ve Sosyal Hizmetler il Midurliigi tarafindan géreviendirilen sosyal g¢alisma gorevilileri
tarafindan detayl aile gérismeleri gerceklestiriimektedir. Bu goriismeler esnasinda aile ici iligkiler
degerlendiriimekte ve sonrasinda rapor edilmektedir. Dosya bilgi formu olusturulurken CiM’lerde
doldurulan sosyo-demografik formlardan alinan veriler ve ¢ocuklarin aileleri ile yapilan gorisme
raporlari incelenmis ve calismanin amacina uygun bir tarama formu olusturulmustur. Form,
cocuklarin cinsiyet, egitim durumu vb. gibi sosyo-demografik verilerini, anne ve babalarin yas,
medeni durum, evlenme bigimleri, egitim durumlari vb. sosyo-demografik verilerini, cocugun maruz
kaldigi istismarin tard, sikhgi, istismarcinin yakinlik derecesi vb. istismara ait verileri, ailelerin gelir
durumlari, konut durumlari vb. ekonomik durumlarina ait verileri icermekle beraber, aile gérisme
formlarinin incelenmesi neticesinde arastirmacilar tarafindan olusturulan anne, baba, kardesler ile
iliski temalarinin kategorize edilmesi ile olusturulmustur. Temalar olusturulurken anne ve babalar ile
yapilan gérismelerde ailelerin iligkilerini iyi, orta ve kotl olarak nitelendirmeleri dikkate alinmistir.

Olusturulan temalar igin bagimsiz arastirmacilarin gérasleri ahnmistir.
Cocuklarda Travma Sonrasi Stres Tepki Olgegi (GTSS-TO)

Cocuklarda Travma Sonrasi Stres Tepki Olgedi (CTSS-TO) TSSB belirtilerinin siddetini lgmek
amaciyla Pynoss ve arkadaslan tarafindan 1987 yilinda gelistiriimis bir Olgektir. Cesitli travmatik
yasantilar sonrasinda ¢ocuk ve ergenlerde ortaya ¢ikan stres tepkilerini degerlendirmek amaciyla
geligtiriimis 20 maddelik bir Olcektir. Her madde belirtinin gsiddetine gbére 0-4 puan arasinda
degerlendiriimektedir. Cocuklar her maddeyi besli derecelendirme (0=higbir zaman, 1=¢ok az bir
zaman, 2=az bir zaman, 3=¢odu zaman, 4= pek ¢ok zaman) lizerinden yanitlamaktadir. Olgegin
Turkge’ye cgevirisi ile gegerlilik ve glvenirlik calismasi Erden ve arkadaslari tarafindan yapilmigtir.
Olgegin Turkce' de test-tekrar test glvenilirligi 0.86, gdrismeci arasi givenilirligi 98 olarak
bulunmustur (Erden ve ark. 1999). CTSSTO besli Likert tipi yari yapilandiriimis bir 6lgektir. Toplam
puaninin 12-24 arasinda olmasi hafif TSSB tepkisine, 25-39 arasi orta, 40-59 arasi agdir ve 60'In

Ustl ¢ok agir derecede TSSB tepkisine isaret etmektedir.
Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda veri toplanmasina Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Tibbi

Uygulamalar Etik Kurulu'ndan izin alindiktan sonra, 15 Ocak 2017°de baglaniimis ve 15 Mart 2017°de
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bitirilmistir. 16 Mart 2017 ile 15 Nisan 2017 tarihleri arasinda verilerin istatistiki analizi, yorumlanmasi

ve raporlastiriimasi yapiimistir. 30 Nisan 2017 tarihinde de arastirma bitirilmigtir.

Veri toplama sureci; oncelikli olarak Kocaeli Cumhuriyet Bagsavcihiginin galisma yapmaya izin
verdigi dosyalarin genel olarak incelenmesi, bu inceleme sonucunda dosya bilgi formunun
olusturulmasi ve sonrasinda verilerin olusturulan forma islenmesi ve raporlastiriimasi seklinde
devam etmigtir. Veriler arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Calismada kullanilan Cocuklarda
Travma Sonrasi Stres Tepki Olgcegdi Kocaeli Cocuk izlem Merkezi'nde adli gériismeciler tarafindan
rutin uygulanan bir d6lgek olmasi nedeniyle Olceklerden ve formlardan elde edilen veriler

arastirmacilar tarafindan aslina uygun olarak yeniden 6lgege islenmistir.
Verilerin islenmesi ve Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin islenmesinde SPSS 17.00 istatistiksel Paket Programi

tanimlayici istatistik testleri kullaniimistir.
BULGULAR

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular; ¢ocuklara iliskin sosyo-demografik 6zellikler, ailelere
iliskin sosyo-demografik 6zellikler, cinsel istismara iliskin 6zellikler ve travma sonrasi stres ile ilgili

bulgular olarak siniflandiriimistir.

Tablo 1: Gocuklara iliskin Sosyo-demografik Bulgular

Cocuklarin Ozellikleri Sayi Yiizde
Cinsiyet

Kiz 147 90,2
Erkek 16 9,8
Okula Devam Durumu

Okula Gidiyor 142 87,1
Okula Gitmiyor 21 12,9
Cocuklarin Yasadiklarn Yer

Aile Yani 158 96,9
Kurum Bakimi 4 2,5
Yatili Okul 1 0,6
Kardes Sayisi

Tek ¢cocuk 23 14,1
iki kardes 66 40,5
Ug kardes ve Uizeri 74 45,4
Toplam 163 100

Tablo 1’de cocuklarin % 90,2’sini kiz ¢ocuklarinin, %9,8ini erkek cocuklarinin olusturdugu,
%87’1’inin 6rglin egitimine devam ettigi, %12,9’'unun egitimine devam etmedigi, %96,9’unun
ailesinin yaninda, %2,5’inin kurum bakimi veren Kocaeli Aile ve Sosyal Hizmetler il Midirligi'ne
bagli kurum veya kuruluslarda, % 0,6’sinin da Kocaeli il Milli Egitim Miidurligi’'ne bagl yurtlarda
kaldigi, % 14,1’inin tek gocuk, %40,5’inin iki kardes, %45,4’Unun ise g kardes ve Uzeri oldugu tespit
edilmis olup kiz gocuk olmanin, ailede gocuk sayisinin fazla olmasinin cinsel istismara maruz kalma

acisindan risk olusturdugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 2: Gocuklarin Anne ve Babalarina iliskin Sosyo-demografik Bulgular

Ailelere ili§kin Ozellikler Anne Baba

Sayi Yizde Sayi Yizde
Yas
18- 25 1 0,6
26-33 33 20,2 9 5,6
34-40 63 38,7 56 34,6
40 Yas Uzeri 66 40,5 97 59,8
Medeni Durum
Evli 135 82,8 137 86,2
Bosanmis 20 12,3 19 11,9
Esi Olmiis 2 1,2 3 1,9
Tekrar Evlenmis 4 2,5
Nikahsiz Yasiyor 2 1,2
Egitim Durumu
Okuma Yazma Yok 7 4,3 5 3,1
Okuma Yazma Var 3 1,8 6 3,7
ilkokul 96 58,9 77 46,9
Ortaokul 25 15,3 24 14,8
Lise 25 15,3 41 25,3
Universite 7 4,3 10 6,2
Calisma Durumu
Calismiyor 120 73,6 15 9,3
Isci 27 16,6 88 53,7
Memur 3 1,8 6 3,7
Emekli 4 2,5 14 8,6
Serbest Meslek 8 4.9 40 24,7
Diger 1 0,6
Toplam 163 100 163 100

Tablo 2’ye gore ¢ocuklarin annelerinin %40,5’inin 40 yas ve Uzeri, %38,7’sinin 34-40 yas araliginda
oldugu; babalarin ise %59,8’inin 40 yas Uzeri, %34,6’sinin 34-40 yas araliginda olduklar
saptanmistir. Annelerin %82,8’inin evli, %12,3’4ndn bogsanmis oldugdu; babalarin %86,2’sinin evli ve
%11,9’unun bosanmis oldugu sonucuna ulasiimistir. Annelerin %4,3’Untin okuma yazma bilmedigi,
%1,8’inin okuma yazma bildigi ama egitim almadigi, %58,9’'unun ilkokul mezunu, %15,3’Gnun
ortaokul mezunu, %15,3’Unln lise mezunu, %4,3’'Unln ise Universite mezunu olduklari tespit
edilmigtir. Babalarin % 3,1’inin okuma yazma bilmedigi, % 3,7’sinin okuma yazma bildigi ama 6rgin
egitim almadidi, %46,9'unun ilkokul mezunu, %14,8'inin ortaokul, %25,3’Unln lise mezunu,
%6,2’sinin Universite mezunu olduklar gorulmektedir. Annelerin ¢ogunlugunun (%73,6’sInin)
calismadiklari, %16,6’sinin isci, %1,8’'inin memur, %2,5’inin emekli, %5,5’inin serbest meslek sahibi
olduklari; babalarin % 9,3’Uniln issiz, % 53,7’sinin is¢i, % 3,7’sinin memur, %8,6’sinin emekli,

%24,7’sinin ise serbest meslek sahibi olduklari tespit edilmistir.

Tablo 2’'deki veriler cinsel istismarin tim aile ¢esitlerinde gorildigini ancak annenin egitimli oldugu

ailelerde daha az, anne ve babanin geng yasta evlenerek ¢ocuk sahibi oldugu ailelerde daha yogun

587



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 34, Say1 3, Temmuz 2023; s. 579-603

goéruldigind, bunlara ek olarak disik anne baba egitiminin gocuk cinsel istismari agisindan risk

faktora teskil ettigini gostermektedir.

Tablo 3: Ailelerin Gelirine iligskin Bulgular

Ailenin Gelir Durumu Sayi Yiizde
Gelir Durumu

1404 TL Alti 73 44,8
1405- 2000 TL 35 21,5
2001 TL ve Uzeri 57 33,7
Calisma Bigimi

Tam zamanli 126 78,3
Yari zamanli/mevsimsel 7 43
Duzenli bir gelir yok 23 14,3
Emekii 5 3,1
Gelire iligkin Goriis

Yeterli 111 68,1
Yetersiz 52 31,9
Toplam 163 100

Tablo 3'te gcalismanin yapildigi 2017 yiinin asgari Ucret dizeyi temel yoksulluk o6lcitl olarak
belirlenmigtir (2017 yili asgari Ucret tutari net olarak 1404 TL'dir). Tablo 3’e gore ailelerin %44,8’inin
1404 TL alt1, %21,5'inin 1405-2000 TL, %33,7’sinin 2001 TL ve Uzeri gelire sahip olduklari, ailelerin
calisan uyelerinin gogunlugunun (%78.3) tam zamanh galistigi, %14,3’Unun dizenli gelir getiren bir
isinin olmadigi, %4,3’Unun yari zamanl veya mevsimlik ¢alistigi, %3,1’inin emekli oldugu, ailelerin
%68,1’inin gelirlerini yeterli buldugu, %31,9’'unun ise gelirlerini yeterli bulmadidi bilgisine erisilmistir.
Calismanin yapildigi zaman itibariyle galismaya dahil olan ailelerin ¢ogunlugunun asgari Ucret

altinda bir gelirle gegindigi gorulmektedir.

Tablo 4: Cinsel istismara iligkin Bulgular

Cinsel istismar Sayi Yiizde
Cinsel istismarin Tiirii

Temas igermeyen Dokunma 15 9,2
Temas igeren Dokunma 148 90,8
Cinsel istismarin Niteligi

Cinsel igerikli Konusma 46 28,2
Teshircilik 8 49
Roéntgencilik 3 1,8
Cinsel dokunma 126 77,3
Oral-genital 12 7,4
Anal 26 16
Genital 35 21,5
Pornografi 2 1,2
Fuhusa zorlama 3 1,8
Cinsel istismarin Sikhigi

Bir Kez 92 56,4
Birden fazla 71 43,6
Cinsel istismarci

Aile ici 37 22,7
Aile Digi 126 77,3
Toplam 163 100
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*Tabloda yer alan cinsel istismarin niteligi ile ilgili veriler, cocuklarin ayni anda birden fazla cinsel
eyleme maruz kaldigini beyan etmesi nedeniyle ayri ayri hesaplanmis ancak tabloda butin olarak
verilmigtir.

Tablo 4’te cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin buydk bir cogunlugunun (%90,8’inin) temas
iceren, %9,2’sinin ise temas icermeyen cinsel istismara maruz kaldigi gorulmektedir. Cocuklarin
%77,3'Gnln cinsel dokunma (6zel bdlgelerine penetrasyon olmadan cinsel organ ile ya da el, ayak
vb. uzuv ile dokunma), %28,2’sinin cinsel igerikli konusma, %21,5’inin genital, %16’sinin anal,
%4,9’'unun teshircilik, %1,8’inin réntgencilik, %1,8’inin fuhusa zorlanma, %1,2’sinin pornografi
turlerinde cinsel istismara maruz kaldiklari, ¢gocuklarin %56,4’Gnun bir kez, %43,6’sinin ise birden
fazla kez cinsel istismara maruz kaldigi tespit edilmistir. Cocuklara cinsel istismar uygulayanlarin

%22,7’sinin aile i¢i, %77,3'Unln ise aile disi istismarcilar oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5: Gocuklarda Travma Sonrasi Stres Tepki Diizeylerine iliskin Bulgular

Tepki Diizeyi Sayi Yiizde
Hafif 33 20,2
Orta 43 26,4
Agir 71 43,6
Cok agir 16 9,8
Toplam 163 100

Tablo 5’te arastirma kapsaminda dosyalarina ulasilan gocuklarin %43,6’sinin agir, %26,4’Unun orta,
%20,2’sinin hafif, %9,8’inin gok agir travmatik stres belirtileri gdsterdigi saptanmistir. Cocuklarin
cogunlugunun (%79,8) orta ve Uzeri travmatik stres belirtisi géstermesi, cinsel istismarin gocuklarin

ruh saghgini olumsuz etkiledigini ve birgok psikopatolojiye sebep olabilecegini ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Cinsiyet ve CTSS-TO lligkisi

CTSS-TO PUAN

Hafif Orta Agir Cok agir Toplam
Cinsiyet Sayl Yuzde Sayl Yuzde Sayi Yizde Sayl Yuzde Sayi Yizde
Kiz 29 19,7 36 24,5 66 44,9 16 10,9 147 100
Erkek 4 25,0 7 43,8 5 31,3 0 0 16 100
Toplam 33 20,2 43 26,4 71 43,6 16 9,8 163 100

Tablo 6'da cinsel istismara maruz kalan kiz ¢ocuklarinin %19,7’sinin hafif, %24,5’inin orta,
%44,9’'unun agir, %10,9’unun da ¢ok agir travmatik stres belirtisi gosterdigi, erkek cocuklarinin
%25’inin hafif, %43,8’inin orta, %31,3’Unldn agir travmatik stres belirtisi gosterdigi tespit edilmistir.
Kiz gocuklarinin erkek ¢ocuklarina goére cinsel istismar sonrasi daha fazla travmatik stres belirtisi

gosterdikleri gortulmektedir.

Tablo 7: GTSSTO’niin Egitim Diizeyi Degiskeni ile iligkisi

EGITIM DUZEYi
CTSSTO 0,387"
Pearson Korelasyon Testi ** P<0.01
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Cocuklarin egitim dizeyleri ve CTSSTO puanlari arasindaki iligkiyi anlamak amaciyla Pearson
Korelasyon Testi yapilmistir. Cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin egitim dizeyleri ile
CTSSTOden alinan puanlar arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Buna gére

egitim diizeyi artikga CTSSTO’den alinan puanlarin da arttigi sdylenebilir (r=0,38, p<0.01).

Tablo 8: GTSSTO’niin Basar Diizeyi Degiskeni ile iligkisi

BASARI DUZEYI

CTSSTO -0,172°
Pearson Korelasyon Testi, *p<0,05

Tablo 8'de CTSSTO’lin okul bagari diizeyi degiskeni ile arasindaki iliski gosterilmistir. Cocuklarin
okul basari diizeyleri ve CTSSTO puanlari arasindaki iliskiyi anlamak amaciyla Pearson Korelasyon
Testi yapiimistir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin okul basari diizeyleri ile CTSSTO’den
alinan puanlar arasinda negatif ve anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gdre ¢ocuklarin okul
icerisindeki akademik basarilar arttikca CTSSTO puanlarinin azaldigi sdylenebilir. (r=-0,172,
p<0.05).

Tablo 9: GTSSTO Puanlari ile Cinsel istismar Tiirii iligkisi

N Ortalama  Standart sapma T P
Seksi konusma Var 8 36,37 12,25838 2,15 0,033
Yok 155 39,90 16,24423 2,42
Teshircilik Var 8 36,37 12,25838 -0,606 0,545
Yok 155 39,90 16,24423 -0,781
Roéntgencilik Var 3 46,00 19,07 0,681 0,497
Yok 160 39,61 16,04 0,576
Ozel bélgelere Var 126 36,65 16,62 -0,113 0,910
dokunma Yok 37 40,00 14,15 -0,124
Penetrasyon Var 54 43,24 16,70 1,970 0,050
Yok 104 38,00 15,52 1,930
Oral-Genital Var 12 42,00 15,50 0,506 0,613
Yok 151 39,55 16,13 0,554
Pornografi Var 2 29,00 7,07 -0,951 0,343
Yok 161 39,86 16,10 -2,107
Fuhusa zorlama Var 3 50,66 4,93 1,191 0,235
Yok 160 39,53 16,13 3,569

Tablo 9'da ¢ocuklara uygulanan cinsel istismarin tiri ile CTSSTO puanlari bagimsiz iki érnek igin t-
test analizi uygulanarak karsilastirilmistir. Cocuklara uygulanan cinsel istismar turlerinden seksi
konusma olarak adlandirilan, igerisinde cinsellik iceren konusmalar ve CTSSTO puanlari arasinda
anlamli bir farklilasma saptanmistir. Buna gére seksi konugsmaya maruz kalan ¢ocuklarin CTSSTO
puanlari (X 39.90) seksi konusmaya maruz kalmayanlardan (x 36,37) istatistiksel agidan anlamli

olarak yuksek bulunmustur.

Cinsel istismar esnasinda penetrasyonun varligi ile CTSSTO puanlari arasinda anlamli bir

farkhlasma saptanmistir. Buna gore cinsel istismar esnasinda penetrasyona maruz kalan ¢ocuklarin
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CTSSTO’den aldiklari puanlar anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Cinsel istismarda penetrasyonun

gerceklesmis olmasinin travma sonrasi stresi artirdigi sylenebilir.
Tablo 10: istismarcinin Yakinlik Derecesi ile GTSSTO Puanlar Arasindaki iliski

N Ortalama Standart sapma T P
Aile ici 37 45,46 15,46 2,50 0,013
Aile Disi 126 38,05 16,90 2,54

Tablo 10’a goére aile igi cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin CTSSTO’den aldiklari puanlarin
ortalamalari (x 45,56) aile disindan biri tarafindan istismara maruz kalan ¢ocuklarin aldiklari puan

ortalamalarindan (X 38,05) istatistiksel agcidan anlaml olarak yiksek bulunmustur.

Tablo 11: Aile igi iligkilerin Niteligine Gére GTSSTO ANOVA Sonuglar

iliski Durumu N Ortalama Standart F P
sapma

Anne ve Babanin lligkisinin Niteligi

lyi 112 37,4643 15,54994

Orta 19 47,4211 17,09553 3,382 0,037

Koti 10 42,4000 18,47040

Anne ile Cocuk lliskisinin Niteligi

lyi 129 37,79 15,46

Orta 25 46,08 17,10 5,42 0,005

Kétl 8 51,87 14,40

Baba lle Cocuk iligkisinin Niteligi

lyi 115 36,97 15,63

Orta 27 47,44 15,41 6,47 0,002

Koti 20 45,50 15,49

Tablo 11'de anne ve baba iligkisinin niteligine gére CTSSTO’den aldiklari puanlari kargilastirmak
amaciyla Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Sonuglara goére iligkinin niteligine gore
CTSSTO puanlari anlamli olarak farklilasmaktadir (F 2,138) = 3,38 p<0.05). Farklilasmanin
kaynagini anlamak amaciyla Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore anne ve baba ile iliskisi iyi olan
cocuklarin puan ortalamalari (x 37,46), anne ve baba ile iligkisi orta olan gocuklarin ortalamalarindan
(x 47,42) anlamh olarak daha dusuktir. Anne ve baba ile iligkisi koti olan gocuklarin puan
ortalamalan (x 42,40), anne ve baba ile iligkisi iyi ve orta olan ¢ocuklardan anlamli dizeyde daha
yuksektir (p>0.05).

Cocuklarin anneleri ile iliskileri ve CTSSTO’den alinan puanlar arasindaki iliski igin Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Sonuglara gére iligkilerin niteligine gore CTSSTO puanlari
anlamh olarak farklilasmaktadir (F 2,159) = 5,42 p<0.05). Farkhlagmanin kaynagdini anlamak
amaciyla LSD testi uygulanmistir. Buna gére anne ile iligkisi iyi olan ¢ocuklarin puan ortalamalari
(x37,79), anne ile iligkisi orta dlizey olan ¢ocuklarin ortalamalarindan (x46,08) anlamh olarak daha
dusuktar. Anne ile iligkisi kotl olan ¢ocuklarin puan ortalamalari (X 51,40), anne ile iligkisi iyi ve orta

olan ¢ocuklardan anlamh dizeyde daha yuksektir.
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Cocuklarin babalari ile iligkileri ve CTSSTO’den alinan puanlar arasinda Tek Yénli Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Sonuglar, iligkilerin niteligine gére CTSSTO puanlarinin anlamli olarak
farkhlastigini géstermektedir. Buna goére baba ile iligkisi iyi olan ¢ocuklarin puan ortalamalari (x

36,97), baba ile iligkisi orta olan ¢ocuklarin ortalamalarindan (x 47,44) anlamli olarak daha dusuktur.
TARTISMA VE SONUGC

Arastirma sonucunda kiz gocuk olmanin cinsel istismara maruz kalmada bir risk faktér oldugu tespit
edilmistir. Bu durum literatirde ¢ocuk cinsel istismart ile ilgili yapilan ¢alismalarin bulgulariyla (Metin,
2010; Sarican, 2016; Ozer ve ark., 2008; Bunting ve ark., 2008; Cengel ve ark., 2007; Zengin 2014)
benzerdir. Erkek cocuklarinin bildiriminin az olmasi Crosson ve Tower'in da belirttigi gibi (2008)
toplumsal olarak kiz ve erkek cocuklarina atfedilen deger ve davranis oruntuleri ile iligkili olabilir.
Toplumsal cinsiyet kalip yargilarina gore kiz ¢ocuklarina yonelik cinsel istismarin daha goranur

oldugu, erkek ¢ocuklarina yonelik cinsel istismar bildirimlerinin ise daha az yapildigi sdylenebilir.

Calismada cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin tamamina yakininin aile yaninda kaldigi tespit
edilmistir. Yapilan bir bagka ¢alismada ise cinsel istismar magduru ¢ocuklarin %62’sinin aile yaninda
yasadigi saptanmistir (Ugur ve ark., 2012). Dénmez ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calismada
(2014) cinsel istismar magduru ¢ocuklarin %80’inin ¢ekirdek ailede, %14,4’Unun ise tek ebeveynli
ailelerde yasadigi tespit edilmistir. Mevcut literatdr ile bu ¢alismanin bulgularinin tutarlilik gésterdigi
soylenebilir. Cinsel istismara maruz kalmada aile yaninda kalmanin ¢ocuklari korumada tek basina
etkili bir faktor olmadigi gérulmektedir. Degisen aile ve toplum yapisi ile birlikte ebeveynlerin; mevcut
sorun ¢6zme becerilerinin yetersiz kalmasi, ekonomik olanaklarinin yeterli olmamasi, kronik
hastaliga sahip olmalari vb. nedenlerin aileyi ¢ocuklar igin korunakli bir yapi olmaktan uzaklastirdigi
sOylenebilir. Bu nedenle ¢ocuklarin korunmasinin sadece aile temelli degil aile, toplum ve sosyal
politikalarin bitiinctl uyumu ile daha etkin bir sekilde saglanabilecedi goz déninde tutulmahdir. Ote
yandan klasik erkek egemen aile yapisinda kadinin erkege ekonomik bagimlihgi ve Colby (2005)'nin
belirttigi gibi aile birliginin devaminin éncelik tasimasi gibi ataerkil degerler, kadinlari, gocuklarini
koruma konusunda gugsuzlestirmektedir. Bu nedenle aile kavraminin toplumsal cinsiyet esitligi
temelinde ele alinmasi, sosyal politikalarin dncelikli olarak toplumsal cinsiyet egitsizligini gidermesi
ve Ozellikle kadin ve kiz gocuklarinin editim olanaklarinin firsat esitligi ilkkesince dizenlenmesinin

cocuk cinsel istismarinin 6nlenmesinde yararl olabilece@i dusunulmektedir.

Bu calismada cocuklarin yarisindan fazlasinin ¢ ya da daha fazla sayida kardesi oldugu tespit
edilmigtir. Ugur (2012) ve Er (2010) yaptiklari caligmalarinda cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin
birden fazla kardesi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica Sarican tarafindan 2016 yilinda Kocaeli
Cocuk izlem Merkezi'nde yapilan bir ¢alismada gocuklarin biyiik bir gogunlugunun birden fazla
kardese oldugunu tespit etmistir. Sedlak ve arkadaslari tarafindan 1997 yilinda yapilan bir galigmada
ise kardes sayisi ve cinsel istismar arasinda anlaml bir iliski tespit edilememistir. Bu ¢alisma ile alan
yazindaki calismalarin verilerinin tutarlilik gésterdigi sdylenebilir. Anne ve babanin bakim vermekle

yukimli oldugu gocuk sayisinin arttigi durumlarda ebeveynlerin ¢ocuk ile zaman gegirme, gcocugun
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basina gelen eylemlerden haberdar olma ve gerekli dnlemleri almada gecikmeler yasanabilecegi

soylenebilir.

Calismada cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin gogunlugunun 35 yas
Uzerinde ve evli oldugu, bluytk ¢ogunlugunun ilkokul mezunu oldugu ancak egitim dizeylerine
detayli bakildiginda babalarin annelere oranla daha ytiksek egitime sahip olduklari tespit edilmistir.
Yine annelerin ¢ogunlugunun calismadigi, babalarin buyidk c¢ogunlugunun ise calistigi tespit
edilmistir. Literatirde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin anne ve babalarinin yaslari ile ilgili
yeterli miktarda ¢alisma bulunmamaktadir. Metin tarafindan 2010 yilinda yapilan bir calismada anne
ve babalarin genellikle 35 yasinin Gzerinde olduklari saptanmistir. Ko¢ ve arkadaslari tarafindan
2009 yilinda yapilan bir calismada cinsel istismara maruz kalan gocuklarin annelerinin %68’5’inin ve
babalarin %78,7’sinin ilkokul mezunu oldugu tespit edilmistir. Ugur tarafindan 2012 yilinda yapilan
diger bir calismada cinsel istismar magduru ¢ocuklarin anne ve babalarinin %70,8’inin ilkdgretim
dizeyinde egitim aldiklari saptanmistir. Yine Cengel ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada (2007)
istismara ugrayan c¢ocuklarin %88,3’inln babasinin ¢alistigi, %54  Undn ise annesinin ev hanimi
oldugu bildirilmistir. Demirci ve arkadaslarinin (2016) yapmis oldugu bir g¢alismada annelerin
%75,9’unun ev hanimi oldugu, %24,1’inin aktif olarak calistigi saptanmis olup mevcut ¢alisma ile
literatar bulgularinin benzerlik gosterdigi, cinsel istismara maruz kalan g¢ocuklarin ailelerinde
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin etkili oldugu ve bu durumun cinsel istismara maruz kalmada
risk teskil ettigi sdylenebilir. Erkek egemen toplum yapisinin norm olarak kabul edildigi ataerkil aile
yapisinda kadinin daha dusik egitim almasi, ¢calisma yasamindan uzaklagtirilmasi, kultirel ve
toplumsal olarak erkegin iktidarina boyun egmesinin dgretiimesi ile olusturulan asimetrik guc
iliskisinin kadinlari, ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak gug¢siz birakarak ¢ocuklarini korumada
islevsiz hale getirdigi soylenebilir. Ataerkil toplumlarda toplumsal kimliklerin insa sureclerinde, kadin
kimligi degersizlegtirimekte ve guglenmesine izin veriimemektedir. Kadinlara, evde c¢ocuklarin
bakimi ve ev i¢i sorumluluklara yonelik gorevleri kendi dogal gorevleri olarak algilatiimakta oldugu
icin kadinlar, erkeklere gére kendilerini daha degersiz ve 6nemsiz gorebilmektedir. Bu anlayis
erkekler tarafindan da onaylanarak devam ettikge aile ici esitsiz iliskiler kendisini yeniden Gretmekte

ve kadinin gocuklarini korumada yetersiz kalmasina yol agabilmektedir (Aktas, 2013).

Calismada aile Gyelerinden en az birinin ¢alistigi aile oraninin %78,3 oldugu ancak bu ailelerin
%66,3’Untn 2000 TL altinda bir gelirle calstigi ve %68’inin gelirini yetersiz buldugu tespit edilmistir.
2017 yih Tirk is verilerine gdére dort kisilik bir ailenin yoksulluk sinirinin 5238 TL oldudu
dusundldigunde magdur ¢ocuklarin ailelerinin buyuk kisminin yoksul oldugu ve yoksullugun cinsel
istismara maruz kalmada bir risk faktori olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir. Literatlre
bakildiginda cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin ailelerinin biyidk ¢ogunlugunun dusuk gelirli
olduklari séylenebilir (D6nmez ve ark. 2014, Kiligoglu 2010). Yoksulluk, icinde birgok sosyal sorunu
barindiran bir risk faktoriddr, cocuklarin cinsel istismari tim sosyo-ekonomik duzeylerde

gerceklesmesine ragmen yoksul ailelerin gocuklarinin magdur olma olasiligi daha fazladir. Yoksul
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ailelerde Uye sayisi diger aileler ile karsilastirildiginda daha fazla olup gocuklar egitim imkanlarindan
esit dlzeyde yararlanamamakta, saglik hizmetlerine erigimleri kisitlanmakta ve ailenin gelir
kaynaklari sinirli oldugu icin galismak zorunda kalabilmektedir. S6zU edilen tim bu faktdrlerin

¢ocugun cinsel istismara maruz kalmasina etkisi s6z konusu olabilmektedir.

Bu c¢alismada cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin tamamina yakininin temas igeren cinsel
istismara maruz kaldiklari, bu dokunmalarin ¢cogunlugunun basit dokunma, yarisina yakininin da
penetrasyon igeren bir cinsel eylem oldugu ve bu eylemlerin yariya yakininin birden fazla kez
meydana geldigi, yine ¢ocuklarin blylk ¢cogunlugunun tanidiklari kisiler tarafindan cinsel istismara
maruz kaldiklari, istismarcilarin dortte birinin ise aile iginden oldugu tespit edilmistir. Literatir ile
calisma bulgularinin benzerlik gosterdigi, cocuklarin blyik cogunlugunun dokunma ve penetrasyon
seklinde cinsel eylemlere maruz kaldid1, istismarcinin genellikle gocuk tarafindan taninan biri oldugu,
aile ici cinsel istismarin sanilanin aksine daha fazla oldugu hem literatlir bilgisine hem de ¢alisma
bulgularina dayanilarak sdylenebilir (Donmez ve ark. 2014; Kiligoglu, 2010; Simsek, 2010; Berliner
ve ark., 2002; Beyazit ve Ayhan, 2015; Cengel ve ark., 2009; Magalhaes, 2009; Sahin ve ark., 2009).
Bu galismada istismarcilarin gogunlugunun aile digi kisiler oldugu gorulmekle birlikte genel olarak
cinsel istismarda istismarcinin her zaman yabanci oldugu algisinin yanlis oldugunu, istismarcilarin
cogunlukla ¢ocugun tanidigi ve toplum tarafindan da saygi duyulan Kigiler olabilecegini gbzden

kacirmamak gerekmektedir.

Calismada ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin agir ve ¢ok agir travmatik stres belirtisi gosterdikleri,
cocuklarin travma sonrasi stres dizeylerinin artmasinda cinsiyet, yas, akademik basari, cinsel
istismarin niteligi, cinsel istismarcinin yakinhk derecesi, cinsel istismarin sikligi ve aile ici iligkilerin
etkisinin oldugu sonucuna ulasiimistir. Cinsel istismara maruz kalan kiz c¢ocuklarinin erkek
cocuklarina oranla daha fazla travmatik stres belirtisi gésterdikleri saptanmis olup bu durumun kadin
ve erkekler agisindan farklilagsan sosyallesme pratikleri, toplumsal cinsiyet rol beklentileri ve baskilari
ile iliskili oldugu dustUnulmektedir. Ornegin Turkiye'de bekaretin énemli bir kavram olarak
dusindlmesi ve evlenmeden bir kadinin bekaretini yitirmis olmasi kadinlar agisindan daha fazla
stres yaratan bir durum olarak degerlendirilebilmektedir. Literatirdeki ¢alismalar ile bu ¢alismadaki
cinsel istismara maruz kalan kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarina oranla daha fazla travmatik tepki
gosterdikleri ve TSSB acisindan iki kat daha fazla risk altinda oldugu bulgulari benzerlik
gostermektedir (Balli, 2010; Gokler, 2001; Vogel ve Vernbeg, 1993). Temel insan haklari ihlali olarak
varligini surduren kadinlara yonelik cinsiyetciligin kadinlarin ruh sagligini bozan ciddi bir halk saghgi
sorunu olarak degerlendiriimesi de mumkindur. Cinsel istismar sonrasinda her kadin bedensel,
ruhsal ve sosyal agidan son derece olumsuz sekilde etkilenmektedir. Cinsel istismarin 6zellikle
kiclk yas grubunda meydana gelmesi, kiz cocuklarinda daha fazla ruhsal sorun ortaya ¢cikmasina

neden olmaktadir.

Calismada cocuklarin egitim dizeyleri arttikga travma sonrasi stres diizeylerinin de arttigi ortaya

konmustur. Egitimin ¢ocuklarin soyut distinme kapasiteleri ve bilissel islevlerini arttirdigi, gocuklarin

594



Yanar ve Buz

egitim duzeyinin artmasi ile birlikte yasadiklari olaya dair sorgulamalarinin ve ig¢ gorulerinin arttigi ve
bu durumun da cocuklarin travmatik streslerini etkiledigi sdylenebilir. Martin ve arkadaslari (2004),
cocuklarin yas ve egitim yili arttikga TSSB belirtilerinin sikhdi ve siddetinin arttigi, cocuklarin egitim
dizeyi arttikgca kendilerini daha iyi ifade edebildikleri ve maruz kaldiklari eylemin ahlaki kétaligun

daha iyi kavradiklari seklinde bir degerlendirmede bulunmuslardir.

Cinsel istismarin penetrasyon seklinde gerceklesmesinin ¢cocuklarin travmatik streslerini arttirdigi
gorulmektedir. Evans ve arkadaslarinin (2005) cinsel istismar magduru olan ve olmayan okul ¢agi
cocuklarinda TSSB gelisimini arastirdigi calismasinda, cinsel istismarin TSSB ile ylksek diizeyde
iliski gosterdigi, penetrasyon varligi ve gocugun istismarciya yakinlik derecesinin anksiyete dizeyini
arttirdi1, intihar girisimi sikliginin temas icermeyen olgularda daha az, penetrasyonun eslik ettigi

olgularda ise daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir.

Cocuga yonelik gerceklesen cinsel istismarin gocugun tanidigi ve givendigi kisiler tarafindan
gerceklesmesinin gocugun travma sonrasi stres dizeyini arttirdigi tespit edilmistir. Benzer sekilde
Dénmez ve arkadaslarinin (2014) yaptigi calismada istismarcinin yakinligi agisindan yapilan
degerlendirmede TSSB/ASB gelisimi agisindan fark saptanmamistir, fakat istismarcinin aile iginden
ve tanidik oldugu olgularda Majér Depresif Bozuklugun daha yiiksek oranda gelistigi tespit edilmistir.
Kiligoglu'nun (2010) ¢alismasinda magdurlarin istismarciya yakinlik derecesine gore istismarcinin
tanidik olmasi durumunda ruh sagliklarinin daha fazla olumsuz yénde etkilendigi tespit edilmigtir.
LiteratUrde, aile i¢i cinsel istismarin aile disi cinsel istismar ile karsilastirildigi ve bu karsilastirma
sonucu aile ici cinsel istismarin ¢gocuk Uzerindeki etkilerinin daha olumsuz ve uzun sureli oldugu
sonucuna ulasan g¢alismalar bulunmaktadir (Evans ve ark. 2005; Fassler ve ark., 2005). Bu
calismanin da literatir ile uyumlu oldugu, aile igi cinsel istismarin travmatik stresi daha fazla artirdigi

soylenebilir.

Calismada cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin anne babalarinin kendi aralarindaki iliskinin
olumsuz ya da gocugun ebeveynleri ile kurmus oldugu iliskinin gatismali ve sorunlu olmasinin travma
sonrasi stresi artirdigi tespit edilmistir. Barbato ve Elizabeth’in 2003 yilinda aile iletisim ortaminin
ebeveyn-cocuk iliskilerine etkisini inceledikleri arastirmalarinda aile igi iletisiminin ebeveyn-gocuk
iliskilerini her boyutta etkiledigi, aile iletisim ortaminin hem c¢ocuk hem de ebeveynlerin
motivasyonunda giiclii bir etkisi oldugu bulunmustur. iletisim ortamlarindaki farkhliklarin
ebeveynlerin ¢gocuklariyla iletisimlerini de farkhlastirdi§i saptanmistir. Anne ve babanin birbirlerine
uyum sorunlari fazla ise ¢ocuklarin uyum sorunlari da artmaktadir (Banyard ve ark., 2001). Barbato
ve Elizabeth’in (2003) ¢alismasi géz dnlne alindiginda cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin anne
ve babalarinin kendi aralarinda kurduklari olumlu iletisimin gocuklar Gzerinde de olumlu etki yarattigi,
bu nedenle anne baba iligkisi iyi olan gocuklarin CTSS-TO‘den aldiklari puanlarin anlamli olarak

dusik gikmasinda etkili oldugu séylenebilir.
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Gokler tarafindan yapilan bir galismada (2004) aileden alinan sosyal destegin travma sonrasi stres
belirtilerine anlamli bir katkisinin oldugu saptanmistir. Yavuzer'in (2006) degerlendirmesinde baba
cocuk iligkisinin gocugun bilissel gelisimi ve okul basarisini biylk dl¢ide etkiledigi vurgulanmakta,
babasiyla yakin ve nitelikli bir iliskiye sahip olan gocuklarin okul basarilari ve biligsel gelisimlerinin
olumlu etkilendigi belirtiimektedir. Bitiin bunlarin 6tesinde baba, ¢ocugun Kisiliginin gelisiminde
0zdesim modeli olmasi sebebiyle buyuk bir 6nem tagir. Babanin yoklugu, pasifligi ya da ilgisizligi
cocugun Kisilik yapisini, ruh ve beden saghgini buyik élgtide olumsuz etkileyebilir ve bazi uyum ve
davranis bozukluklarinin nedeni olabilir. Literatlir géz 6nine alindijinda baba ile olumlu ve yapici
bir iliski kuran ¢ocuklarin CTSS-TO puanlarinin anlaml olarak anne ile iligkileri gatismali ve kot

olan ¢ocuklardan daha dusulk oldugu séylenebilir.

Bu galisma sonucunda elde edilen bulgular géz 6nune alindijinda ¢ocuk istismari olgusunda
meseleye butlincul ve ¢ok yonlu bakilmasinin dnemi ortaya ¢gikmaktadir. Mikro, mezzo ve makro
dizeyde yapilmasi gereken birgcok dizenleme mevcut olup makro olgekte dizenlemeler yapilirken

diger Ulke orneklerinin incelenmesi faydali olacaktir.

Makro acidan bircok Ulkenin ¢ocuk ihmal ve istismarina yonelik ulusal stratejiler gelistirdigi
gériilmektedir. Hollanda, Almanya, isveg, ABD ve Kanada’da 6zel olarak gocuk ihmal ve istismarini
iceren duzenlemeler vardir. Dizenlemeler Ulke i¢inde ve Ulkeler arasinda farkllik gosterse de
Onleme, fark etme, istismari durdurma, cocuk istismarinin zararlarini en aza indirme, kurumlar arasi
is birligini tesvik etme, ¢ocuklarin fiziksel givenligini korumak icin 6zel dikkat gésterme, hikimetler
ve yerel yonetimler tarafindan izleme ve denetim, arastirma yapma gibi birgok ortak 6geyi igerisinde
barindirmaktadir. Hollanda’da ¢ocuga yonelik kéti muamele hakkindaki mevzuat koruyucu ve
onleyici destek hizmetlerine dncelik vermektedir. Ornegin Kasim 2011'de Hollanda hiikiimetinin
gelistirdigi ‘Children Safe’ adindaki 2012-2016 yillarini kapsayan bir eylem plani ile gocuk cinsel
istismarini 6nleme, toplumsal farkindaligi1 ve kurumlar arasi es gudima arttirmaya éncelik verilmistir.
ingiltere’de istismar ve siddeti dnlemek icin kanit temelli uygulamalar temel alinmaktadir. Yagamin
her basamaginda riskli durumlara kargi erken muidahale yontemi temel alindigindan sosyo-
ekonomik risklerin olusturabilecegi siddet ve istismar potansiyeline kargi kurumlar arasi is birligi
desteklenmektedir. Sosyo-ekonomik diizey ve ruh saghgi problemleri de siddet ve istismarda risk
unsuru olarak degerlendiriimekte, bunun igin merkezi ve yerel yonetimlerle birlikte gonulll kuruluslar
bireylerin ve toplumun ruh saghginin iyilestiriimesine yénelik ¢calismalar yapmaktadir (Department of
Health, 2010). Amerika ve Kanada’da Tecavuz Kriz Merkezleri (Rape Crisis Centers) kurulmus olup
Oncelikle krize mudahale ve adli islemler yapilarak toplum temelli savunuculuk ve danigsmanlik
hizmetleri sunulmaktadir. isveg'te yeni gocugu olan ebeveynlere ebeveynlik izni boyunca devlet
tarafindan maddi destek saglanmakta, yine 15 yasina gelene kadar ¢cocuklar i¢in aileye gocuk parasi
adi altinda maddi destek sunulmaktadir. Cocugun dogumundan dnce tim ailelere dogum déncesi
bakim hizmeti sunulmaktadir. 1-6 yas araligindaki her c¢ocugun anaokuluna gitme hakki
go6zetilmekte, okula giden tum cocuklar belediyeler tarafindan okul saghgi bakimi kapsamina
alinmakta olup tim cocuklar Ucretsiz tibbi bakim hakkina sahiptir (Berg- le Clercq, 2012). Ayrica
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cocuk ve ailelere surekli danigmanlik hizmeti verilmektedir. Ebeveynler ve cocuklar igin yerel
yonetimler tarafindan planlanan bu hizmetler ¢cercevesinde grup etkinlikleri, ebeveyn destegdi ve/veya
danismanlik yer almaktadir. Ozel ihtiyaci olan cocuklar ve aileleri icin ebeveynlere yonelik
calismalar, ayrilmis ebeveynlerin gcocuklarla olan iliskilerinde desteklenmesi igin is birligi anlagsmalari,

aile danismanhigi gibi sosyal hizmetler sunulmaktadir (Berg- le Clercq, 2012).

Cocuk ve aile acisindan Turkiye Ozelinde meseleye bakildiginda, Turkiye, Cocuk Haklari
Soézlesmesine taraf bir Glke olmasi nedeniyle olanaklar élglisiinde, ana-babaya yardimci olmak
amaciyla gerekli énlemleri almakla ve gereksinim oldugu takdirde 6zellikle beslenme, giyim ve
barinma konularinda maddi yardim ve destek programlari uygulamakla yukimlddiar. Bu
yukumlulikten kaynakl olarak ¢cocuk koruma alaninda temel diizenleme 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanunu’'dur. Bu kanunun amaci, “‘korunma ihtiyaci olan veya sucga sUriklenen c¢ocuklarin
korunmasina, haklarinin ve esenliklerinin glvence altina alinmasina iliskin usul ve esaslari
dizenlemek” olarak ifade edilmektedir. Ancak koruyucu ve Onleyici duzenlemeler bakimindan
kanunun zayif bir yapisi oldugu ve ¢ocuk bir sugun faili veya magduru olmadigi stirece bu kanun

kapsaminda degerlendiriimesinin olduk¢a zor oldugu ifade edilmektedir.

Cinsel istismar magdurlarina yodnelik olarak Turkiye'’de son yirmi yilda cesitli dizenlemeler
yapiimisgtir. Ozellikle gocuk cinsel istismari alaninda gocuklarin ikincil drselenmelerini dnlemek ve
rehabilitasyon siirecini diizenlemek amaciyla olumlu adimlar atiimaktadir. Cocuk ilk Kabul
Merkezlerinin olusturulmasi, CiM’lerin kurulmasi ve yayginlastiriimasi, Adli Gérigsme Odalarinin
olusturulmasi, Cocuk Destek Merkezleri'nin olusturuimasi, Cocuk Koruma Merkezlerinin
yayginlastiriimasi ve sosyal hizmet merkezlerinin sayisinin artirilmasi bu adimlara érnek verilebilir.
Ancak bu yapilarin farkh bakanliklar icerisinde olmasi ¢ocuk cinsel istismari alaninda daginik ve
batlincul olmayan uygulamalarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Yapilan tim duzenlemelerin
cocuklarin ikincil travmasini dnlemeye veya rehabilitasyon sirecine dair oldugu gozlenmektedir
ancak g¢ocuklari korumaya yonelik dizenlemelerin eksikligi cocuk koruma alaninin en temel sorunu

olarak gézukmektedir.

Tam bu veriler gcergevesinde, cocuga yonelik cinsel istismar olgusuna yonelik makro, mezzo ve mikro
dizenlemelere ihtiyag vardir. Makro dizeyde cinsel istismari dnleme ve toplumsal farkindaligi ve
kurumlar arasindaki es gudumu artirmaya yonelik politikalara 6ncelik verilmelidir. Kanita dayali
sosyal hizmet uygulamalar temel alinarak ulusal risk analizi yapiimali ve farkh sosyo-ekonomik
dizeylerde yer alan ¢ocuklara ydnelik koruyucu programlar hayata gecirilmelidir. Yoksulluk, disik
egitim duzeyi, cocuk sayisinin fazla olmasi, issizlik, kati toplumsal cinsiyet kaliplarinin varligi vb. gibi
faktorlerden hareketle ¢ocugu olan her ebeveyne, cocuklarin yaslari, gelisimsel 6zellikleri ve
ihtiyaclarina yonelik temel ekonomik destegin saglanmasi, okul dncesi egitimin yayginlastiriimasi,
editimde egitsizliklerin giderilerek firsat esitliginin saglanmasi, ebeveynlere yonelik g¢ocuk

gelisiminde cevresel riskleri de icerecek farkindalik egitimleri gibi dnleyici programlarin uygulamaya
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konulmasi gerekmektedir. Cocuklar igin ulusal risk haritasi belirlenmeli ve riskler kategorize
edilmelidir. Okul temelli dnleme programlari olusturulmalidir. Okul sosyal hizmeti uygulamasi hayata

gecirilmeli ve okul temelli hane ziyaretleri ile risklerin erken tespiti saglanmalidir.

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklara ydnelik olarak batincil bir eylem programi olusturulmali ve
daginik halde faaliyet gdsteren kurumlar ve birimler arasinda esgidim saglanmalidir. Bu kapsamda
cocuk istismari alaninda Turkiye'de ilk olarak uygulamaya konulan Universite hastanelerine bagh
¢ocuk koruma birimleri modeli ile daha sonra uygulamaya konulan ¢ocuk izlem merkezleri, adli
gorusme odalari uygulamalari ve kolluk uygulamalarinin esgtdimli hale getirilmesi travma magduru

cocuklarin rehabilitasyonu icin dnemli bir gerekliliktir.

Mezzo dlizeyde de koruyucu ve onleyici calismalara 6ncelik verilmelidir. Cocuklar ve ailelerine cinsel
istismar farkindalik egitimleri dizenlenmeli, ¢ocuklara okullarda ¢ocuk haklari temelinde grup
calismalari ve oyun temelli etkinlikler diizenlenmelidir. Cocuklarda cinsel istismara yonelik koruyucu
ve Onleyici egitimler, cocuklarin yas gruplari, cinsiyetleri, icerisindeki sosyal ¢evre kaynakl risklere
uygun bir bicimde verilmelidir. Travmatik eylemler sonrasinda sosyal destegin 6nemi géz 6nunde
bulundurularak ailelerin sosyal islevselliginin artiriimasi, ruhsal saghgi destekleme amaciyla aile
terapisi uygulamalari ve grup calismalari planlanmalidir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
cocugun cinsel istismara maruz kalmasindaki etkisi hususunda aile temelli calismalar yapilmalidir.
Cocuktaki travma sonrasi stres belirtileri agisindan bakildiginda, ¢ocugun aileden aldigi sosyal
destegin ve cocugun cinsel istismara iligkin 6znel algilarinin yordayici 6zellige sahip oldugu
goOrulmektedir. Bu durumda, ¢ocugun diger aile bireyleriyle etkilesiminin saglamlastirimasi; aile
bireylerinin ¢cocuga uygun ve yeterli destegi vermek Uzere bilinglendiriimesi ve desteklenmesi

gerekliligi ortaya ¢gikmaktadir.

Cinsel istismara maruz kalan cocuklara ihtiya¢c duyduklari destek hem aile igcinden hem de
yasadiklari sosyal ¢evre tarafindan saglanmalidir. Cinsel istismar magduru ¢ocuk ile tim suregler
0zenle yurutllmeli, profesyonel destek sireklilik gdstermelidir. Cocuklarin ruh sagligi profesyonelleri
tarafindan degerlendiriimesi ve ihtiyag¢ duyulmasi halinde psikoterapi ile desteklenmesi
gerekmektedir. Cocuklarin sosyal gevreleri ile kurduklari saglikh etkilesimin guglendirme yaklagimi
temelinde yapilandirilmasina ve bu kapsamda ¢ocuklarin aile Gyeleri ile karsilikli sevgi ve anlayisa

dayanan bir iletisim ve davranis tarzinin olusturulmasina da dikkat edilmelidir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Aragtirma kapsaminda Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan onay alinmistir (20 Aralik 2016 tarih ve GO/16969557-1217 sayili).

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI
Yazarlar ¢calismaya egit oranda katki saglamigtir.
CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢gatismasi bulunmamaktadir.
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