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Oz: Arastirma okul 6ncesi donem cocuklarinda deger davranislari ve 6z diizen-
leme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik-
larin1 yordama diizeylerini belirlemek amaciyla planlanmistir. Calisma iligkisel
tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini Trabzon ili ve il¢elerinde
resmi ilkdgretim okullarina bagli anasiniflari ile bagimsiz anaokullarina devam
eden 36-72 aylik ¢ocuklardan olugmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise ev-
renden basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis resmi ilkdgretim okullari-
na bagl anasmiflar1 ve bagimsiz anaokullarina devam eden 315 ¢ocuktan olus-
maktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi, (PERIK)”, “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve
“Davranista Deger Olgegi” kullanilmistir. Arastirma kapsamima alinan ¢ocuklar
icin Olcek maddeleri ¢ocuklarin 0gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Elde
edilen veriler SPPS 26.00 paket programina aktarildiktan sonra, betimsel ista-
tistik, pearson korelasyon testi ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilarak
analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin iyi olus ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu, 6z diizenleme ve deger davra-
nislari ile iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyler arasinda orta diizeyde pozitif
iliski bulundugu; deger davranislarinin ve 6z-diizenleme becerilerinin iyi olusg ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Cocuk, Iyi Olus, Psikolojik Saglam-
lik, Deger Davranisi, Oz-Diizenleme

&

Abstract: The research was carried to identify the predictive levels of value
behaviours and self-regulation skills in preschool children’s social emotional
well-being and psychological resilience. The study was designed in relational
screening model. The universe of the research consists of 36-72 months old
children attending public primary schools and independent kindergartens in
Trabzon province and its districts. The sample of the study, on the other hand,
consists of 315 children attending kindergartens affiliated with official prima-
ry schools and independent kindergartens selected by simple random sampling
method from the population. “Social Emotional Wellbeing and Psychological
Resilience Scale (PERIK)”, “Self-Regulation Skills Scale” and “Development
of Behavior Values Scale” were used as data collection tools in the research.
The scale items for the children included in the study were filled in by the
children’s teachers. After the obtained data were transferred to the SPPS 26.00
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package program, they were analyzed using descriptive statistics, Pearson cor-
relation test, and simple linear regression analysis. Based on the results of the
study, it was found that the well-being and psychological resilience levels of the
children participating in the research were high, and there was a moderate posi-
tive relationship between self-regulation and value behaviours and well- being
and resilience levels; value behaviours and self-regulation skills were found to
be significant predictors of well-being and resilience levels.

Keywords: Preschool Education, Child, Well-Being, Resilience, Value Behavi-
our, Self-Regulation

(The Extended Abstract is at the end of the article)

Giris

Erken ¢ocukluk yillar1 cocuklarin bu siiregte gelisim alanlarinin nasil
desteklendigine bagli olarak yasam boyunca devam edecek ve bireyin yagsamini
onemli Olclide sekillendirecek kalict izler olusturmaktadir. Son yillarda sikca
sOzii edilen sosyal duygusal iyi olus, psikolojik saglamlik, pozitif psikolo-
ji, mutluluk gibi kavramlar s6z konusu alandaki arastirmacilarin dikkatlerini,
erken ¢ocukluk donemindeki sosyal, duygusal ve zihinsel gelisim konularina
odaklamistir. Birbirini etkileyen bu gelisim alanlar1 erken yaslardan itibaren
etkilesim icerisinde gelisim siirecinde var olurken sosyal duygusal ve zihin-
sel gelisimi etkileyebilecek birgok etken de siireci yapilandirmada 6énemli rol
oynamaktadir. Bu kapsamda sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
kavramlarina goz atmakta yarar goriilmektedir.

Sosyal Duygusal Iyi Olus

Yasamin ilk yillarinda ¢ocugun zihinsel ve ruhsal yapisini etkileyen faktor-
ler irdelendiginde “sosyal ve duygusal iyi olus” kavrami dikkati ¢ekmektedir
(Abed, Pakdaman, Heidari ve Tahmassaian, 2016). Bireylerin eksikliklerine ve
sorunlarina odaklanmak yerine, onlarin iyi olus ve mutluluguna yénelmenin
onemine dikkat ¢eken pozitif psikolojide ise mutluluk ve iyi olus kavramlar
birbirinin yerine kullamlmaktadir. lyi olus {izerine galismalar yiiriiten Diener
ve Biswas-Diener (2008)’e gore iyi olus, psikolojik saglik i¢in merkezi bir 6ne-
me sahip olup, bireylerin yasam doyumu, is, saghk, iligkiler gibi 6nemli yagam
alanlarina yénelik olumlu diisiinme ve hissetme degerlendirmelerinden olus-
maktadir. Bu nedenledir ki son yillarda ¢ocuklarinin pozitif yonde gelismesini
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isteyen, 6grenme ve gelisimsel siireglerin basarisini gocuklarin saglik ve mut-
luluguyla agiklayan ebeveynlerin artmasi egitimciler i¢cin merkezi bir 6neme
sahip olmustur (Mayr ve Ulich, 2009; Children’s Worlds, 2011). Cocuklarin
psikolojik iyi olusu, gelisimsel siireglerin ve egitimsel uygulamalarin kalitesi-
nin de dnemli bir gdstergesi olarak degerlendirilmektedir (Van Sanden ve Joly,
2003). Cocuklarda yiiksek iyi olus, kendine giiven, 6zsaygi, sosyal ve duygusal
gelisim alanlarinda bilesenlere sahip olan, tim gelisimsel alanlar1 ve ¢ocugun
sosyal iliski baglamlarini igine alan farkl teorik perspektiflerden, ¢ok yonlii de-
gerlendirilmesi gereken bir kavramdir (Schweiger ve Graf,2015).

Saglikl1 ve psikolojik iyi olusa sahip bireylerin yetistirilmesinde gerekli duy-
gusal ihtiyaclarin saglanarak ¢ocuklart mutlu edilmesi 6nemlidir. Cocuklarin iyi
olduklarini hissedebilmeleri, ¢evreleriyle pozitif ve giivenli bir sekilde etkilesi-
me girebilmeleri ve 6grenme firsatlarindan yararlanabilmeleriyle miimkiindiir
(Marbina, Mashford-Scott, Church ve Tayler, 2015). Giiglii bir iyi olus gelistiren
cocuklar kendilerinin ve ¢evrelerindeki diger bireylerin duygularini izleme ve
yonetme, kendilerini ifade etme, bilissel becerileri kullanarak duygusal tepkiler
gosterebilme ve sozli akil yiiriitme yetilerine daha fazla giivenirler (Bernard,
2008). Cocuklarda iyi olus igin, 0zgiiven, akranlarla ve yetiskinlerle pozitif
iligkiler, sabir, konsantrasyon, sosyal duygusal sorunlar1 ¢6zme gibi becerile-
rin gelisimi desteklenmelidir (Shonkoff ve Phillips (2000). Tyi olus dogumdan
sekiz yasina kadar biitiinsel gelisimin 6nemli bir pargasi olup, 6zdiizenleme ve
olumlu sosyal duygusal gelisimin arttirilmasi ile yakindan ilgilidir. (Victorian
Erken Yillar Ogrenme ve Gelisim Cergevesi, 2016) Dwivedi ve Brinley (2004)
cocuklarin iyi olus yeterliliklerini; psikolojik duygusal, yaratici zihinsel ve ruh-
sal olarak saglikli gelismek, karsilikli iliskiler baglatabilmek ve siirdiirebilmek,
tek basina bireysel aktiviteler olusturabilmek, oynayabilmek, 6grenebilmek, di-
gerlerinin farkina varabilmek, empati yapabilmek, dogru ve yanlis1 birbirinden
ayirabilmek, yasa gore karsilagilan zorlayici deneyimlerin iistesinden gelmeyi
denemek ve 6grenebilmek olarak agiklamiglardir.

Cocuklarda iyi olus, pozitif uyuma neden olan belli gostergeler icerir. Bu gos-
tergeler; fiziksel saghk, ruhsal saghk, oz diizenleme, sosyal yeterlilik ve zihinsel
saghktir. Fiziksel saglk sagligin fizyolojik saglik davranislari, ruhsal saglik, mut-
luluk yagsam doyumu, psikolojik uyum, olumlu yagsam goriisii, iyimserlik, benlik
saygist, kendini kabul, giivenli baglanma sosyal ve duygusal islevsellikle ilgilidir.
Sosyal iligkilere girebilme iyi olusun sosyal yeterlilik boyutuyla, ézdiizenleme
duygu ve tepki yonetimi, bilissel yeterlilik 6grenme ve problem ¢ézme yetenek-
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lerine iliskin 6z degerlendirmelerle ilgilidir (Child Trends, 2013; Chu, Saucier ve
Hafner, 2010; Newland, Giger ve digerleri, 2014). Biligsel yeterliligin gostergele-
11, ¢ocuklarin 6grenme, problem ¢d6zme ve baglamlarina bilissel olarak uyum sag-
lama yeteneklerine iliskin 6z degerlendirmeleri igerir (Child Trends, 2013; Chu,
Saucier ve Hafner, 2010). Cocuklarda ruhsal 1yi olus psikolojik saglamligin temel
bilesenleri olarak degerlendirilmektedir (Allen, Balfour, Bell ve Marmot, 2014).

Psikolojik Saglamhik

Psikolojik saglamlik (resilience) bir ¢ocugun yasadigi zorlayict ve travmatik
tiim olumsuz kosullar i¢inde ¢ocuklarin saglam kalabilme yetenegini ifade et-
mektedir. Tlirk¢e kargilig1 hususunda heniiz fikir birligine varilamayan resilience
kavramu, Tiirkce alan yazinda psikolojik saglamlik, psikolojik dayaniklilik (Ter-
zi, 2005), iyi olus, esneklik, uyum (Ozbey, 2019), yilmazlik (Kaner, Bayrakli
ve Giizeller, 2011) ve kendini toparlama giicii (Terzi, 2008), ifadeleriyle yer
almaktadir. Psikolojik saglamlik, “kisinin gelisimine uyumuna yonelik 6nemli
diizeyde risklere maruz kalmasina ragmen olumlu sonuglar1 ortaya koyabilme
(Masten ve Reed, 2002) zorlayict yagsam kosullarinin {istesinden gelebilme ve
eski haline donebilme” (Garmezy,1993) olarak tanimlanmaktadir.

Psikolojik saglamlik, anlamli diizeyde bir olumsuzluk (visk faktorii), koruyucu
faktorler ve risk faktérlerine ragmen elde edilen olumlu sonuglar gibi {i¢ temel
unsurun etkilesimiyle gerceklesmektedir (Garmezy, 1993). Bonanno’ya gore
(2005) psikolojik saglamligi sadece mizag dzelligi olarak ele almak dogru de-
gildir. Psikolojik saglamlik ¢cocugun g¢evresiyle karsilikli etkilesimiyle gelisimi
devamlilik gdsteren dinamik bir siirectir (Luthar ve Zelazo, 2003). Psikolojik
saglamlik olumsuz risk faktorlerinin etkisiyle bireylerin yasadigi her tiirlii olum-
suz durum olarak degerlendirilen durumlardir (Kirby ve Fraser 1997). Toplumsal
travmalar ve dogal afetler (Walsh, 2020), erken dénem ebeveyn kayiplar ve aile
parcalanmisligt (Greeff ve Ritman, 2005), yoksulluk ve sosyo-ekonomik yeter-
sizlikler (Masten ve Narayan, 2012), olumsuz ¢ocukluk deneyimleri (Lloyd, Mc-
kay ve Furl, 2022), anne baba psikopatolojileri ve hastaliklari (Pilowsky ve diger-
leri 2004), ¢ocukluk donemi hastaliklar1 (Nakashima ve Canda 2005) bireylerin

gelisiminde psikolojik saglamlig: etkileyen risk faktorleri arasinda sayilmaktadir.

Psikolojik saglamlikta risk faktorlerinin yaninda koruyucu faktorlerin de varli-
&1 s6z konusudur. Koruyucu faktorler bireyin uyum saglamasina, zararl etkinin
olumsuz sonuglarinin azalmasina yardimci olan her tiir kisisel, ailesel, toplumsal

destek, olumsuz olaym negatif sonuglarmin zincirini kirmada pozitif uyumun
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dogasini, olumlu sonuglar1 ve pozitif ¢iktilart seyrini dogrudan etkilemektedir
(Fergus ve Zimmerman, 2005; Powell, Rahm-Knigge ve Conner, 2020).

Psikolojik saglamlikla ilgili koruyucu faktorler, i¢sel ve digsal faktorler ola-
rak gruplandirilmaktadir. Kolay mizag, saglikli ndrobiyolojik yapi, zeka, iletisim
becerileri, 6z- yeterlilik, olumlu benlik saygisi, mizah yetenegi, umut ve pozitif
benlik algis1 i¢sel koruyucu faktorler olarak one ¢ikarken; pozitif ebeveyn tutum-
lar1, giivenli baglanma, akran destegi, bakim ihtiyaglarmin karsilanmasi, akade-
mik basari, olumlu sosyal destek dissal koruyucu faktorler olarak ele alinmaktadir
(Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer 2003). Erken ¢ocukluk yillarin-
da saglikli baglanma iligkilerinde cocugun iyi olusunun ve psikolojik saglamligin
desteklenmesi, ¢ocuk beyninin gelisimi, ¢ocukta otokontrol igeren davraniglara
dair yapilarin kurulmasi ve gocugun siir egitimi i¢in dnem tasimaktadir (Masten
ve Gewirtz, 2006). Psikolojik saglamlik, ¢cocuklarin erken ¢ocukluk yillarindan
itibaren kaliteli bakim alabilmeleri, 6grenme firsatlarina sahip olmalar, yeterli
beslenmeleri, aile ve toplum destegi alabilmeleri biligsel, sosyal ve 6z-diizenleme
becerilerinin olumlu gelisimiyle ilgilidir (Masten ve Gewirtz, 2006).

Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlikta Deger Davranisi ve Oz-diizenleme

Becerisi

Bir ¢ocugun ruhsal yasamini anlayabilmek ¢ocugun yasam aligkanliklarini ve ki-
silik yapisini olusturan davraniglarii anlayabilmekle yakindan iliskilidir (Adler,
2011). Cocuklarm ruhsal yagsaminin bir pargasi olan iyi olus ve psikolojik saglam-
liklarnin kokleri, erken ¢ocukluk yillarindadir (McDougall, 2011). Davranig ge-
netigine yonelik ¢alismalar genetik etkiler ve ¢evresel etkilerin beyin yapilarinda,
cocuklukta karakter gelisimi {izerinde etkisini ortaya koymaktadir (Shiner, Allen ve
Masten,2016). Axford, Blyth ve Schepens (2008), erken ¢ocuklugun ilk yillarinda
cocuklarin iyi oluslarinin olumlu ruh hallerine sahip olmalarinda, olumlu basa ¢ik-
ma, iyimserlik gibi deger i¢erikli davraniglarinin kazandirilmasi ¢ocuklarm psikolo-
jik olarak daha saglikli olmalarina katki saglayacagini belirtmektedirler.

Beynin néroplastisite 6zelligine dair yeni gelismeler beynin yagsamin getirdigi zor-
layic1 deneyimler karsisinda gevreyle etkilesime girdiginde bireyin psikolojik saglam-
1181 ve olumlu gelisimi yoniinde ¢ok sayida mucizevi devrim yaratilabilecegini ortaya
koymaktadir (Masten ve Gewirtz, 2006). Deger icerikli davraniglarn yer aldig ahlaki
sistem beyinde karmagik sinir devreleri ve genis bir islevsel agla idare edilir. Bu ag-
daki yapilar bireylerin davramgsal siireclerini de yonetmeye dair devrelerdir. Deger
amagcl davranislar beyinde ahlaki devreler tarafindan yonetilir (Pascual vd, 2013).
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Ahlaki davraniglar, insanlar arasi iliskileri diizenlemek i¢in konmus kural-
lar biitiinlidiir ve deger verme bireyin kendiligiyle yakindan ilgilidir (Wringe,
2006). Beyin kendilik islevlerini yonetebilmek ve topluma uyum saglayabil-
mek, kendini diizenleyebilmek i¢in bir deger tespit yontemine sahip olmali-
dir. Deger sistemi yapilarinin bir kism1 hayatin baslangicindan itibaren vardir
ve ¢evresel deneyimler vasitasiyla 6grenilenler de deger sistemleri sekillenir.
Duygusal ve sosyal néron devreleri géz temasi, baglanma, sosyal etkilesimle
kurulan iliski i¢inde harekete gecer ve beynin subkortikal yapilarryla birlikte
duygu tepkilerine dair kayitlar yoluyla deger sistemlerini olugturmaya baslar.
Duyu organlartyla elde ettigi sonuglari, varliklar: tanimlayan birey, ulastig1 yar-
gilara 6nem atfetmede kiymet bigmede duygusal izlenimlerinden faydalanir.
Bireyin kendine 6zgii duygusal izlenimleri zamanla degerlerini olusturur (Yesil
ve Aydin, 2007). Olusan duygular i¢inde gelisen deger sistemleri bireyin kendi
kendini diizenlemesine yardimci olur. Olumlu ve iyi seyler istenen ve egilim
gosterilen; olumsuz duygular uyandiran, kotii seyler ise kaginilmasi gereken de-
ger sistemlerine temel teskil eder. Yani deger bireye belli bir bigimde davranma
egilimi olustururken 6z-diizenlemeye yardimer olur (Siegel, 2020).

Ozdiizenleme, bireyin kendi davranislarim gozlemleyerek, kendi bellek kayit-
larindaki Slgiitlerle kargilagtirmalar yaparak yargida bulunabilmesi ve kendini
duruma uygun halde kontrol edebilmesini yonlendirebilmesini i¢inde barindiran
bir 6zelliktir (Ezmeci,2019) Shonkoff ve Philipps (2000) “ndronlardan mahal-
leler” isimli aragtirmalarinda erken ¢ocuklukta 6z-diizenlemenin insan olmaya
dair ¢ekirdek temel bir yap1 oldugunu &ne siirmiislerdir. Ozdiizenleme, bireyin
kendini belli bir amag¢ yoniinde yonlendirebilmesi, o anda hazzi erteleyebilmesi
uygun olmayan davranislar diizenleyebilmesi, duygu kontrolii ile uygun olan
davranislar ortaya koyabilmesi ve istendik yonde odagini devam ettirebilmesiyle
yakindan iliskilidir (Posner ve Rothbart,2009; Bauer ve Baumeister 2011) Oz-
diizenleme becerileri ¢cocuklara sosyal hayatin yapilandirilmasinda (Polnariev,
2006), kurala uyma ve olumsuz davranislarin kontrol edilmesi ve engellenmesi
yoniinde yardime1 becerilerdir (Calkins ve Howse, 2004). Cutuli, Herbers, La-
favor ve Masten’e gore (2008) dzdiizenleme becerileri psikolojik saglamligin
anlamli yordayicilarindandir. Ozbey (2019) ise cocuklarin dzdiizenleme, duygu-
larin1 ve davraniglarini yonetebilme becerilerinin desteklenmesinin stresle basa
¢ikabilme becerilerinin de gelisimine katki saglayabilecegini belirtmektedir.

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde deger davraniglarinin ve 6zdiizenle-
me becerilerinin okul dncesi egitim alan ¢ocuklarda iyi olug ve psikolojik sag-
lamlik diizeylerini destekleyecegi hipotezi ortaya ¢ikmaktadir. Yurt digindaki
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calismalar incelendiginde iyi olus ve psikolojik saglamlik ile ilgili olarak koru-
yucu faktorlerin etkisi lizerine calismalar yapilmis ancak iyi olus ve psikolojik
saglamlik ile deger davraniglar1 ve 6zdiizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
ortaya koyan bir aragtirmaya rastlamamuistir. Yurt i¢inde ise okul dncesi diizeyde
konu ile ilgili yapilan calismalar oldukga yenidir. Psikolojik saglamlik ve iyi
olus diizeyi yiiksek bireylerin 6zelligine bakildiginda 6z-diizenleme becerileri
gelismis, duygularini, diirtiilerini, davranislarini kontrol edebilen, evrensel de-
gerlere dnem veren, karsilagilan stres faktorii ile etkin bir sekilde basa ¢ikarak
sakin bir sekilde basa donebilen bireyler olarak tanimlanmistir (Dan, 2016; Gol-
dstein & Brooks, 2013; Vohs & Baumeister, 2004; Zimmerman, 2000; Pintrich
& De Groot, 1990). Bu yargilardan yola ¢ikilarak iyi olus ve psikolojik saglam-
lik kavraminin 6z-diizenleme becerileri ve deger davranislari ile iligkili oldugu
fikri giiclenmektedir. Bu nedenle bu arastirma okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
iyiolus ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile deger davranislar1 ve 6z-diizenleme
becerileri arasindaki iligkiyi ortaya koymak ve deger davranislari ile 6z-diizen-
leme becerilerinin psikoloji saglamlik diizeylerini yordama diizeyini incelemek
amactyla yapilmistir. Arastirmada agagidaki sorulara cevap aranmistir:
1. Arastirmaya katilan okul oncesi donem g¢ocuklarin iyi olus ve psikolojik
saglamliklar1 ne diizeydedir?
2. Okul dncesi donemde cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ve deger
davraniglari arasinda iliski var midir?
3. Okul 6ncesi donemde cocuklarin deger davranisi iyi olus ve psikolojik
saglamligin anlaml bir yordayicis1 midir?
4. Okul oncesi donemde c¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ve
0z-dlizenleme becerileri arasinda iliski var midir?
5. Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri iyi olus ve psiko-
lojik saglamligin anlamlt bir yordayicist midir?

Arastirma okul 6ncesi donemde 1iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
6z-dlizenleme becerileri kazandirma ve deger davranislarinin gelistirilmesi yo-
luyla desteklenerek gelistirilmesi, iyi olma ve psikolojik saglamlik diizeyinde
farkl birlesenlerin varligina dikkat ¢ekilmesi ayni1 zamanda ulusal diizeyde ya-

pilan ilk ¢aligmalardan olmasi yoniiyle dnem tagimaktadir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Okul dncesi dénem g¢ocuklarinin iyi olus ve psikolojik saglamliklart ile deger
davranig1 ve 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliskilerin belirlenmesini amag-
layan bu ¢alisma korelasyonel tarama modelinde tasarlanmigtir. Korelasyonel
tarama, iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimini, varligini
veya derecesini belirlemeye yardimci olmaktadir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Ak-
giin, Karadeniz ve Demirel, 2010; Karasar, 2014).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Trabzon ili, Ortahisar, Yomra, Arsin, Arakli ve Stirmene
ilgelerinden Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ilkdgretim okullarina bagli
anasiniflari ile bagimsiz anaokullarina devam eden 36-72 aylik ¢ocuklar olus-
turmustur. Aragtirmada ¢aligma grubuna dahil edilen okullarin belirlenmesi i¢in
Trabzon il milli egitim miidiirligiine bagh bulunan Ortahisar, Yomra, Arsin,
Arakli ve Siirmene ilcelerindeki anaokullari/anasiniflarini gosteren liste elde
edilmistir. Pandemi siirecinin devam etmesi sebebiyle okullarla goriisiilerek
okula devam eden c¢ocuk sayilar1 belirlenmistir. Buna gore arastirmanin 6rnek-
lemi evrenden basit tesadiifi ornekleme yoluyla seg¢ilen 315 ¢ocuktan olusmak-
tadir. Orneklemin bu ydntemle segilme gerekgesi arastirmanin evrenini olus-
turan her bir bireyin 6rnekleme secilmede esit se¢ilme sansina sahip olmasi
ve bagimsiz olma olasiliginin olmasidir (Biiyiikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, Demirel, 2014).

Ornekleme alman ¢ocuklarin %49,8 i (n=157) erkek, %50,2’s i (n= 158) kizdr.
Cocuklarin %68,9’u (n=217) bagimsiz anaokullarinda %31,1°1 (n=98) ilkdgretim
okullarma bagl anasmifinda egitim gérmektedir. Cocuklarin %8,3’li (n=26) 36-48
aylik, %41,9’u (n=132) 49- 60 aylik ve %49,8’ 1 (n=157) 61-72 yas araligindadur.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen “De-
mografik Bilgi Formu”, “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi (PERIK)”, “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Davranista Deger Ol-
¢egi” kullanilmistr.
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Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi

“Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglam-
lik Olgegi” Mayr ve Ulich (2009) tarafindan gelistirilmis olup her alt 6lgek-
te 6 madde olmak iizere toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Olgek Iletisim
Kurma / Sosyal Performans, Oz-Kontrol/ Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi, Kesfetmekten Hoslanma olarak
adlandirilmis 6 alt 5lgekten olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi bir 6lcektir. Her
bir alt 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 30 en diisiik puan ise 1’dir.

“Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin (PERIK)” iilke-
mizde uyarlamas1 Ozbey (2019) tarafindan yapilmustir. Olgegin dil gegerliligi i¢in
yapilan ¢alismalar sonrasinda Ingilizce ve Tiirkge formlar1 arasindaki Pearson Ko-
relasyon Katsayismim .96 ile .99 arasinda oldugu saptanmustir. Olgek maddeleri
36-72 aylik 342 okul dncesi dénem g¢ocugu icin siniftaki 6gretmenleri tarafindan,
¢ocugu tammak i¢in gerekli olan en az 2 ay siireli siif igi etkinlikler sirasinda-
ki gdzlemlerine dayali olarak doldurulmustur. Olgegin faktdr yapisini dogrulamak
icin Dogrulayic1 Faktor Analizi yapilmis ve analiz sonucunda kurulan modelde
dlcegin orjinalindeki alt1 faktdrliik yapist dogrulanmistir. Olgegin uyum indeksleri
degerlendirildiginde 6l¢egin model veri uyumunu sagladigi saptanmustir. Olgegin
faktorleri arasindaki korelasyon igin Pearson Korelasyon testi yapilmis ve 6lgegin
faktorleri arasinda orta ve yiiksek diizeyde ve anlamli iliski saptanmustir. Olgegin
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar1 .86 ile .95 arasinda; Sperman Brown Iki
Yar1 Test giivenirlik katsayilar1 .74 ile .94 arasinda degismektedir. Bu verilere gore
dlcek oldukea yiiksek giivenilirlige sahiptir. Olgegin Test Tekrar Test giivenirlik
katsayilari ise .94 ile .99 arasinda degismektedir. Olgegin bu calisma kapsaminda
Alpha giivenirlik katsayilart iletisi alt dlgeginde .94, 6zkontrol alt 6lgeginde %90,
atilganlik alt 6lgeginde .94, duygusal istikrar alt 6lgeginde .86, gorev yonelimi alt
Olgeginde .82 ve kesfetmekten hoslanma alt dlgeginde ise.93 bulunmustur.

Davramsta Deger Olgegi

“Davranista Deger Olgegi” 5-6 yas cocuklarmin deger davranislarim dlgmek
amactyla Giir (2013) tarafindan gelistirilmis, 5’li derecelendirilen ve 42 mad-
deden olusan Likert tipi 6lgektir. Giir (2013) tarafindan 6lgek i¢in hem agimla-
yic1 hem de dogrulayici faktor analizi yapilmistir. A¢imlayici faktor analizinde

maddelerin yiik degerlerinin .86 ile .44 arasinda degistigi saptanmistir. Yapilan
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faktor analizi sonucunda 6lgegin tek faktorlii oldugu goriilmistiir. Tek fakto-
riin agikladig1 varyans 51.83%’ diir. Olgegin dogrulayici faktdr analizinde de
tek faktorlii yapist dogrulanmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsa-
y151.98°dir. “Davranista Deger Olgegi” nin Cronbach Alpha giivenirlik katsa-
yilar1 bu arastirma i¢in.95°tir. Olgegin puanlamasi; 1: Hicbir zaman, 2: Nadir
olarak 3: Bazen, 4: Sik sik 5: Her zaman seklindedir. Olgekten alinacak toplam
puan 42 ile 210 arasinda degismektedir. Alinan yiiksek puan deger davranislar
acisindan olumlu, diisiik deger ise olumsuz olarak degerlendirilmektedir (Giir,
2013). Olgegin bu arastirmada Cronbach Alpha katsayis1 .967 bulunmustur.

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

Bayindir ve Ural (2016) tarafindan gelistirilen 6lgek; 5°li derecelendirilen likert
tipi bir 6l¢ek olup 33 maddeden olugmaktadir. Faktor analizi sonuglarina gore
olcek, Diizenleme Becerileri ve Kontrol Becerileri olmak iizere iki boyuttan olus-
tugu goriilmiistiir. Olgegin ilk faktdrii 21 madde ve varyansin %35.23’iinii, ikin-
ci faktorii 12 madde ve varyansin %20.48’ini agiklamaktadir. Ag¢iklanan toplam
varyansin %355.71°dir. Olgegin madde faktér yiiklerinin ise .58 ile .82 arasinda
degistigi saptanmistir. Olgegin Cronbach Alpha degerinin; Diizenleme Becerileri
alt boyutu i¢in 0.96, Kontrol Becerileri alt boyutu i¢in 0.91 oldugu ve genel giive-
nirlik katsayismin ise .96 oldugu belirlenmistir. Olcegin test tekrar test giivenirligi

.99°dur. Olgegin bu arastirmada Cronbach Alpha katsayis1 .94 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu ¢aligmada kullanilan veri toplama araglarinin etik agidan uygunluguna, Gazi
Universitesi Etik Kurulu'ndan 10.11.2020 tarih ve 11 numarali karar ile gerekli

izin alinmistir.

Okul dncesi donem c¢ocuklarinin iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile
deger davraniglari ve 6zdiizenleme becerilerine iligkin verilerin toplanmasinda
arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin 6gretmenleri ile yiiz yiize goriisiilerek
aragtirma hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirmenin ardindan, 6g-
retmenlere siiflarinda yer alan ¢ocuklarin her biri i¢in ayr1 ayr1 doldurulmak
iizere 6lgekler verilmistir. Ogretmenler 6lgeklere her bir cocuk igin ayri ayr1 bir
C1., C2., C3., seklinde kod ad1 vererek Slcek maddelerini doldurmustur. Elde
edilen veriler SPSS 26.00 paket programma aktarilmis ve Betimsel Istatistik,
Pearson Korelasyon Testi ve Basit Regresyon Analizi ile analizler yapilmistir.
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Bulgular

Bu kisimda PERIK 6lgegine iliskin betimsel istatistiklere ve ¢ocuklarin deger
davranislar1 ve 6zdiizenleme becerileri ile psikolojik saglamlik diizeyleri ara-
sindaki iliskiye yonelik Pearson korelasyon testine ve deger davraniginin/6z-
diizenleme becerilerinin psikolojik saglamlig1 yordamasina iliskin regresyon

analizlerine yer verilmistir.

Tablo 1°de gocuklarin PERIK 6lgeginden aldiklari puanlara iligkin betimsel

istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 1 : PERIK Olcegi’ne iliskin Betimsel Istatistikler

X sd n
Tletisim 2527 4,72 315
Ozkontrol 26,46 3,77 315
Atilganlik 25,80 491 315
Duygusal Istikrar 22,92 5,04 315
Gorev Yonelimi 24,61 4,26 315
Kesif 26,09 4,26 315

Tablo 1’de ortalama degerler incelendiginde ¢ocuklarin iyi olus ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin yliksek oldugu sdylenebilir. Cocuklarin 6l¢ekten aldikla-
r1en diigiik puan 22,92 en yiiksek puan ise 26,46 dir. Her bir alt 6l¢ekten alinabi-
lecek en yiiksek puan 30 oldugu dikkate alinacak olunursa ¢ocuklarin psikolojik

saglamlik diizeylerinin yiliksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

PERIK/Davramsta Deger Olgegi

Tablo 2: Cocuklarin Deger Davraniglari ile Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Yonelik
Pearson Korelasyon Testi

iletisim  Ozkontrol ~ Atilganlik  Duygusal . GérevY. Kesfet.H.

r 0,656 0,865 0,530™ 0,412 0,637 0,714
Davranista
Dei 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
eger
Olgegi n 315 315 315 315 315 315
##p<0,01

Tablo 2 incelendiginde gocuklarm deger davranislari ile PERIK 8lgegi Ozkontrol ve
Kesfetmekten Hoslanma alt boyutlarinda yiiksek diizeyde, diger alt boyutlarda ise
orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki bulundugu goriilmektedir (p<0,01). Bagka
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bir ifadeyle ¢ocuklarm iyi olug ve psikolojik saglamlik diizeyleri deger davrani-
s1 kazanmn arttikca yiikselmektedir. Zetisim alt dlgeginde (1=0,656;p<0,01); Oz-
kontrol alt dlgeginde (r=0,865;p<0,01);4nlganlik alt dlgeginde (r=0,530;p<0,01);-
Duygusal istikrar alt 6lgeginde (1=0,412;p<0,01); Gérev yonelimi alt dlgeginde
(=0,656;p<0,01); Kesfetmekten Hoslanma alt él¢eginde (1=0,714;p<0,01) olarak
saptanmustir. Deger davraniglarinimn iyi olus ve psikolojik saglamliklarini yordama

diizeyini ortaya koymak amaciyla yapilan regresyon analizi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Cocuklarin Deger Davramglarinin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Diizey-
lerini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz .
Degisken Degisken B Std.Hata B ¢ p R R
fletisim Sabit 0,180 1,644 0,100 0913 0656 0430
Davramista | 3 0,009 065 15377 0,000
Deger
Ozkontrol ~ Sabit 0,026 0,874 0,030 0976 0865 0,748
Davramigta 1, 0,005 0,865 30464 0,000
Deger
Atilganlik  Sabit 4,707 1,922 2449 0,015 0530 0,281
Davranista
v 0,115 0,010 0,530 11,062 0,000
Deger
ﬁgirg;sal Sabit 6,062 2,122 2857 0,005 0412 0,170
Davranista
. 0,092 0,011 0412 8006 0,000
Deger
gg;‘zimi Sabit 2,597 1,516 1,713 0,088 0,637 0,406
Davranista
Y 0,120 0,008 0,637 14632 0,000
Deger
Ezgz;“rf:ten Sabit 1,415 1,379 1,026 0306 0,714 0,510
Davranista
v 0,134 0,007 0714 18034 0,000
Deger
#4p<0,01

Tablo 3’e gore ¢ocuklarin “Davranista Deger Olgegi’nden aldiklari puan-
lar PERIK lceginin tiim alt Slgeklerinden aldiklar1 puanlari anlamli bir se-
kilde yordamaktadir. Ietisim alt dlgegine iliskin toplam varyansm %43’ii
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(R?=0,430; p<0,05); Ozkontrol alt dlgegine iliskin toplam varyansinin %74’ii
(R?=0,748;p<0,01);4t1lganlik alt Olgegine iligkin toplam varyansin 9%28’i
(R2=0,281;p<0,01); Duygusal Istikrar alt dlgegine iliskin toplam varyansin %17’si
(R*=0,170;p<0,01);Gérev Yonelimi alt dlgegine iligkin toplam varyansin %401
(R?=0,4006;p<0,01);Kesfetmekten Hoslanma alt 6lgeginin ise toplam varyansinin
%.51°1 ¢ocuklarin deger davranislar ile agiklanmaktadir. Bagka bir ifadeyle bu
sonuglar ¢ocuklarin deger davraniglarinin iyi olus ve psikolojik saglamlik diizey-

lerini anlaml1 bir sekilde yordadig: seklinde yorumlanabilir.

PERIK/ Ozdiizenleme Olgegi

Tablo 4: Cocuklarin Ozdiizenleme Becerileri ile Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki iliskiye
Yonelik Pearson Korelasyon Testi

Duygusal Gorev Kesfetmekten

Iletisim  Ozkontrol  Atilganhk istikrar Yonelimi Hoslanma

Diizenleme r 0,659" 0,729™ 0,599™ 0,357 0,696 0,750™

Becerileri p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
n 315 315 315 315 315 315

Kontrol r 0,308 0,583 0,177 0,246 0,443 0,415™

Becerileri p 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000
n 315 315 315 315 315 315

. 0,593 0,761 0,494 0,356™ 0,677 0,703™

Ozdiizenleme

?ecerileri r 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Olgegi

Toplam p 315 315 315 315 315 315

Tablo 4 incelendiginde gocuklarm 6zdiizenleme becerileri ile PERIK 6lgegi
Ozkontrol ve Kegfetmekten Hoslanma alt boyutlarinda yiiksek diizeyde; diger alt
boyutlarda ise orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulundugu goriilmek-
tedir (p<0,01). Baska bir ifadeyle ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri arttik¢a
iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri de artmaktadir. [letigim alt Slgegin-
de (r=0,593;p<0,01); Ozkontrol alt dlgeginde (1=0,761;p<0,01);At1lganlik alt
Olceginde (1=0,494;p<0,01);Duygusal istikrar alt dlgeginde (r=0,356;p<0,01);
Gorev yonelimi alt 6lgeginde (1=0,677;p<0,01); Kesfetmekten Hoslanma alt
olgeginde ise (r=0,703;p<0,01) olarak saptanmistir. Cocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini yordama diizeyini ortaya koymak

amacityla yapilan regresyon analizi Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5: Cocuklarin Ozdiizenleme Becerilerinin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Diizeylerini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimsiz

- - .
Bagimli Degisken Degisken B Std.Hata f t P R R
. Sabit 3,223 1,705 1,891 0,060 0,593 0,52
Iletisim -

Ozdiizenleme 0,161 0,012 0,593 13,041 0,000
. Sabit 3,807 1,098 3,521 0,000 0,761 0,579
Ozkontrol ~

Ozdiizenleme 0,165 0,008 0,761 20,736 0,000

Sabit 6,692 1915 3,494 0,001 0494 0,244
Atilganlik -

Ozdiizenleme 0,139 0,014 0,494 10,061 0,000

. Sabit 8,795 2,116 4,157 0,000 0,356 0,126

Duygusal Istikrar -

Ozdiizenleme 0,103 0,015 0,356 6,729 0,000

Sabit 1,883 1,407 1,338 0,182 0,677 0,459
Goérev Yonelimi -

Ozdiizenleme 0,166 0,010 0,677 16,284 0,000
Kesfetmekten Sabit 2,494 1,362 1,831 0,068 0,703 0,494
Hoslanma Ozdiizenleme 0,172 0,010 0,703 17,470 0,000

Tablo 5’e gore gocuklarin “Ozdiizenleme Olgegi nden aldiklar1 puanlar PERIK
Olgeginin tiim alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlart anlamli bir sekilde yordamak-
tadir. [letisim alt 6lgegine iliskin toplam varyansm %35’ini (R?=0,352. p<0,05);
Ozkontrol alt dlgegine iliskin toplam varyansmn %57’si (R>=0,579; p<0,01); Atl-
ganlik alt 6lgegine iligskin toplam varyansin %24°ii (R>=0,244; p<0,01); Duygusal
Istikrar alt lgegine iliskin toplam varyansin %12’si (R=0,126; p<0,01); Go-
rev Yonelimi alt boyutuna iliskin toplam varyansin %45’i (R>=0,459; p<0,01);
Kesfetmekten Hoslanma alt 6lgeginin ise toplam varyansmin %.49’u (R*=0,494;
p<0,01); cocuklarin 6zdiizenleme becerileri ile agiklanmaktadir. Bagka bir ifadey-
le bu sonuglar ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerilerinin iyi olus ve psikolojik sag-
lamlik diizeylerini anlaml bir sekilde yordadigi seklinde yorumlanabilir.

Tartisma ve Oneriler

Arastirma sonucunda ¢ocuklar psikolojik saglamlik 6lgeginden aldiklar1 puan
ortalamalarinin alt 6l¢eklerde 22,92 ila 26,09 oldugu saptanmustir. Her bir alt
Olcekten alinacak en yiiksek puan 30°dur.Dolayisiyla ortalamalar dikkate alin-
diginda cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu sdylene-
bilir (Tablo 1). Calismada ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile deger
davraniglar arasinda pozitif yonde yiiksek ve orta diizeylerde anlamli iligkiler
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bulundugu saptanmistir (Tablo 2). Bununla birlikte yapilan regresyon analizin-
de ¢ocuklarin deger davramglarinin psikolojik saglamlik diizeyleri fletisim ve
Sosyal Performans dlgeginde %43; Ozkontrol alt dlgeginde %74; Atilganlik alt
dlceginde %28; Duygusal Istikrar alt dlgeginde %17; Gorev Yonelimi alt dlge-
ginde %40 Kegsfetmekten Hoslanma alt 6lgeginde ise %.51 oraninda ¢ocukla-
rin deger davraniglari ile agiklanmaktadir (Tablo 3). Alan yazin incelendiginde
deger davraniglarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde
etkiledigi, cocuklarin olumlu problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi, ¢ocugun
i¢sel tatmin duygusunu gelistirerek psikolojik rahatlama saglayan motivasyonel
davranislari ile pozitif bir iligki gosterdigi saptanmaistir.

Hawley (2003) ¢alismasinda sosyal duygusal agidan iyi olmayan ve saldirgan
ozellikler gosteren ¢ocuklarin ahlaki deger diizeylerinin diisiik oldugunu belirt-
mistir. Ozbey (2017) yaptig1 ¢alismada ahlaki deger diizeyi yiiksek ¢ocuklarin
karsilastiklar: problemleri yapici yollar izleyerek ¢ozdiikleri, ahlaki deger diizeyi
diistik ¢ocuklarin ise problem durumlarini ¢ziimlemek i¢in saldirgan tutum ige-
ren yikict yollar izlediklerini saptamustir. Ozbey(2018a) diger bir ¢alismasinda
ise; okul oncesi donemdeki ¢cocuklarin motivasyonel davranislar ile deger dav-
ranislar1 arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada gocuk-
larin deger davramslarmin PERIK 6lceginin 6zkontrol ve duygusal istikrar bo-
yutlarmi %17 ila %74 oraninda yordadig1 dikkate alindiginda Hawley (2003) ve
Ozbey’in (2017), (2018a) ¢alisma sonuglarinin arastirma sonugclarini destekler
nitelikte oldugu;deger davraniglar gelistirilen desteklenen ¢ocuklarin 6zkonrolii
saglamada basarili oldugu ve duygularini yonetebildigi sonucu ortaya ¢ikmakta-
dir.Nitekim Dereli Iman (2014) yaptig1 deneysel calismasinda okul éncesi egitim
alan ¢ocuklara uygulanan degerler egitim programinin ¢ocuklarin psikososyal
gelisimlerine anlaml diizeyde olumlu katki sagladig1 saptanmistir. Bununla bir-
likte Gunnestad (2006), degerlerin cocugun kendi anlam deger ve tutumlarindan
kaynaklanan varolussal bir psikolojik destek kaynagi oldugunu, degerlerin ve
inanglarin cocugun i¢inde bulundugu aktiviteleri belirlemede 6nemli rol oynadi-
g1 belirterek; ¢gocugun i¢inde yasadig kiiltiirel deger, inang¢ ve tutumlarin psi-
kolojik saglamlik agisindan énemli koruyucu faktorler arasinda ele almaktadir.
Daha biiyiik yas gruplariyla yapilan ¢alismalarda da deger davraniglarinin psiko-
lojik saglamligi koruyucu bir faktor olarak ele alindig1 goriilmektedir. Nitekim
Woodlier (2011)’1n genglerin ahlaki deger kimliginin kendi toplumunda nasil
beslendigini ve bunun psikolojik saglamlik iizerine etkilerinin incelendigi arag-
tirma sonuglarina gore 6z diizenleme, 6z yeterlilik ve benlik saygis1 genglerin
yasamlarin1 koruyucu bir degere sahip oldugu ¢ocuklarin ve genglerin kimlik-
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lerini insa ettikleri siireglerin ayrilmaz bir pargasi olarak ahlaki degerlerin psi-
kolojik saglamlik gelistirmede 6nemi ortaya koyulmustur. Dolayisiyla arastirma
sonucunda ¢ocuklarin deger davraniglariin psikolojik saglamliklarinin orta ve
yiiksek diizeylerde anlamli bir yordayicisi oldugu sonucunu Gunnestad (2006)
ve Woodlier (2011)’in ¢aligmalar1 desteklemektedir. Cocuklarda gelistirilen ve
desteklenen deger davranislari psikolojik saglamlik agisindan koruyucu bir rol

oynayarak psikolojik saglamligin temel yap1 taglarini olugturmaktadir.

Arastirma sonucu literatiir bulgular1 ile birlikte degerlendirildiginde; ¢ocuk-
lara kazandirilan saygi, sevgi, empati, yapici yollarla problem ¢6zme, nezaket,
sorumluluk, isbirligi, yardimlagma vb. deger davranislarinin ¢ocuklarin psikolo-
jik saglamliklarina 6nemli katki sundugu seklinde yorumlayabilmek miimkiin-
diir. Kendini dogru yollarla ifade edebilen, empati kurabilen, diiriist kalabilen,
sorumluluk sahibi ve yapici problem ¢dzme becerisini sahip ¢ocuklar kiigiik
yaslardan itibaren psikolojik agidan da saglamliklarini giiglendirmektedirler.
Kazanilmis deger davraniglari ¢ocuklar1 yasam becerilerine karsi motive
etmekte, kendine giivenini ve sosyal iligkilerindeki basariy1 da beraberinde ge-
tirmektedir. Deger davranislariyla birlikte gelisen olumlu benlik algisi, problem
¢Ozme ve zorluklarla miicadele etme becerisi, sosyal iligkilerdeki tatmin ve top-
lumsal aidiyet duygusu ¢ocuklarin psikolojik olarak saglam kalabilmeleri agi-
sindan 6nemli yapi taslarini olusturmaktadir. Bu nedenle psikolojik saglamligin
olusmasinda ve devaminda kisiligin yap1 taglarini olusturan s6z konusu deger

davraniglarinin etkisinin géz ard1 edilmesi miimkiin goériinmemektedir.

Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile 6zdiizenle-
me becerileri arasinda pozitif yonde yiiksek ve orta diizeylerde anlamli iligkiler
bulundugu saptanmistir (Tablo 4). Bununla birlikte cocuklarin psikolojik saglam-
lik diizeyleri /letisim ve Sosyal Performans dlgeginde %35; Ozkontrol alt dlgegin-
de %57; Atilganlik alt Slgeginde %24; Duygusal Istikrar alt dlgeginde %12; Go-
rev Yonelimi alt dlgeginde %45; Kesfetmekten Hoslanma alt 6l¢eginde ise %.49
oraninda ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri ile agiklanmaktadir (Tablo 5).

Dishion ve Connell (20006) tarafindan yaslar1 17 ve 19 arasinda degisen 999
ergen ve aileleriyle yapilan arastirmada ¢ocuklarda ve ergenlerde psikolojik
saglamliin bir yordayicist olarak 6zdiizenleme kavramina odaklanilmis; aras-
tirmada ergenlerin antisosyal davranislar izerinde etkisi oldugu, ergen depres-

yonun etkisini hafiflettigi ve 6zdiizenlemenin ergenlerin psikolojik saglamlikla-
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rinin artirmada umut verici bir gostergesi oldugu sonucuna ulasilmistir. Dishion
ve Maclsaac, Mushquash, Mohammed, Grassia, Smith ve Wekerle nin (2020)
aragtirmalarinda 6zdiizenleme becerisi, duygu diizenleme ve yiiriitiicii islevle-
rin desteklenmesi yoluyla gelistirilen program uygulamasina katilan genglerin
psikolojik saglamlik ve iyi olus diizeyleri pozitif yonde gelismis ve depresyona
meyilleri de azaldig1 saptanmistir. Connell (2008)’in ve Maclsaac, Mushquash,
Mohammed, Grassia, Smith ve Wekerle’nin (2020) yaptiklar1 ¢calismalar okul
Oncesi donemden itibaren 6zdiizenlemenin ¢ocuklarda gelistirilmesinin ergen-
likte psikolojik saglamligi dnemli dlgiide olumlu etkiledigini gdstermektedir.
Caligmalar bu yoniiyle aragtirma sonuglarini desteklemektedir.

Ozbey, Mercan ve Alisinanoglu’nun (2018) calismalarinda okul dncesi egiti-
mi alan ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri ile yasam kalitesi 6l¢eginin iyi olus
ve psikolojik saglamlikla da iliskili olan bedensel iyilik, duygusal iyilik, 6zsaygi,
aile, sosyal iligkiler ve okul boyutlarinin 6zdiizenleme becerileri ile pozitif ilis-
kili gosterdigi saptanmistir. Woodward, Morris ve Healey (2017) ¢aligmalarin-
da ¢ocuklarda erken donem kazandirilan 6zdiizenleme becerilerinin ¢ocuklarin
sosyal duygusal iyi oluslarini pozitif etkiledigi ayrica kazanilan 6zdiizenleme
becerilerinin ¢ocuklarin akademik basarisina katki sagladigi ortaya koymuslar-
dir. Buckner, Mezzacappa ve Beardslee’nin (2003) caligmasinda ise olumsuz
yasam kosullari, kronik hastaliklar, zorlayic1 deneyimler gibi farkli olumsuz
siireglerde 6zdiizenleme becerilerine sahip genclerin daha yiiksek diizeyde psi-
kolojik saglamlik gosterdigi ortaya konulmustur. Wills ve Bantum (2012) ise
calismalarinda 6zdiizenleme becerilerinin ergenlik donemindeki stresle basa
cikma ile kanser hastalarinin da psikolojik saglamligina 6nemli katk: sagladi-
gin1 belirtmektedirler. Ford, Albert ve Hawke (2008) travma yasayan ¢ocuklarin
travma sonrasinda psikolojik acidan normal bir diizeye erisebilmeleri i¢in hem
¢ocuklarin hem de bu ¢ocuklara bakim veren kisilerin 6zdiizenleme becerilerini
kullanabilmeleri konusunda destek verilmesinin énemli oldugunu belirtmek-
tedir. Kapikiran, Yasar ve Kapikiran (2016) yaptiklar1 ¢alismada 6zdiizenleme
becerilerinin benlik saygis1 ve titkenmislik diizeylerinin dolayli olarak yordayi-
cis1 oldugunu saptamislardir. S6z konusu ¢alismalarin sonuglari incelendiginde;
0zdiizenleme becerilerini gelistirilmesi her yasta karsilasilabilecek zorluklarla
basa ¢ikma becerilerini gelistirmekte ve maruz kalinan olumsuz faktorlerin et-
kisini 6nemli dl¢iide azaltmakta ve basa ¢ikma konusunda kisinin dayanikliligi-

n1 artirmakta 6nemli etken oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Beyazit (2019) ise ¢aligmasinda 6zdiizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocukla-
rmn problemli davranislarinin da daha az oldugunu saptamustir. Ozbey (2018b) ve
Berhenke (2013) ¢ocuklarin motivasyonel davranislari ile 6zdiizenleme becerileri
arasinda pozitif iliski bulundugunu saptamiglardir. Aydin ve Ulutas ¢alismalarin-
da 6zdiizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin motivasyonlarinin da yiiksek
oldugunu ve bu ¢ocuklarin gelecege umutla bakabildiklerini belirtmektedirler.
Ezmeci (2019) ¢aligmasinda 6zdiizenleme becerileri egitim programinin okul 6n-
cesi donemdeki ¢ocuklarin davranis problemlerini azalttig1 ve sosyal becerilerini
gelistirdigini saptamustir. Giindogdu (2018) ¢alismasinda ¢ocuklarin duygusal 6z-
diizenleme becerileriyle sosyal uyumlari arasinda pozitif bir iligki bulundugunu
saptamistir. Olson, Sameroff, Lunkenheimer ve Kerr (2009) yikic1 davraniglar
gosteren c¢ocuklarin biiyiik 6l¢iide dikkat ve diirtii kontroliinde zorlandiklarini
belirtmektedirler. Caligmalarda ilk yillardan itibaren ¢ocuklarda dikkat ve diirtii
kontroliinii dengelemeye katki sunan 6zdiizenleme becerilenini gelistirilmesinin
alt1 ¢izilmektedir. Zhang, Wu, Qu, Wang, Wu, Tang, Liu, Chen, Xhao., Xuan,
ve Sun (2021) 3- 7 yas aras1 ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileriyle psikolojik dayanikliklar1 arasinda pozitif bir iligki bu-
lundugunu saptamislardir. Ayni aragtirmada 6zdiizenleme kavrami igerisinde yer
alan duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin erken yaglardan itibaren
psikolojik saglamlik diizeylerine 6nemli katki sunacagi belirtilmektedir. Yapilan
calismalar sonuglariyla birlikte degerlendirildiginde 6zdiizenleme becerilerinin
cocuklarda motivasyonu destekledigi ve motivasyonu yiiksek ¢ocuklarin da psi-
kolojik olarak daha saglam olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte
Ozdiizenleme becerileri gelisen ¢ocuklarin daha az problemli davranislar sergile-
dikleri de arastirmalarin sonuglari arasinda yer almaktadir. Tiim sonuglar birlikte
degerlendirildiginde 6zdiizenleme becerilerinin motivasyon ve olumlu davranig

gelistirerek psikolojik saglamliga dolayli katki sagladigi soylenebilir.

Alan yazindaki ¢aligmalar bu arastirma sonuglariyla birlikte degerlendiril-
diginde deger davranislarinin ve 6zdiizenleme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal
uyum ve sosyal beceriler sebat, sabir, gorev odakli ¢alisma gibi motivasyonel
davraniglarla pozitif yonde iliski gostermektedir. Bununla birlikte, yapici prob-
lem ¢6zme becerileri gibi sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik dii-
zeylerine pozitif katki sunabilecek davranislar ile pozitif bir iliski gostermekte-

dir. Diger taraftan psikolojik saglamlik ile problemli davranislar arasinda ise
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negatif bir iliski oldugu sonuclari ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla sosyal duygusal
iyi olusun ve psikolojik saglamligin yap1 taglarini olusturan sosyal uyum ve
sosyal beceriler, motivasyon, problem ¢6zme becerileri ve deger davraniglari ve
0z diizenleme becerilerinin desteklenmesinin psikolojik saglamligin gelistiril-
mesinde temel rol oynadigi séylenebilir.

Arastirmanin bulgular1 15181nda asagidaki oneriler verilebilir;

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin pozitif desteklenmesi onlarin
deger davraniglarina ve 6zdiizenleme becerilerine dogrudan katki saglayacaktir.
Dolayisiyla sevgi, saygi, sorumluluk, mutluluk, nezaket, diiriistliik vb. evrensel
olarak da kabul edilmis deger davranislarinin kazandirilmasi i¢in okul dncesi
donemde tiim bu becerileri kapsayacak tema tabanli egitim programlari hazirla-
narak ¢ocuklarin iyi olus ve saglamlik diizeylerine katki diizeyi 6lgiilebilir. Tyi
olus ve saglamlig1 destekleyici programlarin MEB kanaliyla yayginlastiriimasi
amactyla s6z konusu programlar projelendirilebilir. Okul 6ncesi 6gretmenlerine
egitim seminerleri verilerek iyi olus ve saglamliga yonelik program hazirlama
becerilerinin gelistirilmesi desteklenebilir. Ayrica iyi olus ve saglamlik diizeyi
yiiksek 6gretmenlerin ¢ocuklari sosyal ve duygusal yonden destekleyebilecek-
leri diisiiniildiigiinde 6gretmenlerin de iyi olus ve saglamlik diizeylerini artirmak
amacityla hizmet i¢i egitimler MEB ve iiniversite igbirligi ile diizenlenebilir. Aile
katilimli psikolojik saglamlik programlar: hazirlanarak etkisine bakilabilir.
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Introduction

The roots of well-being and psychological resilience, which are a part of children’s
spiritual life, are in the early childhood years (McDougall , 2011). Axford, Blyth,
and Schepens (2008) state that in the first years of early childhood, children’s
well-being will contribute to their positive mood, and the acquisition of va-
lue-based behaviors such as positive coping and optimism will contribute to
children’s being psychologically healthier.

Moral behaviors are set of rules regulate interpersonal relations, and valuing is
closely related to the individual’s self (Wringe , 2006). Some of the value system
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structures exist from the beginning of life, and value systems are shaped by what
is learned through environmental experiences. Positive and good things are desi-
red and sought after. It is the basis for value systems that evoke negative emotions
and bad things should be avoided. In other words, value helps self-regulation
while creating a tendency to behave in a certain way (Siegel , 2020). Well-being is
an important part of holistic development from birth to age eight and is closely re-
lated to self-regulation and increasing positive social and emotional development.

(Victorian Early Years Learning and Development Framework, 2016)

Self-regulation is a feature that includes the ability of an individual to make
judgments by observing his/her own behaviors, making comparisons according
to the criteria set in his’/her own memory records, and guiding himself/herself
to self-control in accordance with the given situation (Ezmeci, 2019). Accor-
ding to Masten ,Herbers, Cutuli ve Lafavor (2008), self-regulation skills are
significant predictors of resilience. Ozbey (2019), on the other hand, states that
supporting children’s self-regulation and ability to manage their emotions and

behaviors can contribute to the development to the ability of coping with stress.
The research sought answers to the following questions:

What is the level of well-being and psychological resilience of the preschool

children participating in the research?

Is there a relationship between psychological resilience levels and value be-

haviors of children in the preschool period?

Is the value behavior of children in the preschool period a significant predic-

tor of well-being and psychological resilience ?

Is there a relationship between psychological resilience levels and self-regu-

lation skills of children in the preschool period?

Are children’s self-regulation skills constituting a significant predictor of

well-being and resilience in the preschool period?

The research is important in that it is among the first studies conducted at a lo-
cal level to identify the well-being and resilience levels in the preschool period
by supporting them through self-regulation skills and the development of value
behaviors, and to draw attention to the existence of different components in the

level of well-being and resilience.
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Method

Model of the Research

This study aims to determine the relationships between preschool children’s
well-being and psychological resilience, value behavior and self-regulation skills,
through correlational scanning model. Correlational scanning helps to determine
the variation, presence or degree of co-variance between two or more variables
(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2010; Karasar, 2014).

Universe and Sample

The population of the research consists of 36-72 months old children attending
public primary schools and independent kindergartens in Trabzon province and
its districts. The sample of the study consists of 315 children attending kin-
dergartens affiliated to official primary schools and independent kindergartens
selected by simple random sampling method from the population.

Data Collection Tools

In the research, “Social Emotional Well-being and Psychological Resilience
Scale, (PERIK)”, “Self-Regulation Skills Scale” and “Value in Behavior Scale”
were used as data collection tools. The scale items for the children included in
the study were filled in by the children’s teachers.

Data Collection and Analysis

After the data obtained from the research were transferred to the SPPS 26.00
package program, they were analyzed using descriptive statistics, pearson cor-
relation test and simple linear regression analysis.

Results

As a result of the research, it was found that the well-being and psychological
resilience levels of the children participating in the research were high, and there
was a moderate positive relationship between self-regulation and value beha-
viors and well-being and resilience levels; value behaviors and self-regulation
skills were found to be significant predictors of well-being and resilience levels .
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Discussion and Suggestions

When the result of the research is evaluated together with the literature; it has
found that value behaviors such as; respect, love, empathy, problem solving
in constructive ways, courtesy, responsibility, cooperation, cooperation, etc.,
could significantly contribute to the psychological resilience of children. Child-
ren who can express themselves in the right ways, empathize, stay honest, have
responsible and constructive problem-solving skills, also strengthen their psycho-
logical resilience from an early age. Acquired value behaviors motivate children
towards life skills, and bring self-confidence and success in social relations.
Positive self-perception that develops with value behaviors, ability to solve
problems and struggle with difficulties, satisfaction in social relations and sense
of social belonging are important building blocks for children to remain psycho-
logically sound. For this reason, it does not seem possible to ignore the effect
of the aforementioned value behaviors, which constitute the building blocks of

personality, in the formation and continuation of psychological resilience.

As a result of the research, it was determined that there were significant po-
sitive and moderate correlations between the psychological resilience levels
of children and their self-regulation skills (Table 4). However, children’s resi-
lience levels were 35 % in the Communication and Social Performance scale;
self control 57% in its subscale; 24% in the assertiveness subscale; 12% in the
Emotional Stability subscale; whereas 45% in the Task Orientation subscale
and .49% in the Enjoyment of Exploration subscale which can be explained by
children’s self-regulation skills (Table 5).

Dishion and Connell, (2006) focused on the concept of self-regulation as a
predictor of resilience in children and adolescents in a study conducted with
999 adolescents aged between 17 and 19 and their families. In the study, it was
concluded that self-regulation has an effect on adolescents’ antisocial behavi-
ors, alleviates the effect of adolescent depression, and that it is also a promising
indicator in increasing the psychological resilience of adolescents. In the resear-
ch of Dishion and Maclsaac, Mushquash, Mohammed, Grassia, Smith and We-
kerle (2021), it was determined that the psychological resilience and well-being
levels of the young people who participated in the program, which was develo-
ped by supporting self-regulation skills, emotion regulation and executive fun-
ctions, improved positively and their tendency to depression decreased. Studies
by Connell (2008) and Maclsaac, Mushquash, Mohammed, Grassia, Smith and
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Wekerle (2020) show that the development of self-regulation in children from
the pre-school period significantly affects resilience in adolescence. Studies
support the results of the research in this aspect.

Ozbey, Mercan, and Alisinanoglu’s (2018) studies also shows that the self-re-
gulation skills of preschool children and the quality of life scale were positively
associated with physical well-being, emotional well-being, self-esteem, family,
social relations and school dimensions, which are also related to well-being and
psychological resilience. Woodward , Morris, and Healey (2017) revealed in their
studies that early self-regulation skills in children positively affect children’s soci-
al emotional well-being, and the gained self-regulation skills contribute to child-
ren’s academic success. In the study of Buckner , Mezzacappa , and Beardslee
(2003), it was revealed that young people with self-regulation skills showed hig-
her levels of psychological resilience in difficult or challenging life experiences
such as adverse living conditions, chronic diseases, and challenging experiences.
Ford, Albert, and Hawke (2008) state that it is important to provide support for
both children and caregivers to use their self-regulation skills so that traumatized
children can reach a psychologically normal level after trauma. Kapikiran , Yasar,
and Kapikiran (2016) found in their study that self-regulation skills were an indi-
rect predictor of self-esteem and burnout levels. When the results of these studies
are examined; developing self-regulation skills can be interpreted as a skills to
cope with difficulties that can be encountered at any age, significantly reducing
the effect of negative factors and increasing the resilience of the person.

Beyazit (2019), on the other hand, found that children with high self-regula-
tion skills also have less problematic behaviors. Ozbey (2018b) and Berhenke
(2013) found that there is a positive relationship between children’s motivati-
onal behaviors and self-regulation skills. Aydin and Ulutas state that children
with high self-regulation skills are also highly motivated and that these children
can look to the future with hope. In his study, Ezmeci (2019) determined that
the self-regulation skills training program reduced the behavior problems of
preschool children and improved their social skills. Glindogdu (2018) found in
his study that there is a positive relationship between children’s emotional sel-
f-regulation skills and their social adaptation. Olson, Sameroff, Lunkenheimer
and Kerr (2009) state that children with destructive behaviors have difficulties
in attention and impulse control to a large extent. Studies highlight the develop-
ment of self-regulation skills that contribute to balancing attention and impulse
control in children from the first years. Zhang, Wu , Qu , Wang, Wu , Tang , Liu,
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Chen,, Xhao ., Xuan , and Sun (2021) found a positive relationship between
emotion regulation skills and psychological resilience in their study with child-
ren aged 3-7 years. In the same study;, it is stated that the development of emo-
tion regulation skills, which are included in the concept of self-regulation, will
contribute significantly to the levels of psychological resilience from an early
age. When the studies are evaluated together with the results, it is concluded
that self-regulation skills support motivation in children and thus highly moti-
vated children are psychologically stronger. In addition, among other results of
the studies, it was found that children who develop self-regulation skills exhibit
less problematic behaviors. When all the results are evaluated together, it can be
said that self-regulation skills indirectly contribute to psychological resilience
by developing motivation and positive behavior.

When studies in the literature are evaluated together with the results of this
research, value behaviors and self-regulation skills show a positive relations-
hip with children’s social adaptation and motivational behaviors such as social
skills, persistence, patience, task-oriented work. On the other hand, the results
revealed that there is a negative relationship between psychological resilience
and problematic behaviors. Therefore, it can be said that supporting social adap-
tation and social skills, motivation, problem-solving skills, value behaviors and
self-regulation skills, which are the building blocks of social emotional well-be-
ing and resilience, play a fundamental role in the development of resilience.

In the light of the findings of the research, the following suggestions can be given;

Positive support of children’s social and emotional development will directly
contribute to their value behaviors and self-regulation skills. Like; love, respe-
ct, responsibility, happiness, kindness, honesty etc. In order to gain universally
accepted value behaviors, the level of contribution to children’s well-being and
resilience levels can be measured by preparing theme-based education prog-
rams that will cover all these skills in the pre-school period. programs support
well-being and health can be designed by the Ministry of National Education.
By giving training seminars to pre-school teachers, the development of skills
for well-being and strength can be supported. In addition, considering that teac-
hers with high levels of well-being and resilience can support children socially
and emotionally, in-service trainings can be organized in cooperation with the
Ministry of National Education and universities in order to increase the level of
well-being and resilience of teachers. Psychological resilience programs with
family participation can be prepared and its effects can be examined.
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