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Annelerin Emzirmeyi Sonlandirmaya Yonelik Uyguladiklar1 Geleneksel Yontemlerin
Belirlenmesi
Determination of Traditional Methods Used by Mothers for Finalization Breastfeeding

Burcu Selvi Caliskan!, Serap Balci?
Oz

Amag: Arastirma, annelerin emzirmeyi sonlandirma siirecinde uyguladiklar: geleneksel yontemlerin belirlenmesi
amactyla yapilmistir.
Gerec ve Yontem: Bu arastirma kesitsel ve tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmanin evreni, Istanbul’daki bir
Aile Sagligi Merkezine (ASM) kayith ve iki yasinda ¢ocugu olan annelerdir. Arastirmada 6rneklem hesabina
gidilmemis olup, Mayis-Agustos 2014 tarihleri arasinda ASM’ye bagvuran iki yasinda ¢cocugu olan ve arastirmanin
dahil edilme kriterlerine uyan 100 anne 6rneklemi olusturmustur. Veriler “Veri Toplama Formu” kullanilarak, yiiz
yiize goriisme teknigiyle toplanmustir.
Bulgular: Annelerin %66.0’s1 26-35 yas araliginda oldugu ve %79.0’unun emzirmeyi sonlandirma ile ilgili bir
egitim almadiklar1 bulundu. Annelerin ¢ocuklarini siitten keserken ¢ogunlukla zorluk yasadiklari (%55.0) ve
bunlara bagli geleneksel yontem kullandiklari (%45.0) saptandi. Annelerin siklikla kullandiklar1 geleneksel
yontemlerin sirastyla; salga/ketcap siirme (%37.8), sozel ifadeler kullanma (uf, kaka-pis oldu, acid1 vb.) (%20.0),
sag/yiin yapistirma (%17.8), bant/sakiz yapistirma (%15.6), sirke/limon/eksi siirme (%15.6) oldugu belirlenmistir.
Sonugc: Annelerin ¢ogunlukla emzirmeyi sonlandirmaya iliskin egitim almadiklar1 ve bunu yaparken daha siklikla
geleneksel yontemler uyguladiklari belirlenmistir. Bu nedenle hemsireler ve ebelerin emzirmenin uygun sekilde
ve zamaninda sonlandirilmasi konusunda, annelere rehberlik ve danismanlik yapmalar1 gerekmektedir.
Anahtar kelimeler: Emzirme, geleneksel yontem, emzirmenin sonlandirilmasi

Abstract
Aim: This research was conducted to determine the traditional methods of mothers weaning their babies.
Material and Methods: The study was conducted in cross-sectional and descriptive, 100 mothers with a two-
year-old child in a Family Health Center in Istanbul. Data were collected by using face to face interview technique.
Results: It was found that 66.0% of the mothers were between the ages of 26-35 and 79.0% did not receive any
training about ending breastfeeding. It was found that mothers experienced their function when weaning their
children (55.0%) and used traditional methods (45.0%). Traditional methods frequently used by mothers are
respectively; Applying tomato paste/ketchup (37.8%), using verbal expressions (uf, poop-it was dirty, it hurt etc.)
(20.0%), sticking hair/wool (17.8%), sticking tape/gum (15.6%), vinegar/lemon/sour applying (15.6%) such as it
was determined.
Conclusion: Nurses should provide guidance and counseling to mothers on proper and timely termination of
breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding, traditional method, weaning

!'Uzman Hemsire, Uskiidar Devlet Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye. ORCID: 0000-0002-1190-4924

2 Dogent Doktor, istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye. ORCID: 0000-0001-8915-6690

Sorumlu Yazar: Dog¢ Dr. Serap Balc1 E-posta: serap.balci@iuc.edu.tr

*Bu aragtirma, 37. Pediatri Giinleri ve 16. Pediatri Hemsireligi Giinleri Sempozyum’unda poster bildiri olarak
sunulmustur (8 — 11 Nisan 2015, istanbul, Tiirkiye).

Gelis Tarihi: 5 Temmuz 2022, Kabul Tarihi: 3 Ekim 2022



mailto:serap.balci@iuc.edu.tr

Selvi Caligkan ve Balci THDD 202, 3 (2), 89-98
Aragtirma

Giris

Anne siitii, yenidoganin biiyiime ve gelismesinde ihtiyaci olan tiim sivi1, besin ve enerji 6gelerini
iceren, enfeksiyonlara karsi koruyan, biyoyararlilig1 yiiksek, sindirimi kolay olan dogal ve en
ideal besindir."? Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ve Diinya Saglik
Orgiitii (DSO)'niin dnerisine gore “bebeklerin dogumdan hemen sonra emzirmeye baslatilmast,
ilk alt1 ay sadece anne siitii verilmesi ve altinct aydan sonra uygun besinlerle beraber
emzirmenin iki yas ve Otesine kadar devam ettirilmesi” bebeklerin yasama saglikli baslangici
icin 6nemlidir.?

UNICEF ve DSO’ne gére diinyadaki bebeklerin %41'i ilk alt1 ay sadece anne siitii,
%451 ise iki yasina kadar anne siitii almistir.* Ulkemizde ise Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi
(TNSA) 2018 verilerine gore ilk ay sadece anne siitiiyle beslenen bebeklerin oran1 %41.0 iken,
ortanca emzirme siiresi 16.7 ay’dir.> Diinyada ve Ulkemizde annelerin bebeklerini anne siitii ile
beslenme oranlarinin istenilen diizeyde olmadigi ve bu nedenle erken dénemde emzirmenin
desteklenmesinin dnemi vurgulanmaktadir.®

Emzirmenin desteklenmesi kadar dogru bir yontemle anne ve bebegin uygun oldugu
zamanda emzirmenin sonlandirilmasi da son derece 6nemlidir.” Emzirmenin sonlandirilmasinim
birkag yolu vardir; birdenbire, yavas yavas ya da ¢ocugun istegine gére planlanmaktadir.®
Bebek ve annenin hazir oldugu bir zamanda, genellikle sonraki emzirmenin atlanmasiyla
emzirmenin sonlandirilma siireci baglatilir ve bu durum, bebek tamamen memeyi birakana
kadar devam edilir.’ Seyahat, hastalik gibi ailedeki olagan dis1 durumlarda emzirmenin
sonlandirilmas siirecinin baslatilmamasi onerilmektedir. Ayrica babanin veya ailenin yakin
cevresindekilerin anneye destegi bu siirecin daha kolay olmasinda énemli rol olmaktadir.'

Diinyanin her yerinde degisik diizeylerde emzirmenin sonlandirilmasinda geleneksel
uygulamalar yoreden yoreye, aileden aileye, kisiden kisiye farklilik gostererek varligim
siirdiirmiistiir. Ozellikle Ulkemizin binlerce yillik izlerini tasiyan Anadolu Kiiltiirii’ne ait
geleneksel uygulamalar giiniimiizde halen nemini korumaktadir.!' Bu uygulamalardan bazilar
bebegini kendisinden uzaklastirma, emzik veya biberona alistirma, meme ucuna biber siirme,
memeye siipiirge sap1 koyma, memeye pamuk veya bant yapistirmadir.'>!> Emzirmenin erken
déonemde uygun olmayan yontemler ile sonlandirilmasi, hem anne hem de bebek sagligi
tizerinde olumsuz etkileri (cezalandirilma hissi, glivensizlik, yeme bozukluklar1 vb.) olmasi
nedeniyle, erken donemde sonlandirmanin dniine gecilmesi ve sonlandirma kararinin dogru bir
sekilde verilmesi son derece Onemlidir.'®Annelerin bebeklerini saghkli bir sekilde

biiylitebilmeleri i¢cin emzirmenin baglatilmasi, siirdiiriilmesi ve sonlandirilmasi siirecinde
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annelere gerekli destek, danigmanlik ve egitim planlamalarinda ebe ve hemsirelere dnemli
gorevler diismektedir.!”
Arastirma Sorulari

¢ Annelerin emzirmeyi sonlandirmada yasadiklar1 zorluklar nelerdir?

e Annelerin emzirmeyi sonlandirmada kullandiklar1 geleneksel yontemler nelerdir?

e Annelerin yas1 ve egitim diizeyi emzirmeyi sonlandirmalarinda geleneksel yontem

uygulama durumlarin etkilemekte midir?
Gerec ve Yontem

Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Arastirma, annelerin emzirmeyi sonlandirma siirecinde uyguladiklar1 geleneksel yontemlerin
belirlenmesi amaciyla kesitsel ve tanimlayici olarak yapilmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirmanin evrenini, Istanbul’daki bir Aile Sagligi Merkezine kayith ve iki yasinda ¢ocugu
olan anneler olusturmustur. Aragtirmada 6rneklem hesabina gidilmemis olup, Mayis-Agustos
2014 arasinda ASM’ye basvuran iki yasinda ¢ocugu olan ve arastirmanin dahil edilme
kriterlerine uyan 100 anne 6rneklemi olusturmustur. Arastirmaya dahil edilme kriterleri,

e Iki yasinda bebegi olan,

¢ Emzirme deneyimi olan,

e Tiirkce bilen ve arastirmaya katilmaya goniillii anneler arastirmaya alinmustir.
Veri Toplama Araclan

Veri toplamada, arastirmacilar tarafindan literatiire dayal %131

olusturulan annelere ait sosyo-
demografik 0Ozelliklerini, emzirmeyi sonlandirma siirelerini, yasadiklar1 zorluklar1 ve
kullandiklar1 geleneksel yontemleri sorgulayan 16 soruluk “Veri Toplama Formu”
kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler etik kurul izni ve kurum izni alindiktan sonra Mayis-Agustos 2014 tarihleri arasinda
toplanmistir. Veri toplanmadan 6nce annelerle birebir goriisiilerek aragtirmanin amaci ve
yontemi anlatilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden annelere ile Aile Sagligi Merkezi’nde,
annelerin kendilerini rahat ifade edebilecegi bir goriigme odasinda yiiz yiize goriisme yontemi
ile yaklasik 10-15 dakika siirede arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan Once, ilgili iiniversitenin girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik

kurulundan (Say1: 26, Tarih: 22.05.2014) yasal izinler alinmistir. Arastirmaya alinacak annelere
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oncelikle aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan anneler arastirmaya goniillii
olduklarina dair “Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu” ile hem s6zlii hem de yazili onamlar1
alinmistir. Calisma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir.
Verilerin Degerlendirilmesi
Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in SPSS 25.0
(Statistical Package for the Social Sciences) paket programi kullanilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiklerin (say1, yilizde) yani sira verilerin karsilastirilmasinda
Pearson Ki-Kare testi kullamildi. Istatistiksel anlamhilik en az p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir.
Arastirmamin Simirhliklary: Arastirma Mayis-Agustos 2014 tarihleri arasinda tek merkezde
ylriitiilmiis olup, kuruma kayith annelerden elde edilen ve veri toplama formundaki sorular ile
sinirlidir. Degerlendirmeler, annelerin verdikleri yanitlara dayanilarak yapilmaistir, tiim annelere
genellenmemelidir.

Bulgular
Annelere ait tanitict 6zelliklerin dagilimi Tablo 1’de verilmistir. Annelerin %66.0°s1 26-35 yas
araliginda olup, ¢ogunlukla egitim diizeyinin ilkdgretim mezunu oldugu (%48.0), aktif olarak
calismadigr (%90.0), aile tipinin ¢ekirdek aile oldugu (%90.0), iki ¢ocuga sahip olduklari
(%47.0) bulunmustur.

Tablo 1. Annelere ait tanitic1 6zelliklerin dagilim (N=100)

Ozellikler n %
18-25 yas 15 15.0
Anne Yas1 26-35 yas 66 66.0
36 yas ve tistii 19 19.0
[Ikogretim 48 48.0
Anne Egitim Diizeyi Lise 28 28.0
Universite 24 24.0
Calisiyor 10 10.0
Anne Calisma Durumu Caligmryor 90 90.0
Cekirdek aile 90 90.0
Aile Tipi Geleneksel aile 10 10.0
1 30 30.0
Ailede Cocuk Say1 2 47 47.0
3 ve lstil 23 23.0
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Tablo 2’de annelerin emzirmeyi sonlandirma ile ilgili bilgi ve uygulamalarin dagilimi
verilmistir. Arastirmada annelerin %79.0’unun emzirmeyi sonlandirma ile ilgili bir egitim
almadiklar1 ve cocuklarimi siitten keserken ¢ogunlukla zorluk yasadiklari (%55.0) ve bu
zorluklarin sirastyla; cocukta aglama ndbetleri (%47.3), anne memesinde sislik (%45.5),
cocukta siirekli emme istegi (%43.6), cocukta huzursuzluk (%40.0) ve c¢ocukta gece
uykusuzlugu (%25.5) gibi sikayetlerinin oldugu saptanmistir. Annelerin %45.0’inin emzirmeyi
sonlandirmada geleneksel yontem kullandig1 ve bu yontemlerin sirasiyla; salga/ketcap siirme
(%37.8), sozel ifadeler kullanma (uf, kaka-pis oldu, acidi vb.) (9%20.0), sa¢/yiin yapistirma
(%17.8), sirke/limon/eksi siirme (%15.6), bant/sakiz yapistirma (%15.6) gibi uygulamalar
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin emzirmeyi sonlandirma ile ilgili bilgi ve uygulamalarinin dagilimi

(N=100)
Ozellikler n %
Emzirmeyi Sonlandirma Tle Tlgili Bilgi Evet 21 21.0
Alma Durumu Hayir 79 79.0
Ebe-Hemsire 10 47.6
Hekim 9 429
Bilgiyi Nereden Aldig1 (n=21)* Internet 4 19.0
Arkadas 4 19.0
Aile (Birinci Derece) 3 14.3
Yeterli oldugunu disiindiigiim ig¢in 38 38.0
ben biraktim
Siitiim azaldig1 i¢in bebek doymadi 30 30.0
Emzirmeyi Sonlandirma Nedeni Ek gidalar1 almadig1 i¢in emzirmeyi
kestim 17 17.0
Gebe kalinca ben biraktim 8 8.0
Hastaligim i¢in devam edemedim 7 7.0
Emzirmeyi Sonlandirmada Zorluk Evet 55 55.0
Yasama Durumu Hayir 45 45.0
Cocukta aglama nobetleri 26 473
Emzirmeyi Sonlandirmada Yasanilan Anne memesinde sislik 25 45.5
Zorluklar (n=55)* Cocukta siirekli emme istegi 24 43.6
Cocukta huzursuzluk 22 40.0
Cocukta gece uykusuzlugu 14 25.5
Emzirmeyi Sonlandirmada Geleneksel Evet 45 45.0
Yontem Kullanma Durumu Hayir 55 55.0
Salca/Ketcap siirme 17 37.8
Sozel ifadeler (uf, kaka-pis) 9 20.0
Sag¢/Yiin yapistirma 8 17.8
Bant/ Sakiz yapigtirma 7 15.6
Sirke/Limon/Eksi siirme 7 15.6
Ac1/Biber siirme 6 13.3
Emzirmeyi Sonlandirmada Kullandigi Tuz siirme 3 6.7
Geleneksel Yontemler (n=45)* Sabir tagi siirme 3 6.7
Kirmizi boya/Oje siirme 2 4.4
Siyah boya/Komiir siirme 2 4.4
Dis macunu siirme 2 4.4
Pegete/Pamukla kapatma 2 4.4
Kahve siirme 1 2.2

* Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Arastirmada annelerin egitim diizeyi ve yasi degiskenlerine gore geleneksel yontem uygulama

durumlar1 bakimindan anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur (p>0.05; Tablo 3).

Tablo 3. Annelerin yasi ve egitim diizeyleri ile geleneksel yontem uygulama durumunun

karsilastirilmasi (N=100)

Anne Yasi1 ve Egitim Diizeyi Geleneksel Yontem
Evet (n=45) Hayir (n=55) x2
n % n %
18-25 yas 6 40.0 9 60.0
Anne Yasi 26-35 yas 28 42 .4 38 57.6 1.605
36 yas ve {istii 11 57.9 8 42.1 0.222
Anne Egitim Diizeyi  Ilkogretim 18 37.5 30 62.5
Lise 15 53.6 13 46.4 2.165
Universite 12 50.0 12 50.0 0.190

¥’ =Pearson Ki-Kare testi

Tartisma

Anne siitii ile besleme bebegin saglikl1 biiyiimesi ve gelismesinde son derece dnemlidir.?° ideal
beslenmenin diginda emzirme anne ile bebek aralarindaki sevgi baginin kuruldugu, giiglendigi
ve birbirleri i¢in anlamlarim kesfettikleri dénemdir.” UNICEF ve DSO’niin “Emzirme:
Siirdiiriilebilir Kalkinma I¢in Bir Anahtar” slogani ile emzirmenin bebek sagligini siirdiirme ve
gelistirmenin temeli oldugunu belirtmistir.?! Dolayisiyla emzirmenin sonlandirilmas1 hem anne
hem de bebek i¢in oldukga zor bir siiregtir.” Bu baglamda annelerin bebeklerini erken dsnemde
emzirmenin sonlandirilmasinin engellenmesi, sonlandirma karariin dogru zamanda verilmesi,
tercih edilecek yontemin de anne ve bebek sagligi ilizerinde olumsuz etkiler igermemesi
onemlidir.'®

Arasgtirmada annelerin ¢ogunlugu emzirmeyi sonlandirma ile ilgili bir egitim
almadiklar1 ve ¢ogunlugunun emzirmenin sonlandirilmasinda hem annede hem de bebekte
cesitli sorunlarla (aglama nobetleri, huzursuzluk, memede sislik vb.) karsilastiklar
saptanmistir.  Urdiin’de (2022) annelerin emzirmenin sonlandirilmasinda kullandiklari
yontemlerin incelenmesi amaciyla yapilan bir calismada annelerin ¢ogunlugunun emzirme
sonlandirma ile ilgili egitim almadiklar1 ve bu siirecte annelerin sugluluk, hastalik korkusu ve
ozgiiven eksikligi duygulari ile basa ¢ikmada zorlandiklar goriilmiistiir.?? Alsa¢ ve Polat’m
(2018) calismasinda ise annelerin ¢ogunlugunun emzirmeyi sonlandirma ile ilgili egitim
almadigi, ¢ogunun bu siirecte yalniz bas etmeye c¢alistiklar1 ve zorluklar yasadiklar1 tespit

edilmistir. Altunel ve Ozaydin’in (2022) yapmis oldugu calismada annelerin cogunlugu
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emzirmeyi sonlandirma siireci hakkinda bilgi aldig1 ve bu bilginin dortte bir oraninda saglik
calisan1 tarafindan edinildigi saptanmistir. Ayrica calismada geleneksel yontem kullanimi ile
emzirmenin sonlandirilmasinda zorluk yasama arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir.®> Arastirma sonuglari literatiirdeki calismalarla tutarlilik gdstermektedir. Bunun
nedeninin annelerin emzirmenin sonlandirilmasinda saglik profesyonelleri tarafindan egitim
almamasina bagli olarak bu siliregte anne ve bebeklerin farkli sorunlar ile karsi karsiya
kalmasina ve zorluk yasamalarina neden olmus olabilir. Bu siireci dogru bir sekilde yonetmek
icin annelerin 6zellikle ebe ve hemsireler tarafindan emzirmenin sonlandirilmasi konusunda
egitim verilmesi ve desteklenmesi son derece dnemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada annelerin yaklagik yarisinin geleneksel yontem kullandiklari saptanmaistir.
Bazi calismalara gore annelerin emzirmeyi sonlandirmada %16.3%%, %25.5'2, %39.2%
oranlarinda geleneksel yontem kullandiklar: bildirilmistir. Geleneksel yontem kullanma siklig1
arastirmada ve belirtilen calismalarda farkli olsa da bu oranlar azimsanmayacak diizeydedir.
Arastirmamizdaki sonug literatiirden yiiksek bulunmustur. Bu farklilik c¢aligmaya alinan
ailelerin sosyo-demografik 6zelliklerine bagli oldugu sdylenebilir.

Calismamizda annelerin emzirmeyi sonladirmada siklikla salga/ketcap stirme, sozel
ifadeler kullanma (uf, kaka-pis oldu, acidi vb.), sa¢/yiin yapistirma, sirke/limon/eksi siirme,
bant/sakiz yapistirma gibi uygulamalar yaptiklari saptanmustir. Literatiirde annelerin emzirmeyi
sonlandirmada kullandiklar1 geleneksel yontemler incelediginde; annelerin gogiislerine tadi
kotii olan bir madde siirme (ketcap, salca, biber, katran, kara, aleovera, kahve, vazelin)*>2°
annelerin gogislerini bir madde ile kapama (bant, sag, oje, ruj gibi kirmiz1 madde, siipilirge
sap1)”!?14 cocuklarina sézel ifadeler kullanma (actyor, uf oldu vb.)!! ya da gocugu biberon veya

91216 ve cocugu evden uzaklastirma'! gibi uygulamalar yaptiklarini gosteren

emzige alistirma
caligmalar bulunmaktadir. Yapilan tiim calismalarda annelerin emzirmeyi sonlandirmasina
yonelik bazen benzer bazen de farkli uygulamalar yaptiklar1 goriilmiistiir. Bu geleneksel
yontemlerin bebek ve anne sagligi acisindan sakincali olabilecegi durumlara (alerji, cocukta
korku, aglama krizleri vb.) neden olabilme olasiligina karsi annelerin emzirmenin
sonlandirilmasinda desteklenmesi ve dogru yonlendirilmesi degerlidir.

Aragtirmanin sonucuna gore annelerin yas ve egitim diizeylerinin emzirmeyi
sonlandirmada geleneksel yontem kullanimlarini etkilemedigi belirlenmistir. Gok Ugur ve ark.
(2018)’nin yaptiklar1 calismada annelerin yas1 ve egitim diizeyinin emzirmeyi sonlandirmada
geleneksel yontem kullanma durumlarii etkilemedigi fakat calisma durumunun geleneksel

yontem kullaniminda etkili oldugu bulunmustur.'> Agboado ve ark. (2010) annelerin sosyo-

demografik Ozelliklerinin  bebeklerini siitten kesme uygulamalarint etkilemedigini
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saptanmigtir.”’ Altunel ve Ozaydin’in (2022) yaptiklari calismada annelerin yasi, egitim
diizeyinin ve calisma durumlarimin emzirmeyi sonlandirmada geleneksel yontem kullanma
arasinda anlaml bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.>? Arastirmanin sonucu yapilan ¢alismalarla
uyumlu bulunmustur. Bu sonu¢ annelerin egitim diizeyi ve yasi ne olursa olsun bu yontemleri
cogunlukla uyguladiklarini géstermektedir. Bu nedenle bu konuda tiim annelere emzirmenin
sonlandirilmasinda  saglik profesyonelleri tarafindan bilgilendirme ve danigsmanlik
hizmetlerinin saglanmasi énemlidir.
Sonuc ve Oneriler

Arastirmada, annelerin neredeyse yarisinin emzirmeyi sonlandirmada geleneksel yontem
kullanmakta, cogunlugu emzirmeyi sonlandirmaya iligkin bilgi almamis ve emzirmeyi
sonlandirmada uygulanan en sik geleneksel yontem memeye salga/ketcap siirmedir. Ayrica
annelerin yas ve egitim diizeyleri emzirmeyi sonlandirmada geleneksel yontem uygulama
durumlarin1 etkilememektedir. Bu sonucglar dogrultusunda, Aile Saghigi Merkezlerinde
emzirmenin desteklenmesi kadar uygun sekilde ve zamaninda sonlandirilmasi konusunda
saglik profesyonelleri tarafindan annelere bilgilendirme ve danigsmanlik hizmetleri
sunulmalidir.  Ayrica emzirmenin sonlandirilmasi konusunda mevcut caligmalara destek

saglanarak daha genis 6rneklemi olan kanita dayali ¢calismalarla katkida bulunulmasi 6nerilir.

Tesekkiir: Arastirmanin verilerinin toplanmasinda katki saglayan Aile Sagligi Merkezinde

gorev yapan hemsirelere ve annelere ¢ok tesekkiir ederiz.
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