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Oz

Buda butinuyle dharma ve vinayadan olusur. Baska bir deyisle,
dharma veya doktrin ve vinaya veya disiplin, Budist etiginin
tamamini olusturur. Dharma idealler ve ilkelerle ilgilenirken,
vinaya bu ideallerin ve ilkelerin uygulandig ve gerceklestirildigi
kurallar ve kosullarla ilgilenir. insan eyleminin (karma), zihinsel,
sesli ve bedensel olarak etiklestirilmesi Buda’nin ve takipgilerinin
birincil endisesidir ¢lnkl insan ancak onun araciliiyla ahlaki

Makale Turi nedenselligi, eylem dinyasini, yeniden dogus-eskatolojiyi ve
Ceviri Makale soteriyolojiyi uygun sekilde dizenleyebilir. Budizm, vyaratici
Tanrinin varligina inanmaz ve insanin haysiyetini ve 6zerkligini

Bagvuru Tarihi saglamak igin insani, kendisi gibi herhangi bir dis etkenin
09.05.2022 kontroliinden uzaklastirir. Ona gére, tanrilar, insanlar ve diger
hissedebilir varliklar, “yasam c¢arki” olarak adlandirilan yani

Kabul Tarihi karmik olarak diizenlenmis alti kademeli kaderin parcalaridir.
e nny Herhangi bir ilahi, metafizik veya dis kontrolden bagimsiz olarak
- her bireyin ruhsal ve etik olanaklarini tanir. Buda'nin etik

gorlslerinin felsefi temeli, dort asil hakikatten olusur. Ayni
zamanda orta yolu takip eder, yani eksiksiz bir ahlaki program
olan sekiz katl asil yoldan olusur. Ayni zamanda nihai iyi olan
Nirvana ile esittir. Bu makalenin amaci, Budist ahlak 6gretileri
hakkinda bilgi vermek, etik teori agisindan bazi 6n yansimalar
yapmaktir. Budist ahlaki 6gretileri, dharma ve karma gibi temel
kavramlara, Buda’nin gelistirmeye calistigl en 6nemli ilkelere ve
temel erdemlere atifta bulunur. Budist etiginin temel amaci,
dinyayi oldugu gibi gérerek dusiince ve duygularimizin yarattig
carpik projeksiyonlari terk edip acidan 6zgirlige ulasmaktir.

Anahtar kelimeler: Dharma, vinaya, dort asil gergek, orta yol,
karma
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Abstract

The Buddha is made up of dharma and vinaya. Another form,
dharma or doctrine and vinaya discipline, is the whole of
Buddhist ethics. While Dharma deals with ideals and principles, it
deals with rules and conditions for the implementation and
implementation of these ideals and rules. The ethicalization of
man (definition of man) (use of man's character), because of his
nature, is the anxiety of Buddha and his death. Buddhism
distances man from parts of any outer space, such as himself,
outside of the nature of the Creator God and for animal dignity
and autonomy. According to him, it is part of the karmically six
goals that are reflected as the "wheel of life", usable by gods,
humans, and other humans. one or outside control,
metaphysically, clinically and ethically will satisfy their
inadequacies. It consists of four noble truths, delivered ethically
by the Buddha. It also consists of the middle road, but also the
noble road on the way to a road road. At the same time, the good
will be with Nirvana. The purpose of this article is to give
information about Buddhist moral teachings and to give
preliminary information about ethical theories. It contains
information on Buddhist teachings, basic concepts such as karma
and karma, the Buddha's most important child-rearing principles,
and basic virtues. The main purpose of Buddhist ethics is to see
how it is, to be thoughtful and angry projectors within our
emotions, to achieve freedom from pain.

Keywords: Dharma, vinaya, four noble truths, the middle path,
karma
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Giris
Vedik tarihinin parlak gin isigina ancak Budist edebiyatiyla ayak basariz ve epik
edebiyat bu isikla bir dereceye kadar dagilir. Gotama Buda MO 480 civarinda dogdu
ve glvenilir bir inanisa gore seksen yil yasadi. Yirmi dokuz yasinda gen¢ bir adam
olarak, gezgin bir cilecinin hayatina girdigi ve boylece kurtulus yolunu aramaya
basladigi sdylenir. Béylece MO 525 ile MO 480 arasindaki zaman, diinyanin g biyik
dininden biri olacak olan Hint dininin donemi olarak kabul edilebilir.

ingilizce “Budizm” terimi dinin, “Buda”ya, “Budalar’a veya “Budalik”’a baghlikla
karakterize edildigini dogru bir sekilde belirtir. “Buda” aslinda 6zel bir isim degil,
“Uyanmis veya Aydinlanmis kisi” anlamina gelen tanimlayici bir bashktir.

Buda'nin Ogretisi bugiin esas olarak Tripitakaya yani en yakin mdritleri tarafindan
aktarilan ve onun gorislerini icerdigi iddia edilen Ug¢ 6greti sepetine dayanmaktadir.
Bu G¢ kanonik eser Vinayapitaka, Sutrapitaka ve Abhidharmapitaka olarak
adlandiriimistir. Budizm'in iki ana kolu genellikle su sekilde taninir: Theravada
(yashlarin okulu) ve Mahayana. (daha blylk arag). Theravada Budizminde nihai hedef,
sekiz kath asil yolu (orta yol olarak da bilinir) uygulayip, bir aci ve yeniden dogus
donglsu olarak gorilen seyden kagarak ulasilan yiice Nirvana durumuna erismektir.
Mahayana Budizminde bunun yerine, kisinin diger varliklarin uyanisa ulagmasina
yardimci olmak icin bu déonglde kaldigi bir durum olan Bodhisattva yolu araciligiyla
Budaliga talip olur. Vajrayana ise 6gretilerin bir butini, Mahayananin tglincl bir kolu
veya sadece bir parcasi olarak gordlebilir.

Benares’in “dort asil gercek” ve “sekiz katli asil yol” hakkindaki Gnli vaazi gibi, sadece
Palikanon’un bircok yerinde degil, ayni zamanda Budist Sanskritce metinlerinde de
ayni sekilde kelimesi kelimesine tekrarlanir.

Buda'nin ilk muritleri arasinda, bazi mikemmel bilginler de vardi ve bunlarin bazilari,
koleksiyonlarimiz arasinda bulunan konusmalarin, sozlerin ve siirlerin birkaginin yazari
olabilir. Tripitaka, bu tir koleksiyonlarin genis bir koleksiyonundan baska bir sey
degildir.

Vinayapitaka: Vinayapitakanin cekirdegi, karsilik gelen kefaretlerle birlikte dizen ve
disiplin kurallarina karsi ihlallerin bir listesi olan Patimokkhadir. lyi bir kesisin hayatinin,
Patimokkhanin kisitlamalariyla sinirlandigi séylenir. Bu kurallar, her ay iki kez, yeni ay
ve dolunay ginlerinde kesislerin toplantisinda bir itiraf kodeksi seklinde okunur.

Shtrapitaka: Sdtrapitaka, dharma icin en guvenilir kaynaktir. SGtrapitaka, bes
nikdyadan veya “koleksiyondan” olusur: 1. Dighanikaya, 2. Majhimanikaya, 3.
Samyutanikaya, 4. Anguttaranikaya, 5. Huddakanikaya.
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Abhidharmapitaka: Abhidharmapitaka, "daha yiksek din" veya "dinin daha yiksek
incelikleri" anlamina gelir.

Ayrica, Pali kanununun, MO 1. yizyilda yazildigini iddia ettigi ve blyik Budist kral
Asoka'dan tek bir kelimenin bahsedilmedigi kadar erken bir zamanda yazilmis higbir
kanon ve Budist metin yoktur.

Buda sadece istirap ve istirabin sonu hakkindaki yeni doktrinini vaaz etmekle
kalmamis, ayni zamanda resmi bir dini dizen de kurmustur. O, istirabin sonuna
ulagmak icin yani hayran olunan Nirvana’yi elde etmek icin, Ustadin kati kurallarina
gore kutsal bir hayat yasayan bir muritler toplulugunu kendi etrafinda toplamistir. Bu
makalenin amaci, Budist etigin temel amaci olan acidan 6zgirlige ulasmak hakkinda
bilgi sahibi olmaktir. Bir kisinin hem kendini hem de digerlerini esit derecede
onemseyen donlsmus ve saglkh tutumu, ahlakin gercek temelidir.

Etik

Kelimenin tam anlamiyla etik, insanlarin gelenekleri veya aliskanliklari bilimi anlamina
gelir. Etik, davranisin dogrulugu ve yanhshginin bilimidir. Davranis, se¢im ve iradeyi
iceren amagl eylemdir. Yerlesik bir irade aliskanhgl olan karakterin ifadesidir.
Dolayisiyla etik, dogru ya da yanls davranista ifade edildigi sekliyle insan karakterinin
bilimidir.

insan yasaminin en yiiksek idealinin bilimidir. Etik, bu nedenle, en yiksek iyinin bilimi
olarak tanimlanabilir. Mackenzie, etigi “insan davranisinda neyin dogru neyin iyi

oldugunun incelenmesi” ve “insan yasaminda yer alan idealin bilimi” olarak tanimlar
(1883, s. 30).

Ahlaki bir dizenin ilk 6nemli anlayisi, evrenin gok ve yer kirelere bolinmesinin arka
planinda ortaya ¢ikti. Bu kavram rta olarak adlandirildi. Rta kavraminin formile
edilmesiicin ilk ilham, gozlemlenen fiziksel diizen ve doganin tekdlzeligiydi.

Budist Etik

Budizm bazen etik bir din olarak adlandirilir ¢linkl tanrinin (sekil ve niteliklere sahip
en Gstdn varlik) varligini tartismaz veya buna dayanmaz, bunun yerine Buda'nin
Ogretisine inanir. Her dilde Budizm'in kutsal metinleri, siddetsizlik ve merhamet gibi
erdemlerden acik bir sekilde bahseder. “Altin Kural”in Budist versiyonu bize,
kendimize yapilmasini istemedigimiz hicbir seyi baskalarina yapmamamizi 6gutler.
Ahlak, Budist 6gretilerinin dokusuna islenmistir ve Budizm'in ahlaki yasamin énemini
vurgulamayan buyuk bir kolu veya okulu yoktur.

Budist Etiginin Temelleri

Diger konularda oldugu gibi etikte de budistlerin “l¢ hazine” veya “Ug¢ siginak” olarak
adlandirdigi G¢ temel rehberi ve ilham kaynagi vardir: Buddha, Dharma ve Sangha.
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Buda, ozglrlestirici gerceklerin yeniden kesfedicisi ve o6gretmenidir. Budalarin
Ogretileri olan dharma, Budist hedefe giden yol ve hedefin gerceklesmesindeki cesitli
seviyeleridir. Sangha, asillerin “toplulugu”dur.

Budist etiginin nihai temeli dharmadir. Dharma, evrenin hem fiziksel hem de ahlaki
dlzenini yoneten evrensel bir yasa kavramidir. Budalara atfedilen 6gretiler anlaminda
dharma, manastirda sangha tarafindan korunan ve incelenen hacimli metinlerde
bulunur. Kesislerin ve rahibelerin manastirdan olmayanlara sundugu tavsiye ve
rehberlik bu metinlere, bu metinler de Budist yolunu uygulama konusundaki kendi
deneyimlerine ve bazen ilk nesil manastirlardan bazen de manastirdan olmayan
uygulayicilardan gelen sézli ve yazili gelenege dayanmaktadir.

Hayat herkes icin degerlidir. Baskalarini kendisiyle kiyaslayan kisi ne éldirmeli ne de
oldirmesine sebep olmalidir. Her kim kendi mutlulugunu ararsa, varliklara zarar verirse,
ona bundan sonra mutluluk gelmez.

Dharma

Belirtildigi gibi dharma, Budist etiginin nihai temelidir. Dharmanin bir¢cok anlami
vardir, ancak altinda yatan fikir, evrenin hem fiziksel hem de ahlaki diizenini yoneten
evrensel bir yasadir. Hem dogal fenomenin davranisinda gorilen dizen ve dizenlilik
ilkesinin temel anlamlarini hem de gereksinimleri, Buda gibi aydinlanmis varliklar
tarafindan ortaya cikarilan evrensel bir ahlak yasasi fikrini kapsayan bir terimdir (Buda
dharmayi icat etmedigini, sadece onu kesfettigini iddia etti). Dharmaya gore
yasamanin ve onun gerekliliklerini uygulamanin mutluluga, doyuma ve kurtulusa yol
actigl distndldr, onu ihmal veya ihlal etmenin yeniden dogus (samsara) déngisiinde
sonsuz aclya yol actig soylenir.

Yeniden Dogus ve Karma

Budizm'de, kisinin simdiki yasami, gegmise uzanan sayisiz yasamdan biri olarak gordlir
ve dizinin hicbir belirgin baslangici yoktur. Bu tir yasamlar cesitli bicimler alir. Budist
bakis acisina gore yeniden dogus donglsinin hos bir olay olmadigi, ancak tim
aydinlanmamis insanlarin isteseler de istemeseler de ve yeniden dogusa inansalar da
inanmasalar da yeniden dogduklaridir.

Yasam ve yeniden dogus sirecinin herhangi bir i¢csel amaci oldugu gorilmemektedir.
Clnkd o herhangi bir varlik tarafindan tasarlanmamistir ve yaratilmamistir. Bu nedenle
samsara hayattan hayata dolasmak olarak bilinir. Dolayisiyla samsarayi bir dereceye
kadar anlayan biri icin tek mantikli amag, 6ncelikle, daha tatsiz dlemlerden (hayat
sekillerinden) kacinmaya calismak ve nihayetinde Nirvanaya ulasarak onu tamamen
asmak ve baskalarinin bunu yapmasina yardimci olmaktir.
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Karma

Varliklarin yeniden doguslar arasindaki hareketi gelisiglizel bir slire¢ olarak gorilmez,
karma yasasl tarafindan dizenlenip yonetilir. Karma kelimenin tam ifadeyle “eylem”
anlamina gelir ve karma yasasinin ilkesi, varliklarin eylemlerinin dogasina ve kalitesine
gore yeniden dogmasidir. Gegmisteki eylemlerin, akrabalar tarafindan uyandirilan bir
kisiye gelecekteki yasaminda “hos geldiniz” dedigi sdylenir. “Onun icin amel kendisine
aittir... Varliklar amellere mirascidir, amel kaidedir, amel akrabadir, amel hakemdir.
Amel, varliklari alcaklik ve mikemmellik olarak ayirir (M.IlI, s. 203).”

Karma doktrini, ozellikle ahlaki davranisin sonucuyla ilgili olanlar olmak Gzere,
dharmanin etik sonuglari ile de ilgilidir. Ahlaki bir yasam sirmenin, ¢aliskanlik yoluyla
zenginlige yol actigi cesitli sekillerde soylenir; iyi bir séhret; ahlaki safligin nese dolu
hatirasi; kinama veya ceza korkusu olmadan her tir iste kendine gliven, meditasyonda
daha kolay ilerleme, kaygisiz 6lme ve cennet dlinyasinda yeniden dogus.

Karma genellikle tohuma benzetilir ve karmik bir sonug icin kullanilan vipaka ve phala
sirasiyla olgunlasma ve meyve anlamina gelir. Dolayisiyla her eylem, bir tohum gibidir
ve dogal olgunlasma sirecinin bir pargasi olarak eylemi yapan er ya da geg belirli
meyvelerin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Karmik eylemler ahlaki eylemlerdir ve Buda, karmayi ahlaki segimlere ve bunlara bagli
olarak gerceklesen eylemlere atifta bulunarak soyle tanimlamistir: “Ey kesisler karma
dedigim, niyettir (cetana). Beden, konusma veya akil yoluyla fiilleri irade etmektir
(A.iii, s. 415).”

Karma iyi ya da kot olabilir. Budistler iyi karmadan “erdem” (punya) olarak
bahsederler ve onu elde etmek icin cok caba harcanir (karsiti, koti karma, papa olarak
bilinir).

Budizm'in Etik ilkeleri

Budist etiginin nihai temelinin dharma oldugu ifade edilmistir. ilk vaazinda Buda’nin,
dharmanin garkini cevirdigi ve islerin aslinda nasil olduguna dair gercegi doktriner bir
ifadeyle aktardigi soylendi. Bu konusmada Buda, Nirvanaya ulastiran ve sonuncusu
sekiz katl asil yol olan dort asil gergegi ortaya koydu. Yolun G¢ bolimi vardir: Ahlak
(Sila), meditasyon (Samadhi) ve sezgi (Prajiia).

Dért Asil Gergek

- Duhkha —tim varolus acidir.

- Samudaya —Istirap, 6zlemden kaynaklanir.

- Nirodha —aci cekmenin bir sonu olabilir.

- Marga —istirabin sonuna giden yol, sekiz katli asil yoldur.
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Yolun Bilesenleri Sunlardir:

Dogru gorus.

Dogru anlayis.

Dogru konusma.
Dogru eylem.

Dogru gegim.

Dogru caba.

Dogru dikkat.

Dogru konsantrasyon.

7

Dort asil gergek, sadece insan varolusunun gergekleri ve tim Budizm’in tanimlayici
cercevesi degil, ayni zamanda Budist etik ilkelerinin ve varsayimlarinin da kaynagidir.
Bu dort hakikate iliskin kavrayislar, seyin oldugu gibi bilgisi, ruhun tézsel olmayisi,
ahlaki failin 6zerkligi, psikolojik olarak insanin kendi ¢cabasiyla dondstirilebilir dogasi
ve duygusal yapisi Budist etiginin énemli varsayimlaridir. Budizm’de insan metafizik
bir varlik degil, bilissel, psikolojik ve her seyden nce mikemmel bir etik varliktir.

Dort asil gercegin perspektifinden bakildiginda, etik kendi iyiligi icin degildir, nihai
hedefe giden yolda temel bir bilesendir. Bu, sarsilmaz dislnce 6zgirligl erdem
safliginin zihin safligina ve onun da gorus safligina ve bunun da artan ruhsal kavrayisin
cesitli asamalari yoluyla baglanmadan mutlak Nirvanaya yol actigl, bir pasajda iyice
ifade edilmistir (M.i, s. 149-50).

Budist Ahlakinin Siniflandiriimasi

Yasamak eylemde bulunmaktir ve eylemlerimizin kendimiz ve baskalari igin yararl
veya zararh sonugclari olabilir. Bir Budist’in gelistirmeyi 6grendigi birincil etik faaliyet,
daha fazla ahlaki ve ruhsal gelisim icin bir temel olusturan verme veya comertlik yani
danadir. Budist etik, kisinin zarar vermek yerine yardimci olacak sekilde hareket
etmesine yardimci olan ilke ve uygulamalarla ilgilenir.

Vermenin temel odak noktasi, manastir sanghasi veya toplulugudur. Maddi
desteklerinin topluluktan olmayanlara bagl oldugu evsiz yasam tarzlari, onlarin algak
gondllaligint tesvik etmek ve topluluktan olmayanlardan soyutlanmamalarini
saglamak icindir. Ancak bu destekleyici iliski tek tarafli degildir. Clinkl topluluktan
olmayanlar sanghaya sadaka-gida, elbise, ila¢c ve yasamasi icin manastir gibi 6geleri
saglarken, kesisler ve rahibeler de onlara 6gretileriyle destek saglarlar. Béylece bu tur
karsilikh verme eylemleri, topluluktan olmayan-manastir iliskisinin temel bir 6zelligini
olusturur.

“Ofkeyi 6fkelenmeden yen, kétiliigi iyilikle yen, cimriyi vererek,
yalanciyi dogrulukla yen (Dhp, s. 223).”
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flkeler

Budist, danayi gelistirme temelinde, belirli emirlere uyarak ve 06z disiplinini
gozlemleyerek kendi etik erdemini veya silasini da gelistirmeye devam eder.
Gergekten de, bu ilkelerden herhangi birini tutmak, en iyi tir vermenin bir bigimi
olarak gorilur. Ahlaki kisitlama ve 6z denetim, baskalarini korumanin ve kisinin kendi
karakterini arindirmanin araclari olarak cokca vurgulanir.

“Sulayicilar sulari yonlendirir,

Ok yapanlar ok saplarini biker,
Marangozlar ahsabi biker,

Bilge kendini kontrol eder (Dhp, s. 80).”
Bes Emir

Budist ahlakinin en basit 6zeti bes emirdir.
1) Oldiirmeyin,

2) Hirsizlik yapmayin,

3) Zina etmeyin

4) Yalan soylemeyin

5) Sarhos edici likdrler almayin.

Bu, Budizm'deki en yaygin bilinen kurallar listesidir ve etkisi Hristiyanligin on emriyle
karsilastinlabilir. Bes emir, bir kisi Budist oldugunda “si§inmaya gitme” téreninde
gonulll taahhtler olarak Ustlenilir.

Bes emir genellikle asagidaki sekillerde verilir:

1) Yasamin yok edilmesinden kaginmak.

2) Verilmeyeni almaktan kaginmak.

3) Cinsel ahlaksizliktan kacinmak.

4) Yalan soylemekten kaginmak.

5) Tembelligin nedeni olan alkolll, giicll ve cildirticr likérlerden uzak durmak.

ilk kural, Hindu ve Jain’in ahimsa kavramina, yani “yaralanmama”ya karsilik gelir ve
genellikle en 6nemlisi olarak kabul edilir. “Yaralanmama”, dharmanin ayirt edici
isaretidir. Bu nedenle hicbir canli kasith olarak o6ldurtdlmemelidir. Buda bu
disincesiyle, kesislere ne kadar kiclUk olursa olsun su icerken mikroplarin
yutulmamasi icin suyu filtrelemeyi boylece asla hicbir canhnin  yasamini
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mahvetmemeyi 6gretti. Kesis yagmur mevsiminde disari glkmamalidir. Clink 6zellikle
o mevsimde yetisen otlari ¢ignemek onun hayatini mahvedebilir ve 6zellikle o
mevsimde yollarda blylyen ve sirtnen kiglk hayvanlari éldurebilir.

ikinci kural da, genis anlamiyla hirsizlik ve calmadir. Ancak normalde aciklandigi gibi
sadece maddi nesneleri degil, ayni zamanda maddi olmayan nesneleri de
icermektedir. Ylzlerce baska bicimi vardir, 6rnegin; baskalarinin haklarinin ihlali,
baskalarinin islerine sorulmadan mudahale.

Ugtinci kural, dncelikle kisinin cinsel davranisiyla aciya neden olmaktan kaginmasiyla
ilgilidir. Zina, “baska birinin esiyle birlikte olmak” bu kuralin dogrudan ihlalidir.
Nagarjuna soyle der: “Kari kocanin zevki, iki beden ama tek vicut olmaktir. Her kim
birini almak icin sever ve yok ederse bu derin duygu bir suctur.”

ilk Gg kural, fiziksel eylemlerle ilgilidir ve bunlari tutmak, sekiz katli yolun dogru eylem
faktorine esdegerdir. Dérdinci emir, dogru konusma ile esdegerdir. Clunkl emir
yalnizca yanlis konusmadan kaginmaya atifta bulunurken, kisinin kendi iginde zihinsel
kargasaya veya diger istiraplara neden olan yanlis konusma bicimlerinden de
kacinmay:i gerektirdigi gorilir. Yalan séylemekten, yalnizca baskalarina zarar verdigi
icin degil, ayni zamanda Budistlerin gercegi arama, seyleri gercekten olduklari gibi
gdrme degerlerine aykiri oldugu icin kacinilmalidir. insanlar baskalarini ne kadar ¢ok
aldatirsa, kendilerini de o kadar cok aldatirlar, dolayisiyla aldanmalari ve manevi
cehaletleri de artar.

Bes kuralin besincisi ve sonuncusu, sarhos edici herhangi bir likdr almanin,
uyusuklugun veya tembelligin nedeni oldugu anlamina gelir. Fiziksel uyusukluk kadar
zihinsel tembellik ve rahatlamaya da neden olur. Budizm bize zihnimizi bir kaltir araci
olarak yogunlastirmayi 6gretir. Zihinsel durgunluk ve rahatlamaya neden olan ickiler
asla bu doktrinle tutarli olamaz.

Buda, Besinci Kurali Cignemenin Alti Tehlikeye Yol Actigini Séyler.

“Mevcut para israfi, artan kavgalar, hastaliga karsi egilim, itibar kaybi, kisinin uygunsuz
bir sekilde ifsa edilmesi ve kisinin bilgeliginin zayiflamasi” (D.I1.182-3).

Bes emir, Budist erdeminin Ozetidir. Bunlara “erdem hazinesi” denir. Onlara
muikemmel bir sekilde uyulmasinin ahlakta basari oldugu séylenir.

Fazladan Emir Almak: Sekiz Emir

Bes emir, Budist inancini savunmaktan vazge¢cmedikleri sirece, yasamlari boyunca
bunlara uymasi gereken tim Budist inananlara farzdir. Alisiimis bes kuralin bir uzantisi
olarak, siradan insanlar tarafindan uyulan, sekiz kuraldan olusan bir dizi vardir. Sekiz
ve bes emir arasindaki fark, Gg¢lnct emrin yerine “iffetsiz davranistan” veya “kutsal
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yasama uygun olmayan davranistan”, yani her tlrlG cinsel aktiviteden kaginma
taahhidu olmasidir. Her zamanki besinden sonra ¢ emir daha alinir.

6. Yasak zamanlarda yemekten kaginmak.

7. Dans etmekten, sarki sdylemekten, mizik dinlemekten, gosteri izlemekten uzak
durmak,

8. Celenk (taki/aksesuar) ve glizel kokular kullanarak kisiyi glzellestirmekten, yiksek
ve buyuk bir sedir veya koltuk kullanmaktan kaginmak.

Mahavagga’ya (Vin. 1.101) gére, Magadha ulkesindeki belirli bir dini mezhep arasinda,
her yarim kameri ayin sekiz, on doérdinct ve on besinci giinleri olmak Gzere ¢ gin
kutsal tutma gelenegi vardi. Buda, 68rencilerine bu sebeple Patimokkhayi veya “kesis
icin ongorilen kurallar koleksiyonunu” okumalarini soyledi.

GUney Budist Glkelerinde, bugln bile kesisler, her yarim kameri ayin on dérdinci veya
on besinci gliniinde toplanir ve eski zamanlarda kardeslerinin yaptigi gibi, ilkelerin bir
koleksiyonunu okurlar. Buna Uposatha denir. Budist olmayanlar ise her yarim kameri
ayin U¢ glninl veya bir glininU kutsal sayarlar ve bu sekiz kurali her firsatta, gece
gindiz tatbik ederler. Bu riayet, Budist topluluktan (kesis/rahibe) olmayanin
yasamini, yalnizca bes emiri uygulamaktan daha dindar bir yasam haline getirir.
Boylelikle kismen bir kesis hayati yasar.

On Emir

Bltin bu kurallar, samanera veya acemi i¢in 6ngbrilen on emir arasinda yer
almaktadir. Yedincinin ikiye ayrilmasi ve “altin ve gimisl kabul etmekten kaginma”
taahhidunin eklenmesi disinda, bunlar sekiz ile aynidir. Bunlar:

- Sarki soylemekten, dans etmekten, muzik dinlemekten veya eglence
programlarina katilmaktan kaginma.

- Parfum, kozmetik ve celenk (taki/aksesuar) kullanmaktan kaginma.

- Yiksek sandalyelerde oturmaktan ve liks, yumusak yataklarda uyumaktan
kacinma.

- Altin ve gimusi kabul etmemek.

Fazladan emir, kesislerde oldugu gibi, paranin fiilen ele alinmasini 6nceden bildirir.
Acemi oldugu slrece on emri yerine getirmek zorunda olan samanera, kesisin yanina
gelir.

On lyi Eylem

On kurala benzer baska bir dizi kural, on iyi eylem yoludur. (dasa-kusala-karmapatha).
Bunlar:
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1. Hayirseverlik.

2. Ahlak/emirlere uymak.

3. Zihinsel gelisim/meditasyon

4. Saygl veya hirmet.

5. Erdem aktarimi.

6. Baskalarina yardim etme hizmetleri.
7. Baskalarinin meziyetlerine sevinmek.
8. Dharmayi vaaz etmek ve 6gretmek.
9. Dharmayi dinlemek.

10. Kisinin kendi goruslerini dizeltmesi.

Manastir Disiplin Kodu

Dharma ile eglestirilmis olarak siklikla bulunan bir terim vinayadir. ilk kaynaklarda,
“Dharmavinaya” (6greti ve disiplin) bilesigi Budist 6gretilerinin ve pratiginin bitinun
belirtmek icin kullanilir. Vinayanin amaci, kesis ve rahibe toplulugu igindeki yasami ve
ayrica onlarin  manastir mensubu olmayanlar ile iliskilerini ayrintili olarak
diizenlemektir. Budist manastir diizeni icinde, Sramanalar olarak bilinen genis bir
gezgin Ogretmen ve Ogrenci toplulugu mevcuttur. sangha hayati, "kisiyi (ac
cekmekten) uzaklastiran" anlamina gelen vinaya tarafindan duzenlenir. Son haliyle
metin U¢ bolime ayrilmistir, bunlardan ilki Pratimoksa olarak bilinen rahipler ve
rahibeler icin kurallar dizisini icerir. Pratimoksa kodu, onu yasal bir koda benzer kilan
niteliklere sahiptir. Kurallar, agirlik derecelerine gore kategoriler halinde
dizenlenmistir. Kesis ve rahibelerin sadece yalan sdylemek ve hirsizlik yapmak gibi
ahlaki sorunlari degil, ayni zamanda giyim-kusam, gorgi kurallari genel seyleri de
kapsar.

Rahipler icin Pratimoksha Asadidaki Sekiz Sug Sinifini igerir:

1. Parajika dharmalari: Sangha'dan atilmayi gerektiren suclar. Bu parajikalarin sayisi
4’tlr.
2. Sanghavasesa dharmalari: Deneme siresi boyunca sanghadan gegici olarak

dislanmayi iceren suclar. Bunlar 13 adettir.

3. Aniyata dharma: Suglunun, givenilir bir kadin takipgi tarafindan gozlemlenerek,
cesitli suc kategorilerinden biri kapsaminda suclanabilecegi belirsiz vakalar. Bunlar 2
adettir.
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4. Naihsargika — payantika dharmalari: Musadere ve kefaret gerektiren suclar. Bunlar
30 adettir.

5. Payantika dharmalari: Basit kefaret gerektiren suclar. Bunlar 92 adettir.
6. Pratidesaniya dharmalari: itiraf edilmesi gereken suglar. Bunlar 4 adettir.
7. Saiksa dharmalari: Gorgti kurallari ile ilgili kurallar. Bu kurallar sayi olarak 75tir.

8. Adhikarana-samatha dharmalari: Anlasmazliklarin ¢6ziminde kullanilacak yasal
prosedurler.

Rahibeler metni, yalnizca yedi kategori icerir, G¢UncUsi hari¢ tutulur. Farkl Budist
okullarinin metinlerinde belirtilen toplam kural sayisi, kesisler icin 218'den 263'e ve
rahibeler icin 279'dan 380'e kadar degismektedir.

Temel Budist Erdemler

ilkeler, ahlaki uygulamanin nemli bir yoniidiir, ancak etigin ayni zamanda énemli olan
icsel bir boyutu da vardir. Budist ogretileri, erdemler olarak bilinen iyi niteliklerin
gelistirilmesine blyuk 6nem verir. Ve bir butln olarak Budist ahlaki, iki ylzU olan bir
madeni paraya benzetilebilir; bir yanda ilkeler, diger yanda erdemler. Baskalari igin
canini tehlikeye atan, dogruyu soyleyen, temel ilkelerden taviz vermeyen, bencillikten
uzak hareket eden ve baskalarinin cikarlarini kendi ¢ikarlarinin 6éniine koyan insanlar,
hakli olarak kahramanliga, saygiya ve hayranlga layik gérulrler.

Budist tefsir literatriinde ortaya c¢ikan uzun erdem listelerinin, acgdzli olmama
(araga), nefret etmeme (advesa) ve kuruntu yapmama (amoha) olmak Uzere Ug
onemli erdemden olusan kilit bir kiimeden ortaya ciktigi tahmin edilir. Bunlar,
Bhavacakranin veya yasam c¢arkinin merkezinde, “kotuligin kokd” veya “Ug zehir”
olarak tasvir edilen acgozliiliik, nefret ve kuruntunun ziddidir. Ug cekirdek veya ana
erdemden pek ¢ok baska erdem dogar.

Kendini Kisitlama

Kendini sinirlama veya kendi kendini kontrol etme, bircok dini 6gretide erdemli
davranis olarak goruldr. Kendini kisitlama Budist erdemleri arasinda 6nemli bir yer
tutar. Bir anlamda Budist 6z-kultirinin veya arinmanin baslangi¢c noktasidir ve ayni
zamanda bunun ortasi ve sonudur. Bu konudaki egitim, bir erkegin tim hayati
boyunca devam etmelidir. Alti duyu organiyla baslamak gerekirse, bunlar genellikle
kotuliklerin insan zihnine girebilecegi “kapilar” olarak kabul edilir. Bu nedenle onlari
korumak ve kollamak her yerde évglye deger bir davranis olarak emredilmistir. Kisinin
kendi duyu organlarini kontrol etmesi ve dogal seyrini yiritmesini engellemesi Budist
kiltirintn énemli bir parcasini olusturur. Bununla birlikte, kisitlamanin ana nesnesi
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zihindir. Zihin iyi bir sekilde dizginlenirse, diger bes duyu organi ve diger iki eylem
bicimi kendi kendine dizginlenir.

Cémertlik (Dana)

Dana kelimenin tam ifadesiyle “vermek” anlamina gelir ve comertlik erdemini ifade
eder. Dana veya comertlik, Budizm'de manastirdan olmayan halklar i¢in taninan en
onemli erdemdir. Clnkd rahipler ve rahibeler hicbir seye sahip olmadiklarindan,
destek icin tamamen manastirdan olmayanlara bagimlidirlar. Ekonomik agidan, dana,
manastirdan olmayanlar icin 6zel énemi olan bir erdemdir, ¢linkli manastirdan
olmayanlar, sangha'nin yiyecek, giyecek, ilag, arazi ve binalar dahil olmak Gzere ihtiyac
duydugu her seyi saglar. Manastirdan olmayanlar nasil kesislere her seyi sagliyorsa,
ayni sekilde kesisler de manastirdan olmayanlara dharma 6gretileri saglar ve dharma
armaganinin tim armaganlarin en blytgu oldugu soylenir. Budist Glkelerde comertlik,
aile Uyeleri, arkadaslar ve hatta yabancilar arasinda, toplumun tim seviyelerinde
yaygin olarak uygulanir ve manevi gelisimin bir gdstergesi olarak gorulir.

Ahimsa

Ahimsa, sefkat ve incitmemek anlamina gelen bir terimdir. Ahimsa, en 6nemli
erdemlerden biridir ve Ug¢ dinin (Jainizm, Hinduizm, Budizm) 6nemli bir ilkesidir.
Ahimsa, tim canl varliklarin, ilahi ruhsal enerjinin kivilcimini incitmemesi gerektigi
onermesinden esinlenen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu nedenle baska bir varliga zarar
vermek, kendine zarar vermektir. Ahimsa ile olan iliskisi nedeniyle Budizm, genellikle
siddet icermeyen ve barisi seven bir din olarak algilanir. Baskalarinin aciyi ve élimd,
en az kisinin kendisi kadar sevmediginin anlasiimasina dayanarak, canli varliklar icin
ilgiyi (daya) ve sempatiyi (anukampa) daha fazla vurgular. Elestirilere tepki olarak,
hayvan kurbanlarinin yerini meyve, sebze ve sit gibi sembolik kurbanlar almaya
baslamistir.

Merhamet

Sefkat, Budizm'in tim okullarinda, ama 6zellikle Mahayana okulu tarafindan cok deger
verilen bir erdemdir. Merhametin, erken Budizm’de olmadigi soylenemez. “ilahi
bagliliklar” veya “yiice devletler” anlamindaki dort brahma-viharanin ikincisi olarak
bulunmaktadir. Bunlar, 6zellikle meditasyon pratigi yoluyla gelistirilen dort egilimdir.
Bu dordil, sevgi dolu sefkat, merhamet, sempati ve slklnettir. Bu nedenle,
Mahayanada ¢ok daha fazla vurgulandigini sdylemek adil olsa da, merhamet pratigi ilk
yolda (erken Budizm) da yok degildir.

Sonug¢

Hint etigi, ahlakin dogasi geregi evrimsel oldugundan, ahlak kavrami zaman zaman
revizyona ugramistir. Bununla birlikte, Hint ahlaki yasam semasinda otoritenin Gstln
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roll hicbir yerde reddedilmez ve ahlak burada her zaman hem sosyal hem de kisisel
yiktmlaluklere atifta bulunur. Otorite neyin ahlaki neyin ahlaksiz olduguna karar
vermek icin temele sahiptir. Ahlak sadece sosyal yukimluliklere degil, ayni zamanda
kisinin kendisiyle ilgili yikimlliklere de atifta bulunur. insanlarin ahlaki kodu, sosyal
ve manevi yasam bicimlerinin bir gdstergesidir. insan yasaminin gercgek 6zi, diinyevi
sevingler ve GzintUler arasinda yasamaktir. Etik, dncelikle diinyanin ahlaki sorunlariyla
ilgilenir. Gergek din, ahlaki erdemlere vurgu yapar. insanlar ahlaki etik kurallarina gére
gorevlerini yerine getirmekle yiUkimlidarler. Kisi, bu ahlaki degerleri uygular ve
ozumserse gercek bir etik bilgisine ulasilacaktir.

Sagliksiz eylemlerin kdkeni ve istirabin temel nedeni olarak gorilen aggdzlllik,
baglilik, nefret ve kuruntularin Ustesinden gelme projesinde Budist degerlerin kokleri
yatmaktadir. Boylece Budizm'in etigi, diinyada yasarken bile kendini lekesiz tutmak ve
kalbin arinmasi ile 6zetlenir. Bu ebedi kdkten sevgi, sefkatli bir kalp, comertlik erdemi,
alcakgdnullalik, uzun istiraplar, birbirimize katlanmak, birbirini bagislamak ve tim
kotuliklerden kurtulmak gibi tanrisal seyler filizlenmektedir. Tim Bodhisattvalar
tarafindan uygulanan seksen dért bin mikemmellik erdemi oldugu séylenir, ancak
bunlar saf yurekliligin tek bir sapindan buylyen ¢ok sayida yaprak ve daldan baska bir
sey degildir.

Galismanizda arastirma sorulariniz baglaminda elde ettiginiz bulgular, ilgili alanyazin
ve glncel arastirmalarin  sonuclari  baglaminda aciklamaniz ve tartismaniz
gerekmektedir. Bu  tartismalarinizdan  ¢ikan  sonuglari  da  raporlamaniz
beklenmektedir. Ayrica sonuglardan yola ¢ikarak uygulayicilara ve arastirmacilara
yonelik dnerilerde bulunmaniz beklenmektedir. Tim bu bilgileri buraya yazabilirsiniz.

Degerlendirilmek Uzere gonderilen tim calismalarda mutlaka “Makalenin Arastirma
ve Etik Beyani Bilgileri” tablosu yer almali ve sorumlu yazar tarafindan doldurulmalidir.

Makalenin Arastirma ve Etik Beyani Bilgileri

Yazarin Cikar Arastirmaya konu olan durum, olgu veya kurum ile yazar arasinda
Catismasi Beyani herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
;aeiaarn:(atkl Orani Arastirmayi olusturan bélimler yazar tarafindan terciime edilmistir.

Arastirma verilerinin sunumunda, bilimsel etikle 6rtismeyen herhangi

Etik Kurul Onay bir eylem s6z konusu degildir.
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