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ABSTRACT

Amag: Bu ¢alismanin amaci tinnitusu olan normal isitmeye sahip
bireylerin konusma algisi, uzaysal algi ve isitme kalitelerinin
degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 18-65 yas arast normal isiten tinnituslu
42 birey ve tinnitusu olmayan normal isitmeye sahip 26 birey
katilmistir. Tinnitusu olan katilimcilardan tinnitus siddeti algisini 0-10
araligindaki gorsel analog skalasinda (VAS) isaretleyerek skorlamasi
istenmistir. Calismaya katilan tiim bireylere “’Konusma, Uzaysal Algi
ve Isitme Kalitesi (KUIK)” 6lgegi uygulanmistir.

Bulgular: Calismamiza dahil edilen isitmesi normal olan tinnituslu
bireylerin KUIK skorlari ortalamalartyla normal isitmeye sahip
tinnitusu olmayan bireylerin KUIK skorlar1 ortalamalari arasinda
anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Tinnitusu olan normal
isitmeye sahip bireylerde tinnitus siddeti ile genel KUIK skorlar1 ve
alt bilesen skorlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski belirlenmemistir
(p>0.05).

Sonu¢: Calisma sonucunda normal isiten tinnitusu olan ve tinnitusu
olmayan bireyler arasinda konusma algisi, uzaysal algi ve isitme
kalitesi agisindan fark bulunmamistir. Normal isiten bireylerde
tinnitusun; konusma algisi, uzaysal algi ve isitme kalitesine etkisinin
olmadig: diistintilmustiir.

Anahtar kelimeler: Isitme kalitesi, konusma algisy, tinnitus, uzaysal alg1

Speech perception, spatial hearing, and quality of
hearing in normal hearing people with tinnitus

Objective: The aim of this study is to evaluate speech perception, spatial
hearing, and hearing quality of normal hearing people with tinnitus.

Materials and Methods: As a total of 42 normal hearing people with
tinnitus and 26 normal hearing people without tinnitus between the
ages of 18-65, participated in the study. The participants with tinnitus
were asked to score the perception of tinnitus severity by marking
them on a 0-10 visual analog scale (VAS). The “’Speech, Spatial and
Quality of Hearing Scale (SSHQ)”* was applied to the all participants.

Results: There was no significant difference between the averages of
the SSHQ scores of the individuals with tinnitus who were included
in our study and those with normal hearing people without tinnitus
(p>0.05). No significant correlation was found between tinnitus
severity and general SSHQ scores and subcomponent scores in
normal hearing people with tinnitus (p>0.05).

Conclusion: As a result of the study, no difference was found between
individuals with and without tinnitus in terms of speech perception,
spatial hearing and hearing quality. It was thought that tinnitus has
no effect on speech perception, spatial hearing and hearing quality of
normal hearing people.
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GiRIS

Isitme, kulak kepgesi tarafindan toplanan sesin periferik ve
merkezi isitsel yollar araciligiyla beyindeki ilgili merkezlere
iletilmesi, ilgili merkezlerde bir karakter ve anlam kazanmasi
siirecidir. Periferik isitme sistemini olusturan yapilar: dis
kulak, orta kulak, i¢ kulak ve isitme siniridir (Moller, 2000).
Santral isitsel sistemi olusturan yapilar ise: koklear ¢ekirdekler,
superior olivary kompleks, lateral lemniscus, inferior colliculus,
medial geniculat cisimdir (Pickles, 2012). Isitme korteksine
ulasan isitsel bilginin fark edilme ve anlamlandirilma stireci
burada tamamlanir (Pastor ve ark., 2008). ASHA’ya gore

santral isitme sisteminin fonksiyonlar1 sunlardir (American
Speech-Language-Hearing Association ASHA, 2005),: Sesin
lokalizasyonu ve lateralizasyonu, isitsel ayirt etme, isitsel
sekil tanimlamasi, temporal rezoliisyon, temporal maskeleme,
temporal entegrasyon, isitmenin temporal 6zelikleri, bir baska
uyaran varliginda isitsel performans, bozulmus akustik uyaran
varliginda isitsel performans.

Isitme; dil gelisimi ,konusma, 6grenme ve iletisim icin oldukca
onemlidir. Isitme duyusunun yasamdaki énemi Pollack ve ark.

Correspondence Address/Yazisma Adresi: Nur TEPEBASI, Ordu Devlet Hastanesi
E-mail: nur.tepebasi@gmail.com

Received/Gelis Tarihi: 10.05.2022, Accepted/Kabul Tarihi: 11.06.2022, Available Online Date/Cevrimici Yayin Tarihi: 30.08.2022

©Copyright 2022 by Turkish Association of Audiologists and Speech Pathologists - Available online at http://tjaudiologyandhear.com/
©Telif Hakki 2022 Turkiye Odyologlar & Konusma Bozukluklarr Uzmanlar Dernegi - Makale metnine http://tjaudiologyandhear.com/ web sayfasindan ulasilabilir.

42


http://0000-0002-0457-164X
https://orcid.org/0000-0001-8174-800X

TIAHR 2022;5(2):42-46

tarafindan su sekilde agiklanmistir (Pollack ve ark., 1997):
Isitme, fiziksel gevremizde yasanan olaylar hakkinda bir bilgi
kaynagidir, bireyin fiziksel giivenligi i¢in gerekli olan uyarilarin
ve sinyallerin alinmasini saglar, bireyin fiziksel becerisini
kazanmasi ve siirdiirebilmesi i¢in bireye yardim eder, bireyin
diinyanin geri kalani ile bir bag olusturup, mental sagliga
icgiidiisel olarak katkida bulunan bu duygusal bag sayesinde
bireyin sosyal rahatlik saglamasina yardimei olur.

Uzaysal igitme; c¢evredeki ses kaynaginin yerini/ yoniini
tespit etme, ses kaynagini tanima ve ses kaynagini bir¢ok ses
icinden ayirt edebilme kabiliyetidir. Isitme, uzaysal alg1 icin
gerekli ipuglarini saglamada 6nemlidir . Konusma algisinda;
konusma seslerini anlama, ayirt etme ve takip etme becerileri
degerlendirilir. Uzaysal algida; isitilen sesin yoniini, uzakligim
ve hareketliligini belirleme becerisi degerlendirilir. Isitme
kalitesinde ise; isitilen sesin netligi, dogalligi, anlasilirhigi ve
sesi isitirken harcanan ¢aba degerlendirilir (Kilig, 2017).

Tinnitus: disaridan gelen herhengi bir ses uyarani olmaksizin
belirli bir formu olmayan tonal seslerin ya da ¢evresel seslere
benzeyen 1slik sesi, zil sesi, kus sesi, ¢inlama, higirt, giirleme,
vizilt1 gibi daha kompleks seslerin algilanmasidir (Sahin Kamisli,
2020). Tinnitusun meydana gelme mekanizmasi tam olarak
belirlenememis olmakla birlikte akustik nérinom, igitme kaybi,
meniere, presbiakuzi, gliriiltii maruziyeti gibi tinnitus olusumuna
neden olan ve tinnitusla iligkili olan bircok durum oldugu
bildirilmektedir (Baguley ve ark., 2013). Tinnitusun objektif
tinnitus ve subjektif tinnitus olarak ikiye ayrildig1 siniflandirma,
tinnitus i¢in kulanilan en sik smiflandirmalardandir. Objektif
tinnitus, viicut iginden mekanik kaynakli akustik titresimin
algilanmasi iken; subjektif tinnitus, klinik olarak tanimlanabilir
bir ses kaynagi olmadan algilanan sestir (Zenner, 1998).

En sik goriilen isitsel semptomlardan biri olan tinnitusun,
yetigkin popiilasyonun %8.2-25.3"linii etkiledigini sdyleyen bir
calismada yash popiilasyonda bu oranin %30’un {izerine ¢iktig1
bildirilmektedir (Sindhusake ve ark., 2003). Baska bir ¢aligma
eriskin bireylerin %10-30 kadarinda tinnitus goriildiigiini
bildirmektedir (McCormack ve ark., 2016). Tinnitusu olan
bireylerin %0.5- 6’s1 tinnitustan olumsuz etkilendigini ve
islevselliklerinin bozuldugunu bildirilmistir (Heller, 2003).
Tinnitus; bireylerin diisiince, duygu, isitme, uyku, konsantrasyon
islevlerini bozarak sosyallesme, fiziksel saglik, ¢alisma, egitim
ve ekonomik aktivite sinirlamalarina yol agabilir, bu durum
bireylerin yagam kalitesini olumsuz etkileyebilir (Tyler ve ark.,
2015).

Bozulmus bir konusma islemlenirken bilissel
kaynaklari titketmesinin muhtemel oldugu ve tinnitusu olanlarin
tinnitusu olmayanlara kiyasla konusmayi islemlemek icin
nispeten daha fazla kaynaga ihtiya¢ duyabilecegi bildirilmistir
(Zarenoe ve ark., 2017). Bu bilgiler 1s1§inda normal isiten
bireylerde tinnitusun, konusma algisini, uzaysal algiyr ve
isitme kalitesini etkileyebilecegi dugiiniilmiistiir. Literatiir

uyarani
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incelendiginde literatiirde; normal isitmeye sahip bireylerde
tinnitusun, kisinin hayatin1 hangi derecede ve nasil etkiledigini
degerlendiren c¢aligmalar, tinnitusun genel yasam kalitesine
etkisini degerlendiren ¢alismalar ve tinnitusu olan normal
isitmeye sahip bireylerde dinleme eforu ve dikkat siireglerini
inceleyen ¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Ancak literatiirde
normal isiten tinnituslu yetiskin bireylerde konusma algisi,
uzaysal alg1 ve igitme kalitesini degerlendiren calismalara pek
rastlanilmamaktadir. Bu ¢aligmada normal isiten tinnituslu
yetigkin bireylerin konusma algisi, uzaysal algi ve isitme
kalitesinin degerlendirilip tinnitus siddeti ile arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Katimcilar

Calisma grubuna, 18-65 yas arasi yas ortalamalari 38.14+
11.26 yil olan 42 birey (30 erkek, 12 kadim); kontrol grubuna,
yas ortalamalar1 30.38+ 9.32 yil olan 26 (15 kadin, 11 erkek)
birey dahil edilmistir. Caligma grubundaki katilimcilar daha
oncesinde isitme testleri yapilmis; 500, 1000, 2000 ve 4000
Hz hava yolu saf ses esik ortalamalarina gére normal isitmeye
sahip ve degerlendirilen frekanslarda normal sinirlarin tizerinde
esik degeri olmayan subjektif tinnutus sikayeti olan bireylerdir,
kontrol grubundaki katilimcilar normal isitmeye sahip tinnitus
sikayeti olmayan bireylerdir. Calismaya herhangi bir dis kulak
ya da orta kulak problemi olan birey dahil edilmemistir.

Verilerin toplanmasi

Calisma icin 17.05.2021 tarihinde 283 Arastirma Sira No’su
ile Ankara Yilditm Beyazit Universitesi Universitesi Etik
Kurul’una bagvurulmus ve 14.06.2021 tarihli toplanti sonucunda
55 Karar Numarasiyla etik kurul onayr alinmistir. Caligmaya
katilim saglayan goniillii katilimeilarin her biri ¢alisma hakkinda
bilgilendirilmis ve yazili onamlart alinmigtir. Katilimcilarin
demografik bilgileri kaydedilmistir. Tiim katilimcilara KUIK
Olgegi uygulanmistir, tinnitusu olan katilimcilardan ayrica
tinnitus siddeti hakkinda algisint 0-10 araligindaki gorsel
skalada (VAS-Visiiel Analog Skalas1) isaretleyerek skorlamasi
istenmistir.

Veri toplama araclan

Konusma, uzaysal algi ve isitme kalitesi dlcegi - KUIK
Yetisgkinlerde igitmenin alt bilesenleri ve isitme kalitesini detayli
olarak degerlendirmek ve mevcut igitme probleminin neden
oldugu engellilik algt diizeyini belirlemek i¢in gelistirilmigtir.
2004 yilinda Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale
(SSQ) adiyla gelistirilen dlgek (Noble & Gatehouse, 2004),
Konusma, Uzaysal Algi ve Isitme Kalitesi dlgegi adiyla Tiirkgeye
uyarlanmis ve normalizasyonu yapilmistir (Kilig, 2017).

Olgekte ii¢ farkli parametrenin degerlendirildigi toplam 49
madde bulunmaktadir (konusma algisi alt bileseni 14 sorudan,
uzaysal alg1 alt bileseni 17 sorudan ve isitme kalitesi alt bileseni
18 sorudan olusmaktadir). Katilimcilardan sorularin her birine
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0’dan 10’a kadar olan bir aralikta puan vermesi istenmistir. Her
bir katilimc1 i¢in elde edilen toplam puan dlgekteki soru sayisina
boliiniip Genel KUIK Skoru elde edilmistir. Alt bilesen puanlar
icin; bilesendeki puanlar bilesendeki soru sayisina boliinmiis,
her bir bilesen i¢in ayr1 puan hesaplanmistir.

Gorsel Analog Skalasi - VAS

ik kez 1920’lerin baslarinda yayinlanmis ve giiniimiize kadar
bir¢cok alanda kullanilan bir skaladir. O zamanlarda yaygin
olarak kullanilmasa da giiniimiizde bir¢ok alanda kullanilan
bir skaladir. Subjektif algry1 dlciilebilir kilan VAS genellikle
epidemiyolojik ve klinik arastirmalarda ¢esitli semptomlarin
yogunlugunu veya sikligim1 dlgmek icin kullanilir. Bireysel
algiya gore bir yakinmanin 10 {izerinden puanlanmasi temeline
dayanir (Kersten ve ark., 2012).

Verilerin analizi

Istatistiksel analiz ve hesaplamalarda IBM SPSS Statistics for
Windows 26.0 (Armonk, New York: IBM Corp.) programi
kullanilmustir. Kategorik degiskenler yiizde ve say1ile 6zetlenmis,
sayisal degiskenler ise ortanca, minimum, maksimum, ortalama
ve standart sapma ile 6zetlenmistir. Sayisal degiskenlerin normal
dagilima uygunlugunun degerlendirilmesi Shapiro-Wilk testi ve
degisim katsayisi incelenerek yapilmistir. Yapilan normallik
analizi sonucunda verilerin normal dagildig1 belirlendigi igin
parametrik analizler yapilmistir. Tinnitus siddetine gore dagilim
normal olmadig1 i¢in tinnitus siddeti analizlerinde parametrik
olmayan (non parametric) analizler yapilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmisgtir.

BULGULAR
Calismaya katilan bireylerin demografik bilgileri Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Bireylerin yas ve cinsiyet dagilimlari
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Sekil 1. Bireylerin Genel KUIK Skorlar1 ve KUIK Alt Bilesen Skorlari
Kutu Cizgi (Box-Plot) Grafigi

Caligsmaya, calisma grubu olarak katilan 42 bireyin %711 erkek,
%29’u kadin; kontrol grubu olarak katilan 26 bireyin %58’
kadin, %42’si erkektir. Calismaya toplamda 68 birey dahil
edilmistir. Calisma grubundaki bireylerin yag ortalamasi 38.14+
11.26 y1l, kontrol grubundaki bireylerin yas ortalamast 30.38+
9.32 yildir.

Caligma grubu ve kontrol grubundaki bireylerin genel KUIK
skorlart ve KUIK alt bilesen skorlar1 kutu ¢izgi (Box-Plot)
grafigi Sekil 1°de sunulmustur.

Caligma grubu ve kontrol grubundaki bireylerin genel KUIK
skorlari, konugma algis1 skorlari, uzaysal alg1 skorlari ve igitme
kalitesi skorlar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo incelendiginde c¢alisma grubundaki bireylerin genel
KUIK skorlar1 ortalamast 8.05+ 1.03, konusma algisi skorlar
ortalamas1 7.83+ 1.03, uzaysal algi skorlar1 ortalamasi 7.93+
1.26 ve isitme kalitesi skorlart ortalamasi 8.42+ 1.03’dir.

Yas Cinsiyet
Gruplar Yas arahg (y1l) Ortalama yas (y1l) Kadin Erkek Birey sayisi
Calisma Grubu 19-63 38.14+ 11.26 12 30 42
Kontrol Grubu 18-61 30.38+9.32 15 11 26
Toplam 18-63 35.17+ 11.16 27 41 68
Tablo 2. Bireylerin Genel KUIK Skorlar1 ve KUIK Alt Bilesen Skorlari
KUIK Calhisma grubu (n=42) Kontrol grubu (n=26) t Anlamhhk diizeyi p
Genel KUIK
Min;maks 5.70; 9.68 6.70; 9.68 -0.73 0.46
Ort+SS 8.05+ 1.03 8.23+0.87
Konusma Algist
Min;maks 5.07; 10.00 5.07;9.78 0.00 1.00
Ort£SS 7.83+1.03 7.83+£1.19
Uzaysal Algt
Min;maks 5.17; 10.00 5.35;10.00 -0.99 0.32
Ort+SS 7.93+1.26 8.22+1.02
Isitme Kalitesi 5.88;9.77 6.94; 9.83
Min;maks
Ort+SS 8.42+ 1.03 8.66+ 0.88 1ol 031

Min: minimum; maks: Maksimum; Ort+SS: Ortalama= Standart sapma
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Tablo 3. Tinnitus siddeti ve KUIK skorlar1 arasidaki korelasyon
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Tinnitus siddeti
) Korelasyon katsayisi Anlamhlk diizeyi
KUIK rho p
Genel KUIK -0.18 0.24
Konusma Algist -0.22 0.14
Uzaysal Alg1 -0.13 0.40
Isitme Kalitesi -0.20 0.19

Konrol grubundaki bireylerin genel KUIK skorlar1 ortalamasi
8.23+ 0.87, konusma algist skorlari ortalamast 7.83%+ 1.19,
uzaysal algi skorlar1 ortalamasi 8.22+ 1.02 ve isitme kalitesi
skorlar1 ortalamast 8.66+ 0.88’dir. Normal dagilan gruplarin
karsilagtirtlmasinda bagimsiz 6rneklem T testi kullanilmistir.
Calismamiza dahil edilen isitmesi normal olan tinnituslu
bireylerin KUIK skorlar1 ortalamalariyla normal isitmeye
sahip tinnitusu olmayan bireylerin KUIK skorlari ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Calisma grubundaki bireylerin tinnitus siddeti ortalamasi
3.73= 2.18dir (min: 1, maks: 10). Calisma grubundaki
bireylerin tinnitus siddeti ve KUIK skorlar1 arasindaki iliskinin
degerlendirme sonuglar1 korelasyon katsayis1 ve anlamlilik
diizeyi Tablo 3’de sunulmustur.

Yapilan normallik testi sonucu tinnitus siddeti normal dagilim
gostermedigi icin tinnitus siddeti ve KUIK skorlar1 arasindaki
iliski Spearman korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Tablo
incelendiginde tinnitus siddeti ile genel KUIK skorlar1 ve alt
bilesen skorlar1 arasinda anlaml diizeyde iliski belirlenmemistir
(p>0.05).

TARTISMA

Bu arastirmada normal isiten subjektif tinnituslu yetiskin
bireylerin konusma algisi, uzaysal algi ve igitme Kkalitesi
degerlendirilip tinnitus siddeti ile arasindaki iliski incelenmis,
tinnitusun konusma algisi, uzaysal alg1 ve isitme kalitesine olasi
etkileri aragtirnllmigtir. Yapilan analizler sonucu normal isiten
bireylerde tinnitusun; konusma algisi, uzaysal algi ve isitme
kalitesine etkisinin olmadig1 diistiniilmiistiir.

Subjektif tinnituslu bireylerin birgok yonlii degerlendirilip
bir tinnitus yonetim protokolii gelistirilmesi amaciyla yapilan
caligma; tinnitus diizeyinin orta ve orta iizeri oldugu bireylerde
genel yasam kalitesinin olumsuz etkilendigini, tinnitus ile
birlikte goriilen durumlar arastirilirken tinnitusun siiresinden
cok tinnitusun diizeyinin daha etkili ve 6nemli oldugunu
bildirmistir (Sahin Kamisli, 2020). Bu nedenle bu ¢alismada
da; tinnitus ile konugma algisi, uzaysal algi ve isitme
kalitesi arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde tinnitus
siddeti bagimsiz degisken olarak ele alinmistir, tinnitusu
degerlendirmek icin VAS kullanilmistir.

Bu caligmaya dahil edilen normal isitmeye sahip tinnituslu
bireylerin konusma, uzaysal algi ve isitme kalitesi skorlar1 ile
normal isiten tinnitusu olmayan bireylerin skorlari arasinda
anlamli fark gézlenmemistir. Giirses ve ark. (Giirses ve ark.,
2018) tinnituslu bireylerde dinleme eforunun degerlendirilmesi
amaciyla yaptiklari caligmada 21 kadin 15 erkek toplam 36 bireyi
degerlendirmislerdir. Katilimeilart; ¢ok hafif derecede isitme
kayb1 olan tinnituslu bireyler, isitme kaybi olmayip tinnitusu
olan bireyler ve tinnitus sikayeti olmayip normal isiten bireyler
olmak {tizere toplam ii¢ gruba ayirarak degerlendirmislerdir.
Katilimcilara odyolojik degerlendirmenin ardindan Montreal
Biligsel Degerlendirme Testi ve Tinnitus Engellilik Olcegi
uygulanmig; dinleme ikili gorev paradigmasiyla
degerlendirmistir. Calisma sonucunda tinnitus sikayeti olan ve
tinnitus sikayeti olmayan bireylerin dinleme eforu arasindaki
degisim anlamli bulunmazken; c¢ok hafif derecede isitme
kayipli tinnituslu bireylerde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
dinleme eforunda artig bildirmislerdir. Bu ¢alismada da benzer
olarak elde edilen, normal isitmeye sahip tinnituslu bireyler
ile tinnitusu olmayan bireylerin skorlar1 arasinda anlamli fark
olmamasindan; normal isiten bireylerde tinnitusun dinleme
eforuna etkisinin olmadig1 gibi konusma, uzaysal alg1 ve isitme
kalitesine de etkisinin olmadig: diisiiniilmiistiir.

eforu

Normal igitmesi olan hastalarda tinnitusun etkisini
degerlendirmek amaciyla Glimiis ve ark. (Glimiis & Basar, 2020)
normal isitmeye sahip tinnitusu olan 100 katilimciya “Tinnitus
Handikap Envanteri” ve “Tinnitus Siddet indeksi” uygulamis ve
tinnituslu bireylerde, tinnitusun bireyin hayatini hangi derecede
ve nasil etkiledigini incelemislerdir. Calisma sonucunda tinnitus
derecesi her iki cinsiyet grubunda orta diizeyde bulunmustur.
Tinnitus derecesi arttik¢a yagsam kalitesi tizerinde olusturdugu
olumsuz etkinin de arttig1 bildirilmistir. Calismamizda tinnitus
siddeti ile konugma, uzaysal algi ve isitme kalitesi arasinda
anlaml iligki gozlenmemistir. Tinnitus derecesi arttik¢a yasam
kalitesi {izerinde olusturdugu olumsuz etkinin artma nedeninin,
yasam kalitesini etkileyen bir¢ok faktérden kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu alanda yapilacak gelecek c¢alismalar
konuya 151k tutacaktir.

Bu c¢alismanin, degerlendirme araglart ve katilimer sayisi
gibi bazi limitasyonlar1 vardir. Literatirde baz1 ¢aligmalarda,
katilimcilara Stroop Ttest T-Bag Formu, Beck Depresyon Olgegi,
Mini Mental Test uygulanirken tinnitusu olan katilimcilara
ayrica Tinnitus Engellilik Anketi ve Viziiel Analog Skalasi
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(VAS) uygulayan ¢alismalar bulunmaktadir. Calisma sonucunda
tinnitus siddeti arttikca ST-TBAG performansimin kotiilestigi
ve tinnituslu bireylerde tinnitusun, dikkat siire¢lerini olumsuz
etkiledigi bildirilmistir (Karahan, 2018). Bu ¢aligmada tinnitus
siddeti ile konugma, uzaysal algi ve isitme kalitesi arasinda
anlamli iliski gdzlenmemistir. Gelecek ¢aligmalarda konusmay1
ayirt etme testi, Tinnitus Derece Endeksi, Tinnitus Engellilik
Anketi gibi degerlendirme araglarini da igeren ¢alisma dizaynlari
olusturulabilir. Caligma sonuglarmin daha net ve genellenebilir
olmasi i¢in ¢aligmaya daha fazla katilimcinin dahil edilmesinin
faydali olabilecegi diisiiniilmiistiir.

TJAHR 2022;5(2):42-46

SONUC

Tinnitusu olan normal isiten bireyler ile tinnitusu olmayan
normal isiten bireylerin konusma algisi, uzaysal algi ve isitme
kaliteleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Tinnitus
siddeti ile genel KUIK skorlar1 ve alt bilesen skorlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligki belirlenmemisgtir.
Normal isiten bireylerde tinnitusun; konusma algisi, uzaysal algi
ve igitme kalitesine etkisinin olmadig1 diigiiniilmiistir.
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