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Amag: Bu arastirma okul sporlarina katilan ortaokul dgrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir.

Gerec ve Yontemler: Arastirmanin 6rneklemini Bolu Merkez lge’ deki ortaokullarda 6grenim goren ve okul sporlarinda yer
alan 543 ortaokul dgrencisi olusturmaktadir. Verileri elde etmek amaciyla Bar - On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen
Formu (EQi:YV) kullamlmis ve Bolu Merkez ilge’ de yer alan sekiz ortaokuldaki &grencilere uygulanmistir. Bar - On
Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu Reuven Bar-On ve James D.A. Parker (2000) tarafindan 7-18 yas arasindaki
genclerin duygusal zeka seviyelerini 6l¢mek icin gelistirilmis ve Koksal (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir.
Bulgular: Bu aragtirmanin sonucunda spor tiiriine, spor brangina ve kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmamistir (p>0,05). Bu sonuca ek olarak bireylerarasi alt boyutunda kiz 6 grencilerin lehine ve olumlu etki alt boyutunda
ise erkek 6grencilerin lehine anlamli fark oldugu anlasilmigtir (p<0,05). Sinif diizeyine gére uyum, genel ruh hali ve olumlu
etki alt boyutlarinda anlamli farklar oldugu anlasilmistir (p<<0,05). Spor yapma siiresine gore stres yonetimi ve olumlu etki alt
boyutlarinda anlamli farklar oldugu anlagilmistir (p<0,05). Ebeveyn otorite anlayisina gore birey igi, stres yonetimi, uyum,
genel ruh hali ve olumlu etki alt boyutlarinda anlamli farklar oldugu anlagilmistir (p<0,05).

Sonug¢: Bu caligmanin duygusal zeka alanina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica ailenin de duygusal zeka faktdriine
etki eden 6nemli bir olgu olduguna vurgu yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul; okul sporlari; duygusal zeka.

Emotional Intelligence Levels of Middle School Students Participating to School Sports

ABSTRACT

Aim: This research was carried out with the aim of “ To examine of emotional intelligence levels of middle school students
participatingschool sports”.

Matherial and Methods: The sample of the study consists of 543 students who participating in school Sports in middle
schools of Bolu Merkez District. Bar-On Emotional Quotient Inventory Youth Version (EQ-i:YV) was used to obtain of data
and applied to students in 8 middle schools of Bolu Merkez District. Bar-On Emotional Quotient Inventory Youth Version
(EQ-i:YV) was developed by Reuven Bar-On and James D.A. Parker (2000) to measure the emotional intelligence levels of
young people 7-18 and was adapted to Turkish by Kéksal (2007).

Results: As a result, there was no significant difference between type of sport, Sports branch and number of siblings (p>0.05).
In addition to this result, it was understood there was a significant difference in favor of female students in the interpersonal
subscale and in favor of male students in the positive impression subscale (p<0.05). It was understood there was significant
differences in adaptability, general mood and positive impression subscales by grade level (p<0.05). It was understood there
was significant differences in stres management and positive impression subscales by according to the time of doing sports
(p<0.05). It was understood there was significant differences in intrapersonal, stres management, adaptability, general mood
and positive impression subscales by according to the parental authority understanding (p<0.05).

Conclusion: This study is thought will contribute to the field of emotional intelligence. In addition, how important of sports
in the development of children is emphasized.

Keywords: Middle school; school sports; emotional intelligence.
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ALPER ve OZCAN

GIiRiS

Okullarda yapilan spor, O6grencilerin toplum diizenine
uyma yeteneklerini gelistirdiginden sosyal kalkinma igin
en elzem araglardan biridir. Takim ¢aligmasina asina olma,
basar1 karsisinda tevazu gosterme, basarisizligt olgunlukla
karsilama, daha iyisini yapma istegi gibi davramislar
gelistirilir. Bu nedenle, egitim sistemi iginde plan ve
programlar yapilmali, spor konusuna gereken &nem
verilmelidir (1).

Ulkelerin yerel yonetimleri disinda, ¢ocuklar1 ve gengleri
diizenli fiziksel aktiviteye yonlendiren kurumlarin basinda
okullar gelmektedir (2). Okullardaki beden egitimi
dersleriyle birlikte spor ile tamisan Ogrencilerin
yeteneklerini sergileyebilecekleri ilk yer ise Okul Sporlari
miisabakalaridir. Bu misabakalar araciligiyla farkli
okullardan gelen ogrenciler birbiri ile yarigmanin
haricinde, degisik spor tesisleri goriirler ve sporun sosyal
yoni ile tanigirlar. Spor ile edinilen ozellikler arasinda
yarisma ve rekabet bilinci, ekip ruhuna sahip olma,
kazanma istegi gibi duygular vardir (3). Bu yiizden ¢agdas
egitimin bir parcasi olan spor aktivitelerine gereken deger
verilmeli ve her ¢ocugun bu olanaklardan
faydalanabilmesi igin bu miisabakalar
yayginlastiriimalidir (4).

Degisimin hizli yasandig1 bu diinyada, cocuklarin 6nlerine
c¢ikan engelleri agabilmeleri, duygusal anlamda saglikli ve
farkindaligi yiiksek, uyumlu ve bilingli birer insan
olabilmeleri duygusal zekalariyla yakindan iligkilidir (5).
Duygusal zeka; bagimsizlik, 6z saygi, empati, sorumluluk,
duygularini aktarma, iletisim kurma, ¢oziim {iretme,
stresle basa ¢ikma, duygulart kontrol etme, duygusal
biling, mutluluk ve iyimser olma gibi pek ¢ok yonii olan
bir kavramdir. Bu yiizden duygusal zekanin uygun
bigcimde olgiiliip degerlendirilmesi, ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal anlamdaki yeteneklerini gelistirmelerini ve gerek
okul icinde gerekse okul disinda daha etkin kisiler
olmalarin1 saglayacaktir (6).

Kisinin kendi duygularinin bilincinde olmasi, duygularim
kontrol edebilmesi, negatif hisleriyle basa ¢ikabilmesi,
kendi kendini motive edebilmesi, baska insanlarin
duygularint sezinleyebilmesi, iliskilerini etkin bir sekilde
yiriitebilmesi duygusal zekanin kapsami altindadir. Bu
durumda duygusal zeka; hem kendimizin hem de
bagkalarinin duygularini anlama ve degerlendirmenin yani
sira, duygularin enerjisini giinlik hayatimiza ve isimize
etkin bir bigcimde yansitarak onlara uygun tepkiler
vermemizi saglar (7).

Son zamanlarda duygusal zeka ile fiziksel aktivite
birlikteligi iizerine dikkat ¢ekici ¢alismalar yapilmistir.
Dietrich ve Audiffren (8), yapmis olduklar1 ¢alismada
egzersizin duygular {izerinde pozitif etkisinin olabilecegini
belirtmislerdir. Yapilan benzer arastirmalarda fiziksel
aktivitenin duygusal zekanin yordayici degiskenlerinden
biri oldugunu sonucuna ulasilmigtir (9-10). Sporcularin
kendi duygularmin farkinda olmalari ve gerektiginde
duygularin1 diizenleyebilmeleri duygusal agidan daha

becerikli ve zeki olabilecekleri bulgusunu
desteklemektedir (11).
Bu arastirmanin  yapilmasiyla ortaokullarda okul

sporlarina katilan 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri
incelenerek sporun duygusal gelisime etkisi gdsterilmeye
calistlmistir. Mevcut literatiirde yetiskinlerin duygusal
zekalar lizerinde yapilan bir ¢ok arastirmaya rastlansa da

(12 -16) c¢ocuklar ve ergenler iizerinde yapilan
aragtirmalarin  olduk¢a sinirli olmasindan dolayr bu

calismanin  alana  katki  saglayacagi  diisilincesi
olugmaktadir.
GEREC VE YONTEMLER

Bu arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yili
birinci déneminde Bolu Merkez Ilge’deki belirlenen
ortaokullarda &grenim goren ve okul sporlarina katilan
1150 o6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin  modeli,
verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde
ortaya koyan betimsel modelin (17) uygulandig1 nicel bir
tarama arastirmasidir. Arastirmanin 6rneklemini ise Bolu
Merkez llge’ deki sekiz ayr1 ortaokulda dgrenim goren ve
okul sporlarma katilan 543  ortaokul Ggrencisi
olusturmaktadir. Ogrencilerin % 47,7’sini (n=259) kadin,
%52,3’tinii (n=284) ise erkek 6grenciler olusturmaktadir.
Aragtirma igin gerekli olan wvalilik izinleri (39307281-
605.01-E.7613710) ve etik kurul raporu alinmigtir
(Protokol No: 2019/50).

Bar-On Duygusal Zeka Olcegi Cocuk ve Ergen Formu(EQ
i:YV), 2000 yi1linda Reuven Bar-On ve James D.A. Parker
tarafindan yas1 7-18 arasinda degisen ¢ocuk ve genglerin
duygusal zeka seviyelerini 6lgmek icin gelistirilmistir.
Koksal tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek toplam
60 maddeden olugmakta ve maddelerin derecelendirilmesi
4’li likert tipinde yapilmaktadir. (1= Beni ¢ok az
tanimliyor, 2= Beni biraz tanimliyor, 3= Beni genellikle
tanimlryor, 4= Beni ¢ok tanimliyor ). 6, 15, 21, 26, 28, 35,
37, 46, 49, 53, 54, 58 numarali maddeler ise i¢erdikleri
olumsuz ifadelerden dolay ters puanlanmaktadir. Olgek 7
alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar, Bireylerarasi, Birey igi,
Stres Yonetimi, Uyum, Genel Ruh Hali, Olumlu Etki ve
Tutarsizliktir (18).

Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,91 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlarin giivenirlik katsayilarinin
ise; Birey I¢i alt lgeginde 0,62, Bireylerarasi alt dlgeginde
0,80, Stres Yonetimi alt olgeginde 0,68, Uyum alt
Olceginde 0,85, Genel Ruh Hali alt 6l¢eginde 0,85 ve
Olumlu etki alt dlgeginde ise 0,63 oldugu goriilmiistiir.
Ayrica 6l¢egin giivenirligin sinanmasi amaciyla test-tekrar
test teknigi(rxx) de kullanilmistir. EQ 1:YV’nin toplami
icin rxx =0,79, Bireyi¢i alt O0lgeginde rxx=0,64,
Bireylerarasi alt dlgeginde rxx=0,73, Stres Yonetimi alt
6lgeginde rxx=0,78, Uyum alt 6lgeginde rxx=0,70, Genel
Ruh Hali alt 6lgeginde rxx=0,71 ve Olumlu Etki alt
dlgeginde ise rxx=0,48 ¢cikmustir. Olgegin Alt Testlerine
Iliskin Cronbach Alfa degerlerine bakildiginda giivenilir
bir 6l¢ek oldugu soylenebilir (18).

Istatistiksel Analiz

Aragtirmanin verileri 2019-2020 egitim-6gretim yili, 1.
doneminde Bolu Merkez Ilge’de yer alan sekiz adet
ortaokuldaki okul sporlarina katilan 6grencilerden elde
edilmistir. Verilerin normal dagilimdan sapip sapmadigini
kontrol etmek i¢in carpiklik ve basiklik degerleri kontrol
edilmistir. Bu test sonucunda hesaplanan degerlerin +/-1
sinirlart i¢inde kaldigi goriilmiistiir. Degerler bu sinirlar
i¢inde kaldig1 takdirde, verilerin normal dagilimda oldugu
seklinde yorumlanabilir (17). iki bagimsiz &rneklemin
kargilagtirilmasinda bagimsiz gruplar igin t-testi, ikiden
fazla bagimsiz orneklemin karsilagtirilmasinda ise tek
yonlii varyans analizinden yararlanilmugtir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1°deki demografik bilgilere bakildiginda
katilimcilarin %47,7 (n=259)’sinin kadin, %52,3 (n=284)
nlin  erkek oldugu anlasilmaktadir. Smif diizeyi
bilgilerine bakildiginda, %11,2( n=61)’sinin 5. Sinif,
%19,2 (n=104)’sinin 6. Sinif, %28 (n=152)’inin 7. Sinif,
%41,6 (n=226)’sinin 8. Simf oldugu goriilmektedir.
Ebeveyn otorite anlayisina gore dagilimlar incelendiginde
ise katilimeilarin %75,3 (n=409)’{inlin demokratik, %12,7
(n=69)’sinin otoriter, %10,1 (n=55)’inin ise serbest
ebeveyne sahip olduklari anlagilmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerine gore
dagilimlari

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 259 477
Erkek 284 52,3
5. Smf 61 11,2
. . 6.Smf 104 19,2
Suf Diizeyi 5 g, ¢ 152 28,0
8. Smf 226 41,6
Ebeveyn Demokratik 409 75,3
Otorite Otoriter 69 12,7
Anlayist Serbest 55 10,1

Tablo 2’deki analiz sonuglari incelendiginde toplam
duygusal zeka diizeyinde cinsiyet degiskeni agisindan
anlaml bir farka rastlanmamustir (p>0,05). Alt boyutlara
bakildiginda ise bireylerarasi alt boyutunda kadinlar lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmigtir
(p<0,001). Aradaki istatistiksel fark incelendiginde

kadinlarin (X =39,65+5,07) bireylerarast puanlarinin

erkeklerden (X=37,73i5,07) daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Analiz sonucunda tespit edilen bir diger
istatistiksel anlamli farklilik ise olumlu etki alt
boyutundadir. Bu alt boyutta ise erkekler lehine anlaml1 bir
farklilik  saptanmistir (p<0,020). Aradaki farklilik

incelendiginde erkeklerin olumlu etki puanlarinin (X

=15,324£2,90) kadinlara (X:14,73i3,03) gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Duygusal zeka alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyet agisindan karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. SS sd t p
Bireylerarasi Kadin 259 39,6564 5,07174
541 3,97 0,000
Erkek 284 37,7359 6,09327
Birey ig:i Kadin 259 15,7876 4,13874
541 1,88 0,060
Erkek 284 16,4085 3,53709
Stres Yonetimi Kadin 259 33,5521 7,18527
541 1,85 0,064
Erkek 284 34,6408 6,46255
Uyum Kadin 259 29,8340 5,68619
541 0,61 0,541
Erkek 284 30,1303 5,59852
Genel Ruh H. Kadin 259 46,0039 7,11451
541 1,56 0,118
Erkek 284 46,8873 6,04120
Olumlu Etki Kadin 259 14,7336 3,03252
541 2,33 0,020
Erkek 284 15,3275 2,90153
Toplam EQ Kadin 259 179,5676 22,79735
541 0,83 0,404
Erkek 284 181,1303 20,81385

Ort: Ortalama deger
SS: standart sapma

Tablo 3 incelendiginde, Sinif diizeyi degiskenine gore
EQi:YV’nin karsilagtinlmast  i¢in  yapilan analiz
sonucunda toplam duygusal zeka puanlar1 agisindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 ortaya ¢ikmustir (p>0,05). Uyum alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda sif diizeyi agisindan istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik goriilmiistiir (p=0,006). Bu fark
degerlendirildiginde, 5. ve 6. smiflarin puan
ortalamalarinin (sirasiyla; 31,36 + 5,16 ve (30,92+ 5,40),
8. Smuflarin  puan ortalamalarindan (29,07 =+

5,40)istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Genel ruh hali alt boyutu incelendiginde, 5.

siiflar ( X =48,27+5.22) ve 8. Simflar ( X =45,64+6,55)
arasinda 5. smiflarin lehine olmak fiizere anlamli bir
farklilik oldugu anlagilmaktadir. Olumlu etki alt boyutu

incelendiginde ise 5. siniflar (X =15,93+3,05) ve 8.

simiflar ( X =14,68+2,85) arasinda 5. smiflarin lehine
olmak tizere anlamli bir farklilik oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 3. Duygusal zeka alt boyut puan ortalamalarinin simif diizeyi agisindan karsilagtirilmasi

Simif

Alt Boyutlar L N Ort. SS sd F p Tukey Testi
Diizeyi
Bireylerarasi 5. Smf 61 39,09 4,70 3-539 1,227 0,299
6.smf 104 3942 637
7. Sif 152 38,61 5,98
8. Siuf 226 38,20 541
Birey ici 5. Simf 61 16,29 3,24 3-539 1,006 0,390
6. Simf 104 15,86 4,58
7. Sif 152 15,77 3,59
8. Siuf 226 16,40 3,78
Stres Yonetimi 5. Siif 61 33,86 7,35 3-539 0,357 0,784
6. Simf 104 34,54 7,60
7. Sif 152 33,73 7,02
8. Siuf 226 34,25 6,17
Uyum 5. Sif 61 31,36 5,16 3-539 4,232 0,006 5. Sinif > 8. Siuf
6. Siuf 104 30,92 5,40 6. Siif > 8. Simf
7. Sif 152 30,15 6,10
8. Simf 226 29,07 5,40
Genel Ruh H. 5. Simf 61 48,27 5,22 3-539 3.596 0,014 5. Sinif > 8. Simif
6. Simif 104 47,46 6,45
7. Sif 152 46,27 7,02
8. Siuf 226 45,64 6,55
Olumlu Etki 5. Simf 61 15,93 3,05 3-539 3,242 0,022 5. Sinif > 8. Simif
6. Siif 104 15,31 2,87
7. Sif 152 15,03 3,12
8. Simf 226 14,68 2,85
Toplam EQ Toplam 543 180,38 21,77 542 2,371 0,070

Ort: Ortalama deger
SS: standart sapma

Tablo 4 incelendiginde, Ebeveyn otorite anlayisi degiskeni
acisindan EQi:YV’nin karsilagtirilmasi igin yapilan analiz
sonucunda toplam duygusal zeka puanlari gruplar arasinda
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir ( p<0,05). Tablo
4’deki analiz sonucuna bakildiginda ebeveyn otorite
anlayisina gore birey i¢i (p<0,05), stres yonetimi (p<0,05),
uyum (p<0,05), genel ruh hali (p<0,05) ve olumlu etki
(p<0,05) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu
anlagilmaktadir. Ancak bireylerarasi alt boyutunda anlamli
bir farklilik olmadig1 gériilmektedir.

Tablo 4°deki birey i¢i alt boyutu

incelendiginde,
demokratik (X =16,3343,88) ebeveyne sahip olan grup

ile otoriter (X =15,0242,93) ebeveyne sahip olan grup
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
farklilik demokratik ebeveyne sahip olanlarin lehinedir.

Stres yonetimi alt boyutu incelendiginde, demokratik ( X

=34,70+6,73) ebeveyne sahip olan grup ile otoriter (X
=32,14+7,13) ebeveyne sahip olan grup arasinda anlamh
bir farklihk oldugu anlasilmaktadir. Bu farklilik
demokratik ebeveyne sahip olanlarin lehinedir. Uyum alt

Saglik Bilimlerinde Deger 2022; 12(2): 286-291

boyutu incelendiginde, demokratik (X =30,44+5,55)

ebeveyne sahip olan grup ile otoriter (X=28,26ﬂ:)
ebeveyne sahip olan grup arasinda anlamli bir farklilik
oldugu anlasilmaktadir. Bu farklilik demokratik ebeveyne
sahip olanlarin lehinedir. Genel ruh hali alt boyutu

incelendiginde, demokratik (X =47,07+£6,09) ebeveyne

sahip olan grup ile otoriter (X =43,84+7,33) ebeveyne
sahip olan grup arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu farklilik demokratik ebeveyne sahip
olanlarin Iehinedir. Olumlu etki alt boyutu incelendiginde,

demokratik  ( X =15,12+2,93) ebeveyne sahip olan grup

ile otoriter (X =14,10+3,24) ebeveyne sahip olan grup
arasinda anlaml bir farklilik oldugu anlagilmaktadir. Bu
farklilik demokratik ebeveyne sahip olanlarin lehinedir.

Diger anlamli farklilik ise serbest (X =15,5242,86)

ebeveyne sahip olan grup ile otoriter (X =14,10+3,24)
ebeveyne sahip olan grup arasindadir. Bu farklilik ise
serbest ebeveyne sahip olanlarin lehinedir.
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Tablo 4. Duygusal zeka alt boyut puan ortalamalarinin ebeveyn otorite anlayisi agisindan karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Ebeveyn Anlayisi n Ort. SS sd F p Tukey Testi
Bireylerarasi Demokratik 409 38,88 5,68 2-530 0,745 0,475
Otoriter 69 37,98 5,63
Serbest 55 38,60 5,86
Birey ici . i Demokratik
Demokratik 409 16,33 3,88 2-530 3,476 0,032 > Otoriter
Otoriter 69 15,02 3,89
Serbest 55 15,98 3,45
Stres Yonetimi Demokratik 400 3470 673 2530 5400 0005 Demokratik
> Otoriter
Otoriter 69 32,14 7,13
Serbest 55 32,83 6,79
Uyum Demokratik 409 3044 555  2:530 4666 0010 Demokratik
> Otoriter
Otoriter 69 28,26 5,69
Serbest 55 29,63 573
Genel Ruh Hali . Demokratik
Demokratik 409 47,07 6,09 2-530 8,396 0,000 > Otoriter
Otoriter 69 43,84 7,33
Serbest 55 45,45 7,21
Olumlu Etki Serbest >
Demokratik 400 1512 293 2530 4347 o013 Otoriter
Demokratik
> Otoriter
Otoriter 69 14,10 3,24
Serbest 55 15,52 2,86
Toplam EQ Toplam 532 180,64 21,77 532 8,487 0,000

Ort: Ortalama deger
SS: standart sapma

TARTISMA

Cinsiyet degiskeni agisindan okul sporlarina katilan
ortaokul o6grencilerinin duygusal zeka seviyelerine
bakildiginda, bireyleraras1 alt boyutunda kadin
ogrencilerin lehine, olumlu etki alt boyutunda ise erkek
ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Koksal (18), bireylerarast alt
boyutundan yiiksek puan alan bireylerin kuvvetli sosyal
iliskilere sahip oldugunu ve daha rahat empati
kurabildiklerinin belirtmistir. Kadinlarin bu alt boyutta
daha yiiksek puana sahip olmalari, onlarin daha etkili
sosyal iligkiler kurmalarindan kaynaklaniyor olabilir.
Olumlu etki alt boyutundan yiiksek puan alan kisiler ise
insanlara karsi iyi bir izlenim birakmak niyetinde olurlar.
Erkek katilimcilarin daha yiiksek puana sahip olmalari iyi
izlenim birakmak istemelerinden kaynaklantyor olabilir
(18).

Siif diizeyi degiskeni agisindan ortaokul 6grencilerinin
duygusal zeka seviyelerine bakildiginda, uyum alt
boyutunda 5. smiflar ve 8. Siniflar arasinda 5. siniflarin
lehine, 6. smiflar ve 8. smiflar arasinda ise 6. smiflarin
lehine istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05).
Genel ruh hali ve olumlu etki alt boyutlarinda ise 5. siniflar
ve 8. smiflar arasinda 5. siniflarin lehine istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu gorilmektedir. Sinif diizeyi alt
boyutundan yiikksek puan alan kisilerin degisiklikler
karsisinda daha serinkanli oldugu ve problemleri daha
rahat ¢ozdiigii bilinmektedir (18). 5. simif ve 6. smiflarin
puanlarinin 8. smiflardan yiiksek olmasinin sebebi, 8.
smiflarin daha yogun baski ve stres altinda olmalari
olabilir. Bunun diginda gelisim donemleri farklilig1 da g6z
Oniine alirsa 8. siiflarin benlik olugumlari alt siniflara

gore ¢ok daha iist diizeydedir (19). Bu sebeple olaylar
karsisinda farkli fikirlere sahip olabilir ve asir1 tepki
gosterebilirler.

Koksal (18)’a gore genel ruh hali alt boyutundan yiiksek
puan alanlarin hayata bakisi daha iyimserdir. 8. siniflarla
5. smiflar arasindaki farkin sebebi bu acgiklamaya
dayandirilabilir. 5. siniflar heniiz ¢cocukluk denebilecek bir
donemde olmalarina ragmen 8. Smiflar ergenligin
ortasinda ve Liseye Ge¢is Smavlarinin (LGS) stresi
altindadirlar. Bu da onlarin  genel tavirlarint  ve
iyimserliklerini olumsuz yonde etkilemis olabilir. Koksal
(18), olumlu etki alt boyutundan yiiksek puan alan
bireylerin ¢evresinde iyi izlenim birakmak istediklerini
belirtir. 5. Siniflarin yas donemine baktigimizda heniiz
Piaget’nin somut islemler doneminde olduklarini goriiriiz.
Bu donemdeki ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerinden birisi de
cevre tarafindan onaylanan ve beklenen davranislari
gerceklestirme istegidir (19). Bu puan farkliliginin sebebi
5. smiflarin gevrelerindeki kisilere karsi olumlu izlenim
birakmak istemeleri olabilir.

Ebeveyn otorite anlayisi degiskeni agisindan ortaokul
ogrencilerinin duygusal zeka seviyelerine bakildiginda,
birey i¢i, stres yonetimi, uyum ve genel ruh hali alt
boyutlarinda demokratik aile tutumuna sahip olanlar ile
otoriter aile tutumuna sahip olanlar arasinda demokratik
aile tutumuna sahip olanlar lehine istatistiksel olarak
anlamli fark vardir (p<0,05). Yapilan benzer arastirmalar
sonucunda (20-24) duygusal zekanmin anne baba
tutumlarina gére anlamli olarak farklilastigi saptanmustir.
Bu arastirmalarin sonuglar1 bulgularimizla paralellik
gostermektedir. Erdogdu (25), duygusal zeka {izerine
yaptig1 aragtirmada, demokratik tutumla yetisen
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cocuklarin duygusal zekalarinin, otoriter veya ilgisiz
tutumla yetisen ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmustir.

Olumlu etki alt boyutunda ise serbest aile tutumuna sahip
olanlar ile otoriter aile tutumuna sahip olanlar arasinda
serbest aile tutumuna sahip olanlarin lehine istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Topuksal
(24), yaptigi aragtirma sonucunda, olumlu etki alt
boyutundan yiiksek puan alanlarin ¢ogunlukla serbest
ebeveyn tutumuna sahip oldugunu, en diisiik puanlari
alanlarin ise ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Diger anlamli fark ise demokratik aile
tutumuna sahip olanlar ile otoriter aile tutumuna sahip
olanlar arasindadir ve demokratik aile tutumuna sahip
olanlarin lehinedir(p<0,05). Demokratik tutumda ise
hosgoriilii olma ve iyi davranislar1 takdir etme durumu
hakimdir (18). Demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan
ogrencilerin yiiksek puan almalari, 6rnek davranislar
sergileyerek takdir toplama isteklerinden kaynaklaniyor
olabilir.

SONUC
Sonug olarak, duygusal zeka 6l¢eginden alinan puanlara
bakildiginda, okul sporlarina  katilan  ortaokul

ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin iyi durumda
oldugu soylenebilir. Bu sonuca dayanarak ailelerin ve
Ogretmenlerin spor yapan Ogrencilere destek olmasi ve
onlar1 yonlendirmesi beklenebilir. Ayrica duygusal zeka
diizeyi en yliksek olanlarin demokratik aile tutumuna sahip
olduklar1 goriilmistiir. Bu sonug aile igindeki tutumlarin
duygusal zekay etkiledigini gostermektedir.
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